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CE QUE CERTAINS DES PLUS GRANDS LEADERS FINANCIERS DU MONDE DISENT DE TONY ROBBINS


«Il est rare qu’un outsider vole la vedette et devienne une voix respectée et influente dans le secteur financier. Et voilà que Tony Robbins nous offre un nouveau livre pour nous préparer et nous aider à profiter des inévitables krachs et rectifications des cours à venir.»


— Anthony Scaramucci, fondateur de SkyBridge Capital; coanimateur de Wall Street Week


«Remarquablement, Robbins signe un livre qui plaira aussi bien au débutant qu’à l’investisseur le plus averti qui gère des actifs de plusieurs millions de dollars. S’il existait un prix Pulitzer pour les livres traitant d’investissement, celui-ci gagnerait haut la main.»


— Steve Forbes, éditeur du magazine Forbes et PDG de Forbes Inc.


«Tony Robbins est le meilleur vulgarisateur économique avec lequel j’ai travaillé. Sa mission, qui consiste à mettre à la portée de l’investisseur moyen les connaissances des plus grands esprits financiers du monde, est vraiment inspirante.»


— Alan Greenspan, ancien président de la Réserve fédérale sous quatre présidences


«Tony s’est présenté à mon bureau pour réaliser une entrevue de 45 minutes qui a finalement duré quatre heures. Cela a été l’un des entretiens les plus approfondis auquel j’ai participé au cours de mes 65 ans de carrière dans le secteur des fonds communs de placement.»


— John C. Bogle, fondateur de Vanguard, qui gère des actifs de plus de 3 billions de dollars


«Dans cet ouvrage, Tony Robbins a recours à son talent unique pour simplifier ce qui est complexe, décortiquant les concepts des meilleurs investisseurs du monde pour en faire des leçons pratiques qui serviront tant à l’investisseur inexpérimenté qu’aux professionnels aguerris.»


— Ray Dalio, fondateur et codirecteur du placement chez Bridgewater Associates, la plus grande société de fonds de couverture du monde


«Tony Robbins n’a pas besoin de présentation. Il a à cœur de rendre la vie meilleure à tout investisseur. Et tout investisseur trouvera ce livre extrêmement intéressant et éclairant.»


— Carl Icahn, activiste et investisseur milliardaire


«Vous ne pouvez pas rencontrer Tony Robbins et l’entendre parler sans avoir envie d’agir. Ce livre vous donnera les stratégies qui vous permettront d’accéder à la liberté financière.»


— T. Boone Pickens, milliardaire, fondateur, président du conseil et PDG de BP Capital et de TBP Investments; il a prédit avec exactitude le cours du pétrole 18 fois sur 21 sur les ondes de CNBC


«Dans cet ouvrage, Tony tisse avec art les anecdotes et son expertise afin de présenter simplement à ses lecteurs le processus de l’investissement – il fait leur éducation financière et les aide à bien planifier leur avenir.»


— Mary Callahan Erdoes, PDG de J.P. Morgan Asset Management, qui gère des actifs d’une valeur de 2,4 billions de dollars


«Tony Robbins est un serrurier – il sait comment ouvrir notre esprit à de plus grandes possibilités. Grâce à sa connaissance unique de la nature humaine, il a trouvé un moyen de simplifier les stratégies des plus grands investisseurs du monde et il a créé un système simple en sept étapes que tout individu peut utiliser sur la voie qui mène à la liberté financière qu’il mérite.»


— Paul Tudor Jones II, fondateur de la Tudor Investment Corporation et l’un des 10 plus grands négociateurs de l’histoire


«L’engagement inconditionnel de Robbins à trouver les vraies réponses à la sécurité financière et à l’indépendance, ainsi que la passion dont il fait preuve lorsqu’il s’agit de présenter les points de vue des ultra-riches à l’individu moyen sont véritablement inspirants. Ce livre pourrait changer votre vie.»


— David Pottruck, ancien PDG de la Charles Schwab Corporation et auteur du best-seller intitulé Stacking the Deck: How to Lead Breakthrough Change Against Any Odds


«Tony Robbins a eu un impact sur la vie de millions de gens, dont la mienne. Dans cet ouvrage, il nous fait part des opinions et des stratégies des plus grands investisseurs du monde. Ne ratez pas cette occasion de transformer votre vie.»


— Kyle Bass, fondateur de Hayman Capital Management et investisseur qui a transformé 30 millions de dollars en 2 milliards de dollars pendant la crise des prêts hypothécaires à risque




CE QUE DES LEADERS D’AUTRES INDUSTRIES DISENT DE TONY ROBBINS...


«Il possède un grand don. Il a le don d’inspirer.»


— Bill Clinton, ancien président des États-Unis


«Le pouvoir de Tony est surhumain... Il est un catalyseur de changement.»


— Oprah Winfrey, lauréate d’un prix Emmy et magnat des médias


«Pendant quatre années consécutives, nous avons été sélectionnés par Forbes comme l’entreprise la plus novatrice du monde. Nos revenus annuels se chiffrent maintenant à plus de sept milliards de dollars. Sans Tony et ses enseignements, Salesforce.com n’existerait pas aujourd’hui.»


— Marc Benioff, fondateur, président du conseil d’administration et PDG de Salesforce.com


«Le coaching de Tony Robbins a fait une différence remarquable dans ma vie, tant sur le court qu’à l’extérieur de celui-ci. Il m’a aidée à découvrir de quelle étoffe je suis vraiment faite, et j’ai porté mon jeu au tennis – et ma vie – à un tout autre niveau!»


— Serena Williams, 22 fois championne d’un tournoi du Grand Chelem et médaillée d’or olympique


«J’avais peur que mon succès enlève quelque chose à ma famille. Tony a su me faire voir la situation sous un autre angle et me faire comprendre que j’aidais des millions de gens. C’est probablement les émotions les plus intenses que j’ai jamais ressenties.»


— Melissa Etheridge, chanteuse et auteure-compositrice, lauréate de deux prix Grammy


«Peu importe qui vous êtes ou le succès que vous connaissez, peu importe votre degré de bonheur, Tony a quelque chose à vous offrir.»


— Hugh Jackman, acteur et réalisateur, lauréat d’un prix Emmy et d’un prix Tony


«Si vous voulez changer votre condition ou vos résultats, vous êtes au bon endroit; Tony est l’homme qu’il vous faut.»


— Usher, chanteur, entrepreneur et auteur-compositeur, lauréat d’un prix Grammy


«Tony Robbins est un génie... Son habileté à guider stratégiquement les gens à relever n’importe quel défi est incomparable.»


— Steve Wynn, PDG et fondateur de Wynn Resorts


«Ce que Tony m’a enseigné, alors que j’étais un jeune homme qui vendait des t-shirts sur la plage californienne de Venice, c’est à prendre des risques, à passer à l’action et à devenir quelqu’un. Cela fait 25 ans que je vis avec ces stratégies et je vous le dis: je serai toujours prêt à en apprendre davantage.»


— Mark Burnett, réalisateur de télévision et 5 fois lauréat d’un prix Emmy


«Qu’a donc cet homme que tout le monde souhaite avoir? C’est un phénomène qui mesure deux mètres!»


— Diane Sawyer, ancienne chef d’antenne de ABC World News et de Good Morning America




À ces âmes qui n’accepteront jamais moins que ce qu’elles peuvent être, faire, partager et donner.




Dans cet ouvrage, l’auteur fournit des informations qu’il juge pertinentes à propos du sujet traité. Il est toutefois entendu que ni l’auteur ni l’éditeur n’offrent de conseils personnalisés en rapport avec un portefeuille précis ou avec les besoins particuliers du lecteur ni ne donnent de conseils en matière d’investissement ou autres services professionnels juridiques ou comptables. Le lecteur devrait consulter un professionnel compétent s’il souhaite obtenir une assistance spécialisée et des conseils juridiques, comptables et en matière de placements. Cet ouvrage fait référence à des données historiques qui se rapportent à diverses périodes temporelles. Les résultats antérieurs ne garantissent pas la performance future.


De plus, les données sur le rendement, ainsi que les lois et la réglementation, changent avec le temps, ce qui peut influer sur la pertinence de l’information contenue dans cet ouvrage. Les données sur le rendement que renferme cet ouvrage ne sont fournies qu’à des fins de discussion et pour illustrer les principes sous-jacents. Par ailleurs, cet ouvrage n’est pas destiné à servir de fondement à toute décision financière; il ne représente pas les recommandations d’un conseiller en placements en particulier; et il ne préconise pas l’achat ou la vente de quelque titre que ce soit. Seul un prospectus peut être utilisé pour proposer la vente ou l’achat de titres, et ce dernier doit être lu et étudié attentivement avant tout investissement ou toute dépense.


Rien ne garantit que les renseignements que contient le présent ouvrage sont exacts ou complets, et autant l’auteur que l’éditeur se dégagent de toute responsabilité au regard de toute dette, de toute perte et de tout risque, personnel ou autre, que l’utilisation et la mise en pratique du contenu de cet ouvrage pourraient entraîner, directement ou indirectement. Dans le texte qui suit, les noms et les caractéristiques d’identification de nombreuses personnes ont été changés.


 


Divulgation juridique: Tony Robbins est membre du conseil d’administration et directeur du service de psychologie de l’investissement chez Creative Planning Inc., ainsi que conseiller en placement inscrit à la Commission des valeurs mobilières des États-Unis, œuvrant auprès de gestionnaires d’actifs dans 50 États. À cet égard, il est rémunéré en fonction des bénéfices générés par Creative Planning et ses services. Par conséquent, il a un intérêt financier à recommander Creative Planning aux investisseurs. Pour davantage d’information sur les classements de Creative Planning et/ou les marques d’approbation la concernant, consultez http://getasecondopinion.com/rankings.
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PRÉFACE


John C. Bogle, fondateur de Vanguard, qui gère des actifs de plus de trois billions de dollars


Au tout début de 2016, j’ai commencé mon samedi matin en lisant le New York Times tout en prenant mon petit-déjeuner. Après avoir parcouru rapidement la première page (et mis de côté la grille de mots croisés pour plus tard), je me suis plongé dans la section des affaires. Bien en vue dans la partie supérieure de la section B1 se trouvait la rubrique de Ron Lieber intitulée Your Money et dans laquelle il présente des stratégies de gestion de portefeuille essentielles, notées sur des fiches par six experts financiers.


Ron voulait ainsi souligner le fait qu’une gestion efficace n’est pas nécessairement compliquée, car les points clés peuvent être résumés sur une seule fiche. Cinq de ces six fiches portaient sur la façon d’investir vos économies, et chacune d’elles donnait le même conseil: investissez dans les fonds indiciels.


Ce message passe auprès des investisseurs. En 1975, j’ai créé le premier fonds commun de placement indiciel du monde, et je n’ai cessé d’en chanter les louanges depuis lors. À cette époque, j’étais une voix solitaire sans grand public. Aujourd’hui, un immense chœur s’est formé pour m’aider à faire passer le message. Les investisseurs entendent nos voix haut et fort, et ils sont au rendezvous.


Depuis la fin de 2007, les individus qui investissent dans des fonds communs de placement ont ajouté près de 1,65 billion de dollars à leur portefeuille de fonds indiciels, tout en réduisant leur portefeuille de fonds communs de placement gérés activement, de l’ordre de 750 billions de dollars. Cette volte-face de 2,4 billions de dollars dans les préférences des investisseurs au cours des neuf dernières années est, je crois, sans précédent dans l’histoire du secteur des fonds communs de placement.


Au cours des sept dernières années, Tony Robbins s’est donné pour mission d’aider l’investisseur moyen à gagner la partie, de lui vanter les mérites des fonds indiciels et de lui dire de cesser de payer des frais excessifs en échange d’un rendement médiocre. Pendant cette croisade, il s’est entretenu avec certains des plus grands esprits du monde de la finance. Bien que je ne sois pas certain d’appartenir à cette catégorie d’individus, Tony est venu à mon bureau chez Vanguard afin de recueillir mes pensées sur l’investissement. Laissez-moi vous dire que Tony est une force de la nature! Après avoir passé seulement quelques minutes en sa compagnie, j’ai compris pourquoi il a su inspirer des millions de gens partout dans le monde.


Nous avons eu tellement de plaisir à discuter que cette entrevue fixée à 45 minutes a finalement duré quatre heures. Cela a été l’un des entretiens les plus approfondis auquel j’ai participé au cours de mes 65 ans de carrière dans le secteur des fonds communs de placement. L’énergie et la passion de Tony sont contagieuses et vivifiantes; j’ai su dès le départ que son livre aurait un impact énorme sur les investisseurs.


Mais j’avais toutefois sous-estimé cet impact. Son premier livre traitant d’investissement, L’ARGENT: l’art de le maîtriser1, s’est vendu à plus d’un million d’exemplaires et a passé sept mois en première position de la liste des best-sellers du New York Times, catégorie Affaires. Maintenant, il nous offre Inébranlable, qui apportera certainement une valeur ajoutée encore plus grande à ses lecteurs. Inébranlable présente les points de vue de certaines des personnalités les plus importantes du monde de l’investissement, comme Warren Buffett et le gestionnaire du fonds de dotation de Yale, David Swensen. Warren et David ont dit et redit que les fonds indiciels sont le meilleur moyen pour les investisseurs de maximiser leurs chances de réussite en matière d’investissement. Ce livre permettra à ce message de rejoindre encore plus d’investisseurs.


Les fonds indiciels sont simples. Au lieu de tenter d’anticiper le marché ou de se montrer plus rapide que des gestionnaires professionnels à propos du comportement d’un titre individuel, l’investisseur qui opte pour les fonds indiciels ne fait qu’acheter et détenir l’ensemble des actions d’un grand indice boursier tel que le S&P 500. Avec les fonds indiciels, les coûts de l’investissement sont réduits au minimum. L’investisseur ne paie pas de frais à des gestionnaires gourmands et les frais de transaction sont minimes, car ils sont basés sur une stratégie d’achat à long terme. Nous n’exerçons aucun contrôle sur le comportement des marchés, mais nous pouvons contrôler les sommes que nous payons pour nos investissements. Les fonds indiciels vous permettent d’investir, à un coût minimal, dans un portefeuille diversifié à un degré n (valeur variable).


Voyez les choses ainsi: tous les investisseurs en tant que groupe possèdent le marché et en partagent par conséquent le rendement brut (avant les frais). En possédant tout simplement l’ensemble du marché, les fonds indiciels récoltent le rendement du marché à un coût annuel aussi bas que 0,05% du montant investi. Le reste du marché est actif; des gestionnaires effectuent frénétiquement des transactions entre eux, tentant de surpasser les prévisions du marché. Et pourtant, eux aussi, en tant que groupe, possèdent l’ensemble du marché et en empochent le rendement brut. Mais toutes ces transactions coûtent extrêmement cher. Les gestionnaires de fonds exigent (et obtiennent) d’énormes frais, et Wall Street prend sa part du gâteau. Ces frais et d’autres frais cachés peuvent aisément s’additionner et dépasser 2% du montant investi chaque année.


Donc, les gestionnaires de fonds indiciels touchent le rendement brut du marché duquel sont soustraits des frais aussi bas que 0,05% ou moins, alors que les gestionnaires actifs, en tant que groupe, toucheront le même rendement brut moins 2% ou plus. Le rendement brut du marché moins le coût de l’investissement égale le rendement net que touchent les investisseurs. Cette «hypothèse de l’importance des coûts» est tout ce qu’il vous faut connaître pour comprendre les avantages de l’investissement dans des fonds indiciels. Pendant votre vie d’investisseur, cette différence annuelle s’additionnera. La plupart des individus qui sont en début de carrière investiront pendant 60 ans ou plus. Cumulés sur cette période, les coûts élevés de l’investissement peuvent réduire de 70% le rendement que vous pourriez toucher au cours de votre vie!


Cette différence entre les coûts sous-évalue substantiellement les frais encourus par tant d’investisseurs – plus particulièrement par les individus qui investissent dans un régime de retraite. Comme le souligne Tony au chapitre 3, ces frais supplémentaires (qui sont souvent cachés) réduisent encore de façon ahurissante le rendement de votre investissement.


Je suis enthousiaste à l’idée d’apporter ma petite contribution à cet ouvrage et de soutenir Tony en étant une voix au service du bien. Je suis enchanté, car j’ai passé un merveilleux après-midi à discuter avec lui. C’est une leçon d’humilité que d’avoir l’occasion de répandre l’«évangile» des fonds indiciels et d’aider des êtres humains honnêtes et terre à terre qui économisent en vue d’une retraite sans souci ou dans le but d’offrir une bonne éducation à leurs enfants.


Avec flair et profondeur, Tony relate l’histoire des risques et du rendement liés à l’investissement, et des investisseurs prospères devraient comprendre cette histoire. Cela étant dit, l’histoire, comme l’a écrit le poète britannique Samuel Coleridge, n’est qu’une «lanterne de poupe qui n’éclaire que les vagues derrière nous», et non la direction dans laquelle nous avançons. Le passé n’est pas nécessairement le prologue de l’avenir.


Nous vivons dans un monde incertain, et nous ne sommes pas seulement confrontés aux risques d’inconnus connus, mais également d’inconnus inconnus: ceux que «nous ignorons ne pas connaître». En dépit de ces risques, si nous voulons avoir une chance d’atteindre nos buts financiers à long terme, nous devons investir. Autrement, nous échouerons à coup sûr. Mais il n’est pas nécessaire d’investir 100% du capital et de prendre tous les risques pour ne toucher que 30% de la récompense (et souvent moins). En achetant des fonds indiciels à bas prix (et en les conservant «toujours»), vous êtes assuré de toucher votre juste part du rendement, quel qu’il soit, selon ce que les marchés financiers offrent.





1.L’ARGENT, l’art de le maîtriser: 7 étapes simples pour accéder à la liberté financière, éditions Un monde différent, Brossard, 2015, 720 pages.




INTRODUCTION


Steve Forbes, éditeur du magazine Forbes et PDG de Forbes Inc.


Ce petit livre rempli de sagesse et soigneusement écrit tombe à point nommé. Encore mieux, les idées et les recommandations qu’il contient sont intemporelles. Les investisseurs et, surtout, les gens qui n’investissent pas actuellement, devraient le lire et tenir compte du message qu’il livre.


Nous n’avions encore jamais vu un marché haussier s’étaler sur une aussi longue période et qui, dès le début, a été accompagné d’une telle prudence et d’un tel pessimisme à propos de sa durabilité. Le marché boursier n’évolue jamais en ligne droite, à la hausse comme à la baisse et, depuis 2009, chaque fléchissement a été accueilli avec des lamentations devant l’éventualité d’une autre terrible catastrophe. Par conséquent, cette aversion qu’inspire l’investissement fait en sorte que des dizaines de millions de personnes qui devraient être actives sur les marchés, particulièrement les millénariaux ou la génération Y, ne le sont pas. Tony Robbins souligne avec justesse qu’en ce qui a trait à l’accumulation d’actifs, surtout en vue de la retraite, ils font une erreur qui leur coûtera cher à long terme en demeurant ainsi sur la touche.


Ce qui rend cet ouvrage si crédible, c’est que l’auteur aborde de front les inquiétudes omniprésentes concernant notre avenir économique, inquiétudes qui ont fait que les élections de 2016 ont été si stupéfiantes. Il reconnaît que, oui, nous finirons par connaître un véritable marché baissier. Mais cette possibilité n’est pas une raison pour ne pas investir et demeurer passif. Le marché connaît périodiquement de fortes tendances à la baisse, mais le cours des actions a toujours été à la hausse à long terme. En prenant à cœur la vérité selon laquelle les émotions sont l’ennemi numéro un lorsqu’il s’agit d’investir, les individus peuvent concevoir des stratégies qui leur permettront de réaliser une croissance supérieure à celle du marché et des gestionnaires de fonds professionnels.


Tony Robbins démontre soigneusement comment vous pouvez devenir le maître de votre destin en matière d’investissement au lieu de rester craintivement à l’écart ou de vous laisser emporter par la volatilité du marché en cédant à la panique. Que devriez-vous faire lorsque les cours s’effondrent? Comment y déceler des occasions alors que tout le monde y voit une catastrophe? L’auteur propose des règles pratiques qui vous éviteront de faire des erreurs coûteuses et, encore mieux, il explique ce qu’il convient de faire – par exemple réorganiser la répartition de vos actifs – afin de jeter les bases de futurs rendements abondants.


Les frais sont l’ennemi numéro deux. Les dépenses ne découlent pas seulement des coûts annoncés, mais aussi d’une variété de frais cachés. Grâce au rendement composé, ces dépenses peuvent, avec le temps, entamer votre pécule et le réduire littéralement de centaines de milliers de dollars. Rappelez-vous que chaque dollar dépensé est un dollar en moins qui aurait pu fructifier avec les années. C’est pour cette raison que vous devez examiner soigneusement votre régime de retraite afin de déterminer si des frais excessifs le rongent, comme le font les termites avec les murs d’une maison. Même les fonds indiciels peuvent être assortis de frais inutiles. Comme c’est le cas avec un instrument de placement très populaire, les rentes viagères, les frais peuvent infliger à votre argent ce que Godzilla infligeait aux villes. Un investisseur avisé sera un investisseur beaucoup plus riche.


Un grand nombre de changements en matière de réglementation se produisent dans le monde de la gestion de portefeuille, apportés plus particulièrement par le Département du Travail des États-Unis. Cet ouvrage vous guidera à travers ces changements.


Finalement, Robbins souligne que la création de richesse n’est pas une fin en soi, mais un aspect essentiel d’une vie significative, ce qui est une vérité trop souvent ignorée. Mon grand-père, B. C. Forbes, qui a fondé notre entreprise il y a environ un siècle, a fait remarquer dans le premier numéro du magazine qui porte son nom que «le but des affaires est d’apporter le bonheur, et non une accumulation de richesses.»


Nous ne pouvons qu’espérer que davantage de gens, et plus particulièrement les jeunes qui n’en sont qu’à leurs débuts dans leur carrière, prendront à cœur le message que livre Tony Robbins et qu’ils investiront!


Robbins a raison. Les millénariaux font la même erreur qu’une autre génération a faite il y a plusieurs décennies – une génération qui était terrifiée par la catastrophe qu’a été la Grande Dépression. La crainte que leur inspirait le marché boursier n’était que trop compréhensible. De 1929 à 1932, l’indice Dow Jones a chuté de ce qui serait aujourd’hui l’équivalent de 17 000 points! Cela représente une dégringolade de près de 90%. Les années 1930 ont été marquées par un taux de chômage élevé. Et puis la Deuxième Guerre mondiale a suivi. Il n’est pas étonnant que la plupart des Américains aient alors fait le serment de ne plus s’approcher d’une action.


Après la guerre, les États-Unis sont entrés dans une grande période de prospérité. Le cours des actions a fortement progressé. Malheureusement, trop de gens n’en ont pas profité ou ont surtout investi dans des obligations à faible risque; ils ignoraient que le marché des obligations allait devenir un marché baissier qui persisterait pendant 35 ans. Les investisseurs ont perdu des sommes colossales à cause de l’inflation qui a mis à mal le principe de l’obligation. Ces individus ont raté une formidable occasion d’enrichir leur vie.


Donc, tenez toujours compte de ces ennemis féroces si vous voulez réussir sur les marchés boursiers: la peur et les frais.


Est-ce que ce livre rempli de sagesse enrichira Tony Robbins? Non. Il verse l’intégralité de ses droits d’auteur à Feeding America, un organisme qui offre des repas gratuits à ceux qui en ont besoin. Ainsi, Tony illustre une vérité fondamentale qui est souvent ignorée: le commerce et la philanthropie ne sont pas aux antipodes l’un de l’autre; ils sont les deux côtés d’une même médaille. Dans les marchés libres, on ne réussit qu’en offrant un produit ou service que le consommateur veut – c’est-à-dire que la prospérité repose sur la réponse à un besoin. Être philanthrope, c’est répondre aux besoins d’autrui. Les habiletés requises dans chacune de ces sphères peuvent varier, mais l’objectif fondamental est le même. De fait, les hommes et les femmes d’affaires qui réussissent deviennent souvent de grands philanthropes. Bill Gates en est un exemple parmi tant d’autres.


Tony Robbins démontre qu’en créant des ressources, qu’en produisant quelque chose, vous obtenez les moyens d’aider les autres. Son livre sera pour vous un guide d’une valeur inestimable et vous aidera à faire de même – à une échelle que vous n’auriez peut-être jamais cru possible.




PREMIÈRE SECTION


LA RICHESSE: LES RÈGLES DU JEU




CHAPITRE 1


INÉBRANLABLE


Le pouvoir et la tranquillité d’esprit dans un monde caractérisé par l’incertitude


I-né-bran-lable:


Qui fait preuve d’une confiance absolue; d’un engagement irrévocable envers la vérité; de présence, de tranquillité d’esprit et de calme au milieu de la tempête.


Comment vous sentiriez-vous si vous saviez, dans votre esprit, dans votre cœur et au plus profond de votre âme, que vous seriez toujours prospère? Si vous saviez avec une certitude absolue que peu importe les soubresauts de l’économie, du marché boursier ou du secteur immobilier, que vous seriez financièrement libre jusqu’à la fin de vos jours? Si vous saviez que vous connaîtriez une abondance qui vous permettra non seulement de subvenir aux besoins de votre famille, mais aussi de vous réjouir de pouvoir aider les autres?


Nous rêvons tous de connaître cette profonde paix intérieure, ce confort, cette indépendance, cette liberté. Bref, nous rêvons tous d’être inébranlables.


Mais que signifie réellement être inébranlable?


Ce n’est pas seulement une question d’argent. C’est un état d’esprit. Lorsque vous êtes vraiment inébranlable, vous faites preuve d’une confiance absolue, même au milieu de la tempête. Ce n’est pas que rien ne vous dérange. Nous sommes tous vulnérables. Mais vous réagissez. Vous ne restez pas paralysé longtemps. Vous ne vous laissez pas envahir par la peur. Si vous êtes déséquilibré, vous retrouvez rapidement votre centre de gravité et le calme intérieur. Lorsque les autres sont effrayés, vous faites preuve de présence d’esprit et vous tirez parti du tourbillon qui vous entoure. Cet état d’esprit vous permet d’être un leader, et non un suiveur. D’être le joueur d’échecs, et non la pièce. D’être l’un des rares qui agissent, et non l’un de ces nombreux individus qui ne font que parler!


Mais est-il même possible de devenir inébranlable en ces temps de folie? Ou n’est-ce qu’un projet chimérique?


Vous rappelez-vous ce que vous avez ressenti en 2008 lorsque la crise financière a mis à mal l’économie mondiale? Vous rappelez-vous la peur, l’anxiété et l’incertitude qui nous ont tous envahis lorsque le monde a semblé sur le point de s’écrouler? Le marché boursier s’est effondré, anéantissant peut-être votre régime de retraite. Le marché immobilier a été battu à plates coutures, ce qui a peut-être réduit à néant la valeur de votre maison, ou de celle d’une personne que vous aimez. Les grandes banques sont tombées comme des soldats de plomb. Des millions de bons travailleurs ont perdu leur emploi.


Je vous assure que je n’oublierai jamais la souffrance et la terreur dont j’ai été témoin autour de moi. Des gens ont perdu toutes leurs économies, ont été expulsés de leur maison, et se sont retrouvés dans l’incapacité d’offrir une éducation à leurs enfants. Mon coiffeur m’a dit que son entreprise était au bord de la faillite parce que les gens ne voulaient plus payer pour se faire couper les cheveux. Même certains de mes clients milliardaires m’ont appelé, paniqués, parce que leur argent était immobilisé, que le marché du crédit était paralysé et qu’il leur apparaissait soudain qu’ils risquaient de tout perdre. La peur est comme un virus, elle se répand partout. Elle a commencé à envahir la vie des gens, en infectant des millions d’individus avec un sentiment d’incertitude totale.


Ne serait-il pas merveilleux si toute cette incertitude avait pris fin en 2008? Ne pensiez-vous pas que le monde serait aujourd’hui revenu à la normale? Que l’économie mondiale serait rétablie et connaîtrait de nouveau une croissance dynamique?


Mais la vérité, c’est que nous vivons toujours dans un monde fou. Toutes ces années plus tard, les dirigeants de banques centrales livrent encore une bataille épique pour relancer la croissance économique. Ils explorent encore des politiques radicales que nous n’avions jamais vues dans toute l’histoire de l’économie mondiale.


Vous croyez que j’exagère? Eh bien, repensez-y. Les pays industrialisés tels que la Suisse, la Suède, l’Allemagne, le Danemark et le Japon ont maintenant des taux d’intérêt «négatifs». Savez-vous à quel point c’est insensé? L’objectif premier du système bancaire est de vous faire réaliser des profits en prêtant de l’argent aux banques, de l’argent qu’elles prêteront à leur tour à d’autres personnes. Mais maintenant, partout dans le monde, les gens doivent payer les banques pour qu’elles acceptent leurs économies durement acquises. Le Wall Street Journal a voulu savoir quand le monde avait pour la dernière fois connu une période de rendement négatif. Il a donc fait appel à un historien de l’économie. Savez-vous ce qu’il a dit? Que c’était la première fois que cela se produisait en 5 000 ans d’histoire bancaire.


Nous sommes donc vraiment loin de vivre dans un monde normal: les emprunteurs sont payés pour emprunter, et les épargnants sont punis parce qu’ils épargnent. Dans cet environnement sens dessus dessous, les placements «sûrs» tels que les obligations de qualité supérieure affichent de si mauvais rendements que l’on se demande si quelqu’un rit de nous. Récemment, j’ai appris que le service financier de Toyota avait émis une obligation d’une durée de trois ans qui ne rapporte que 0,001%. À ce taux, il vous faudrait 69 300 ans pour doubler le montant de votre investissement!


Si vous peinez à comprendre ce que tout cela signifie pour l’avenir de l’économie mondiale, vous n’êtes pas le seul. Howard Marks, un investisseur légendaire qui supervise des actifs d’une valeur de près de 100 milliards de dollars, m’a dit récemment: «Si vous n’êtes pas confus, c’est que vous ne comprenez pas ce qui se passe.»


Nous savons que nous vivons à une époque étrange lorsque les plus grands esprits financiers admettent être confus. En ce qui me concerne, cette réalité a été mise en évidence l’an dernier lorsque j’ai organisé une rencontre avec les membres de Platinum, un petit groupe de réflexion composé d’amis et de clients qui se réunissent une fois par année dans le but d’obtenir des informations financières de la part des meilleurs des meilleurs.


Nous avions déjà recueilli les opinions de milliardaires fils de leurs œuvres. Mais il était maintenant temps d’écouter un homme qui, pendant deux décennies, avait exercé plus de pouvoir économique que tout autre être vivant. J’occupais l’un des deux fauteuils à oreillettes en cuir sur la scène d’une salle de congrès à l’hôtel Quatre Saisons de Whistler, en Colombie-Britannique. À l’extérieur, la neige tombait doucement. L’homme assis en face de moi n’était nul autre qu’Alan Greenspan, l’ancien président de la Réserve fédérale. Nommé à ce poste par le président Ronald Reagan en 1987, M. Greenspan a été à la tête de la Fed sous quatre présidences avant de prendre sa retraite en 2006. Nous aurions difficilement pu trouver un initié plus expérimenté pour mettre soudainement fin à la confusion et faire la lumière sur l’avenir de l’économie.


Alors que notre conversation de deux heures tirait à sa fin, j’avais une dernière question à poser à cet homme qui avait tout vu, qui avait tenu les rênes de l’économie américaine contre vents et marées pendant 19 ans. «Alan, vous avez vécu 90 ans sur cette planète et vous avez vu des changements incroyables s’opérer dans l’économie mondiale», ai-je commencé. «Donc, à cette époque de grande volatilité et marquée par les politiques insensées des banques centrales partout dans le monde, quelle est la première chose que vous feriez si vous étiez encore aujourd’hui le président de la Fed?»


M. Greenspan a gardé le silence pendant un instant. Finalement, il s’est penché vers l’avant et a dit: «Démissionner!»


COMMENT TROUVER LA CERTITUDE À UNE ÉPOQUE D’INCERTITUDE


Que sommes-nous censés faire lorsqu’une icône de l’économie de la trempe d’Alan Greenspan est tentée de lever les bras en signe de consternation, incapable de trouver un sens à ce qui se passe ou à imaginer où tout cela nous mènera? Et si lui en est incapable, comment diable pouvons-nous, vous et moi, prédire l’avenir?


Si vous vous sentez stressé et confus, je peux très bien comprendre. Mais permettez-moi de vous annoncer une bonne nouvelle: il y a quelques personnes qui connaissent les réponses – quelques brillants esprits financiers qui ont découvert comment gagner de l’argent, quelle que soit la conjoncture économique. Après avoir consacré sept ans à interviewer ces grands maîtres, je vais partager avec vous leurs réponses, leurs idées, leurs secrets afin que vous compreniez comment on peut gagner, même à cette époque incroyablement incertaine.


Et je vous dirai ceci: l’une des plus grandes leçons que j’ai apprises auprès de ces experts est qu’il n’est pas nécessaire de prédire l’avenir pour gagner. Gravez cette leçon dans votre grand et magnifique cerveau, car c’est important. Vraiment important.


Voici ce que vous devez faire: vous devez vous concentrer sur ce que vous pouvez contrôler, et non sur ce qui échappe à votre contrôle. Vous ne pouvez pas contrôler la direction que prend l’économie ni si le marché boursier montera en flèche ou s’effondrera. Mais cela n’a pas d’importance. Les gagnants savent qu’ils ne peuvent pas contrôler l’avenir. Ils savent que leurs prédictions seront souvent erronées parce que le monde est tout simplement trop complexe et change trop rapidement pour que quiconque puisse prédire l’avenir. Mais, comme vous l’apprendrez dans les pages qui suivent, ils se concentrent si intensément sur ce qu’ils peuvent contrôler qu’ils réussissent, peu importe la conjoncture économique ou les soubresauts des marchés financiers. Et avec l’aide de leurs connaissances, vous réussirez vous aussi.


Exercez un contrôle sur ce que vous pouvez contrôler. C’est l’astuce. Et cet ouvrage vous enseignera comment vous y prendre. Et surtout, à la fin de cette lecture, vous élaborerez un plan stratégique qui vous fournira tous les outils pour vous aider à gagner au jeu de l’argent.


Nous savons tous qu’on ne devient pas inébranlables en prenant nos désirs pour des réalités, ou en nous mentant, ou en appliquant les principes de la pensée positive, ou en plaçant des images de voitures luxueuses sur notre «tableau de visualisation». Il ne suffit pas de croire. Vous devez avoir des idées, des outils, des habiletés, une expertise et des stratégies précises si vous voulez accéder à une prospérité véritable et durable. Vous devez apprendre les règles du jeu, en connaître les joueurs et leurs stratégies, savoir où vous pouvez trébucher et comment vous pouvez gagner. Ces connaissances peuvent vous mener à la liberté financière.


Le principal objectif de ce petit livre est de vous fournir ces connaissances essentielles. Il vous servira de guide pour réussir sur le plan financier de manière que votre famille et vous n’ayez plus jamais à vivre dans la peur et l’incertitude, mais que vous puissiez aimer le voyage avec une authentique tranquillité d’esprit.
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