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INTRODUCTION


Il y a quelque temps, j’effectuais dans le cadre d’une conférence un travail thérapeutique auprès de volontaires recrutés dans le public, lorsqu’une femme qui s’appelait Anna est montée sur scène. Âgée de 49 ans, cette femme était aux prises avec un grave problème d’hypertension et réagissait mal aux médicaments proposés par les médecins. Sa tension artérielle demeurait dangereusement élevée et ses médecins craignaient qu’elle subisse un AVC. Partageant leurs craintes, Anna suivait à la lettre leurs recommandations — elle surveillait son régime alimentaire et faisait régulièrement beaucoup d’exercice — mais malgré tous ses efforts, sa tension artérielle demeurait trop élevée. Craignant pour sa vie et voulant à tout prix connaître d’autres solutions, Anna était venue à la conférence pour obtenir de l’aide.

J’ai d’abord écouté son histoire, puis j’ai commencé mon travail en « ressentant » de l’intérieur le champ énergétique d’Anna — c’est un champ d’énergie qui entoure le corps et pénètre à l’intérieur de ce dernier. J’y ai trouvé des émotions qui remontaient à son enfance, des émotions qu’elle n’avait jamais vraiment assumées : la colère, la peur et la haine de soi qui s’étaient développées alors qu’elle avait 12 ans, à l’époque du divorce de ses parents. Comme bien des enfants, Anna se croyait responsable de l’insatisfaction profonde et de l’échec de ses parents. Mon examen m’a permis de voir que le blocage énergétique de son système cardiovasculaire trouvait son origine dans ces émotions refoulées, lesquelles constituaient la cause sous-jacente de son problème d’hypertension.

En quelques minutes à peine, à l’aide d’une méthode que j’ai développée après des décennies d’étude et de travail auprès de guérisseurs œuvrant partout dans le monde, j’ai éliminé ces vieilles émotions destructrices du champ énergétique et du moi physique d’Anna. Je l’ai ensuite étreinte et laissée repartir, convaincue que son champ était maintenant libéré et que son corps pourrait guérir tout seul.

Anna m’a contactée quelques mois plus tard pour me dire que sa tension artérielle s’était radicalement améliorée. Non seulement elle ne risquait plus de subir une attaque imminente, mais ses médecins avaient réduit sa médication. Elle m’a remerciée avec effusion de l’avoir aidée à retrouver une vie normale.

Comment ai-je fait pour modifier aussi rapidement l’état de santé d’Anna ? Eh bien … en utilisant des techniques anciennes que vous pouvez aussi étudier, des outils qui vous aideront à vous guérir et à guérir les autres.


L’histoire de l’humanité

Il y a des milliers d’années, nous savions comment guérir les autres de la même façon que j’ai aidé Anna. Nous vivions en tribus, près de notre Terre-Mère. Nous étions intimement liés les uns aux autres ainsi qu’à notre Source. Nous communiquions par télépathie et savions parler à nos ancêtres décédés. Nous pouvions aussi parler aux animaux.

Chacun de nous avait un talent particulier, un don inné qu’il devait développer et utiliser ; et les fruits de notre travail étaient une bénédiction pour nos communautés. Certains d’entre nous excellaient en musique ou devenaient experts en plantes médicinales. Certains étaient des meneurs. D’autres possédaient un talent particulier leur permettant de léviter, de traverser les murs ou de se trouver à deux endroits en même temps (le don d’ubiquité). Nous pouvions peut-être aussi prédire l’avenir. Mais si nous possédions le don de guérir — attirer, transmettre et canaliser l’énergie de guérison — on nous donnait le titre de chaman.

Le temps passant, notre monde est devenu plus analytique, nous avons accordé de moins en moins d’importance à nos dons particuliers et, malheureusement, nous les avons perdus peu à peu. Aujourd’hui, la plupart des êtres humains ne conservent que des vestiges de ces aptitudes anciennes. Nous avons parfois un aperçu de ces talents dans nos vies — par exemple, lorsque nous savons qui nous appelle avant que ne résonne la sonnerie du téléphone ; lorsque nous avons l’intuition que notre enfant est blessé avant que nous ne recevions un appel, ou le sentiment angoissant que notre conjoint nous trompe avant même qu’il ne l’avoue. Ce sont les derniers vestiges des capacités que nous possédions tous il y a quelques millénaires. Celles-ci nous procuraient des informations et des techniques précieuses qui ont favorisé le développement de nos communautés et notre épanouissement sur le plan individuel.

Heureusement, l’empreinte de ces dons réside toujours en nous — dans la mémoire de nos cellules, en tant que composante de notre ADN. Avec un peu de sensibilité, d’attention et de pratique, nous pouvons retrouver et utiliser de nouveau ces dons archaïques, y compris le pouvoir thérapeutique du chaman.




Chaman, guérisseur et cocréateur

Que signifie être un chaman aujourd’hui ? S’agit-il d’une personne coiffée d’une parure de plumes, agitant une crécelle et dansant autour d’un feu au rythme des tambours afin de communier avec un univers peuplé d’esprits invisibles ? Peut-être. Mais saviez-vous que la charmante petite dame âgée aux cheveux blancs, vêtue à la manière des années 1950 et qui se rend à l’église pourrait aussi être un chaman ?

J’utilise le mot chaman au sens de « guérisseur » — quelqu’un qui développe sa conscience et canalise l’énergie de guérison pour aider les autres à résoudre tout ce qui peut être souffrant sur les plans physique, mental, émotionnel et spirituel. Mais d’abord et avant tout, les chamans sont des personnes issues de tous les milieux qui ont effectué le travail nécessaire pour se guérir elles-mêmes — ces personnes ont éliminé l’énergie stagnante de leur être, elles se sont libérées des traumatismes passés, elles sont entrées en contact avec des guides sur le plan spirituel et mises à l’écoute de leur monde intérieur afin de pouvoir exprimer complètement leur potentiel et poursuivre l’objectif supérieur de leur existence.

Comme n’importe quel être humain, vous pouvez être votre propre chaman. Le don d’autoguérison n’est pas réservé à une petite élite ayant la capacité de traiter autrui. Au contraire, chacun de nous possède depuis la naissance cette capacité de se guérir — ces aptitudes sont en nous, bien qu’à l’état latent. Notre tâche consiste à découvrir comment y accéder afin de les utiliser. Pour ce faire, nous devons nous familiariser avec l’univers secret de l’énergie de guérison qui réside en nous et autour de nous et commencer à l’explorer. J’ai écrit ce livre dans le but de vous y aider.

 

✥ ✥

 

J’utilise le terme chaman — qu’on pourrait aussi définir comme étant un intermédiaire entre le naturel et le surnaturel, c’est-à dire, entre le monde des humains et celui des esprits — parce qu’il incarne l’idée que tout, dans notre univers, est en relation. Nous sommes tous en lien — avec les autres, avec le monde physique de nos sens et avec l’Au-delà, cet univers que nous ne pouvons voir. Nous formons un tout, ce que la plupart d’entre nous ne réalisent pas vraiment. En dehors de notre identité et de nos frontières individuelles dans cette réalité tangible, nous vivons au sein d’une immense soupe énergétique, en relation avec tout le reste. La physique quantique est en train de prouver tout cela. Et c’est dans ce lieu infini de l’Unité que la guérison prend naissance et se produit. Ceux et celles d’entre nous qui veulent guérir ont donc comme objectif d’occuper cet espace.

Différents chemins peuvent nous y conduire. Les guérisseurs contemporains du XXIe siècle prennent appui sur tous les sages et les chamans qui les ont précédés — depuis les temps anciens, il y a des milliers d’années, jusqu’à l’ère moderne — embrassant un vaste éventail d’affiliations religieuses et culturelles. Chaque culture a pratiqué une forme ou une autre de chamanisme et, au cœur de chacune de ces traditions, il y a un chemin qui nous ramène à la Source, à l’énergie universelle, au Créateur de Tout-Ce-Qui-Est.

En fait, la guérison est un processus cocréatif — elle requiert toujours un partenariat entre vous et la Source. Aucun chaman ou médecin, guérisseur ou thérapeute, aucun remède à base de plante ou médicament manufacturé ne peut vous guérir tout seul. Pour que la guérison survienne, il doit toujours y avoir une part de vous, même si elle est complètement inconsciente, qui décide d’y participer. C’est la partie de votre être qui choisit librement d’intervenir dans votre propre transformation. Néanmoins, plus vous introduisez de clarté, d’équilibre et d’ouverture dans le processus de guérison, plus il sera facile de recevoir la grâce en vous.

Vous avez peut-être le sentiment de ne pas avoir été adéquatement préparé à cette identité chamanique, mais détrompez-vous. Pour illustrer la façon dont la vie peut nous placer sur ce chemin, je vais vous confier un fragment de ma propre histoire.




Comment je suis devenue chaman (et comment vous pouvez le devenir aussi)

Si vous avez lu mon premier livre La vérité, pour guérir, si vous m’avez vue à la télé, entendue parler lors d’une prestation ou durant mon émission hebdomadaire sur Hay House Radio, vous connaissez déjà un peu ma feuille de route. Si non, permettez que je la partage avec vous à présent.

J’ai survécu à une enfance épouvantable, marquée par des sévices sexuels et émotionnels. Ma mère me méprisait et ne pouvait me supporter ; elle faisait tout ce qu’elle pouvait pour me déprécier et contrôler chacun de mes gestes. Elle se montrait carrément cruelle envers moi. Par ailleurs, mon père m’adorait, mais sa tendance obsessionnelle à revivre sa propre enfance, marquée elle aussi par des abus sexuels, venait se mêler à l’affection qu’il me portait ; j’ai été victime de ses attouchements alors que j’étais toute petite et jusqu’à ce que j’atteigne l’âge de 12 ans. J’avais neuf ans lorsqu’il m’a violée pour la première fois. Le prêtre de notre paroisse à qui mon père avait confessé son comportement odieux a aussi abusé de moi à la même époque. Ma mère a toujours fermé les yeux.

Les gestes de mes parents m’ont incitée, dès mon tout jeune âge, à faire preuve d’une très grande vigilance. Je suis persuadée d’avoir été aux prises, dès l’âge de quatre ans, avec le syndrome de stress post-traumatique. Les enfants qui ont été abusés s’attendent toujours au pire — un bruit de pas finit par signifier qu’un agresseur se dirige vers eux — ils deviennent donc très sensibles aux moindres changements qui se produisent dans leur environnement. Comme cela arrive souvent chez ces enfants, le traumatisme de mon enfance a mis mon jeune et délicat système nerveux dans un tel état d’alerte que, pour pourvoir rester en sécurité, j’ai instinctivement développé la capacité d’accéder à un état de conscience très élevé. Dans cet état, je pouvais voir, entendre, sentir et connaître au-delà de ce que nous considérons comme « l’ordinaire ». C’est ainsi qu’a commencé mon entraînement de chaman.


Élargir ma conscience

Mon enfance traumatisante m’a fourni de nombreuses occasions d’élargir ma conscience et de développer une relation plus approfondie avec la Source. Très jeune, j’ai appris à décoder les paroles mais aussi les regards, les gestes et les émotions nuancées qui dissimulaient des choses trop douloureuses pour être vues et impossibles à exprimer clairement. J’ai commencé à scruter en profondeur l’intériorité des autres… pour deviner leurs motivations cachées, leurs craintes les plus profondes et découvrir leurs démons les plus sombres. C’était une façon ingénieuse de survivre dans un environnement imprévisible et bien souvent parsemé d’embûches. Longtemps avant que je ne mette les pieds dans une salle d’audience pour livrer la première bataille de ma carrière d’avocate, je pouvais négocier habilement avec les zones d’ombre des gens et de la vie.

Quand j’étais enfant, j’avais conservé des liens étroits avec la Source — cette force que plusieurs personnes appellent « Esprit » ou « Dieu », mais vous pouvez lui donner le nom qui vous convient le mieux. Étant donné que les jeunes enfants émergent tout juste de la Source — là où ils se trouvaient avant leur naissance — il leur est relativement facile d’y retourner quand ils sont effrayés. Leur conscience s’échappe simplement de leur corps.

Entre l’âge de 6 à 14 ans, j’ai passé des heures et des heures à genoux à prier devant des images et des statues. Ironiquement, je demandais surtout pardon pour ce que j’estimais être mes péchés. Comme tous les enfants, je me croyais responsable de tous les problèmes de ma famille. Comme j’avais été élevée dans la religion catholique, c’était facile pour moi d’entrer en contact avec des icônes telles que Jésus, Marie et tous les saints. Si j’avais été élevée dans une autre tradition, je me serais adressée à d’autres maîtres illuminés.

Une autre technique de survie que j’employais durant mon enfance consistait à passer un maximum de temps à l’extérieur. Chaque jour après l’école, une fois ma pratique de piano et mes devoirs terminés, j’allais dehors pour m’éloigner de la vie familiale oppressante. J’adorais m’asseoir dans la nature et simplement être là. Je me souviens avoir passé au moins une heure chaque soir et tous les week-ends en communion avec les arbres, les rochers et les animaux. Là, je me sentais en sécurité. C’était un autre moyen d’accéder assez facilement à un niveau de conscience élargie.

Mes expériences spirituelles, combinées au traumatisme des sévices sexuels et à ma tendance à passer du temps dans la nature, m’ont enseigné à entrer dans un état de conscience plus élevé — le même niveau de conscience requis pour attirer, canaliser et transmettre l’énergie de guérison universelle. En outre, sans même le savoir, je perfectionnais mon aptitude à entrer en communication avec des entités spirituelles — des ancêtres, des anges et des saints — qui jouent un rôle dans le processus de guérison.




Le grand signal du réveil

Comme c’est souvent le cas, tout a changé au moment de ma puberté. J’ai rejeté tout ce que je savais et tout ce que j’avais appris. Quand je me suis rebellée contre ma famille, on m’a promptement envoyée dans un pensionnat où j’ai cessé d’atteindre des états de conscience élargie et d’utiliser mes facultés extrasensorielles. Je me suis complètement coupée de ma relation spirituelle pour la remplacer par l’alcool, les médicaments sous ordonnance, la cigarette et la promiscuité sexuelle — tout ce qui pouvait altérer ma conscience et me permettre de ne plus ressentir quoi que ce soit. Je ne me rendais pas compte que j’étais totalement coupée de mon corps et de mes sentiments.

Je suis devenue anxieuse et dépressive. J’ai terriblement négligé ma santé et je mangeais rarement. Obsédée par le désir de porter des vêtements de taille 2, je passais constamment d’une diète extrême à une autre et je fumais excessivement pour maîtriser mon poids. Même si extérieurement je paraissais bien, en dedans de moi c’était la pagaille. Sans trop savoir comment, j’ai poursuivi ma route du collège à l’université et à la faculté de droit, puis j’ai entamé une carrière d’avocate. J’avais 25 ans et je travaillais depuis un an seulement quand on m’a dit ces mots que personne ne souhaite entendre : vous avez un cancer. Après avoir passé une dizaine d’années dans un état d’engourdissement au niveau émotionnel tout en ayant une vie effrénée, le sol se dérobait sous mes pieds. Ce diagnostic de cancer a constitué un signal d’alarme crucial pour moi.

J’ai décidé très rapidement de refuser la chirurgie radicale employée à l’époque comme traitement contre le cancer du col de l’utérus ; j’étais jeune et il n’était pas questions qu’on m’enlève un seul de mes organes reproducteurs. Je reportais toujours l’opération chirurgicale et pendant ce temps, je cherchais d’autres solutions. J’ai aussi passé beaucoup de temps à réfléchir à ce qui avait pu causer ce cancer. Je soupçonnais la présence d’une composante émotionnelle mais j’étais à ce point coupée de ma vraie nature que je n’arrivais même pas à identifier une seule émotion en moi. à l’exception de la peur. Je savais que j’avais peur de la chirurgie, peur de perdre mes organes et peur de mourir. Profondément convaincue que la vraie guérison vient de l’intérieur et animée par un immense désir de guérir, j’ai cherché à voir si je pouvais trouver la solution par moi-même.

Ma démarche thérapeutique a commencé chez les Alcooliques Anonymes ; au sein de ce groupe, j’ai cessé de prendre de l’alcool et des médicaments sous ordonnance dès le premier jour. La première étape consistait à me libérer de ces substances afin d’obtenir la clarté dont j’avais besoin pour aller à la racine de mon cancer — pour en comprendre la cause et trouver le moyen de l’éliminer. Chose intéressante, j’ai découvert que tous les programmes en 12 Étapes offrent une occasion de renouer avec la Source et j’ai pu rapidement reconstruire la relation spirituelle que j’avais délaissée à l’adolescence.

En même temps, j’ai développé une pratique de méditation quotidienne, et c’est la chose la plus formidable que j’aie jamais faite pour moi-même. La méditation nous ramène dans le présent, elle détend complètement notre corps et notre esprit, et chasse le stress — sans oublier qu’elle nous fait paraître et sentir plus jeune ! Toutefois, le plus important pour moi c’était que cette pratique me remettait en contact avec la Source et me permettait de devenir encore plus lucide, ce dont j’avais grandement besoin pour affronter ma maladie.

J’étais contente des nouveaux choix que j’avais effectués et j’ai décidé de poursuivre mes recherches de solutions afin d’éviter la chirurgie. J’ai appris à connaître l’acupuncture. J’ai ensuite essayé de reprendre contact avec mon corps grâce au massage et j’ai tenu assidûment un journal pour redécouvrir mes émotions. Partout où j’allais, j’emportais un petit carnet dans lequel je notais tout ce que je ressentais, parfois à toutes les demi-heures. J’ai tout écrit dans ce carnet, je me suis vidé le cœur — sur ce que je ressentais vraiment concernant mon enfance et ma famille ; sur mon sentiment d’inadéquation au travail ; et, évidemment, sur l’envie que j’éprouvais envers toutes ces femmes qui, j’en étais convaincue, étaient plus minces et plus jolies que moi. Ce faisant, j’ai découvert que le fait d’exprimer mes émotions par l’écriture, sans poser de jugement, constituait un pas immense : cette activité me permettait de prendre conscience de ce qui se passait en moi.

J’ai aussi fait l’expérience de la thérapie énergétique en participant à plusieurs sessions dirigées par un guérisseur. Et rapidement, j’ai connu une rémission complète de mon cancer.




Comment j’ai guéri

J’ai réalisé que la combinaison de diverses pratiques telles que la méditation, noter mes émotions dans un journal personnel et le travail avec l’énergie était responsable de l’amélioration radicale de mon état. Ces approches m’avaient aidée à prendre conscience des émotions toxiques qui m’habitaient et à m’en débarrasser. Aux tréfonds de moi, je savais que c’étaient les sentiments issus de mon enfance dévastée et sans cesse refoulés qui m’avaient rendue aussi malade ; en expulsant ces émotions de mon corps et de mon esprit, j’avais posé les bases de mon retour à la santé.

Intriguée par la disparition soudaine de ma maladie, j’ai voulu comprendre comment cela s’était produit ; je voulais aussi pouvoir reproduire ce phénomène afin d’aider d’autres personnes malades. Mieux encore, je voulais leur montrer la façon de prévenir la maladie.

J’ai commencé à étudier l’art de guérir dans un groupe chrétien ésotérique qui avait maîtrisé « la guérison à distance », ce qu’ils appelaient « prière », et j’ai passé les dix années suivantes à travailler avec eux. Je me suis aussi inscrite à un cours de méditation avancée qui m’a menée à l’étude des Vedas — les plus anciens écrits de l’Inde orientale. Plus tard, j’ai fréquenté une École des Mystères (Mystery School) — un endroit où l’on étudie les mystères métaphysiques avec comme objectif d’établir une relation avec notre esprit le plus profond et avec tous les aspects de la vie. J’ai suivi un programme axé sur le champ énergétique humain et le système des chakras issu lui aussi du savoir védique primitif ; c’est là que j’ai été initiée à ce qu’on appelle habituellement la thérapie énergétique ou manipulations thérapeutiques — le même genre de traitement qui m’avait aidée à guérir du cancer. J’ai passé plusieurs années dans ce domaine à travailler avec des clients individuels et à enseigner le travail avec l’énergie.

Durant toutes ces années, j’ai conservé mon travail d’avocate de sorte que je pouvais consacrer chaque moment libre et chaque dollar épargné à poursuivre mon exploration de ces concepts. À cette époque, peu de gens s’intéressaient à ce qui était alors considéré comme un domaine hautement mystique. Ma famille et quelques-uns de mes amis ont pensé que j’étais folle de parcourir la planète en avion et de gaspiller temps et argent afin d’étudier auprès de maîtres, de chamans et de prêtres. Et, de retour à la maison, mon habitude de me lever aux premières heures du jour et de rouler en auto jusqu’à un monastère isolé des environs pour y méditer des heures d’affilée, était perçue, à tout le moins, comme originale.




Entrer dans l’univers du chamanisme

Même si j’étais très intuitive et que j’étais animée par un vif désir d’apprendre, j’ai constaté avec déception que je ne semblais pas très douée pour les guérisons. En fait, pendant de nombreuses années d’études et de pratique, j’ai eu l’impression de perdre mon temps parce que j’accomplissais si peu dans mon travail en vue de guérir d’autres personnes. Je n’ai pourtant jamais cessé d’essayer et de méditer car je croyais que c’était vraiment la clé pour développer des aptitudes de guérisseur.

Or, ces années de formation se sont avérées inestimables car elles m’ont aidée à maîtriser mon ego — la pierre d’achoppement de tout guérisseur. Je devais abandonner mon attitude de défi insolent, en finir avec mon obsession de l’apparence et devenir assez humble pour me faire la servante de l’Esprit. Plusieurs apprentissages que j’ai faits auprès des chamans étaient épuisants et certains ont même été humiliants, mais ils m’ont aidée à cultiver cette indispensable humilité. Durant la période de temps que j’ai passée auprès de l’un de ces maîtres guérisseurs, les autres élèves m’appelaient « Cendrillon » parce qu’on me confiait toujours les tâches les moins attirantes ou prestigieuses — on m’envoyait au fond de la pièce, le plus loin possible des activités intéressantes.

Puis, après avoir étudié des années auprès de différents maîtres spirituels, mis en pratique leurs techniques et passé un nombre incalculable d’heures dans un état de méditation et de prière intense, j’ai mis au point une méthode thérapeutique personnelle et efficace : un ensemble de notions apprises chez différents enseignants et de techniques anciennes, auxquelles j’ai accédé directement en passant par le champ unifié — qui est la Source universelle d’où proviennent toute information et toute guérison. C’est en utilisant cette nouvelle technique qu’un véritable changement sur le plan physique a commencé à se produire, littéralement sous mes mains ! J’ai acquis ce que j’avais désiré obtenir et pour lequel j’avais travaillé si fort : le don de guérisseuse ! Aujourd’hui, je voyage à travers le monde et j’enseigne, j’expose mon travail et je partage ce don. Mais jamais je n’oublie qu’en tant que guérisseuse, je ne suis qu’un instrument facilitant ce merveilleux processus de cocréation qui se déroule entre le sujet et la Source.

 

✥ ✥

 

À première vue, on pourrait croire que mon entrée dans le monde corporatif était une aberration par rapport à ma vraie voie. Mais j’ai vite compris que ma carrière d’avocate, sans parler de mon enfance marquée par des abus, avaient été une bénédiction en quelque sorte. Pour effectuer des transformations chez d’autres personnes afin de leur permettre de guérir, il est nécessaire d’avoir une intention claire, une détermination inébranlable — or c’est ce genre d’attitude qui, ironiquement, permet de gagner une poursuite légale. Si bien que le mode de pensée linéaire et analytique propre au cerveau gauche que j’ai acquis à la faculté de droit et mis en pratique comme avocate s’est avéré étonnamment utile dans le domaine de la médecine énergétique.

Alors, quelle qu’ait été votre trajectoire particulière jusqu’ici, soyez assuré que tout ce qui se produit dans votre vie fait partie de votre plan divin. Tout, d’une façon ou d’une autre, contribue à l’atteinte de votre objectif supérieur.

Prenez un moment maintenant pour revoir votre propre histoire en considérant les obstacles, les traumatismes et les apprentissages que vous avez faits au cours de votre vie comme les fondements nécessaires à votre développement de « guérisseur blessé ». Demandez-vous ce qui peut vous avoir préparé à développer ce don de vous guérir et possiblement, de guérir les autres. Êtes-vous concentré, sensible, compatissant et travailleur ? Consacrez-vous fréquemment du temps à la nature, à la méditation ou la prière ? Avez-vous commencé à traiter les blessures et les problèmes émotionnels issus de votre enfance ? Pour vous aider dans votre démarche, la liste des expériences, des qualités et des aptitudes que vous possédez déjà est incroyablement longue.

Le vrai pouvoir de guérison est en vous ; il ne demande qu’à être éveillé, nourri et utilisé. Vous pouvez être votre propre chaman, et ce livre vous permettra de faire les premiers pas dans cette direction.






Dans ces pages

Dans les chapitres suivants, je vous présenterai des pistes, des voies et des exercices qui faciliteront votre contact avec le monde de l’Esprit et vous mettront en harmonie avec l’énergie sacrée, omniprésente dans la vie. C’est dans cet espace créatif que vous accéderez au pouvoir de guérison.

Le livre comprend dix chapitres qui vous feront découvrir peu à peu la nature de la médecine énergétique, son mode de fonctionnement et la façon d’élargir votre conscience pour accéder à son formidable pouvoir. Nous ferons un bref retour dans le temps pour découvrir l’histoire de la médecine énergétique à travers les âges et connaître le travail des guérisseurs les plus accomplis et les plus célèbres. Vous examinerez ensuite vos pensées pour éradiquer celles qui pourraient vous empêcher de développer vos qualités de chaman. Ainsi débarrassé de toutes croyances contraignantes, vous serez ensuite prêt à découvrir et développer vos dons chamaniques — les perceptions extrasensorielles qui sont la pierre angulaire de ce travail.

Je vous enseignerai ensuite les cinq pratiques de base qui vous aideront à poursuivre votre développement, qui feront partie intégrante de votre démarche et qui vous permettront de jouer votre rôle de guérisseur avec efficacité. Vous entreprendrez aussi un voyage dans les zones d’ombre, vous examinerez différentes formes d’attaque psychique ainsi que la façon de vous protéger contre celles-ci. À cette étape, vous pourrez pratiquer certaines techniques thérapeutiques et prendre connaissance d’autres techniques étonnantes qui vous laisseront bouche bée. En conclusion, le livre aborde certains pièges à surveiller et des objectifs à poursuivre tandis que vous progressez sur la voie du chamanisme.

Vous découvrirez plusieurs exercices un peu partout dans ce livre — je les ai inclus dans certaines sections afin que la pratique concrète facilite votre compréhension des concepts présentés. Je recommande fortement d’utiliser un carnet ou un journal pour les exercices écrits ; vous pourrez vous en servir pour ce qui, je l’espère, deviendra votre nouvelle pratique : la rédaction quotidienne dans un journal personnel. Mon but est de vous amener à tirer profit de ces méthodes pour élargir votre conscience, vous mettre en contact avec ce qui est en vous-même et créer une plus grande harmonie.

Après la lecture de ce livre, vous découvrirez peut-être que votre aptitude à deviner ce que pensent ou ressentent les autres s’est développée et que vous pouvez communiquer plus facilement avec l’esprit de certaines personnes décédées qui vous sont chères, tout comme vos ancêtres parvenaient à le faire. Vos rêves deviendront plus clairs et vous fourniront d’importantes informations sur votre vie ; et vous réaliserez probablement que des problèmes physiques persistants tels que l’hypertension, la dépendance ou la dépression ont diminué ou sont disparus. Ce seront autant de signes indiquant que vous puisez de nouveau à votre Source la plus profonde — un champ d’informations et de forces, vaste et illimité, où vous pouvez accomplir tout ce que vous voulez, y compris vous guérir vous-même.


Respecter vos croyances

Vous devez savoir que jamais je ne profanerai vos croyances religieuses personnelles, quelles qu’elles soient, et que je ne porterai pas atteinte à votre liberté dans ce domaine. Que vous soyez juif, chrétien, musulman, hindou, bouddhiste, adepte des 12 Étapes ou des forces de la nature ; que vous ayez créé, tout comme moi, votre propre système de croyances spirituelles en incorporant des éléments de différentes traditions ; quelles que soient vos croyances, et j’espère qu’elles ne cesseront jamais d’évoluer, je vous encourage à les approfondir et à les pratiquer avec dévotion.

Vous découvrirez que l’étude de la guérison vous mènera inévitablement à une relation spirituelle plus profonde, dans la mesure où il est impossible d’élargir et de faire progresser votre conscience sans être relié plus étroitement à la Source. Vous saurez toujours si un élément quelconque vous convient ou non, car la guérison est simplement une extension naturelle de votre aptitude à être en parfaite harmonie avec vous-même et le monde naturel.

 

✥ ✥

 

Bienvenue sur le sentier qui vous permettra de devenir votre propre chaman. Comme le dit la prière traditionnelle navajo : « Puissiez-vous marcher avec grâce et en lien avec l’Univers. »

 

✥ ✥ ✥ ✥
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