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INTRODUCTION


Depuis la nuit des temps, l’homme et la femme ont toujours œuvré à la concrétisation de leurs envies, leurs croyances et leurs espoirs afin que leurs destinées bénéficient des meilleurs auspices. Pour ce faire, ils ont tout naturellement inventé le concept de la prière, issu des modèles anciens d’invocations, d’offrandes et de liens avec les divinités, que l’on retrouve dans toutes les histoires théologiques et les civilisations de l’humanité.

Pour autant, les temps ont bien changé, et la science a fait bouger les choses. On peut d’ailleurs facilement tou·te·s tomber d’accord sur le fait qu’aujourd’hui, les croyances et les religions ont toutes évolué d’une manière ou d’une autre ; par cette même évolution, on peut se demander où en est la prière, à quoi nous sert-elle encore ? Ou bien à qui est-elle destinée et pourquoi ?

Ce petit « missel » de prières modernes a été créé pour rappeler à l’humain qui lit ces lignes qu’il a le droit d’avoir ses propres prières et ses propres croyances (ou pas d’ailleurs), qu’il peut s’il le désire prendre uniquement ce qu’il veut et laisser le reste sans avoir le sentiment de bien ou de mal faire pour lui-même. Ce recueil peut permettre aussi à celui ou celle qui veut aller encore plus loin dans l’ouverture de son esprit d’expérimenter par ses propres prières des dimensions invisibles plus intimes et plus personnelles, là où les yeux n’auront pas besoin de voir car le cœur suffira à les faire entendre.

Le but de ce livre est d’éveiller l’être « capable » que nous sommes toutes et tous à utiliser un niveau supérieur de conscience par le dialogue « du soi et de l’âme », grâce aux intentions de la prière moderne.



Qui suis-je ?

Je suis simplement une fervente utilisatrice de la prière, pour dialoguer avec moi-même et avec les énergies. Je suis une auteure « medium channel » qui souhaite éveiller ses lecteur·rice·s à expérimenter la prière par eux·elles-mêmes, tout comme je l’ai fait moi-même pour en tirer ma propre expérience personnelle.

J’ai pu constater, tout au long de ma carrière de Tatoothérapeute (c’est la dénomination qu’on me donne, car le statut n’existe pas, je le précise), de très nombreux retours positifs de mes client·e·s-patient·e·s, qui ont utilisé les intentions de prières dans leur ©Tatootherapy1 et en ont ressenti « énormément de positif » sur le long terme.

Dans toutes les circonstances que j’ai traversées dans ma vie, pas une ne l’a été sans prière, que ce soit pour remercier la chance de m’avoir évité le pire ou pour justement sortir du pire et garder la motivation d’avancer.

Des preuves que mes prières ont été entendues ? Non, je ne pourrais pas dire que toutes furent exaucées, par contre je peux affirmer et certifier qu’à chaque prière, j’ai fait du bien à mon âme et à mon esprit quand véritablement j’en avais besoin ; alors, pourquoi m’en priver et en priver celles et ceux qui ne savent peut-être tout simplement pas prier (naturellement) ?

Et puis, d’un point de vue plus ironique (car ma nature est ainsi faite), écrire sur ce sujet m’a amusée et motivée car je n’ai jamais rencontré personne qui n’ait jamais prié, ne serait-ce qu’une fois dans sa vie. 

Comme quoi la prière touche tout le monde à un moment donné… alors autant en parler avec fluidité et naturel aussi, puisque cela fait partie de la vie.




À quoi ça sert de prier ?

Je vais ici synthétiser de façon très simple le « concept » de prière, car nous avons déjà toutes et tous notre propre cadre de référence sur le sujet, et que pour être le plus honnête possible, je préfère inviter chaque lecteur·rice à sa propre expérimentation de la prière au lieu de la verbaliser à ma seule façon.

Cela étant dit…

La prière est une sorte de « dialogue matérialisé » très présent et connu des croyant·e·s, souvent entre celui ou celle qui prie et son ou ses dieux. C’est une forme d’échange / communication qui recherche « l’exclusivité » d’un lien d’attachement intime et privilégié entre les deux parties. La vertu initiale et la plus fondamentale de la prière pour les religions est la foi ; la pratique ou la méthode telles qu’on peut les définir sont très différentes selon les dogmes, mais aussi selon les individus eux-mêmes : cela se comprend aisément par la diversité des genres et des profils sociaux, culturels et générationnels.




Si je ne suis pas croyant·e,  cela peut-il me servir à quelque chose de prier, et surtout à quoi cela sert-il ?

Sainte Thérèse de Lisieux fervente catholique, a prononcé une phrase très symbolique qui peut aider à répondre à cette question :

« La prière est quelque chose de grand, de surnaturel qui me dilate l'âme et m'unit à l’amour. »


D’un point de vue « technique », sainte Thérèse exprime dans cette phrase toute la réalité des bénéfices ressentis grâce à la dimension de ses prières et leur mécanisme senso-émotionnel, hautement impactant et bien connu dans la vie des croyant·e·s. Cette technique est tout aussi utile et efficace pour les autres religions ou les croyances, même païennes ou de l’ordre de la superstition, car ce qui compte c’est la fiabilité et les résultats prouvés qu’apporte véritablement la prière à celui ou celle qui la pratique. De plus et par conséquent, il n’est pas obligatoire d’appartenir à un groupe communautaire ou culturel pour pratiquer et donner de la valeur à ses propres intentions de prière.

Beaucoup de personnes refoulent ou refusent la prière car elles ne savent pas vraiment prier et se retrouvent souvent dans la position de l’oublié·e de l’univers, tant elles ont l’impression de ne pas avoir été entendues, selon l’explication autour de trois axes assez classiques :


	Le premier axe porte sur l’environnement au moment de la découverte de la prière, les influences et les jugements des autres : sont-ils·elles pour ou contre la prière et imposeront-ils·elles malgré eux·elles, d’office, des repères de valeurs ?


	Le deuxième axe porte sur la manière dont ont été vécus et perçus les fondamentaux de la prière, comme par exemple une obligation, une inutilité, une soumission, une impression de lobotomisation ou de perte de liberté, voire la sensation de nullité de soi en la pratiquant.


	Le troisième axe est celui des tragédies et de la colère face à des injustices, aux cruautés ou à la réalité de la maladie ou de la morbidité d’événements de la vie, là où les prières ne servent à rien ou n’ont pas existé, pas plus que les dieux à qui elles sont adressées.
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