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				La côte sud du Maine

				La côte sud du Maine s’étend de la ville de Kittery à la région de Sebago Lakes. Cette portion du littoral réjouira le cœur des amateurs de plages, car elle offre des kilomètres et des kilomètres de beaux rubans sablonneux dans des localités telles qu’Ogunquit, Wells, les Kennebunks et Old Orchard Beach. En été, les villages de la côte sud du Maine sont en outre prisés non seulement par les amants du soleil et de la mer, mais aussi par les mordus de lèche-vitrine, surtout à Kittery et à Freeport, où pullulent les magasins d’usine. C’est également dans cette région que se trouve la plus grande ville du Maine, Portland.

				Ce circuit longe la route 1 de Kittery à Freeport. Bien que la panoramique route 1 passe par tous les villages de la côte, il ne s’agit pas là de l’axe le plus rapide pour se déplacer d’un endroit à l’autre. Ainsi les voyageurs pressés qui ne tiennent pas forcément à tout voir en chemin préféreront-ils sans doute prendre l’autoroute à péage qu’est l’Interstate 95.

				[image: Direction]	Sur la route 1, Kittery est la première ville du Maine que vous croiserez, tout de suite après avoir enjambé la rivière Piscataqua en arrivant du New Hampshire.

				Kittery [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Fondée en 1647 sur les berges de la rivière Piscataqua, Kittery attire aujourd’hui les visiteurs avec ses nombreux magasins d’usine (factory outlets; voir plus loin).

				Le Kittery Historical & Naval Museum (3$; fin mai à début oct mer-dim 10h à 16h; 200 Rogers Rd., près des routes 1 et 236, 207-439-3080, www.kitterymuseum.com) rappelle le passé des chantiers navals de la région et des États-Unis et présente l’histoire de cette partie de l’Amérique. Vous pourrez y voir des maquettes de navires du XVIIIe siècle à aujourd’hui. Des diaporamas, des photographies et des peintures viennent en outre agrémenter la visite. 

				[image: Direction]	Continuez sur Rogers Road jusqu’à la route 103, qui devient Pepperrell’s Road à Kittery Point. Cette partie de la ville est un des premiers sites habités de la Nouvelle-Angleterre. De plus, la vue panoramique y est extraordinaire, dominant la baie de Kittery. Poursuivez sur la route 103. Le fort McClary est à votre droite sur Kittery Point Road.

				Le Fort McClary State Historic Site [image: Etoile Ulysse] (4$; fin mai à début oct tlj 10h au coucher du soleil; Kittery Point, 207-439-2845, www.maine.gov/fortmcclary) se dresse dans la plus vieille partie de la ville. En effet, Kittery Point fut fortifiée au début du XVIIIe siècle pour protéger la ville contre les Français, les Amérindiens et les pirates. Le fort sera considéré comme trop bien gardé pour que les Anglais s’y risquent. On y reverra des soldats en 1812, durant la guerre de Sécession, lors de la guerre contre l’Espagne et, finalement, au cours de la Première Guerre mondiale. Enfin, ce site, avec sa magnifique vue sur la baie de Kittery, est un très bel endroit pour pique-niquer en famille.
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					Fort McClary State Historic Site.
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				[image: Direction]	Continuez sur la route 1 jusqu’à York (6 mi, 10 km).

				Restaurants

				When Pigs Fly $$

				460 route 1, 207-438-7036, www.sendbread.com

				Pour déguster une délicieuse pizza napolitaine cuite au four à bois, rendez-vous chez When Pigs Fly. Bon choix de bières pression locales et d’ailleurs au pays.

				Robert’s Maine Grill $$-$$$

				326 route 1, 207-439-0300, http://robertsmainegrill.com

				Une autre belle adresse pour de savoureux fruits de mer est le Robert’s Maine Grill. On y sert, le midi et le soir, des plats d’une fraîcheur irréprochable. Belle sélection d’huîtres.

				Warren’s Lobster House $$-$$$

				11 Water St., 207-439-1630, www.lobsterhouse.com

				Réputée dans la région pour la qualité de ses fruits de mer, la Warren’s Lobster House, qui donne directement sur la rivière Piscataqua, n’a plus besoin de présentation. Laissez-vous tenter par le homard thermidor : de la chair de homard sautée au beurre, arrosée de sauce et recouverte de cheddar. Un pur délice! Pour des plats de fruit de mer frits et plus économiques, allez plutôt chez Bob’s Clam Hut ($-$$; 315 route 1, 207-439-4233, www.bobsclamhut.com).

				Achats

				On a dit de Kittery qu’il s’agissait d’un paradis du consommateur fébrile, et voici pourquoi : on y trouve une centaine de magasins d’usine (factory outlets) répartis sur à peine 2 km, dans des domaines allant des grandes marques de vêtements aux accessoires, en passant par les chaussures et les articles de cuisine ou de sport. Kittery, en raison de sa moins grande popularité (le L.L. Bean est à Freeport), est en général moins fréquentée, de sorte que les prix ont réellement tendance à diminuer. Tous ces centres commerciaux se trouvent le long de la route 1. Pour plus d’information, consultez le site Internet www.thekitteryoutlets.com.

				Hébergement

				[image: Label Ulysse] Portsmouth Harbor Inn & Spa $$$ [image: Croissant]

				6 Water St., 207-439-4040, www.innatportsmouth.com

				Le Portsmouth Harbor Inn & Spa est installé dans une magnifique maison victorienne. On se laisse facilement charmer par une des cinq chambres et par la vue sur la rivière Piscataqua. Le confort, l’accueil formidable et la grande qualité du petit déjeuner font de cet établissement une adresse à retenir à Kittery. Les enfants de moins de 12 ans ne sont pas admis. Le spa, qui présente toute une panoplie de soins, est aussi recommandé. Séjour minimal de deux nuitées en saison.

				York Village [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Situé sur les berges de la rivière York depuis 1630, le village de York renferme un admirable quartier historique qui mérite un détour. 

				Les Museums of Old York [image: Etoile Ulysse] (adultes 5$ pour visiter un seul bâtiment ou 12$ pour la journée, enfants 3$ ou 8$; juin à début sept mar-sam 10h à 16h, dim 13h à 17h, reste de l’année jeu-sam 10h à 17h, dim 13h à 17h; 3 Lindsay Rd., 207-363-1756, www.oldyork.org) sont constitués de plusieurs bâtiments datant du XVIIIe siècle. La visite commence à l’ancienne grange qui abrite le Parsons Center et se poursuit à travers divers bâtiments historiques, dont la Jefferds Tavern, la petite école d’une seule pièce qu’est la York Corner Schoolhouse et l’Old Gaol, une ancienne prison qui figure parmi les plus vieilles des États-Unis. 

				[image: Direction]	Continuez dans York Street (route 1A) jusqu’à York Harbor.

				Achats

				Art et antiquités

				George Marshall Store Gallery

				140 Lindsay Rd., 207-351-1083, www.georgemarshallstoregallery.com

				Cette galerie expose des œuvres contemporaines d’artistes de la Nouvelle-Angleterre.

				The York Antiques Gallery

				746 route 1, 207-363-5002, www.yorkantiquesgallery.com

				Antiquaire spécialisé dans les meubles des XVIIIe et XIXe siècles.

				York Village Marketplace

				891 route 1, 207-363-4830, www.yorkvillagemarketplace.com

				Cette boutique renferme des objets d’art, des antiquités et différents produits d’artisans locaux. Une bonne adresse pour vos cadeaux-souvenirs.

				York Harbor [image: Etoile Ulysse]

				Ce petit port est entouré de superbes maisons, pour la plupart construites au XIXe siècle par les citadins de Boston et de New York qui cherchaient à fuir leur milieu urbain respectif.

				C’est le cas de la Sayward-Wheeler House (5$; juin à mi-oct 2e et 4e sam du mois visites guidées aux heures de 11h à 16h; 9 Barell Lane Extension, 207-384-2454, www.historicnewengland.org), qui appartient désormais à l’organisme Historic New England. Le bâtiment comme tel ne présente que peu d’intérêt, mais la décoration intérieure témoigne fort bien des richesses acquises par les colons britanniques à la veille de la guerre de l’Indépendance.

				[image: Direction]	Empruntez Long Beach Avenue jusqu’à York Beach.

				Activités de plein air

				Kayak

				Harbor Adventures

				à partir de 45$/2h; 207-363-8466, www.harboradventures.com

				Plusieurs sorties guidées thématiques et cours particuliers.

				Hébergement

				York Harbor Inn $$$-$$$$$ [image: Croissant]

				480 York St., 207-363-5119 ou 800-343-3869, www.yorkharborinn.com

				Décidément l’un des plus beaux établissements hôteliers de la région, le York Harbor Inn allie luxe et bon goût et ravit les visiteurs année après année. Vous remarquerez l’ameublement composé d’antiquités ainsi que la décoration de bon ton. Chacune des chambres a un charme particulier qui confère au York Harbor Inn une atmosphère bien à lui. Le pub et le restaurant ne vous décevront pas non plus.

				York Beach

				Attraits

				Seulement quelques kilomètres séparent York Village de York Beach, mais on croirait changer d’univers. York Village et York Harbor vibrent à un rythme plus lent et plus traditionnel, alors que York Beach se veut plus populaire. On y trouve un amalgame de restaurants et de boutiques de souvenirs, bordés d’une longue rangée d’hôtels dressés comme des sentinelles protégeant la mer.

				Le Mount Agamenticus (211 m) domine le paysage à partir de la plage. Plusieurs sentiers permettent d’atteindre son sommet, d’où la vue sur la Presidential Range et le golfe du Maine est superbe. Ce sommet fut longtemps un précieux point de repère pour les marins, se démarquant du reste de la plaine côtière.

				[image: Direction]	Quittez la route 1A et prenez Nubble Road jusqu’à la pointe du Cape Neddick.

				Le Nubble Light [image: Etoile Ulysse] (www.nubblelight.org), situé sur le Cape Neddick, constitue encore aujourd’hui un superbe site pour les photographes, en plus de guider les navires dans la région. Le phare comme tel n’est pas extraordinaire, mais la vue sur l’Atlantique vaut le déplacement. 

				Le York’s Wild Kingdom (adultes 22,25$, enfants 17,25$; fin juin à fin août tlj 10h à 18h, reste de l’année horaire variable, juil et août manèges jusqu’à 21h; route 1, 207-363-4911, www.yorkzoo.com) se définit comme un zoo doublé d’un parc d’attractions. La magnifique Long Sands Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] s’impose, avec raison, comme le joyau de York. Cette plage longue de 2,4 km, qui borde la rue du même nom, attire chaque année une foule d’estivants. Le stationnement est limité. 

				[image: Direction]	Pour rejoindre Ogunquit, vous pouvez emprunter les routes 1A puis 1, mais nous vous conseillons plutôt de suivre la belle Shore Road, qui longe la côte.

				Restaurants

				York 54 $-$$

				449 route 1, 207-351-8307, http://york54.com

				La spécialité de la maison est la pizza, déclinée de nombreuses façons, mais toujours garnie d’ingrédients frais. Aussi au menu : quesadillas, hamburgers et tacos.

				Fox’s Lobster House $$-$$$

				fin avr à mi-oct; 8 Sohier Park Rd., 207-363-2643, www.foxslobster.com

				Un décor simple, une vue imprenable sur la mer, un menu de fruits de mer admirable : voilà la Fox Lobster House. On apprécie le service courtois et rapide, de même que le homard apprêté de mille et une façons.

				The Union Grill $$-$$$

				Union Bluff Hotel, 8 Beach St., 207-363-1333 ou 800-833-0721, www.unionbluff.com

				Le restaurant de l’Union Bluff Hotel (voir ci-dessous) est parfaitement en accord avec le décor de cet hôtel typique du Maine. On y savoure une cuisine américaine réconfortante dans une ambiance décontractée et chaleureuse. Le menu se compose de fruits de mer et de grillades, en plus d’offrir une bonne sélection de soupes et de salades. Dans le même établissement, pour des plats plus simples et économiques, poussez la porte du Bluff Pub (voir ci-dessous). 

				Bars et boîtes de nuit

				Bluff Pub

				Union Bluff Hotel, 8 Beach St., 207-363-1333 ou 800-833-0721, www.unionbluff.com

				Dans l’Union Bluff Hotel, ce petit pub sympathique accueille une clientèle d’habitués. Rien d’extraordinaire, mais tout de même une ambiance plaisante.

				Hébergement

				Union Bluff Hotel $$$-$$$$ 

				8 Beach St., 207-363-1333 ou 800-833-0721, www.unionbluff.com

				Bien que ses chambres soient légèrement chères, l’Union Bluff Hotel rafle la palme pour son identité bien particulière. Haut de quelques étages, ce bâtiment blanc rappelle les vieux hôtels des films des années 1950. Les chambres sont modestes mais confortables, et celles avec vue sur la mer sont évidemment plus onéreuses. Bon restaurant (voir ci-dessus).

				Ogunquit [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Dans la langue des Algonquins, le mot ogunquit signifie « bel endroit près de la mer ». Leurs contemporains de la communauté artistique sont d’ailleurs totalement en accord avec cette appellation. Ogunquit s’est effectivement rendue célèbre grâce à son effervescence artistique au début du XXe siècle et, encore aujourd’hui, nombre de créateurs immortalisent sa longue plage de sable fin à travers leurs talents de paysagistes ou d’auteurs. Ogunquit est également une destination de choix auprès de la communauté gay; il s’agit en fait, pour ce groupe, de la destination américaine la plus populaire après Provincetown, à Cape Cod, Massachusetts.
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