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					Lake Louise, parc national Banff
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				Préface

				Se lancer sur les routes à la conquête des grands espaces d’Amérique du Nord… Voilà un fantasme à la vie dure qui continue de nourrir l’imaginaire de nombre de voyageurs. Pour certains toutefois, l’aventure de l’Amérique du Nord commence par ses grandes villes à l’architecture moderne et au rythme trépidant. D’autres encore souhaitent aller à la rencontre de communautés bien plus diversifiées qu’il n’y paraît, des Acadiens des provinces maritimes du Canada aux peuples autochtones de l’Ouest, en passant par les Cajuns de la Louisiane, les Amish de Pennsylvanie, les Hawaiiens et les Franco-Manitobains.

				Quelles que soient vos motivations, les diverses régions du Canada et des États-Unis vous réservent des expériences inoubliables. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner l’impulsion de départ. Il vous réserve 50 idées de voyages, 50 odyssées extraordinaires remplies de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve aux quatre coins de l’Amérique du Nord.
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					Un vignoble de la vallée de l’Okanagan
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				Pour réaliser ce recueil, nous avons mis en commun le savoir-faire de l’équipe du voyagiste Tours Chanteclerc, dont l’expertise en matière de conception de circuits n’est plus à démontrer, et celui de rédacteurs impliqués dans la production des guides Ulysse. Ces professionnels, eux-mêmes globe-trotteurs, ont ainsi contribué à l’élaboration des trajets qui figurent dans ce livre.

				Pour chacun des itinéraires, des encadrés mettent en lumière des éléments uniques ou inusités propres à la région couverte. Ainsi, pour demeurer dans le ton d’un road trip en Amérique, nous suggérons, pour la plupart des circuits, quelques chansons à écouter sur la route, qu’elles traitent des provinces et États traversés ou soient interprétées par des légendes originaires de ces régions. Et toujours dans l’esprit d’un road trip, des mets régionaux populaires à essayer, que l’on est susceptible de commander au comptoir d’un petit resto de bord de route, sont aussi indiqués pour chacun de ces trajets.

				Amérique du Nord – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un séjour prochain… ou plus lointain. Les parcours qu’il renferme offrent ainsi autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un tracé en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu, et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage!

			

			
				Le nord-est des États-Unis
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					Vermont
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				Boston et les châteaux de la Nouvelle-Angleterre

				Offrez-vous une tournée dans l’État du Massachusetts, l’une des régions les plus intéressantes des États-Unis, tant sur le plan culturel qu’historique. Parcourez Boston à pied et comprenez pourquoi ses habitants et ses visiteurs apprécient tant cette ville. À Cambridge, devenez étudiant d’un jour en visitant les prestigieux campus de l’université Harvard et du MIT. Puis, poussez votre exploration jusqu’aux splendides paysages marins de Cape Cod en passant par le Rhode Island, qui regorge d’étonnants châteaux, tous plus impressionnants les uns que les autres.

				
					Quand y aller ? 
En juin, alors que la chaleur n’est pas encore trop accablante pour visiter Boston, mais qu’il fait suffisamment beau pour profiter des plages de Cape Cod.

				

				
					6 jours

					De Boston à Provincetown

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs d’architecture, d’histoire et de liberté. Pour découvrir près de 400 ans d’histoire dans une ville dont l’atmosphère oscille entre bohème étudiante, multiculturalisme et vieille bourgeoisie anglo-saxonne.

					Inoubliable…

					Assister à un match des Red Sox au célèbre Fenway Park de Boston.

					Flâner sur l’avenue Newberry à Boston en considérant ses restaurants et terrasses.

					Visiter l’un des nombreux châteaux de type colonial ou néogothique du Rhode Island.

					Admirer le paysage depuis le sommet du Pilgrim Monument, à Provincetown.
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					Rue Acorn, Boston
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				Jours 1 et 2

				Boston (Massachusetts)

				Amorcez votre exploration de la ville de Boston au Boston Common, puis au magnifique Public Garden, premier jardin botanique public d’Amérique du Nord. Au nord-est du parc, on peut voir la superbe Massachusetts State House au dôme aveugle entièrement recouvert d’or 23 carats. Considéré à juste titre comme le chef-d’œuvre de l’architecte Charles Bulfinch (1763-1844), il a servi de modèle pour la construction des différents capitoles ailleurs aux États-Unis. À l’ouest, le quartier Beacon Hill vous fera remonter dans le temps. Empruntez les rues Chestnut, Mount Vernon et Acorn pour admirer les maisons de briques rouges du XIXe s. Dirigez-vous ensuite sur l’Harborwalk pour explorer le front de mer et savourer l’ambiance maritime de Boston. Poursuivez l’expérience en vous émerveillant devant les manchots, tortues géantes et poissons phosphorescents du New England Aquarium. Si vous préférez l’art, faites votre choix entre l’Institute of Contemporary Art (Louise Bourgeois, Andy Warhol et Nick Cave), le Museum of Fine Arts (Monet, Renoir, Van Gogh et Gauguin) et l’Isabella Stewart Gardner Museum (Matisse, Degas, Botticelli et Rembrandt). En soirée, assistez à un match de baseball au Fenway Park.
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					La Charles River et Cambridge en arrière-plan
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				Le lendemain, rendez-vous à Cambridge, sur la rive nord de la Charles River. S’y trouvent deux institutions d’enseignement de renommée internationale, la Harvard University et le Massachusetts Institute of Technology (MIT), qui valent à coup sûr d’y faire un saut. Ne manquez pas d’arrêter au Ray and Maria Stata Center, un édifice sculptural multicolore à plusieurs façades, sorti de l’imagination « bande dessinée » de l’architecte Frank Gehry. Revenez à Boston et empruntez le Freedom Trail, le « chemin de la liberté » qui permet de revivre les grands moments de la Révolution américaine à travers quelques-uns des bâtiments historiques emblématiques de la ville, dont l’Old State House, l’Old South Meeting House et le Faneuil Hall. Passez la soirée au Harvard Square de Cambridge, où les Bostoniens se donnent rendez-vous dans les nombreux bistros, ou à Boston, au sommet du Prudential Center pour admirer la ville.

				
					Les procès des sorcières de Salem

					La ville de Salem a marqué l’histoire américaine par les faits incroyables entourant les procès de sorcières qui s’y sont déroulés en 1692 et 1693. Vingt personnes (14 femmes et 6 hommes) ont en effet alors été condamnées à mort, à la suite d’une hystérique chasse aux sorcières dont les circonstances demeurent à la fois mystérieuses et troublantes.

					Les théories visant à expliquer ces étranges événements portent aussi bien sur les hallucinations qu’aurait pu provoquer la consommation de pain fait de farine de seigle fermentée que sur une forme d’hystérie collective sous le signe de la paranoïa, ce qui semble somme toute plus plausible.
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						Salem Witch Museum
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					De fait, au XVIIe s., la population de Salem croyait volontiers au diable, aux démons, aux mauvais esprits, la sorcellerie revêtant un caractère à la fois religieux et traditionnel dans cette communauté profondément ancrée dans les pratiques judiciaires britanniques de l’époque. Il y a donc fort à parier que les étonnants symptômes des victimes aient été d’emblée perçus comme des phénomènes de possession, d’où les horreurs qui s’ensuivirent.
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					The Breakers, Newport
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				Jour 3

				Boston [image: 56753.jpg] (1h) Salem [image: 56756.jpg] (1h) Boston

				Ce matin, rendez-vous au Boston Long Wharf pour prendre le traversier en direction de Salem, que les infâmes procès de sorcières qui s’y sont tenus en 1692 (voir l’encadré page précédente) ont rendu célèbre. Une fois là, promenez-vous le long du Salem Heritage Trail pour découvrir la ville et ses bâtiments historiques. Allez faire un tour au Salem Witch Museum, à la Witch House ou au Witch Dungeon Museum, puis arrêtez-vous dans l’une des nombreuses boutiques pour vous procurer souvenirs, amulettes ou porte-bonheur. Pour varier un peu, n’hésitez pas à explorer le fabuleux Peabody Essex Museum, créé en 1799, l’un des premiers musées d’art international du pays.
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					Pilgrim Monument, Provincetown
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				Jour 4

				Boston – Plymouth – Newport (Rhode Island) 160 km

				Quittez Boston en direction de Newport. En route, faites un arrêt à Plymouth, où vous pourrez visiter le Mayflower II, une réplique du bateau qui a transporté les Pères pèlerins (des séparatistes britanniques ayant rompu avec l’Église d’Angleterre) en 1620, et la Plimoth Plantation, une reconstitution de la Plymouth du XVIIe s. On raconte que c’est ici que le premier Thanksgiving américain aurait été célébré en 1621. Reprenez la route jusqu’à Newport, fondée en 1639. Promenez-vous sur Bellevue Avenue et visitez The Marble House. Intégrant 150 000 m3 des marbres les plus fins du monde, sa construction, en 1892, aurait coûté la faramineuse somme de 11 millions de dollars. Poursuivez avec le splendide château The Breakers, bâti dans le seul but d’afficher la puissance sociale et financière des Vanderbilt au XIXe s., puis avec le romantique manoir Rosecliff, qui a servi de décor à des films hollywoodiens tels que Gatsby le magnifique. Profitez du reste de la journée pour marcher le long de la Cliff Walk et admirer les paysages grandioses, ou pour flâner dans le charmant port de Newport.
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					Maisons sur l’île de Martha’s Vineyard
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				Jour 5

				Newport – Woods Hole (Massachusetts) [image: 56759.jpg] (45 min) Martha’s Vineyard [image: 56762.jpg] (45 min) Woods Hole – Hyannis 150 km

				Quittez Newport en direction de Cape Cod pour prendre à Woods Hole le traversier qui vous transportera à Martha’s Vineyard, réputée pour ses auberges huppées, ses restaurants chics et ses villages pittoresques. Baladez-vous sur l’île pour contempler les luxueuses résidences et les manoirs. En fin d’après-midi, reprenez le traversier et faites route vers Hyannis.
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					Mayflower II, Plymouth
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				Jour 6

				Hyannis – Cape Cod National Seashore – Provincetown 75 km

				Visitez la ville de Hyannis en commençant par le monument érigé à la mémoire de John F. Kennedy, dont la famille était intimement liée à Cape Cod. Faites un arrêt devant l’église de St. François Xavier, surnommée « l’église Kennedy », puis un peu de lèche-vitrine sur l’animée Main Street. Reprenez la route vers Provincetown et arrêtez-vous au Cape Cod National Seashore, une véritable merveille naturelle qui compte quelques-uns des plus beaux paysages de Cape Cod et certainement les plus belles plages, entre autres Coast Guard Beach et Nauset Light Beach. À votre arrivée à Provincetown, visitez cette charmante petite ville qui se donne des airs de grande, avec ses bars branchés, ses restos sélects et sa vibrante enclave artistique bien ancrée. Vagabondez dans l’animée Commercial Street, bordée de restaurants, d’auberges et de boutiques, et grimpez au sommet de l’étonnant Pilgrim Monument.
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					 Cape Cod National Seashore
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					La Nouvelle-Angleterre à la carte

					États américains formant la Nouvelle-Angleterre Connecticut (CT), Maine (ME), Massachusetts (MA), New Hampshire (NH), Rhode Island (RI), Vermont (VT)

					Capitales Hartford, CT; Augusta, ME; Boston, MA; Concord, NH; Providence, RI; Montpelier, VT.

					Un plat Les « fèves au lard » à la bostonienne (Boston baked beans), des haricots secs cuits lentement au four avec du lard salé, de la mélasse et des oignons.

					Quelques airs à écouter sur la route Good Times Roll, de The Cars; More Than a Feeling, de Boston; How Sweet It Is (To Be Loved by You), de James Taylor; Dream On, d’Aerosmith.

				

			

			
				New York, Vermont et New Hampshire : les mystères de la nature

				Découvrez les États de New York, du Vermont et du New Hampshire au fil de cet itinéraire qui, des Finger Lakes au lac Winnipesaukee en passant par le lac George, alterne entre paysages lacustres, forêts luxuriantes et hauts sommets. Sillonnez les petits villages typiques de la région, faites-y quelques achats dans les marchés, puis goûtez aux spécialités locales dans l’un de leurs restaurants. Faites de bonnes affaires dans les magasins d’usine, puis promenez-vous dans les montagnes Blanches pour admirer chutes, ponts couverts et routes sinueuses.

				
					Quand y aller ? 
En septembre, pour profiter de la « saison des couleurs ».

				

				
					7 jours

					De Syracuse (New York) à Bath (New Hampshire)

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs de jolies routes de campagne, de paysages bucoliques et de petits villages pleins de cachet.

					Inoubliable…

					S’embarquer sur un bateau à aubes pour faire une croisière sur le lac George.

					Contempler les paysages campagnards du New Hampshire en roulant sur le Winnipesaukee Scenic Railroad.

					Faire la tournée des nombreux vignobles, microbrasseries et cidreries.
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					Lac Winnipesaukee
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				Jour 1

				Syracuse (New York)

				Entreprenez cet itinéraire à Syracuse, ville de vallées, de collines et de cours d’eau. La légende raconte que, lorsque le Dieu de la Terre a aperçu la splendeur de cette région, il l’a bénie de sa main. Puis, lorsqu’il la retira, l’empreinte de ses doigts s’est remplie d’eau pour former les magnifiques Finger Lakes. Visitez les attractions de la ville, dont le Milton J. Rubenstein Museum of Science & Technology (MOST) et le Rosamond Gifford Zoo; savourez une pièce de viande grillée au Dinosaur Bar-B-Que et repérez les immeubles Art déco de la ville. Enfin, apprenez à l’Onondaga Historical Museum comment les habitants de Syracuse ont aidé les anciens esclaves à recouvrer leur liberté, grâce au plus important réseau clandestin de l’histoire des États-Unis (voir l’encadré).

				
					L’Underground Railroad

					Tout comme dans le reste du pays, une part non négligeable de l’histoire de l’État de New York est liée aux expériences et aux récits de ses citoyens afro-américains. En 1793, le gouvernement des États-Unis vota une loi sur les esclaves fugitifs en vertu de laquelle il pouvait désormais traquer, capturer et asservir de nouveau tout esclave évadé vivant dans un État libre.

					C’est pourquoi des antiesclavagistes créèrent l’Underground Railroad, littéralement le « chemin de fer souterrain », dès le début des années 1800. Il ne s’agissait pas d’un chemin de fer physique, mais plutôt d’un réseau de routes clandestines jalonnées de relais sûrs pour les esclaves en fuite cherchant à rejoindre le nord du pays et le Canada. Arrivés à l’un de ces relais, ils étaient conduits à une maison privée, à une grange ou une église, pour s’y cacher jusqu’à ce qu’ils puissent se diriger vers la destination suivante. Les esclaves en fuite entrant dans l’État de New York savaient que certaines villes, comme New York, étaient connues pour être favorables à l’esclavage, alors que d’autres, notamment Syracuse, étaient contre et s’affichaient comme tel. On pouvait d’ailleurs voir dans les journaux de la ville des publicités d’organismes et de citoyens prêts à aider.

				

				Jours 2 et 3 

				Syracuse – Canandaigua – Watkins Glen State Park – Corning – Binghamton 350 km

				Quittez Syracuse pour Canandaigua où vous admirerez le remarquable manoir Sonnenberg et ses jardins. Érigé de 1885 à 1887, ce domaine vous révélera ses trésors d’architecture et les mille parfums de ses jardins vous envoûteront. Empruntez ensuite la route 14 pour visiter quelques-uns des vignobles qui façonnent le paysage des Finger Lakes. Parmi eux, mentionnons les Fox Run Vineyards qui élaborent plusieurs vins, dont d’excellents rieslings. Le splendide Watkins Glen State Park et sa multitude de cascades se trouvent à l’extrémité sud du lac Seneca. Il est possible d’y camper.

				Le lendemain, continuez votre route en direction de Corning et explorez le Museum of Glass, reconnu mondialement pour sa verrerie fine. En plus d’y découvrir l’histoire de la fabrication du verre, de l’Antiquité à nos jours, vous pourrez apprendre à en souffler. Enfin, poursuivez jusqu’à Binghamton, une ville que tout amateur d’architecture et de bières artisanales visitera avec plaisir. Si vous y passez à la fin septembre, ne manquez pas le formidable LUMA Festival, alors qu’un spectacle immersif est projeté sur des bâtiments du centre-ville.
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					Lake George
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				Jour 4 

				Binghamton – Albany – Lake George 325 km

				Direction Lake George, dans la région du parc Adirondack. En route, faites un arrêt aux Howe Caverns, que les éléments naturels ont sculptées il y a plusieurs millions d’années, et à Albany, capitale de l’État de New York, où vous pourrez admirer plusieurs fresques et vous rafraîchir dans ses microbrasseries et cidreries artisanales, notamment Druthers Brewing Company et Nine Pin Cider. À votre arrivée à Lake George, embarquez sur un bateau à aubes pour faire une agréable croisière sur le lac George. Terminez la journée avec une tournée des antiquaires dans Main Street ou quelques achats dans les outlets (magasins d’usine).
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					Laconia
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				Jours 5 et 6

				Lake George – Woodstock (Vermont) – Laconia (New Hampshire) – Meredith – Wolfeboro  
305 km

				Aujourd’hui, partez vers le Winnipesaukee Lake, le plus grand lac du New Hampshire. Chemin faisant, arrêtez-vous à Woodstock, au Vermont, dont plusieurs bâtiments figurent sur le registre national des lieux historiques. Son architecture, ses galeries d’art, ses boutiques et ses attraits invitants en font un endroit propice aux balades. En après-midi, reprenez la route vers Laconia, où vous attend le sable blond de Weirs Beach. Après avoir atteint Meredith en fin de journée, vous pourrez faire une balade en train sur le Winnipesaukee Scenic Railroad pour mieux apprécier les paysages campagnards de la Nouvelle-Angleterre.
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					Watkins Glen State Park
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				Le lendemain, poursuivez votre exploration de la région lacustre en vous offrant une croisière sur le lac Winnipesaukee, où les reflets colorés des îles sur ses eaux vous séduiront. Visitez le Castle in the Clouds, une magnifique demeure juchée dans les montagnes Ossipee. Ce « château dans les nuages » offre une vue imprenable sur le lac. Terminez la journée à Wolfeboro, qui se targue d’être le plus ancien lieu de villégiature aux États-Unis.
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					Au sommet du mont Washington
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				Jour 7

				Wolfeboro – North Conway – Mount Washington State Park – Crawford Notch State Park – Franconia Notch State Park – Bath 250 km

				En cette dernière journée, les visiteurs à la recherche de bonnes affaires feront un arrêt dans les outlets de North Conway. Les amateurs de nature et de plein air fileront vers le nord et les fabuleux parcs d’État que sont le Mount Washington State Park, le Crawford Notch State Park et le Franconia Notch State Park, tous trois situés au cœur des White Mountains. Les plus aventureux d’entre eux s’offriront une randonnée sur le mont Washington, le plus haut sommet du Nord-Est américain (1 916 m). Complétez ce circuit en vous rendant à Bath pour admirer ses ponts couverts, typiques du New Hampshire (voir l’encadré).
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					Pont couvert d’Albany
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					Les ponts couverts

					Le New Hampshire compte le plus grand nombre de ponts couverts de la Nouvelle-Angleterre. Leur structure fermée, à la manière d’une grange, effrayait moins les chevaux et leur toit protégeait les poutres de bois de la neige, retardant ainsi leur dégradation. Les ponts couverts portaient aussi le sobriquet de « ponts des baisers » en raison de l’intimité qu’ils offraient. Il semble que le Bath Bridge, l’un des ponts couverts de la ville éponyme, située à l’ouest du Franconia Notch State Park, fut le plus fréquenté à cet effet!

				

			

			
				New York, l’incomparable

				En plus de s’enorgueillir d’attraits reconnus mondialement − pensons à la célèbre statue de la Liberté, à Central Park ou encore à l’Empire State Building − New York dégage une ambiance unique au monde. Indescriptibles, les sensations éprouvées en passant d’un quartier à un autre valent à elles seules le détour, ne serait-ce que pour constater la diversité architecturale et culturelle que présente la Big Apple. New York sait à la fois éblouir, étourdir et charmer le cœur de ses visiteurs, de sorte que tous rêvent d’y retourner.

				
					Quand y aller? 
Au printemps ou en automne pour la météo agréable, ou encore durant les fêtes de fin d’année pour avoir l’impression de se retrouver dans un film.

				

				
					3 jours

					Séjour à New York

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amoureux de paysages urbains électrisants et pour les amateurs de musées, de gastronomie et de lèche-vitrine!

					Inoubliable…

					Voir une pièce de théâtre sur Broadway.

					Admirer la vue de Manhattan depuis le Brooklyn Bridge ou le Staten Island Ferry.

					Célébrer le jour de l’An avec les New-Yorkais sur Times Square.

				

				[image: iStock-529063508.tif]

				
					La pointe sud de l’île de Manhattan 

					© iStockphoto.com/pr3m-5ingh

					

				

				Jour 1

				L’Empire State Building et Times Square

				Dès votre arrivée à New York, faites l’ascension de l’Empire State Building, d’où vous aurez une vue imprenable sur la ville. Puis, marchez en direction nord vers la splendide New York Public Library. Installée dans un immense « palais » Beaux-Arts construit en 1911, elle possède une collection de plusieurs millions de volumes qui rivalise avec celles des plus grandes bibliothèques de la planète. Faites ensuite un petit détour sur l’incontournable Times Square pour vous imprégner de son effervescence si particulière, enviée de par le monde. Les rues avoisinantes, dont la célèbre Broadway, forment le Theatre District où se regroupe une formidable concentration de théâtres qui présentent non seulement les grandes comédies musicales dites « de Broadway », mais aussi des œuvres de la dramaturgie et des spectacles de danse. Non loin, le vaste complexe du Rockefeller Center et l’impressionnante St. Patrick’s Cathedral, construite de 1858 à 1888 dans le style néogothique flamboyant, ceinturent Fifth Avenue. Poursuivez en explorant le Museum of Modern Art (MoMA), le plus prestigieux musée d’art moderne du monde. Vous y verrez une succession des plus grands chefs-d’œuvre d’artistes phares, tels que Kandinsky, Picasso, Warhol, Pollock, Cézanne, Dalí, Matisse et Miró. À défaut de visiter le musée, ne manquez pas d’entrer au moins dans son bâtiment unique et de fouiner dans sa boutique exceptionnelle. Pour cette première soirée à New York, une comédie musicale sur Broadway est tout indiquée.
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					Empire State Building

					© iStockphoto.com/robertcicchetti

					

				

				
					Ne partez pas sans y avoir goûté!

					New York, la capitale gastronomique des États-Unis, déborde de mets des quatre coins du monde. La ville est toutefois aussi reconnue pour ses propres spécialités culinaires, souvent introduites par sa grande communauté juive. Voici donc ce que vous ne devriez pas manquer lors de votre passage à New York :

					
							sandwich au pastrami

							cheesecake

							
egg cream (boisson typiquement new-yorkaise composée de sirop de chocolat, de lait et d’eau gazéifiée)

							bagels

							cornichons new-yorkais

							
soul food (cuisine afro-américaine traditionnelle du sud des États-Unis, très présente dans le quartier Harlem)
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						Bagels

						© iStockphoto.com/littleny
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					Times Square

					© iStockphoto.com/georgeclerk

					

				

				Jour 2

				Central Park et la Fifth Avenue

				Ce matin, rendez-vous dans ce que l’on considère comme le poumon de verdure de Manhattan, Central Park, pour y découvrir le zoo, le mémorial en l’honneur de John Lennon et le Metropolitain Museum of Art, réputé notamment pour son art égyptien. Non loin se trouvent les remarquables musées d’art Solomon R. Guggenheim Museum, dont l’iconique bâtiment est l’œuvre de l’architecte Frank Lloyd Wright, et la Frick Collection. Faites un peu de lèche-vitrine sur Fifth Avenue et Madison Avenue, où se concentrent les boutiques de luxe les plus chères de New York. Traversez ensuite Central Park pour vous rendre du côté de l’Upper West Side et visitez l’American Museum of Natural History, l’une des plus grandes institutions du genre au monde. Prenez ensuite le métro pour vous rendre dans le South Street Seaport, où vous entreprendrez la traversée du Brooklyn Bridge, qui révèle des vues spectaculaires sur Manhattan. En soirée, assistez à l’un des populaires talk-shows de la télévision américaine, tels que Saturday Night Live et The Tonight Show Starring Jimmy Fallon.
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					Central Park

					© iStockphoto.com/Pgiam

					

				

				
					Sortir de Manhattan

					Lors d’une visite à New York, il faut sortir de Manhattan pour visiter au moins un des quatre autres boroughs de la ville. Tous ont leur charme, mais ceux de Brooklyn et Queens sont certainement les plus intéressants. Vous y trouverez de grands musées et des quartiers dynamiques qui vous permettront de découvrir un New York historique, multiethnique et authentique, où vivent les « vrais » New-Yorkais. Et c’est de ces boroughs que vous aurez les plus belles vues sur… Manhattan.

					[image: iStock-624265498.tif]

					
						Brooklyn

						© iStockphoto.com/samfotograf
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					Fifth Avenue

					© Ajay Suresh from New York, NY, USA, CC BY 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/2.0>, via Wikimedia Commonsxx

					

				

				Jour 3

				Le sud de Manhattan et la statue de la Liberté

				Commencez cette dernière journée avec une balade le long du prodigieux parc aérien The High Line, une ancienne voie double surélevée de transport ferroviaire reconvertie en oasis de verdure de 2,3 km, qui offre des images inédites du fleuve Hudson d’un côté et des rues du Meatpacking District, de Chelsea et de la portion sud-ouest de Midtown de l’autre. Furetez ensuite dans les galeries d’art de Chelsea avant de marcher vers le sud pour traverser les agréables quartiers de Greenwich Village, SOHO, Little Italy et Chinatown. Dans le quartier de Wall Street, admirez le One World Trade Center, devenu le plus haut édifice d’Occident et le sixième du monde lors de son achèvement en 2014. Recueillez-vous quelques instants devant l’émouvant National September 11 Memorial, puis visitez le musée consacré aux terribles événements de ce jour de septembre 2001. Ne manquez pas de jeter un coup d’œil à l’est du complexe pour voir l’épatante gare intermodale qu’est le World Trade Center Transportation Hub. Rendez-vous ensuite à Battery Park pour prendre le traversier qui vous mènera à la statue de la Liberté et à Ellis Island, grands symboles de la liberté et de l’immigration aux États-Unis. En soirée, assistez à un concert dans l’une des salles de spectacle mythiques de la « Grosse Pomme », comme le Blue Note, le Village Vanguard ou l’Apollo Theater.
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					Statue de la Liberté

					© iStockphoto.com/Nikada

					

				

				
					New York
à la carte

					Population 8,34 millions d’habitants (ville); quelque 20 millions d’habitants (agglomération).

					Point le plus haut 
One World Trade Center (541 m)

					Un plat Le pastrami on rye, un sandwich à la viande fumée dont des immigrants juifs ont importé la recette d’Europe de l’Est au cours des années 1930, que l’on déguste dans les fameux delis de New York.

					Quelques airs Mrs. Robinson, de Simon & Garfunkel; New York State of Mind, de Billy Joel; New York, New York, de Frank Sinatra; Empire State of Mind, de Jay-Z et Alicia Keys; Walk on the Wild Side, de Lou Reed.

				

			

			
				Philadelphie et les Amish

				Portant fièrement les traces des événements qui en ont fait le berceau d’une nation, Philadelphie foisonne aussi d’une richesse artistique insoupçonnée. Foyer majeur de création, elle renferme l’une des plus prestigieuses collections privées d’œuvres impressionnistes du monde, et compte de nombreux musées et plusieurs institutions culturelles tout aussi réputées. Goûtez à la cuisine locale en dégustant un Philly cheesesteak, un sandwich à la viande et au fromage, et visitez Independence Hall, l’un des sites classés au patrimoine mondial de l’UNESCO.

				
					Quand y aller? 
Au printemps ou à l’automne, pour éviter la haute saison d’été et son humidité.

				

				
					3 jours

					De Philadelphie à Lancaster

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les férus d’histoire, qui vivront un retour aux sources dans le berceau de l’indépendance américaine, et pour les amateurs d’art, qui se régaleront dans des musées exceptionnels.

					Inoubliable…

					Admirer la Liberty Bell, symbole de Philadelphie et de l’indépendance américaine.

					Visiter la cellule d’Al Capone, à l’Eastern State Penitentiary, l’Alcatraz de la Pennsylvanie.

					Gravir l’escalier du Philadelphia Museum of Art à la manière du légendaire boxeur Rocky Balboa.
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					Elfreth’s Alley, Philadelphie

					© iStockphoto.com/Pgiam

					

				

				Jours 1 et 2

				Philadelphie

				Entamez votre séjour au Fairmount Park, l’un des plus grands parcs urbains des États-Unis. Fourmillant de sculptures, d’espaces récréatifs et de jardins fleuris, il abrite également le premier zoo de l’Amérique et le Philadelphia Museum of Art (Cézanne, Gehry, Matisse, Picasso, Renoir). Le cinéphile amateur d’art gravira les marches de ce musée avec en tête la bande originale du film Rocky. Une statue de bronze du boxeur qu’interpréta Sylvester Stallone se trouve d’ailleurs à proximité. Dans les environs, vous pourrez visiter l’Eastern State Penitentiary, qui a accueilli des prisonniers célèbres de 1829 à 1971, la Barnes Foundation, un musée qui exhibe une fabuleuse collection d’œuvres impressionnistes (181 Renoir, 69 Cézanne, 59 Matisse, 46 Picasso…), et le Rodin Museum, qui regroupe quelque 148 pièces, principalement des bronzes. Dirigez-vous ensuite vers le City Hall, le plus imposant bâtiment municipal des États-Unis et l’un des plus grands ouvrages de maçonnerie du monde. En chemin, vous verrez la magnifique Cathedral Basilica of Saints Peter and Paul.
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					The Amish Village, Ronks

					© Dreamstime.com/Pixelpodllc 

					

				

				Consacrez la journée du lendemain à l’Old City et aux nombreux attraits de l’Independence National Historic Park, incluant le Liberty Bell Center et l’Independence Hall. Flânez dans les belles vieilles rues pavées aux maisons en briques rouges du XVIIIe s., explorez le passionnant Museum of the American Revolution et empruntez l’étroite et charmante Elfreth’s Alley, tracée en 1702, la plus vieille voie résidentielle des États-Unis. En soirée, assistez à un concert du Philadelphia Orchestra, sous la direction de Yannick Nézet-Séguin, au Kimmel Center for the Performing Arts,
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					Philadelphia Museum of Art

					© Dreamstime.com/F11photo

					

				

				Jour 3

				Philadelphie – Brandywine Valley – Intercourse – Ronks – Lancaster 135 km

				Aujourd’hui, avant de retourner dans le passé au pays amish, faites d’abord un crochet par la Brandywine Valley, une magnifique vallée campagnarde parsemée de manoirs, de vignobles et de jardins somptueux. Vous entrerez ensuite chez les Amish. Commencez avec un peu de lèche-vitrine au Kitchen Kettle Village à Intercourse, puis, à Ronks, explorez The Amish Village, une véritable communauté qui recrée le mode de vie mennonite, avec ferme et maison originales. Enfin, à Lancaster, visitez le Central Market, le plus ancien marché fermier du pays.
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					Cellule d’Al Capone, Philadelphie

					© iStockphoto.com/ggustin

					

				

				
					Philadelphie à la carte

					Population 1,57 millions d’habitants

					Point le plus haut 
Comcast Technology Center (342 m)

					Un plat Le cheesesteak, un populaire sandwich composé d’un pain italien, de fines tranches de bœuf sauté et de fromage.

					Quelques airs Maneater, de Hall & Oates; I Love Rock ‘n’ Roll, de Joan Jett and the Blackhearts; Lady Marmalade, de Patti LaBelle; Gonna Fly Now, de Bill Conti; Street of Philadelphia, de Bruce Springsteen.

				

			

			
				Washington, au-delà de la politique

				Découvrez la capitale fédérale des États-Unis, une ville raffinée qui ne se définit pas par sa seule fonction administrative, mais aussi par l’harmonie de ses larges avenues, son absence de gratte-ciel et ses somptueux édifices publics d’un blanc immaculé. Outre une architecture néoclassique remarquable, elle peut se vanter d’abriter des institutions culturelles de premier ordre et de posséder des quartiers élégants et agréables, comme Georgetown, où il fait bon se balader.

				
					Quand y aller? 
Au printemps (mars et avril), pour voir les cerisiers en fleurs, ou en automne (octobre et novembre).

				

				
					3 jours

					Séjour à Washington

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs d’architecture néoclassique et de musées de toutes sortes. Pour se familiariser avec l’histoire de la politique américaine et pour admirer les cerisiers en fleurs le long du Tidal Basin.

					Inoubliable…

					Assister au National Cherry Blossom Festival de la fin mars à la mi-avril.

					Se promener sur le National Mall en explorant sa succession de musées et de monuments.

					Découvrir certains des monuments et édifices publics les plus emblématiques des États-Unis.

				

				[image: iStock-627202312.tif]

				
					Cerisiers en fleurs le long du Tidal Basin et le Washington Monument

					© iStockphoto.com/SeanPavonePhoto

					

				

				Jours 1 et 2 

				Le National Mall

				Commencez votre visite de la capitale fédérale devant l’United States Capitol qui, avec son imposant dôme, constitue l’un des points de repère les plus visibles de Washington. À l’est, la Library of Congress, plus grande bibliothèque du monde, occupe un édifice dont la façade rappelle étrangement l’Opéra Garnier de Paris. Juste à côté se trouve le Ford’s Theatre, où Abraham Lincoln fut assassiné le 14 avril 1865. Faites ensuite une balade sur la majestueuse esplanade qu’est le National Mall, où vous ne pourrez que vous émerveiller devant les nombreux musées de la Smithsonian Institution. Ne manquez pas d’en explorer le plus grand nombre possible au cours des deux premiers jours de votre passage, dont le National Air and Space Museum, la National Gallery of Art et le National Museum of Natural History. Au centre du Mall se dresse le Washington Monument, un grand obélisque de marbre blanc juché sur une petite colline face à la Maison-Blanche. Prenez l’ascenseur pour rejoindre le sommet et jouir d’une vue imprenable sur la capitale américaine. En soirée, admirez les monuments illuminés de Washington, Lincoln et Jefferson avant de vous rendre au Madam’s Organ, véritable institution qui présente des concerts de jazz et de blues.
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					United States Capitol

					© iStockphoto.com/Tanarch

					

				

				
					Qu’est-ce que la Smithsonian Institution?

					La Smithsonian Institution est en fait un vaste complexe regroupant 19 musées, principalement situés à Washington (deux sont à New York et un en Virginie), un parc zoologique et plusieurs instituts de recherche. Il s’agit du plus grand ensemble de musées et de galeries d’art du monde. Soutenue par le gouvernement fédéral, en plus de recevoir d’importants fonds privés, la Smithsonian Institution compte désormais près de 155 millions d’objets retraçant tous les aspects de l’évolution de l’homme. Fidèle à son engagement de développer le savoir, elle veille également à promouvoir l’enseignement public et la recherche, tant au primaire qu’à l’université. Parallèlement, elle soutient activement les arts du spectacle en organisant une grande variété d’activités culturelles.
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					Panda géant, Smithsonian’s National Zoo

					© iStockphoto.com/Tom Dorsz Studio

					

				

				Jour 3

				Georgetown

				Arpentez les rues de Georgetown, ce quartier historique et branché de Washington, avec son architecture typique, ses rues ombragées, ses boutiques et restaurants, ainsi que son université renommée. Pour une vue magnifique, promenez-vous sur le bord du canal C&O, l’un des mieux conservés des États-Unis. En après-midi, visitez le Smithsonian’s National Zoo ou l’U.S. National Arboretum. Pour le repas du soir, ne manquez pas d’aller casser la croûte chez Ben’s Chili Bowl, une institution à Washington.
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					Georgetown

					© iStockphoto.com/SOMATUSCANI

					

				

				
					Washington, D.C. à la carte

					Population 705 000 habitants

					Bâtiment le plus élevé 
Washington Monument (169 m)

					Un plat Le soft shell blue crab, ou crabe bleu à carapace molle, pêché en été dans la baie de Chesapeake, pas très loin de Washington. Servi frit, farci ou en salade, ce crabe est apprécié pour la mollesse de sa carapace, que l’on mange telle quelle.

					Quelques airs I Heard It Through the Grapevine, de Marvin Gaye; Satin Doll, de Duke Ellington; Winter, de Tori Amos.

				

			

			
				Le sud des États-Unis
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					Great Smoky Mountains National Park, Tennessee

					© iStockphoto.com/KenCanning

					

				

			

			
				La Louisiane, sur un air de jazz

				Le parcours de la Louisiane n’a rien de banal : sa riche histoire se ponctue d’événements tant douloureux que festifs. Cet ancien bastion français, devenu une partie des États-Unis, se révèle unique par sa musique et sa cuisine issues du mélange des cultures française et espagnole. C’est ici que sont nés le jazz, la musique cajun et le zarico, tandis que le blues, le country et le rock-and-roll y ont acquis leur profondeur. Ce riche patrimoine musical tisse la toile de fond idéale pour déguster les plats typiques de la Louisiane, dont même les noms attisent la curiosité autant que le palais.

				
					Quand y aller? 
Le climat de La Nouvelle-Orléans est chaud et moite presque toute l’année; vous profiterez d’une météo plus clémente de décembre à mars. Le Mardi Gras, la plus grande célébration en Louisiane, se tient en février ou mars.

				

				
					6 jours

					Boucle au départ de La Nouvelle-Orléans

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs de gastronomie, de musique et de nuits folles. Pour en apprendre davantage sur l’histoire des Cajuns et pour expérimenter la légendaire hospitalité du Sud.
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