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                Définition de la charge mentale

            


            

                Selon Wikipédia, « la charge mentale ménagère, en général simplement

                    appelée charge mentale, est un principe de sociologie traitant de la charge

                    cognitive que représente, généralement, la gestion du foyer au quotidien pour la

                    femme ou l’homme dans un couple de gens de sexe différent ».


                Autrement dit, la charge mentale désigne, au-delà de la « simple »

                    question des tâches ménagères, l’obligation d’avoir toujours en tête (même au

                    boulot) l’anticipation, l’organisation et la répartition des tâches dans le

                    foyer, afin d’assurer le bon fonctionnement de la maison. C’est la part

                    invisible du travail domestique, qui dans un couple hétérosexuel repose

                    majoritairement sur la femme.


            


        


    

        

            

            

                Pour aller (encore) plus loin : 
définition d’un balai

            


            

                Nom masculin (breton balazn, genêt).


                Faisceau de brindilles, brosse, fixé à un long manche et utilisé pour

                    nettoyer le sol.


                Source : Larousse.


            


        


    INTERRO SURPRISE


Parmi les dessins suivants, entourez celui qui correspond le mieux à la définition d’un balai.

[image: Illustration]





        

            

            

                Petite histoire de la charge mentale

            


            

                En 1984, la sociologue Monique Haicault introduit le concept de la

                    charge mentale ménagère, via l’article « La gestion ordinaire de la vie en

                    deux ».


                En 1990, la sociologue Susan Walzer publie l’article « Thinking about

                    the Baby », dans lequel elle évoque, outre l’inégale répartition des tâches

                    ménagères dans le couple, cette part invisible du travail domestique, celle qui

                    « occupe l’esprit ».


                Le 26 novembre 1996, à Hénin-Beaumont, naît la petite Anne Peichert,

                    chanteuse à succès connue sous le nom de Louane.


                En mai 2017, c’est au tour de la dessinatrice Emma de s’emparer de

                    cette notion de « charge mentale » encore peu répandue, et de la faire connaître

                    au grand public par le biais d’une bande dessinée publiée sur sa page Facebook,

                    qui connaît un succès immédiat et fait rapidement le tour du monde.


                N.B. : une information sans aucun rapport avec la choucroute s’est

                glissée dans ce texte, saurez-vous la retrouver ?


                  




                

                    

                        

                        « Mon mari dit qu’il veut passer ses vacances dans un

                            endroit qu’il ne connaît pas.

                    


                    

                        Je vais lui proposer la cuisine. »

                    


                


            


        


    

        

            

            

                

                TEST CHARGE MENTALE : 
EN AVEZ-VOUS UNE GROSSE ?

            


            

                

                    Cochez parmi les affirmations suivantes celles qui vous

                        correspondent.

                


                

                    

                        ❒ Je sais que ma femme en fait plus que d’autres femmes

                            dans d’autres couples, mais c’est encore très loin d’être équitable.


                    


                    

                        ❒ Quand je vois ma femme rentrer du boulot et tomber dans

                            le canapé alors que je suis en train de courir partout, ça me fout un

                            peu les boules.
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