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			Bienvenue au Maroc


		


		

			Porte de l’Afrique, le Maroc est un pays d’une étourdissante diversité, entre chaînes de montagnes accidentées, déserts ondoyants, cités antiques et plages désertes. Sans oublier une chaleureuse hospitalité.


		


		

			Montagnes et désert


			Des dunes du Sahara aux sommets du Haut Atlas, des paysages spectaculaires se déroulent sur cette tranche d’Afrique du Nord. Les montagnes – le Haut Atlas, le Rif, les sommets brûlants qui bordent le désert… – sont parsemés de villages et de marchés traditionnels ; on y profite en outre du plaisir de contempler un ciel nocturne scintillant d’étoiles. À plus basse altitude, les cascades et les grottes dans les collines, les côtes venteuses, les palmeraies et le désert sont autant de sources d’émerveillement.


			Traditions


			Le Maroc, pays à la riche histoire, a tissé au fil des siècles des liens étroits avec l’Afrique subsaharienne, l’Europe et le Moyen-Orient. Sa population, de plus en plus jeune, sait tirer parti des traditions pour se redéfinir, de la ville à la campagne, de l’appel du muezzin aux rythmes du hip-hop.


			

				

					AVERTISSEMENT 


					Au moment où nous terminions l’édition de ce guide, la pandémie de Covid-19 impactait fortement le monde du voyage. Les informations que vous trouverez dans cet ouvrage sont donc susceptibles de changements.


					Renseignez-vous bien avant votre départ car la situation aura probablement évolué quand vous préparerez votre voyage.


				


			


			Médinas


			Rejoignez les secteurs les plus anciens des villes marocaines, comme la médina labyrinthique de Fès et la place Jemaa el-Fna de Marrakech, sur les traces des marchands et nomades d’autrefois. Les médinas sont protégées par des kasbahs en pisé dans les déserts rocailleux, par des remparts de pierre dorée sur le littoral. Mais les villes marocaines ne sont pas seulement ancrées dans le passé, comme en témoignent les nouveaux quartiers de Casablanca, Rabat et Tanger.


			Activités


			Vous aimez la montagne ? Gravissez le djebel Toubkal, le point culminant de l’Afrique du Nord. Vous préférez la mer ? Adonnez-vous au kitesurf à Essaouira ou lézardez sur les plages. Envie de désert ? Partez à dos de dromadaire dans le Sahara. Les férus de culture trouveront d’excellents musées, les passionnés d’histoire se perdront à Volubilis, les amateurs d’art contemporain se régaleront à Marrakech et Essaouira… 
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			Pourquoi j’aime le Maroc


			Sarah Gilbert, auteure


			


			Je suis tombée amoureuse du Maroc dès la première gorgée de thé à la menthe sucré, versée de très haut dans un café de Tanger. Près de vingt ans et d’innombrables visites plus tard, je ressens toujours le même émerveillement à esquiver les ânes dans le labyrinthe de la médina de Fès, à rencontrer des artistes et des stylistes à Marrakech, à profiter de la vie dans les oasis plantées de palmiers ou à regarder les pêcheurs quand ils déchargent les prises du jour à Essaouira. Pour moi, le Maroc réunit tout ce dont on peut rêver.


			Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous ici


			


		


		

			Ci-dessus : bel exemple d’architecture islamique, Casablanca
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			17 façons de voir le Maroc


		





		

			

				


			


			Médina de Fès


			1 N’ayez pas peur de vous perdre dans le labyrinthe de la médina de Fès (ici) : pour rejoindre l’une des deux artères principales, il vous suffira de suivre la foule ou de demander votre chemin à un commerçant. Vous serez récompensé par la découverte d’un univers médiéval fait de places dérobées, d’un dédale d’ateliers et de souks colorés. Levez les yeux pour admirer les moulures ornementées, les décors en bois de cèdre finement sculptés, les éblouissantes mosaïques et les calligraphies arabes aux lignes sinueuses.
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			Haut Atlas


			2 Zaouiat Ahansal (ici) est un peu le Chamonix de l’Atlas. Dominée par le sommet fissuré du djebel Aroudane (3 359 m), la vallée est caractérisée par la présence de kilomètres de falaises, de saillies rocheuses et de canyons étroits. Un cadre naturel de toute beauté, qui commence à attirer l’attention depuis que la route a été bitumée. Rafteurs et kayakistes se faufilent entre d’étroites parois calcaires, tandis que grimpeurs et randonneurs prennent toute la mesure de la topographie extrême sur des voies et des sentiers d’où se déploient des panoramas à couper le souffle. Gorges du Dadès (ici)
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			Méharée dans le Sahara


			

				

					


				


			


			3 À l’écart des foules, traversez le désert sur une paisible monture, en savourant le silence et le paysage magnifique, bercé par le léger balancement de l’animal. Même si vos genoux sont un peu endoloris au terme de l’expédition, vous serez en état de grimper en haut d’une immense dune au coucher du soleil, quand le désert prend des teintes dorées, roses et violettes. Dans l’erg Chigaga (ici), les étoiles vous sembleront plus brillantes que jamais, et pour cause : ce lieu isolé est à plusieurs heures de dromadaire des réverbères les plus proches.
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			La place Jemaa el-Fna, un théâtre à ciel ouvert


			4 Nul spectacle n’est comparable à celui qui se déroule sur la grand-place de Marrakech (ici), inscrite au Patrimoine culturel immatériel de l’Unesco. La journée, charmeurs de serpents, acrobates et arracheurs de dents attirent les badauds, tandis qu’à la tombée du jour, d’innombrables stands de grillades entament une bruyante compétition. Après le dîner, place aux concerts : les musiciens encouragent le public à participer et quelques dirhams les incitent à continuer. Musiciens gnaouas, place Jemaa el-Fna (ici)


		

			

				

					[image: ]

				


				

					TIM GERARD BARKER/GETTY IMAGES ©


				


			


		


			Médina de Chefchaouen


			5 Les rues enchanteresses peintes en bleu de la médina de Chefchaouen (ici) s’étirent à flanc de montagne en une cascade de toits rouges, de balcons en fer forgé et de géraniums aux couleurs éclatantes. Dominée par une somptueuse kasbah ocre, la place principale regorge de cafés en terrasse, où il est plaisant de boire un thé à la menthe. Descendez la promenade qui longe la rivière, arpentez les souks ou flânez jusqu’à la mosquée espagnole, sur les hauteurs. Vous pourrez même vous aventurer jusqu’au parc national de Talassemtane, dans le Rif.
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			Palmeraie de Skoura


			6 Tel un tapis de verdure de part et d’autre de la vallée du Drâa, l’idyllique palmeraie de Skoura (ici) est parcourue de pistes de terre et d’un khettara, un système d’irrigation ancestral alimentant les cultures – tomates, menthe, grenades, abricots, dattes, figues, luzerne, amandes… La palmeraie est semée de kasbahs historiques en brique crue, de ksour (villages fortifiés) labyrinthiques et de belles pensions flanquées de restaurants, où il fait bon s’attarder pour découvrir la vie dans une oasis que l’on croirait inchangée depuis des siècles.
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			Tafraoute


			7 Tafraoute (ici) est un dédale de maisons roses et de rues commerçantes dans le cadre enchanteur de l’Anti-Atlas. Dans la région, des villages et des palmeraies parsèment la vallée des Ammeln, les hautes montagnes s’embrasent d’ocre et d’ambre à l’aube et au crépuscule, et les gorges d’Aït Mansour dessinent un havre de verdure au milieu des roches rouges. C’est une base idéale pour des activités variées – randonnée, VTT, découverte de gravures rupestres préhistoriques… Vous pourrez aussi admirer les gros rochers peints par un artiste belge.
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			Randonnée dans l’Anti-Atlas


			

				

					


				


			


			8 Chaîne granitique brûlée par le soleil aux portes du Sahara, l’Anti-Atlas (ici) reste relativement inexploré. Les trekkeurs viennent en priorité pour le massif quartzique du djebel Lekst, auquel on accède par la vallée des Ammeln. Des villages agricoles et des kasbahs délabrées parsèment les alentours du djebel Aklim, autre excellente destination pour un trek. Des gorges remplies de palmiers à l’austère volcan du djebel Siroua, la variété des paysages est grande et séduisante.
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			Kasbahs de la vallée du Drâa


			9 Des axes rapides et sûrs ont remplacé les anciennes routes caravanières. La vallée du Drâa (ici) s’étend au-delà des gorges rocheuses aperçues par les vitres des voitures. Les palmiers dattiers bruissant au vent et les forteresses en brique crue de Zagora, de Tamnougalt, de Timidarte et d’Agdz ont des airs de mirages après un passage par le Sahara. Des places fortes où s’arrêtaient jadis les caravanes d’or hébergent de nos jours les voyageurs qui se régalent de dattes fraîches et de pain cuit dans des fours en terre.
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			Ruines romaines de Volubilis


			10 Installé à Volubilis (ici) par les Romains, le roi amazigh Juba II, époux de la fille de Marc Antoine et Cléopâtre, fit de la ville une communauté agricole florissante qui produisait de l’huile d’olive, du blé et du vin pour l’armée romaine. Du haut des marches de la basilique, on domine ce qui fut jadis son royaume. Un musée a été créé sur place et on peut se promener librement, en s’arrêtant pour admirer les superbes mosaïques. Maison des Travaux d’Hercule (ici)
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			Festival de Fès des musiques sacrées du monde


			11 Concerts intimes dans des riads fastueux, harmonies l’après-midi au musée Batha, nuits soufies hypnotiques dans le jardin du palais d’un pacha, spectacles grandioses à la superbe porte Bab Al-Makina, surmontée de créneaux… Ce festival (ici) charme et impressionne le public depuis 25 ans. On y entend des musiques sacrées venues des quatre coins du monde : violons mongols, derviches tourneurs, qawwalî soufis, maqâm persan, complaintes irlandaises, tambours africains…
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			Essaouira


			12 Bercée par la brise, Essaouira (ici) est une destination décontractée. Longtemps un riche creuset culturel, elle attire les visiteurs grâce à ses remparts couleur miel, son port pittoresque et ses immenses plages de sable doré, où les alizés offrent des conditions idéales pour la planche à voile et le kitesurf. De beaux riads, des fruits de mer frais et une scène artistique foisonnante complètent le tableau. Essaouira a fait tourner bien des têtes au fil de l’histoire. Vous ne tarderez pas à en comprendre la cause.
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			Tanger


			13 Dans la première moitié du XXe siècle, Tanger (ici) était l’une des stations balnéaires les plus cosmopolites de la Méditerranée, réputée pour ses excès hédonistes. Après sa restitution au Maroc en 1956, elle entama un déclin que l’on aurait pu croire inexorable. La donne est en train de changer, tandis que les investissements affluent : la ville s’est dotée d’une nouvelle marina luxueuse, des hôtels et des résidences fleurissent dans la baie, et des rénovations sont en cours dans les rues. Pour autant, Tanger n’a rien perdu de son charme.
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			Moulay Idriss Zerhoun


			14 Cette petite ville (ici), qui porte le nom du saint le plus vénéré du Maroc, dont elle abrite le mausolée, est l’un des grands lieux de pèlerinage du pays. Jusqu’en 2005, les non-musulmans n’étaient pas autorisés à y passer la nuit. La cité s’étend sur deux collines, depuis lesquelles la vue sur les toits de tuiles vertes et la campagne vallonnée tapissée d’oliveraies qui produisent une huile parfumée est de toute beauté, surtout dans la lumière du soir. Moulay Idriss Zerhoun possède en outre l’unique minaret de forme cylindrique du Maroc.
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			Taroudant


			15 Cette cité marchande (ici) de la vallée du Souss, d’où se déploient des panoramas du Haut Atlas et de l’Anti-Atlas, est surnommée la “Petite Marrakech” pour ses remparts de brique rouge qui changent de couleur au gré de la lumière. Elle possède une médina compacte et des souks paisibles, sans l’agitation des grandes villes. Longez les murailles de la ville en calèche, explorez la vieille kasbah et faites halte au Palais Salam, ancien palais du pacha devenu un hôtel, dont les salons carrelés et les jardins mauresques s’offrent à la flânerie pour le prix d’un thé à la menthe.
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			Patrimoine architectural de Casablanca


			16 Ne croyez pas ceux qui vous diront qu’il n’y a rien à voir à Casablanca (ici), hormis la mosquée Hassan II. Le centre présente un mélange unique d’architecture néo-mauresque et Art déco du début du XXe siècle, ainsi que de bâtiments modernistes et brutalistes postindépendance. Un circuit à pied vous fera découvrir ce merveilleux patrimoine. Grand Théâtre de Casablanca (ici), dessiné par Christian de Portzamparc 
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			Mirleft


			17 Si on peut pratiquer le surf sur toute la côte atlantique du Maroc, Mirleft (ici) est l’un des meilleurs spots. Plus confidentielle et moins venteuse qu’Essaouira, cette ville balnéaire où les montagnes rejoignent l’Atlantique est bordée de plages préservées – souvent désertes en dehors des vacances marocaines – et de pensions économiques. Spot-M propose aux surfeurs novices et expérimentés des cours collectifs et individuels abordables, et organise des camps de surf d’une semaine avec cours de yoga.
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			L’essentiel


			Pour des informations détaillées, voir Le Maroc pratique (ici).


		





		

			Devise


			Dirham marocain (Dh)


			Langues


			Arabe marocain (darija) et langue amazighe (berbère) ; français très présent ; espagnol 


			Visa


			Les ressortissants de l’UE, les Suisses et les Canadiens n’ont pas besoin de visa pour un séjour inférieur à 90 jours. 


			Argent


			Nombreux DAB. Les hôtels de catégorie supérieure, les grands restaurants et les magasins touristiques acceptent généralement la carte bancaire (en appliquant un supplément de 5% environ).


			Téléphone portable


			Avec un appareil déverrouillé, il est plus avantageux d’utiliser une carte SIM locale. 


			Heure locale


			GMT/UTC + 1 heure. Le Maroc n’applique pas de changement d’heure. 


		


		

			Quand partir
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			Haute saison (nov-mars)


			 Le printemps et l’automne sont très appréciés.


			 Marrakech et le Sud sont très fréquentés à Noël et pour le Nouvel An. Il peut faire froid et humide dans le Nord.


			 En juillet et en août, le tourisme intérieur fait grimper les prix sur la côte atlantique. 


			Saison intermédiaire (avr et oct)


			 Tempêtes de sable dans le Sahara au printemps et pluie dans le Nord. Températures douces dans la majeure partie du pays. 


			 La demande et les prix des hébergements s’envolent à Pâques.


			Basse saison (mai-sept)


			 Réduction des tarifs des hébergements dans les villes de l’intérieur accablées par la chaleur. 


			 Le ramadan débutera en avril en 2021 et en 2022, et en mars de 2023 à 2025.


		


		

			Sites Web


			

				

					


				


			


			Office national marocain du tourisme (ONMT) (www.visitmorocco.com). Très complet.


			Bladi.net (www.bladi.net). Un portail et forum marocain, qui traite aussi bien de l’actualité que de recettes de cuisine.


			Portail national du Maroc (www.maroc.ma). Le site officiel du Royaume du Maroc.


			TelQuel (telquel.ma). Fondé en 2001 à Casablanca, ce newsmagazine francophone se distingue par sa liberté de ton et par la place qu’il accorde aux reportages et aux faits de société. 


			Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la région, réservations, forums…


			Numéros utiles 


			Composez toujours l’indicatif régional à 4 chiffres, y compris pour un appel local ou régional.
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							Police (villes)
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			Taux de change


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Canada


						

							

							1 $C


						

							

							6,9 Dh


						

					


					

							

							Suisse


						

							

							1 CHF


						

							

							10 Dh


						

					


					

							

							Zone euro


						

							

							1 €


						

							

							10,8 Dh


						

					


				

			


			Pour des taux de change actualisés : www.xe.com.


			Budget quotidien


			Moins de 600 Dh


			 Lit en dortoir : à partir de 100 Dh


			 Double basique avec sdb commune : à partir de 150 Dh


			 Soupe ou sandwich : 4-30 Dh


			 Trajet en bus local : 6 Dh


			600-1 400 Dh


			 Entrée des sites : 10-70 Dh


			 Chambre double dans un riad : 450-1 000 Dh


			 Circuit en groupe d’une journée : à partir de 300 Dh


			 Dîner : 70-150 Dh


			Plus de 1 400 Dh


			 Circuit individuel d’une journée : à partir de 700 Dh


			 Location d’un 4x4 avec chauffeur : à partir de 1 200 Dh/jour


			 Menu de 3 plats : à partir de 350 Dh


			 Chambre double dans un riad haut de gamme : à partir de 1 200 Dh


			Heures d’ouverture


			La semaine de travail s’étend du lundi au vendredi. Le vendredi, jour de la grande prière hebdomadaire, certains commerces ferment plus longtemps à l’heure du déjeuner ; d’autres restent fermés. Les horaires de bureau sont réduits durant le ramadan (10h-15h).


			Administrations 8h30-18h30 lun-ven


			Banques 8h30-18h30 lun-ven


			Bars 18h-tard


			Commerces 10h-19h lun-sam


			Poste 8h30-16h30 lun-ven


			Restaurants 12h-15h et 19h-22h (les cafés ouvrent plus tôt et ferment plus tard)


			Arriver au Maroc


			Aéroport international Mohammed V (Casablanca) Trains pour la gare de Casa-Port (43 Dh, 45 min ; 4h, ttes les heures 6h-22h, 23h45). Grand taxi pour le centre de Casablanca : 300 Dh (certains chauffeurs demandent beaucoup plus). 


			Port de Tanger Med Navettes pour la principale gare routière de Tanger (20 Dh, 45 min, ttes les heures).


			Aéroport de Marrakech-Ménara Bus n°19 pour le centre de Marrakech (30 Dh, ttes les 30 min 6h15-21h30). Les petits taxis facturent souvent des sommes exorbitantes pour le même trajet ; commandez un transfert à votre hôtel (150-200 Dh).


			Comment circuler


			Avion Royal Air Maroc et Air Arabia assurent des vols intérieurs.


			Bus Moins chers et plus lents que le train, du car moderne au véhicule bringuebalant. Pratiques pour des destinations non desservies par le train.


			Taxi Des grands taxis (collectifs) relient les villes proches. Économiques et exigus.


			Train Tarifs raisonnables, bon réseau, liaisons fréquentes entre les villes principales ; pas de ligne dans le Sud et sur la côte méditerranéenne.


			Voiture Relativement coûteuse ; pratique pour voyager à son rythme ou visiter des régions avec peu de transports publics. On trouve facilement des voitures à louer en zone urbaine. Conduire dans une grande ville marocaine peut mettre les nerfs à rude épreuve. 
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						Pour en savoir plus sur comment circuler, voir ici


					


				


			


		








		

		

		

		






		

			

				


			


			Pour un premier séjour


			Pour plus de détails, reportez-vous au Carnet pratique (ici)


		


		

			Avant de partir


			 Vérifiez les restrictions de votre compagnie aérienne concernant les bagages – vous aurez peut-être envie de rapporter un tapis !


			 Si vous logez dans une médina, organisez-vous avec votre hébergement pour que l’on vienne vous chercher – cela vous évitera de vous perdre.


			 Réservez tôt pour les sites très fréquentés, comme le jardin Majorelle à Marrakech.


			À emporter


			 Un adaptateur à deux broches, de style européen


			 Des chaussures confortables, adaptées aux villes et à la randonnée en montagne


			 Un sac réutilisable pour le shopping


		


		

			Nos conseils


			 Ne surchargez pas votre itinéraire et prévoyez beaucoup de temps pour relier les différentes étapes.


			 Même si de nombreux Marocains parlent français, essayez d’apprendre quelques mots de darija (arabe marocain).


			 Dans les souks, mieux vaut considérer le marchandage comme un jeu… et non comme une lutte !


			 Les grands taxis (collectifs) constituent un moyen rapide de se déplacer d’une ville à l’autre. Si vous voyagez seul, il est possible de payer pour les 6 places en privatisant le véhicule.


			 Si vous vous perdez dans une médina, suivez le flux des piétons pour retrouver un grand axe ou demandez votre chemin à un commerçant.


			Tenue vestimentaire


			Les habitudes restent plus conservatrices dans les petites villes et les médinas, où il est préférable, pour les hommes comme pour les femmes, d’éviter les shorts, les hauts sans manches et les vêtements décolletés. Et ce, afin de ne pas heurter les sensibilités, notamment des personnes plus âgées.


			Se loger


			Superbes riads et resorts de luxe, auberges de jeunesse (parfois à deux pas des plages), kasbahs en pisé reconverties en boutique-hôtels, tentes nomades… Le Maroc offre un choix d’hébergements varié, adapté à tous les goûts et tous les budgets.


			 Riads Le Maroc est à juste titre réputé pour ses maisons traditionnelles dans les médinas, transformées en guesthouses et chambres d’hôtes de charme.


			 Hôtels Des plus basiques aux cinq-étoiles.


			 Camping Les voyageurs équipés d’une tente ou voyageant en camping-car trouveront de nombreux sites où camper dans le sud du Maroc.


		


		

			

				


			


			Pas d’impairs !


			 Salutations Après s’être serré la main, on se touche légèrement le cœur de la main droite. Un homme doit attendre qu’une femme prenne l’initiative de la poignée de main.


			 À table La main gauche est considérée comme impure car c’est celle qui est utilisée pour la toilette. Ne touchez pas la nourriture avec la main gauche, en particulier lorsque vous partagez un plat commun comme un tajine.


			Se restaurer


			La cuisine marocaine s’exprime bien au-delà du couscous et des tajines. Des salades de légumes cuits et viandes mijotées aux fruits frais et pâtisseries à la fleur d’oranger, l’éventail des saveurs est alléchant. 


			Les menus des établissements de catégorie moyenne se bornent souvent à trois tajines. Pour plus de diversité, goûtez la cuisine de rue ou optez pour une table plus haut de gamme et innovante. On dit souvent que rien ne vaut la cuisine “maison”. Aussi, votre riad serat-t-il peut-être votre meilleure option. 


			Sachez prendre le temps. Les repas marocains peuvent être longs et (très) généreux. Si vous tenez jusqu’au dessert, vous pourrez peut-être goûter la pastilla aux amandes grillées, cannelle et crème. 


			Photographie


			Ne pointez jamais votre appareil photo en direction d’installations militaires ou stratégiques – ce qui comprend les aéroports, les ponts, les édifices gouvernementaux, les postes de contrôle au Sahara occidental et à proximité ; de même, ne photographiez jamais des membres de la police ou de l’armée.


			La politesse veut que l’on demande la permission avant de prendre quelqu’un en photo – il n’est pas rare que des femmes et les personnes âgées en général refusent d’être photographiées, notamment à la campagne.


			

				

					Langues


					L’arabe marocain (darija) et le tamazight (langue amazighe) sont les deux langues officielles du Maroc. Le français est très présent dans le pays. L’espagnol est courant à Tanger, au sud de Larache et le long de la côte méditerranéenne. L’anglais gagne du terrain dans le milieu des affaires et dans les principales destinations touristiques. 


					Plusieurs organismes dispensent des cours d’arabe – standard moderne ou marocain (darija) – dans la plupart des grandes villes, en particulier à Fès, Rabat et Casablanca, où des programmes de longue ou courte durée sont proposés.


				


			


			Marchandage


			Le marchandage s’impose souvent et naturellement au Maroc, notamment pour les souvenirs, les objets d’artisanat et les services touristiques. Si vous préférez éviter cette pratique, privilégiez les nombreuses boutiques affichant des prix fixes.


			Pourboire


			Le pourboire est très répandu au Maroc, et il se pratique presque partout. Ne vous sentez pas obligé, mais quelques dirhams sont toujours bienvenus quand le service rendu est de qualité.


			 Bagagistes des hôtels 3 à 5 Dh en moyenne


			 Serveurs dans les cafés 2 Dh 


			 Serveurs dans les restaurants 10% de la note en général


			 Gardiens de parking 2 à 5 Dh ; 10 Dh pour la nuit


			 Guides 70 à 150 Dh par demi-journée/journée (sauf si vous avez été amené dans des boutiques sans que vous l’ayez demandé)


			 Chauffeurs privés 150 à 200 Dh par jour


			 Porteurs lors d’un trek 20 Dh


		








		

		

		

		






		

			

				


			


			Quoi de neuf ?


		


		

			Au-delà des clichés du Maroc éternel, les dernières décennies ont été marquées par de grands changements dans le pays. La forte croissance économique s’est traduite par une augmentation du niveau de vie de nombreux habitants, tandis que la culture marocaine inspire des créateurs du monde entier dans les domaines des arts, de la mode et de la cuisine.


		


		

			Al-Boraq


			Depuis l’inauguration du train à grande vitesse Al-Boraq (ici), Tanger n’est plus qu’à un peu plus de 2 heures de Casablanca – avec des pointes à 320 km/h.


			Grand Théâtre de Casablanca


			Cet espace artistique pluridisciplinaire ultracontemporain (ici) dessiné par Christian de Portzamparc est le plus grand théâtre d’Afrique.


			Tanja Marine Bay


			L’étincelante marina urbaine (ici) de  Tanger a été conçue dans le cadre du grand projet de modernisation du port. Outre un premier bassin destiné à accueillir des yachts, on y trouve une promenade en bois, des cafés, des restaurants…


						





	

		

			100% LOCAL

		


	





							LE MAROC AUJOURD’HUI


							Stephen Lioy, auteur Lonely Planet


							Le Maroc s’est fixé comme objectif d’entrer dans le top 20 des destinations touristiques mondiales. Les efforts déployés pour l’amélioration de ses infrastructures de transport (inauguration de la ligne de train à grande vitesse entre Tanger et Casablanca, nouvelles routes goudronnées jusqu’aux villages isolés du Haut Atlas) et la rénovation des médinas de Marrakech, de Salé, de Tétouan, de Fès et d’Essaouira semblent porter leurs fruits : jusqu’au coup d’arrêt provoqué par la crise du Covid-19, le nombre de visiteurs a connu une progression de 8 à 10% ces dernières années – et ce, malgré le meurtre de deux randonneuses étrangères sur les versants du djebel Toubkal en décembre 2018 qui a fait les gros titres des journaux à travers le monde. 


							Parallèlement, le conflit politique au Sahara occidental (voir ici et ici) n’a toujours pas trouvé d’issue, tandis que Rabat investit toujours plus massivement dans la région, comme en témoignent la construction d’un port à Dakhla annoncée en 2019 et les projets d’énergie verte soutenus par l’Union européenne. Selon les chiffres officiels des autorités marocaines, ces investissements auraient dépassé les 7 milliards de dollars depuis 2015.


						


			Fondouks de Fès


			Quatre fondouks auxquels une restauration a redonné toute leur splendeur abritent désormais des boutiques d’artisanat (ici) et des coopératives de femmes. Des adresses de choix pour trouver de jolis objets, pour certains devenus rares.


			Musée d’Art contemporain africain Al-Maaden


			Dans une banlieue résidentielle de Marrakech, l’impressionnant MACAAL (ici) est dévolu à l’art contemporain de toute l’Afrique.


			

				

					


				


			


			Jardin Majorelle


			La Fondation YSL a agrandi l’espace ouvert aux visiteurs du jardin (ici) en ouvrant la partie abritant la Villa Oasis, où Pierre Bergé vécut jusqu’à sa mort, en 2017.


			Musée Yves Saint Laurent


			À côté du jardin Majorelle, ce beau musée (ici) présente certaines des créations les plus emblématiques du couturier, ainsi que des expositions temporaires mettant à l’honneur des artistes marocains.


			Dar Shâan


			Le riad le plus chic de Rabat (ici), mêlant colonnes de pierre andalouses, art contemporain, lourdes portes en bois et mobilier rétro, a ouvert ses portes dans la médina ; on y trouve même une piscine sur le toit.


			Mandala Society


			Ce nouveau venu (ici) sur la scène culinaire de plus en plus raffinée d’Essaouira se distingue par une décoration arty, une carte de plats bio et veggie, du café de qualité et une politique sans plastique.


			Foire 1-54


			La Foire d’art contemporain africain (ici), qui a remplacé la Biennale de Marrakech, sert de vitrine à des dizaines d’artistes émergents ou bien établis de tout le continent.


			Riad Zitoun el-Kedim


			Cette rue (ici) de Marrakech est devenue un nouvel avant-poste des amateurs de style en quête d’articles de mode, de design et de cosmétiques marocains raffinés.


			Palais El-Badi


			Les cigognes de Marrakech ont toujours apprécié les vestiges de ce palais du XVIe siècle (ici). D’intéressantes  expositions installées à la suite d’une récente rénovation le rendent plus attrayant que jamais.


			Kabana


			Ce bar-restaurant (ici) branché, aménagé sur un rooftop juste en face de la Koutoubia, sert du poisson fraîchement pêché et d’excellents sushis, ainsi que des plats de viande ou végétariens.


			Marrakech Yoga Studio


			Un spacieux riad est devenu le premier studio de yoga (ici) de la médina de Marrakech. On peut aussi y déjeuner – cuisine 100% végane (et bio).


		


		

			EN AVANT-GOÛT


			La nuit sacrée (1987 ; Points, 2014), de Tahar Ben Jelloun. L’un des grands romans de cet auteur franco-marocain, récompensé par le prix Goncourt.


			Razzia (2017), de Nabil Ayouch. Un film fort sur la société marocaine, mêlant regard critique et portraits émouvants.


			Homeland (2016), de Hindi Zahra. Le troisième album de cette chanteuse franco-marocaine issue d’une famille d’artistes amazighs.


 


			EN BREF


			Tendance culinaire Les tacos “français” !


			Exportations Sardines (le Maroc est le premier exportateur mondial)


			Classement par PIB nominal 5e rang des pays du continent africain


			Population 35,5 millions d’habitants
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			Hébergement


		





		

			Types d’hébergements 


			Riads Les médinas du Maroc sont réputées pour leurs maisons traditionnelles reconverties en maison d’hôtes et guesthouses de charme.


			Hôtels Du plus basique au grand luxe.


			Auberges de jeunesse Des établissements privés  au cadre soigné, avec cuisine et rooftop, font leur apparition dans des villes comme Marrakech, Fès, Essaouira et Mirleft.


			Camping Les voyageurs équipés d’une tente ou voyageant en camping-car trouveront de nombreux sites où camper dans le sud du pays. Il est aussi possible de dormir près des refuges de montagne dans certains secteurs.


			Glamping L’heure est au “glamping” de luxe dans le désert et les premières yourtes chics du Maroc ont été installées sur une plage déserte au sud de Sidi Kaouki.


			Gîtes d’étape Sous forme d’hébergement basique chez des particuliers ou d’auberge de jeunesse sur les itinéraires de randonnée populaires dans les montagnes de l’Atlas et du Rif (voir aussi ici).


			Refuges de montagne Des logements dans le style des chalets alpins, avec en général des dortoirs et des douches communes, et souvent une salle conviviale (voir aussi ici).


			Chez l’habitant Il y a rarement l’eau courante et l’électricité, mais la chaleur et l’hospitalité sont au rendez-vous.


			

				

					BUDGET HÉBERGEMENT


					Les fourchettes de prix suivantes valent pour une chambre double en haute saison. Sauf mention contraire, le petit-déjeuner n’est pas compris.


					À Casablanca, Essaouira, Fès, Marrakech, Rabat et Tanger :


					€ moins de 600 Dh


					€€ 600-1 200 Dh


					€€€ plus de 1 200 Dh


					Dans le reste du pays :


					€ moins de 400 Dh


					€€ 400-800 Dh


					€€€ plus de 800 Dh


				


			


			Les meilleures adresses


			Petits budgets


			Les voyageurs au budget serré trouveront de nombreuses options dans tout le Maroc, des auberges de jeunesse dans les grandes villes et sur la côte aux gîtes d’étape dans les montagnes. Les équipements varient ; l’accueil chaleureux fait rarement défaut.


			 Rodamón (ici), Marrakech


			 Aftas Beach House (ici), Mirleft


			 MIA Hostel (ici), Asilah


			 Medina Social Club (ici), Fès


			 Lunar Surf House (ici), Tamraght


			 Hostel Baraka (ici), Chefchaouen


			Luxe


			Envie de la vie de château – ou de palais ? Le Maroc possède des adresses haut de gamme d’un excellent rapport qualité/prix, qui constituent souvent des destinations à part entière. Si vous le pouvez, offrez-vous quelques nuits dans l’un de ces établissements ; préparez-vous à être ébahi.


			

				

					


				


			


			 Riad Laaroussa (ici), Fès


			 Riad L’Orangeraie (ici), Marrakech


			 Dar Al Hossoun (ici), Taroudant


			 Kasbah Bab Ourika (ici), vallée de l’Ourika


			 La Sultana (ici), Oualidia


			En famille


			Avec autant d’hébergements offrant la convivialité d’une maison familiale, il n’est pas étonnant que le Maroc dispose d’excellentes adresses pour ceux qui voyagent avec des enfants. Les jeunes explorateurs apprécieront notamment les activités organisées sur place et la découverte des ruelles tortueuses des kasbahs. Après quelques nuits sur place, vous pourriez bien avoir l’impression de faire partie de la famille !


			 Le Jardin des Biehn (ici), Fès


			 Kasbah Timdaf (ici), Demnate


			 L’Ma Lodge (ici), Skoura


			 Touda Ecolodge (ici), Zaouiat Oulmzi


			 Ali & Sara’s Desert Palace (ici), Merzouga


			Voyageurs en solo


			Les auberges de jeunesse et les gîtes d’étape comprennent de nombreux espaces et équipements communs, ce qui facilite les échanges de récits de voyage (et de conseils et bons plans) entre voyageurs, et la constitution de groupes pour des randonnées ou des sorties escalade par exemple. Mais rien n’empêche les plus solitaires de se plonger dans un bon livre sur un rooftop ou à l’ombre d’un arbre.


			 Gîte Taoujdat (ici), Zaouiat Ahansal


			 Gîte Le Toubkal (ici), Aroumd


			 Gîte Timit (ici), Timit


			 Gîte La Cathédrale (ici), Tamga


			Paysages


			Des pics enneigés de l’Atlas aux paysages de vagues (du désert ou de l’océan) qui semblent s’étendre à l’infini, le Maroc offre une multitude d’adresses pour se dégourdir les jambes et profiter de la beauté de l’environnement. Certaines sont installées à proximité des points de départ des plus belles aventures en plein air du pays.


			 Auberge Le Festival (ici), gorges de Todra 


			 Dar Ahansal (ici), Zaouiat Ahansal


			 Azalai Desert Lodge (ici), Zagora


			 El Malara (ici), Tafraoute


			 Kasbah Azul (ici), Agdz
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						Jardin de la Kasbah Bab Ourika (ici)


					


				


			


			Réservations


			Il est conseillé de réserver pour la haute saison (novembre à mars), ainsi que pendant la période de Pâques.


		








		



		






		

			

				


			


			Envie de…


		





		

			Villes anciennes


			Les médinas restent l’essence même du Maroc. Entre ruelles sinueuses, impasses et riads, ces vieux quartiers souvent surpeuplés, enveloppés dans le parfum des épices, et où l’on rencontre marchands et buveurs de thé, assaillent les sens. Plongez dans une ambiance typiquement maghrébine !


			Fès La plus vaste médina du monde est un labyrinthe interdit aux voitures, composé de plus de 9 000 ruelles pittoresques où  il fait bon se perdre (ici). 


			Marrakech Entre les souks, les palais et la place Jemaa el-Fna, les Marrakchis se pressent à l’intérieur des remparts de la médina (ici).


			Chefchaouen La charmante médina aux murs bleus de Chefchaouen est à la hauteur de sa réputation (ici). 


			Essaouira Entourée de remparts couleur miel fouettés par les vagues, cette jolie médina truffée de galeries d’art est facile à explorer (ici). 


			Tanger Au point de rencontre entre l’Atlantique et la Méditerranée, marchez dans les pas de la Beat Generation jusqu’au cœur de cette ville cosmopolite (ici). 


			Architecture


			La longue histoire du pays et les multiples influences culturelles se reflètent à travers un riche patrimoine architectural.


			Casablanca Le centre de Casa forme un véritable musée d’architecture à ciel ouvert : géométrie des édifices néoclassiques, décoration foisonnante des façades néomauresques, symétrie des constructions Art déco, lignes épurées des édifices modernistes (ici)… 


			Palais de la Bahia La magnificence des souverains marrakchis du XIXe siècle transparaît dans les stucs, les zouak (panneaux en bois sculpté et peint) et les cours opulentes de ce palais-musée (ici). 


			Mosquée et université Karaouiyine L’une des plus grandes mosquées d’Afrique et la plus vieille université du monde, fondée à Fès il y a 1 200 ans ; les non-musulmans, qui ne sont pas autorisés à entrer, peuvent jeter un coup d’œil à cette merveille quand la porte principale est ouverte (ici). 


			Rabat La capitale du Maroc regarde tout à la fois vers le passé et l’avenir, avec la tour Hassan datant des Almohades et le Grand Théâtre dessiné par Zaha Hadid (ici).


			Tinejdad Pour passer une nuit dans un ancien ksar, restauré dans le cadre d’un projet de développement rural mené par des villageois (ici). 


			Montagnes


			Le massif du Haut Atlas, parsemé de villages, est de toute beauté. Les montagnes du pays se prêtent à l’escalade et à la randonnée ; on peut aussi s’y émerger en pleine nature, loin de l’agitation urbaine.


			Djebel Toubkal Escaladez le point culminant de l’Afrique du Nord pour un bol d’air pur et la vue sur le Haut Atlas (ici) !


			Vallée des Ammeln Pour séjourner dans une maison villageoise traditionnelle, entre les palmeraies et l’Anti-Atlas aux teintes rose doré (ici).


			Djebel Saghro Les nomades Aït Atta vivent au pied des pics ocre, à la lisière du Sahara (ici). 


			Azrou La chaîne du Moyen Atlas offre de belles possibilités de randonnées d’une journée à travers les collines et les forêts (ici).


			Djebel El-Kelaâ Cette montagne du Rif est accessible en une journée de marche depuis la ville bleue de Chefchaouen (ici). 
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						En haut Porte ouvragée, Chefchaouen (ici)


					


					

						En bas Babouches dans un souk, Marrakech (ici)


					


				


			





			

				

					


				


			


			Hors des sentiers battus


			Les bourgades paisibles et les villages pittoresques invitent à aller à la rencontre des habitants.


			Gorges d’Aït Mansour Offrez-vous un moment de détente dans cette merveilleuse oasis de palmiers dattiers et de bassins limpides, sous de vertigineuses falaises rouges (ici). 


			Imilchil Ce village du Moyen Atlas est réputé pour son moussem (fête) des fiançailles, qui se déroule en septembre. Mais le trajet qui y mène est superbe toute l’année (ici). 


			Sidi Kaouki Écartez-vous de la foule de la médina d’Essaouira pour suivre vers le sud la piste des surfeurs (ici). 


			Bhalil Posté sur une colline, cet étonnant village datant du IVe siècle comprend des habitations troglodytiques (ici).


			Dakhla Une bonne base pour une multitude d’activités de plein air, des safaris dans le désert au kitesurf (ici). 


			Zaouiat Ahansal Explorez villages anciens et falaises accidentées depuis ce village isolé du Haut Atlas (ici). 


			Culture amazighe


			Les traditions amazighes (berbères) sont particulièrement fortes à Marrakech et dans l’Atlas.


			Musée des Arts et Traditions de la vallée du Drâa Dans ce petit musée en briques de terre crue, découvrez le mode de vie traditionnel de la vallée du Drâa (ici). 


			

				

					


				


			


			Massif du M’Goun Pour une immersion dans des villages de montagne peu visités (ici). 


			Imilchil Le moussem des fiançailles organisé en septembre dans ce village de l’Atlas est l’occasion de dénicher de beaux accessoires (ici). 


			Musée Tiskiwin À Marrakech, pour découvrir les cultures matérielles des berbérophones, du Maroc à Tombouctou (ici).


			Al-Hoceima Cette ville de la côte méditerranéenne est la capitale officieuse des Amazighs du nord du pays (ici).


			Art et culture


			Que vous souhaitiez écouter des musiciens gnaouas, découvrir l’art contemporain du pays ou comprendre son artisanat, le Maroc offre de multiples possibilités.


			Fès Apprenez à coudre une babouche, à relier un livre et à tourner une poterie au cours d’un circuit axé sur l’artisanat fassi (ici) ! 


			Essaouira Cette ville dévoile un univers artistique florissant, des galeries haut de gamme aux ateliers de ferrailleurs (ici). 


			Marrakech En dehors des souks, côtoyez les collectionneurs dans les galeries d’art branchées de Guéliz (ici).


			Tétouan Observez les maîtres en train de former la nouvelle génération à l’art de la menuiserie, de la mosaïque et de la broderie dans le cadre de l’École royale d’artisanat (ici).


			Taroudant Dans les souks (ici), vous trouverez des antiquités et des bijoux chleuhs en argent, hérités des savoir-faire des tribus sahariennes et des orfèvres juifs.


			Déserts


			La partie saharienne du Maroc permet d’apprécier l’immensité et la beauté du désert en toute sécurité. Entre les dunes et la hamada, des hommes enturbannés dans leurs chèches vous initieront à la vie nomade.


			Erg Chigaga Engagez un guide de culture nomade à M’Hamid pour explorer la mer de sable (ici). 


			Erg Chebbi Un paysage saharien à explorer à dos de dromadaire, en 4x4 ou juché sur un sandboard (ici).


			Dakhla Explorez une zone de désert bien préservée au cours d’une escapade visant à observer la vie sauvage tout en respectant l’environnement (ici). 


			Taouz Ce village marque la fin de la route (goudronnée) et le début d’une aventure au cœur du désert (ici). 


			Vallée du Drâa Les caravanes à destination de Tombouctou traversaient jadis cette vallée, constellée de kasbahs et de palmeraies (ici). 


			Cuisine


			Le Maroc offre une multitude d’aventures culinaires, des généreux couscous au tajine de dromadaire.


			Fès Des circuits privés et thématiques sont consacrés à la cuisine de rue, au pétrissage du pain marocain, à la préparation du couscous parfait (ici)… 


			Marrakech Achetez vos ingrédients au souk, apprenez à mitonner un tajine dans la cuisine d’un riad, puis régalez-vous avec le résultat (ici). 


			Oualidia Dans la capitale marocaine des huîtres (ici), vous pourrez faire une orgie de fruits de mer et déguster la prise du jour dans un restaurant sur le front de mer. 


			Taliouine Faites le tour des producteurs de safran et d’argan, et initiez-vous à la préparation d’un tajine au safran (ici).


			Demnate Goûtez les amandes, l’huile d’olive et le miel locaux de ce haut lieu de la cuisine amazighe, non loin de Marrakech (ici).


			Plages


			Avec un littoral qui s’étend de la Méditerranée au Sahara, le Maroc offre des plages propres à satisfaire tous les goûts. Certaines conviennent aux familles, d’autres sont en voie d’aménagement ; beaucoup restent sauvages, et ne sont connues que des surfeurs… et des oiseaux migrateurs.


			Plage Sauvage Ourlée de rochers découpés, c’est la plus impressionnante des plages de Mirleft, au bord de l’Atlantique (ici). 


			Palm Beach À Agadir, cette plage propre (ici) forme un long croissant de sable apprécié des familles. 


			Saïdia Farniente au programme sur une plage de sable blanc baignée par la Méditerranée, dans cette ville du nord-est (ici) proche de la frontière algérienne. 


			Oualidia La lagune couleur saphir est flanquée de plages paisibles, avec des breaks de surf à deux pas (ici). 


			Cap Spartel Rendez-vous à l’extrémité nord-ouest de la côte atlantique de l’Afrique (ici). 


		








		

		

		






		

			Mois par mois


			

				

					


				


			


		


		

			LE TOP 4


			Festival de Fès des musiques sacrées du monde, juin


			Festival national des arts populaires, juillet


			Moussem des fiançailles, septembre


			Marathon des Sables, mars


		


		

			Janvier


			Le Nord est pluvieux et la neige rend de nombreuses montagnes impraticables, pour les randonneurs voire pour les automobilistes. Les touristes privilégient Marrakech et le Sud, surtout autour du Nouvel An.


			2 Marathon de Marrakech


			Jemaa el-Fna prend une allure sportive quand quelque 5 000 marathoniens gagnent la ligne d’arrivée. L’itinéraire suit les remparts et les allées bordées de palmiers, d’orangers et d’oliviers (ici).


			Février


			Le temps est maussade, mais certains endroits restent agréables, comme Marrakech et Agadir, plutôt secs et doux. Hormis les voyageurs au long cours et les citadins en week-end, les touristes se font rares.


			3 Foire 1-54


			Créée par Touria El Glaoui, la Foire d’art contemporain africain – qui se tient aussi à Londres et New York – a sa version marrakchie depuis 2018. Elle a lieu à l’emblématique hôtel La Mamounia et accueille des dizaines d’artistes, émergeants ou consacrés (ici).


			Mars


			C’est le dégel dans les montagnes qui se couvrent de fleurs ; les amandiers et les cerisiers se montrent sous leur plus beau jour. Le vent commence à souffler dans le désert et la vallée du Souss – il durera jusqu’en avril.


			z Fête des Amandiers en fleur


			Cette belle fête se déroule au printemps dans l’Anti-Atlas. Traditionnellement organisée pour la cueillette des amandes à Tafraoute, la capitale marocaine de ce fruit à coque, elle célèbre le folklore local avec chants, danses, théâtre et contes (ici).


			3 Beat Hotel


			Lancé en 2019, le festival Beat Hotel mêle films, débats et ateliers. Pendant 4 jours, l’animation bat son plein au bord de la piscine, avec DJ sets au coucher du soleil et soirées jusque tard dans la nuit. L’événement a lieu au Fellah Hotel, au sud de Marrakech (ici).


			2 Marathon des Sables


			Ce marathon qui part et arrive à Ouarzazate, la ville du cinéma, est aussi épique que les films de “Ouallywood”. Course éprouvante de 7 jours en mars ou avril, il traverse 243 km de désert (ici).


			Avril


			La campagne est verdoyante, il fait bon partout. Les visiteurs sont nombreux, surtout vers Pâques (les prix grimpent).


			3 Printemps musical des alizés


			Incontournable pour les amateurs de musique classique, ce festival de musique de chambre de 3 jours rassemble à Essaouira des musiciens de tous horizons et de renommée internationale pour des concerts gratuits dans des petites salles, comme le Dar Souiri (ici).


			

				

					


				


			


			3 Festival Jidar Toiles de rue 


			Rabat se transforme en une galerie à ciel ouvert chaque année, quand les artistes de rue marocains et étrangers recouvrent ses murs de peintures monumentales (ici).


			3 Journées du Patrimoine de Casamémoire


			Découvrez l’extraordinaire architecture du XXe siècle de Casablanca lors d’une visite guidée gratuite du centre-ville, du quartier des Habous et de la médina en compagnie des architectes et artistes de Casamémoire, association à but non lucratif (ici).


			Mai


			Avec la fin de la haute saison touristique, les prix baissent dans les hôtels et les souks. Le plus fort de la chaleur estivale reste à venir. La température moyenne s’élève à 28°C à Marrakech. La période est idéale pour un trek en montagne.


			z Fête de la Rose


			Dans la vallée du Dadès, guirlandes et montagnes de pétales ornent Kelaâ M’Gouna lors de la fête de la Rose, qui célèbre la récolte (ici).


			Juin


			L’été s’annonce, bien que les sommets de l’Atlas soient encore enneigés. Le nord du Maroc et la côte sont très agréables.


			3 Festival de Fès des musiques sacrées du monde


			Des artistes comme Youssou N’Dour et Bjork se sont notamment produits au festival de musiques du monde de Fès. Les concerts des turuq (ordres mystiques soufis ; pluriel de tariqa) marocains sont impressionnants. Également au programme : des expositions, des films et des débats. Cette manifestation a lieu fin mai ou début juin – réservez votre hébergement très tôt (ici).


			3 Festival Mawazine


			Ce festival de musique gratuit de Rabat prend une nouvelle ampleur chaque année, et attire des grands noms des scènes arabe, africaine et occidentale. On peut y entendre Elton John comme de l’afrobeat ou des divas libanaises (ici).


			3 Festival gnaoua et Musiques du monde


			Cette célébration passionnée a lieu à Essaouira à la fin juin, avec des concerts d’artistes marocains et étrangers, et des expositions artistiques. C’est l’occasion rêvée d’écouter la musique gnaoua, qui trouve ses origines chez les esclaves affranchis originaires d’Afrique subsaharienne (ici).


			Juillet


			La neige fond dans les montagnes et la chaleur règne dans le Haut Atlas, où les températures stationnent autour de 30°C. Les plages, venteuses, sont bondées de touristes marocains et européens dans le Nord. 


			z Festival d’Asilah


			Lors de cet événement culturel annuel, qui dure un mois, la médina immaculée est investie aussi bien par les spectateurs que par des artistes japonais et des chanteurs soufis. Au programme : ateliers, concerts, expositions et peintures sur les murs de la ville (ici).


			3 Jazzablanca


			Le festival de jazz de Casablanca, qui connaît un franc succès, attire les meilleurs musiciens nationaux et internationaux (ici).


			z Festival national des arts populaires


			Ce festival de théâtre de rue coloré de Marrakech met en lumière le meilleur de la culture populaire et des traditions marocaines. La place Jemaa el-Fna est noire de monde lors de la parade d’ouverture, animée par plus de 500 artistes (ici).


			Août


			Un mois caniculaire, avec une moyenne de 40°C à Marrakech et davantage à l’intérieur des terres. Rejoignez les plages de l’Atlantique, au sud, pour fuir la foule.


			

				

					


				


			


			z Moussem de Moulay Idriss


			Au cours du plus grand moussem (fête) du pays, Moulay Idriss s’anime de fantasias, de marchés et de musique. Cinq pèlerinages à ce moussem équivaudraient à un pèlerinage à La Mecque (ici).


			Septembre


			Avec l’automne, reviennent les étrangers. Les Marocains reprennent le travail et désertent les plages. D’agréables brises se lèvent dans le désert, chargées d’effluves de dattes.


			z Moussem de Sidi Yahia


			Des milliers de pèlerins se dirigent vers Oujda, dans l’est du pays, pour le moussem de Sidi Yahia qui s’accompagne d’une fantasia (ici).


			z Moussem des fiançailles


			À Imilchil, au Moyen Atlas, les jeunes Amazighs cherchent un parti durant cette fête de 3 jours. Tout le monde se met sur son 31, revêtant des capes en laine, des djellabas blanches et des bijoux ouvragés (ici).


			3 TANJAzz


			Le festival annuel de jazz de Tanger attire toujours plus de musiciens locaux et internationaux. C’est une bonne occasion de découvrir le cosmopolitisme de la scène musicale marocaine (ici).


			3 Jazz au Chellah


			Créé il y a près de 30 ans, ce festival toujours aussi populaire fait collaborer musiciens de jazz européens et marocains dans un cadre superbe autour du Chellah, à Rabat (ici).


			z Moussem de Moulay Idriss II


			Lors de ce moussem de Fès, une procession aspergée d’eau de fleur d’oranger défile en musique dans la médina (ici)


			Octobre


			Les touristes continuent d’affluer, même si la pluie s’installe dans le nord du Moyen Atlas.


			z Moussem de Sidi ben Aïssa


			Un des plus grands moussem du pays se déroule au mausolée du saint soufi Sidi Ben Aïssa, devant les remparts de la médina de Meknès. Les ingestions de verre, morsures de serpent et scarifications rituelles ne sont plus autorisées ; les fantasias, les foires, les chants et les danses perdurent (ici).


			2 Marathon de l’Atlas


			Mesurez-vous au point culminant de l’Afrique du Nord, le djebel Toubkal (ici), à l’occasion de cet exigeant marathon de 42 km (montée et descente). 


			z Festival de culture soufie


			Ce festival de Fès programme des films, des conférences et des concerts de musiciens soufis du monde entier. Il se déroule dans divers lieux historiques de la ville impériale (ici).


			Novembre


			Un mois animé à Marrakech et plus au sud, avec davantage de touristes partant dans le désert ou en randonnée. Les amoureux des oiseaux se rendent dans les marais.


			z Fête du Safran


			Ce festival de Taliouine célèbre le safran, l’épice la plus chère du monde, sous toutes ses formes : visite des coopératives de la ville, musique et danse dans les rues (ici).


			3 Visa for Music


			Présenté comme le premier festival centré sur la musique africaine et moyen-orientale, Visa for Music programme une cinquantaine de concerts sur 4 jours dans différents lieux de Rabat (ici).


			Décembre


			À la fin du mois, les touristes affluent pour les vacances de fin d’année. La neige qui ferme les cols du Haut Atlas fait le bonheur des skieurs.


		






		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

			Itinéraires
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			En deux semaines bien remplies, vous pourrez découvrir les plus belles destinations du Maroc, entre villes impériales, désert et montagnes.


			L’itinéraire commence à Casablanca, la capitale économique du Maroc, où vous visiterez la somptueuse mosquée Hassan II, avant de prendre le train pour la cité impériale de Fès, dont la vieille médina attire les visiteurs comme un aimant.


			Traversez le Moyen Atlas en passant par le site archéologique de Volubilis. Continuez vers le sud en direction de la vallée du Ziz, ponctuée de belles kasbahs. Allez jusqu’à Merzouga, aux portes du Sahara, puis partez à dos de dromadaire passer une nuit sous les étoiles au pied des magnifiques dunes de l’erg Chebbi.


			En longeant le Haut Atlas vers l’ouest, vous arriverez aux gorges du Todra pour une journée de randonnée entre canyons et palmeraies. De là, passez par Ouarzazate pour arriver au ksar d’Aït Ben Haddou, où se dresse une merveilleuse kasbah du XIe siècle.


			Sur le chemin de la côte atlantique, séjournez dans un riad à Marrakech, sans omettre de profiter du spectacle de la place Jemaa el-Fna au crépuscule. Puis faites la route d’une traite jusqu’à Essaouira, avec sa belle médina sur le front de mer et son port de pêche.
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			L’État a investi massivement dans le littoral méditerranéen et les montagnes du Rif, dans le Nord. La région attire désormais de nombreux touristes marocains  – mais encore assez peu de visiteurs étrangers.


			Votre voyage débutera à Tanger, que vous aborderez idéalement par la côte si vous avez choisi de traverser le détroit de Gibraltar en bateau. Au milieu du siècle dernier, cette ville mythique attirait une faune interlope, où se mêlaient marchands d’armes et écrivains désargentés. Accordez-vous quelques jours pour découvrir son histoire, ses restaurants et sa vie nocturne, avant de mettre le cap vers l’intérieur des terres jusqu’à Tétouan. L’ancienne capitale du Maroc espagnol a conservé, outre une vieille médina classée, de beaux édifices de style hispano-mauresque. Les Espagnols ont laissé une empreinte moins marquée à Chefchaouen, ville nichée dans les montagnes du Rif, dont la médina peinte en bleu est splendide. La région offre de belles possibilités de randonnée ; un trek de 4 jours dans les montagnes vous mènera jusqu’à Taourarte en passant par Akchour, au bord d’une rivière, des villages amazighs, des cascades et de remarquables formations géologiques. 


			Continuez le long de la côte vers l’est jusqu’à Al-Hoceima, station balnéaire moderne et porte d’entrée du parc national d’Al-Hoceima, connu pour ses falaises de calcaire. Vous pourrez suivre la côte à pied jusqu’au parc ou participer à un circuit mémorable, incluant une randonnée à pied ou à VTT et un hébergement chez l’habitant. En direction de la frontière algérienne, le massif des Beni-Snassen offre un cadre enchanteur. Ponctuée de gorges, de grottes et de mesas, et peuplée de mouflons à manchettes, cette région verdoyante, où furent découvertes parmi les plus vieilles traces de présence humaine de la planète, dévoile un autre visage du Maroc, bien loin des clichés. 


			Vous rejoindrez ensuite Oujda, où vous pourrez profiter d’une petite dose de confort urbain avant de prendre le train jusqu’à la plus grande des cités impériales, Fès. Plongez au cœur de la médina. Et si la nature vous manque déjà, vous pourrez toujours faire un tour dans le Moyen Atlas, pour découvrir les forêts de cèdres et la petite ville d’Azrou.
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			Cet itinéraire vous emmène loin des foules, à travers les montagnes sauvages et les paysages désertiques du Sud, où nombre d’activités occupent le corps et l’esprit.


			Agadir est un point de passage incontournable, que les plus aventureux s’empresseront de quitter pour Tafraoute, une bourgade au cœur des paysages de l’Anti-Atlas, nichée dans la belle vallée des Ammeln, ponctuée de palmeraies luxuriantes et de maisons roses. Passez quelques jours à randonner dans la vallée et sur le djebel Lekst, promenez-vous à vélo parmi les formations rocheuses jusqu’aux Rochers peints, puis poursuivez vers le sud à travers les gorges d’Aït Mansour, où transitaient jadis les esclaves. Tout au bout des gorges, vous pourrez séjourner dans l’oasis d’Afella-Ighir.


			Autant d’expériences qiui devraient vous laisser sous le charme de ces coins isolés du sud du pays. De retour à Tafraoute, traversez l’Anti-Atlas vers l’est et descendez jusqu’aux paysages grandioses du Sahara. Dernière étape avant le djebel Bani et le vaste plateau rocailleux et désertique de la hamada, Tata est une base pratique pour découvrir (de préférence avec un guide) les oasis, les kasbahs, les agadir (greniers fortifiés) et les gravures rupestres du village isolé d’Akka. Situées à l’est, les dunes de sable doré de l’erg Chigaga sont plus reculées et moins visitées que celles de Merzouga. Dans la bourgade voisine de M’Hamid, trouvez un dromadaire pour gagner, au nord, la vallée du Drâa et ses innombrables kasbahs.


			Quand vous aurez atteint le haut de la vallée, rebroussez chemin en direction des montagnes. Louez un VTT, un cheval, une mule, un dromadaire ou une moto à Ouarzazate, dont les paysages désertiques ont servi de décor à des films se déroulant aussi bien au Tibet qu’à Rome, en Somalie ou en Égypte. Regagnez la côte en passant par Taliouine, la capitale du safran, où vous pourrez faire des provisions de cette épice – la plus chère du monde. Faites étape à Taliouine ou à Taroudant pour randonner par exemple sur le plateau du Tichka. Avec ses murs rouges sur fond de monts enneigés, Taroudant évoque une petite Marrakech, en plus paisible. Musardez dans ses souks et sur ses places, avant de rejoindre enfin l’aéroport international Al-Massira d’Agadir.
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			Ci-dessus : remparts de Taroudant (ici)


		


		

			Ci-contre : homme buvant du thé à la menthe, Ouarzazate (ici)
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			Un séjour de six semaines vous permettra de découvrir le Maroc en profondeur : après avoir visité les principales destinations touristiques, vous aurez amplement le temps d’explorer les recoins les plus reculés du pays et de vous imprégner de sa culture.


			Commencez par Tanger, dont la vieille ville fait face à l’Europe, et enfoncez-vous dans les montagnes du Rif. L’influence espagnole reste perceptible dans la charmante médina bleue de Chefchaouen. Plus au sud, les cités impériales de Fez et de Meknès recèlent un riche patrimoine.


			Après quelques jours dans leurs venelles labyrinthiques, vous serez prêt à partir à l’assaut des montagnes. Serpentez à travers le Moyen Atlas et les paysages lunaires des gorges du Ziz, ponctués de vertes palmeraies. Quelques heures de trajet dans la poussière vous mèneront ensuite à l’erg Chebbi, une superbe étendue de dunes ondoyantes – à découvrir à dos de dromadaire ou sur une planche de sandboard.


			Regagnez le Haut Atlas en prenant la direction des gorges du Todra. Randonnez entre les hautes parois rocheuses, puis grimpez à bord d’un camion pour traverser les petits villages. Plus loin, le village d’Imilchil, cerné de roche rouge et de lacs turquoise, accueille en septembre un moussem des fiançailles.


			Descendez par le Haut Atlas et faites halte à Demnate, au riche patrimoine multiculturel. Prochaine étape : Marrakech, ses riads, ses souks et sa fameuse place Jemaa el-Fna. Faites connaissance avec le littoral atlantique à Essaouira, ancien repaire hippie devenu chic et tendance, puis allez au sud à Taghazout, le meilleur spot de surf du Maroc. Empruntez alors la N10 jusqu’à Taroudant, sa kasbah et ses remparts de pisé.


			Parcourez les routes désertes menant à Tata, porte d’entrée du Sahara, où des Touaregs vous guideront dans le désert. La route qui repart vers l’Atlantique passe par des oasis, des palmeraies, des kasbahs, des agadir et des sculptures rupestres. Près de la côte, faites un détour au nord par le souk des bijoutiers de Tiznit. En décrivant une boucle vers le sud-ouest, on rejoint Mirleft, avec ses arches bleu et rose et ses plages sauvages, et Sidi Ifni, qui a conservé un ensemble hétéroclite de vestiges Art déco.
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			Ce circuit vous permettra de découvrir en un temps resserré les incontournables du Maroc : cités et médinas anciennes, et majestueuses montagnes de l’Atlas, qui traversent le pays sur toute sa longueur.


			L’itinéraire débute par deux cités impériales. Dans l’extraordinaire médina de Fès, le Maroc moderne côtoie le riche passé de la ville. Rejoignez ensuite sa voisine Meknès, souvent ignorée des voyageurs en dépit de sa beauté et de son histoire glorieuse associée à Moulay Ismaïl. 


			Un détour vers le nord vous conduira aux ruines de Volubilis, cité antique la mieux préservée du pays et avant-poste de l’Empire romain. À proximité, la petite ville sainte de Moulay Idriss Zerhoun abrite le mausolée du fondateur de la première dynastie impériale du Maroc.


			Poursuivez vers le sud et le Moyen Atlas, en faisant halte à Sefrou, une petite ville amazighe pourvue d’une jolie médina. De là, reprenez la route vers Beni Mellal et longez les contreforts du Haut Atlas jusqu’à Marrakech : la ville rouge a bien des attraits pour les visiteurs, qui tombent immanquablement sous son charme.
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			Un voyage entre agitation des côtes au nord et quiétude des rivages au sud. Entre les cités du littoral s’étendent des paysages de falaises, d’interminables plages de sable et de pittoresques ports de pêche.


			Depuis l’Espagne, prenez un ferry pour Tanger, où se rencontrent l’Europe et le Maroc. Grimpez dans un train vers le sud, destination Asilah, jolie petite cité décontractée, puis gagnez Rabat, dont les boulevards soignés sont plantés de palmiers. Suivez ensuite la spectaculaire route littorale menant à Oualidia, le Saint-Tropez africain, où se déploie une superbe lagune en forme de croissant. 


			Plus au sud, Essaouira séduit avec sa médina paisible, ses riads et ses écoles de surf. Quand vous vous serez régalé de poisson grillé en plein air, marchez sur les pas des surfeurs avertis jusqu’aux plages tranquilles de Diabat et Sidi Kaouki.


			Au-delà des spots de surf de l’Atlantique, vous atteindrez Agadir, station balnéaire moderne et touristique, certes dépourvue des belles plages et des hébergements de charme de Mirleft, et des édifices Art déco espagnols de Sidi Ifni.


		






		

		

		

		



		

			

				


			


			Préparer son voyage


		


		

			À table !


			La cuisine marocaine ne se résume pas aux couscous et aux tajines. Salades de légumes cuits, viandes mijotées, fruits frais et pâtisseries feuilletées à la fleur d’oranger… les spécialités locales mettent l’eau à la bouche. Les cartes des restaurants de catégorie moyenne ont tendance à se répéter. Aussi, partez plutôt à la découverte de la cuisine de rue ou des tables créatives, aujourd’hui de plus en plus nombreuses. Manger dans le riad ou la pension où vous logez peut aussi être une option intéressante, puisque la cuisine familiale est souvent la meilleure ! 


		


		

			

				

					

						[image: CWEPDJ July 2012: Breakfast at the Ruined Garden, Riad Idrissy, Sieje, Sidi Ahmed Chaoui, Medina, Fez, Morocco]
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					Petit-déjeuner au Ruined Garden (ici), Fès


				


				


			


			

				


			


			Selon les saisons


			Le Maroc produit tout au long de l’année une grande variété de fruits et légumes, que l’on retrouve sur les étals des marchés des médinas.


			Printemps (mars-mai)


			La saison des avocats, des abricots, des oranges et des fraises, délicieux en jus de fruits. 


			Été (juin-août)


			Pastèques, tomates, pêches, figues, raisins et figues de Barbarie mûrissent à cette époque de l’année. À la mi-juin, Sefrou (ici) célèbre les cerises.


			Automne (septembre-novembre)


			On cueille le raisin et les grenades (les fruits du paradis dans le Coran), ainsi que les dattes, dont il existerait au Maroc plus de 100 variétés.


			Hiver (décembre-février)


			Les mois les plus froids voient arriver clémentines, oignons, betteraves, carottes et pommes de terre. Sans oublier les oranges.


		


		

			Expériences culinaires


			Le top des spécialités marocaines


			Pastilla Spécialité de Fès, cette tourte sucrée-salée composée de ouarka (couches de pâtes très fines) est farcie de morceaux de pigeon ou de poulet, cuits avec des oignons caramélisés, du citron, des œufs et des amandes grillées sucrées, puis saupoudrés de cannelle et de sucre. 


			Tanjia Originaire de Marrakech, le “plat du célibataire” est un ragoût à base d’agneau, d’oignons, de citron confit, d’ail et de cumin, qui mijote pendant 8 à 12 heures dans un récipient en terre (du même nom), dans le four communautaire ou le hammam. 


			Méchoui Festin des grandes occasions, le méchoui est un agneau entier, mariné dans des épices et rôti pendant des heures dans une fosse couverte jusqu’à ce que la viande devienne fondante. Il s’agit traditionnellement d’un plat à partager en groupe, mais certains restaurants le servent en portions, qu’il faut généralement commander à l’avance. 


			Amlou Cette pâte de noix d’argan et d’amandes au miel et à l’huile d’argan vient du sud du pays. Elle accompagne délicieusement les msemen (crêpes feuilletées) tout chauds.


			Sur le pouce


			Sandwich merguez Pain garni de saucisses d’agneau ou de bœuf pimentées, parfois relevées de harissa. On en trouve dans tout le pays. 


			Tacos Le taco marocain n’a pas grand-chose à voir avec l’original mexicain. Il s’agit d’une tortilla toastée, fourrée de viande – parfois de nuggets de poulet – et de frites, le tout recouvert de sauce au fromage. 


			Pâtisseries Difficile pour certains d’échapper à la tentation des pâtisseries marocaines, très riches en sucre. Pour les petits creux, la chebakia, gâteau frit dans l’huile, nappé de miel et de sirop de rose, et parsemé de graines de sésames, est calorique à souhait ! Celle de Fès est, dit-on, la meilleure. 


			Sardines À Essaouira, on peut acheter des sardines au souk au poisson et les faires griller dans un café voisin. Marinées dans la chermoula – un mélange d’herbes, d’ail et d’épices –, elles sont farinées, puis frites à l’huile. 


			Bissara Cette épaisse soupe de fèves ou de haricots est particulièrement appréciée au petit-déjeuner, servie avec un généreux trait d’huile d’olive, une pincée de cumin et du khoubz (pain plat) fraîchement sorti du four.


			Oserez-vous goûter…


			Les Marocains aiment les abats et, comme les Français, les escargots. Ces plats populaires sont vendus dans les marchés et sur les stands de rue un peu partout. 


			Bouillon d’escargots Extirpez les gastéropodes de leur coquille, puis buvez le bouillon ou optez pour le bouillon seul. Contenant plus une dizaine d’épices, celui-ci serait bon pour le système digestif.


			Rate de dromadaire Farcie de viande et de graisse de dromadaire assaisonnées d’épices, elle est coupée en tranches, grillée et servie dans un sandwich. 


			

				

					


				


			


			Tête de mouton La vue d’une tête de mouton grillant sur la braise en rebutera certains, davantage encore s’ils savent que la cervelle en sauce mijote sans doute à proximité. Les joues tendres est un mets de choix au Maroc. 


			Tripes Ragoût d’estomac de mouton, de chèvre ou de bœuf cuit avec des haricots blancs, de l’ail et du cumin. 


			Pieds de veau Viande en sauce gélatineuse mijotée avec des pois chiches, des raisins secs et moult épices. 


			Au menu


			Les grands classiques


			Quelle que soit la région du Maroc, ces plats et produits figurent partout, sous une forme ou une autre. 


			Tajine L’emblématique ragoût marocain, cuit dans un plat en terre à couvercle conique, qui rend la viande moelleuse et fondante. Les tajines les plus courants se composent de poulet, de citrons confits et d’olives vertes, d’agneau ou de bœuf et de pruneaux, ou de keftas (boulettes d’agneau et/ou de bœuf) et d’œufs, le tout dans une sauce à base de tomate et d’épices. On les sert aussi bien dans les restaurants chics aux nappes blanches que dans les échoppes en bord de route, où ils sont mitonnés sur un kanoun (brasero en terre) et se dégustent sans couverts avec du khoubz. Dans les établissements modestes, vous pouvez souvent choisir votre tajine ; indiquez celui qui mijote depuis une heure ou deux, reconnaissable à ses oignons caramélisés et sa sauce réduite. 


			

				

					BUDGET REPAS


					Les fourchettes de prix suivantes valent pour un plat principal au dîner.


					€ Moins de 70 Dh


					€€ De 70 à 150 Dh


					€€€ Plus de 150 Dh


				


			


			Couscous Plat national du Maroc, le seksou se mange traditionnellement le vendredi, même si les restaurants en proposent désormais tous les jours de la semaine. Sa préparation demande du temps car la semoule de blé dur est patiemment roulée à la main avant de cuire à la vapeur, parfois pendant 5 heures. Le couscous peut être aux légumes – sept pour le seksou bedawi originaire de Casablanca (chou, carottes, courgettes, oignons, pomme de terre, potiron et courge) – ou à la viande et aux légumes. Il s’accompagne d’une réduction de bouillon et d’épices. 


			Brochettes Les brochettes de viande roulée dans le sel et les épices se consomment avec du pain, de la harissa et du cumin. Elles peuvent être d’agneau, de poulet, de keftas ou “mixtes” (agneau ou bœuf, cœur, rognons et foie) 


			

				

					

						[image: A baker placing bread dough in a traditional oven.]
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						Boulangerie traditionnelle, Fès


					


				


			


			Salades Moins élaborées que les mezze, les simples salades font souvent office d’entrée. Citons le zaalouk (aubergines grillées, tomates, ail, cumin, piment rouge et coriandre), au goût légèrement fumé, la chakchouka (tomates et poivrons cuits) et la salade marocaine (tomate, concombres, oignons et persil), qui se marie très bien avec un tajine roboratif. 


			Huile d’argan Riche en vitamines, l’huile d’argan est utilisée pour la fabrication de cosmétiques, ainsi que par les gourmets : son goût de noisette grillée en fait un assaisonnement original pour les salades.


			Harissa Pour mettre le feu à votre tajine, demandez de la harissa (pâte de piment rouge). Si elle ne figure pas systématiquement sur les tables comme en Tunisie, la plupart des restaurants en ont et on peut en acheter dans les souks aux olives.


			

				

					


				


			


			Ras el-hanout (littéralement “tête de l’épicerie”). Mélange d’épices omniprésent au Maroc. Chaque commerçant compose et dose le sien à sa manière, mais on y trouve toujours du cumin, de la coriandre, de la cannelle, des clous de girofles et du gingembre. Quelques sauces classiques à base d’épices :


			 Mhammar : paprika, cumin et beurre


			 Mqalli : safran, huile et gingembre


			 msharmal : safran, gingembre et une pincée de poivre


			 qadra : smen (beurre clarifié), bouillon de légumes, pois chiches et/ou amandes
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						Vitrine garnie de pâtisseries, Tanger


					


				


			


			Al-ftour (petit-déjeuner)


			Ce serait un crime de sauter le petit-déjeuner au Maroc ! Que vous le dégustiez en flânant dans les souks ou confortablement attablé, ce sera un régal. Les hôtels et les guesthouses le servent rarement avant 8h ; les lève-tôt devront se rabattre sur un café ou les souks.


			Quelques mets et boissons classiques de ce premier repas de la journée :


			Ahwa (café) – on peut aussi vous proposer du café nus-nus (moitié café, moitié lait), du chai b’na na (thé à la menthe) ou du chai oua hleb (thé au lait), oua (avec) ou bla (sans) soukour (sucre).


			Assir limoun (jus d’orange).


			Baïd (œufs) – en omelette ou en tajine, avec une pincée de kamoun (cumin frais moulu).


			Baghir – crêpes à la texture un peu spongieuse, accompagnées de miel ou de confiture.


			Viennoiseries – croissants, pains au chocolat, etc.


			Khoubz Sorte de pita marocaine cuite dans un four à bois ; il est généralement servi avec du beurre et de la confiture ou de l’huile d’olive et du zatâr (mélange d’épices composé, entre autres, d’hysope, d’origan et de sésame).


			Msemen Crêpe feuilletée cuite à la poêle, parfois appelée rghaif.


			Sfenj Beignet marocain, saupoudré de sucre ou nappé de miel. 


			Les cafés et les kiosques en bord de rue proposent un petit-déjeuner “continental” à la mode locale, avec crêpes et beignets marocains, viennoiseries, café et thé à la menthe. 


			

				

					


				


			


			Dans les souks, laissez-vous guider par les odeurs pour découvrir des olives piquantes et du jiben (fromage frais de chèvre ou de vache), à savourer avec du khoubz frais. D’innombrables vendeurs vantent, à juste titre, la qualité de leurs fruits, empilés sur des carrioles. Arrêtez-vous pour admirer la hauteur incroyable de ses piles de fruits et, surtout, pour vous offrir un délicieux assir limoun fraîchement pressé.
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						Étal d’épices, Marrakech


					


				


			


			El-Ghda (déjeuner)


			Le déjeuner est traditionnellement le principal repas de la journée. Pour ceux qui en ont le temps, il est suivi d’une sieste durant les heures chaudes. La pause dure alors 3 ou 4 heures, de 12h à 15h ou 16h, quand la plupart des magasins et des services sont fermés, sauf les boutiques touristiques.


			Aussi, oubliez les repas rapides : suivez ces usages locaux, surtout en été, et profitez du déjeuner pour vous reposer. Dégustez un tajine avec du pain croustillant, ou optez pour un menu de 3 plats dans un restaurant, puis savourez un thé à la menthe avant la sieste.


			Divin couscous


			Appelé seksou par les Amazighs, le couscous est l’un des plats les plus connus du monde – et l’un des plus savoureux. Rien à voir avec la semoule précuite à arroser d’eau bouillante pour la faire gonfler en 3 minutes... Le couscous marocain est une fine semoule de grains roulés à la main et cuite à la vapeur au-dessus d’un bouillon aromatisé, jusqu’à devenir succulente et légère. On la sert avec des légumes et/ou de la viande ou du poisson, dans une réduction de bouillon et d’épices délicatement parfumée.


			Préparer et digérer un bon couscous demande du temps. Les Marocains le savourent habituellement le vendredi, quand beaucoup sont en congé pour la journée ou l’après-midi après la prière. Servi comme plat principal, le couscous présente de nombreuses variantes : aux sept légumes à la mode de Casablanca, à l’agneau et aux légumes à Fès, aux tomates, poisson et herbes fraîches à Essaouira, au potiron à Marrakech ou simplement avec des oignons dans le Haut Atlas. Les végétariens s’assureront de l’absence de viande dans le bouillon.


			Le couscous peut parfois se commander à la carte, mais il fait habituellement partie d’un déjeuner complet ou d’une diffa (banquet).


			“Snak”


			Après un plantureux petit-déjeuner dans votre pension, vous vous contenterez peut-être d’un déjeuner léger. À l’instar de nombreux habitants qui travaillent dur et n’ont pas le temps de faire une sieste, essayez l’un des nombreux snaks et autres petites échoppes. Les Marocains privilégient les endroits qui emploient des ingrédients frais : choisissez les plus fréquentés.


			Merguez – saucisses d’agneau pimentées, à ne pas confondre avec les teïhan (saucisses de rate) ; les merguez sont habituellement rouges et les teïhan, rose pâle.


			Pizzas – Repérez les snak équipés d’un four à bois et goûtez les savoureuses versions locales avec olives, oignons, tomates, anchois et thym.


			

				

					


				


			


			

				

					

						

							

								[image: Marrakesh stall holder at jemaa el-fnaa snail stalls]
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								[image: Moroccan traditional food- caramelized onions saffron and cooked fresh vegetables in tajine.]
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							En bas : assiette de légumes 


						


						

							En haut : stand d’escargots, place Jemaa el-Fna (ici), Marrakech


						


					


				


			


			Chawarma – agneau ou poulet épicé, rôti à la broche et servi avec de la tahina (sauce au sésame) ou du yaourt, éventuellement des oignons, de la salade, de la harissa et une pincée de sumac (une épice violacée au goût vinaigré, chaudement recommandée).


			

				

					


				


			


			Un déjeuner copieux


			Certains restaurants haut de gamme, qui servent en soirée une diffa aux groupes de touristes, proposent un menu plus simple au déjeuner, quand l’ambiance est plus détendue et que les prix sont bien plus raisonnables. La musique et les danses orientales, qui accompagnent invariablement le dîner, feront peut-être défaut, mais pas obligatoirement. Le repas en 3 parties se compose habituellement d’un délicieux assortiment de petits plats de légumes, suivi d’un couscous léger et/ou d’un petit tajine de viande rouge ou de poulet, sans oublier l’incontournable thé à la menthe avec des biscuits ou un fruit.


			Asha (dîner)


			Le dîner, qui se prend rarement avant 20h ou 21h, commence après le travail et une éventuelle promenade. Si la plupart des Marocains dînent chez eux, jeunes cadres, étudiants et célibataires fréquentent volontiers les snaks et les pizzerias de quartier. En hiver, des vendeurs préparent des chaudrons fumants de harira (une soupe roborative à base de tomates, d’oignons, de safran et de coriandre fraîche, souvent agrémentée de lentilles, de pois chiches et/ou d’agneau). Dans les maisons, le dîner se compose communément d’une harira et des restes du déjeuner.


			Si votre budget et votre estomac le permettent, vous pourrez dîner dans l’un des restaurants huppés qui visent la clientèle touristique et servent une diffa à prix fixe dans un cadre somptueux – dîner-spectacle avec musique live, danses orientales, vin ou bière. Sachez toutefois que ces établissements valent souvent plus pour leur ambiance et leur décor digne des Mille et Une Nuits, que pour leur cuisine, qui peut varier des spécialités régionales merveilleusement préparées à la plus médiocre des tambouilles. En règle générale, si la salle est immense et comprend une scène installée pour un spectacle au laser, n’espérez pas un service personnalisé et une cuisine authentique.


			

				

					LE TOP DES TABLES


					Umia (ici). Une table chic et contemporaine dans la médina d’Essaouira.


					Brasserie La Bavaroise (ici). Élégante adresse franco-marocaine à Casablanca.


					Villa Mandarine (ici). Cuisine d’inspiration méditerranéenne dans un superbe jardin de Rabat.


					Stands de la place Jemaa el-Fna (ici). Cuisine de rue et spectacle permanent sur la place emblématique de Marrakech. 


					Ruined Garden (ici). Un jardin intimiste dans la médina de Fès où déguster des plats marocains raffinés. 


					Restaurant Populaire – Saveur de poisson (ici). Un restaurant de produits de la mer rustique et animé de Tanger.


				


			


			Qualité des produits


			La cuisine marocaine fait la part belle aux produits frais et locaux. La plupart des paysans cultivent de petites parcelles, sans pesticides ou OGM.


			Viandes


			Grands mangeurs de viande et partisans du développement durable pourront se réconcilier autour d’un repas. La vision des moutons et des chèvres qui gambadent dans les vallées et les montagnes rassure sur leurs conditions de vie… jusqu’à l’heure du dîner. Ainsi, la viande servie dans votre assiette provient généralement d’animaux élevés en plein air, nourris à l’herbe, sans antibiotiques. La saveur plus prononcée de l’agneau et du mouton est due ce que les troupeaux sont élévés dans les contreforts du Haut Atlas.


			Rendez-vous au marché


			Sur les marchés, la fraîcheur et le goût savoureux des produits se devinent au premier regard. Les fruits et les légumes sont le plus souvent cueillis à maturité, et vendus directement dans les souks par les producteurs. Veillez toutefois à les éplucher, à les cuire ou à bien les laver avant de les consommer.


			

				

					


				


			


			Le menu d’un végétarien


			Petit-déjeuner. Régalez-vous de pâtisseries, de crêpes, de fruits frais et de jus de fruits. Pour un petit-déjeuner salé, achetez du fromage de chèvre, des olives et du khoubz juste sorti du four au souk. La bissara est une délicieuse soupe de pois généralement sans viande ; mieux vaut toutefois éviter les marmites bouillonnant en bord de rue, qui peuvent contenir des escargots ou des têtes de mouton.


			Déjeuner. Goûtez les mezze de légumes accompagnés de pain frais, qui peuvent comprendre des concombres dans de l’eau de fleur d’oranger ou des betteraves avec des herbes et du combava (citron kaffir). Vous pourrez parfois commander un tajine ou un couscous de légumes. Les ingrédients sont achetés chaque jour en petites quantités et le chef ne pense pas toujours aux végétariens ; si possible, appelez le restaurant avant de vous déplacer. Les pizzas, fréquemment disponibles et peu chères, sont meilleures avec des herbes et des olives locales.


			En-cas. Les étals des marchés débordent de figues, de dattes, d’abricots et de fruits secs salés ou sucrés. Les fèves grillées et les pois chiches sont servis chauds avec du sel et du cumin dans des cornets de papier. À l’heure du thé, des restaurants chics proposent des briouates, chaussons en forme de cigare ou de triangle, farcis de fromage de chèvre ou d’œuf et de fines herbes, ainsi que des petits canapés et des pâtisseries. Vous pouvez aussi commander un thé à la menthe avec des biscuits.


			Dîner. Pour changer des salades et du couscous, goûtez des pâtes végétariennes (celles aux aubergines sont particulièrement savoureuses) ou une omelette, habituellement servie avec des frites. Si vous séjournez dans une pension, vous pourrez souvent commander le matin un tajine de légumes pour le dîner.
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						Marchand de khoubz, Marrakech


					


				


			


			Au fil de l’année


			Variations saisonnières


			Si le Maroc offre un vaste choix de fruits, de légumes, de viandes et de poissons, le manque relatif d’infrastructures et le coût des transports rendent leur disponibilité saisonnière ou régionale, et compliquent l’importation. En automne, vous vous régalerez de figues plutôt que de kiwis. 


			Vous devrez aussi tenir compte de la géographie : les huîtres d’Oualidia auront perdu leur fraîcheur avant d’arriver à Ouarzazate, de l’autre côté des montagnes ; de même, vous trouverez difficilement des cerises de Sefrou à Tiznit. Si vous rêvez de festins de fruits de mer, privilégiez le littoral. Les végétariens qui visitent les régions désertiques en automne devront raffoler des dattes.


			

				

					


				


			


			Pendant le ramadan


			Durant le ramadan, la plupart des Marocains jeûnent du lever au coucher du soleil. Le dîner se prend plus tard que d’habitude, et beaucoup se lèvent tôt pour un copieux petit-déjeuner avant l’aube. Une autre pratique répandue consiste à veiller la majeure partie de la nuit, à dormir le plus tard possible, puis à prolonger la sieste de l’après-midi jusqu’en début de soirée. Adaptez-vous à l’horaire local, et profitez des festivités et des festins nocturnes.


			Bien qu’on n’attende pas des visiteurs qu’ils respectent le jeûne, manger en public est mal vu. De nombreux restaurants ferment durant la journée jusqu’à l’iftar, le dîner qui marque la rupture du jeûne ; dans les régions touristiques, des restaurants prépareront peut-être des repas sur demande préalable. Organisez-vous à l’avance : achetez des en-cas au marché et dégustez-les dans un endroit isolé, demandez à votre pension de vous servir un petit-déjeuner ou un déjeuner dans une salle privée, et renseignez-vous sur les bonnes adresses pour l’iftar.


			L’lftar comprend tous les plats traditionnels du ramadan : harira, dattes, lait, chebbakia (gâteaux frits dans l’huile et enrobés de miel) et harcha (pain de semoule et de beurre frit). Certains établissements offrent même gracieusement une harira.
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						Couscous de légumes


					


				


			


			Établissements


			Les lieux de restauration en tout genre abondent au Maroc. La réservation ne s’impose que pour les tables haut de gamme. 


			Restaurants De nombreux petits restaurants proposent une carte limitée de tajines classiques, ainsi que du couscous le vendredi.


			Cafés On peut généralement y prendre un petit-déjeuner simple et des pâtisseries. 


			Riads Certains riads comportent d’excellentes tables, ouvertes aux non-résidents, qui servent pour certaines de l’alcool. 


			Boissons


			Les bars qui servent de l’alcool sont souvent des lieux enfumés, fréquentés par une clientèle essentiellement masculine. On trouve de bons clubs à Marrakech et Casablanca, et des bars sympathiques à Tanger. Pour le reste, le Maroc n’est pas la destination privilégiée des fêtards. Les hôtels de catégorie supérieure, les restaurants et certains riads constituent les options les plus agréables pour prendre une bière, du vin ou un cocktail. 


			Boissons alcoolisées


			Il est possible de boire de l’alcool dans le pays sans froisser les sensibilités locales, à condition de rester discret. Dans les médinas, en servir peut être mal vu, et obtenir une licence relève du cauchemar bureaucratique – et revient cher. Des restaurants et pensions contournent l’obstacle en proposant des boissons alcoolisées discrètement, dans un espace intérieur ou sur une terrasse à l’abri des regards. Certains permettent aux clients d’apporter leurs propres bouteilles. Si vous avez envie d’une bière et ne la trouvez pas sur la carte, interrogez à voix basse le serveur.


			

				

					


				


			


			Les vins peuvent être exposés à la chaleur durant le transport ou le stockage. Aussi, goûtez le vôtre avant que le serveur ne quitte votre table et n’hésitez pas à refuser la bouteille s’il a mauvais goût ; les vins rouges sont les plus sensibles aux variations climatiques.
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						Stand de tajines, Marrakech


					


				


			


			Crus marocains


			Les vins marocains se sont beaucoup améliorés au cours des dernières décennies. La plupart des vignobles sont situés dans la région de Meknès. Les contreforts du Moyen Atlas jouissent en effet de conditions particulièrement propices à la culture du raisin : climat très ensoleillé et modérément pluvieux, sol lourd de roche et d’argile, altitude comprise entre 580 et 700 m. 


			Remontant au moins à l’époque romaine et développée par les Français, la viticulture a considérablement décliné après l’indépendance. Elle connaît aujourd’hui un nouvel essor, avec la création de domaines et de marques sur le marché. 


			Haram (interdit) selon les préceptes de l’islam, le vin ne fait l’objet d’aucune publicité sur le territoire national et nombre de vignobles se cachent derrière des oliveraies. Seule une poignée de supermarchés et de magasins indépendants vendent de l’alcool. Pourtant, 90% du vin fabriqué au Maroc est bu à l’intérieur du pays, et pas uniquement par les touristes. Cette industrie constitue par ailleurs une importante source d’emplois et de revenus pour l’État par le biais des taxes prélevées. 


			 Il n’existe pas de vin en pack ou en cubi. 


			 Prévoyez un tire-bouchon.


			 Le Maroc produit des vins casher. 


			 Les “caves” des supermarchés ont une entrée séparée du reste du magasin. Elles sont approvisionnées en vins étrangers, bières et spiritueux.


			

				

					


				


			


			 Les magasins d’alcool ferment quelques jours avant le ramadan et rouvrent quelques jours après l’Aïd al-Fitr.


			 La plupart des établissements haut de gamme servent du vin, voire de la bière et des cocktails. 
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						Thé à la menthe


					


				


			


			Rouge


			Produits à partir des cépages cabernet sauvignon, syrah, merlot, tempranillo, grenache et mourvèdre, les rouges sont de loin les vins marocains les plus appréciés. 


			Dans la région de Meknès, goûtez l’Epicuria et le Volubilia Classic du domaine de la Zouinas, ainsi que le Coteaux de l’Atlas, plus charpenté, des Celliers de Meknès Château Roslane (ici), seul cru AOC du pays. 


			Les vignobles côtiers d’Ouled Thaleb, entre Casablanca et Rabat, offrent des vins bio comme l’Aït Souala et le Médaillon.


			Près d’Essaouira, le Gazelle, le Val d’Argan et l’Orian du domaine du Val d’Argan (ici) sortent du lot.


			Au sud-est de Rabat, la Ferme Rouge donne naissance à une large gamme de vin, dont la Cuvée du Terroir (carignan, merlot et cinsault) à prix raisonnable et l’Ithaque (90% syrah, 10% tempranillo), plus onéreux.


			Blanc


			Souvent trop lourds et oxydés, les blancs marocains ont moins de succès que les rouges. Plusieurs vignobles tirent toutefois leur épingle du jeu : le Volubilia (chardonnay, sauvignon et vermentino) du domaine de la Zouina est gouleyant, et le Val d’Argan (viognier et roussane) est goûteux. Ouled Thaleb propose un assemblage et un sauvignon. 


			Gris


			Emblématique du Maroc, le vin gris rafraîchit agréablement en été. Il se présente dans tout un dégradé de couleurs, du rose pâle au grisâtre, selon les cépages utilisés : syrah et muscat pour le Perle Grise du Val d’Argan, caladoc, mourvèdre et marselan pour l’élégant Volubilia du domaine de la Zouina. 


			Rosé


			Syrah, muscat, cabernet sauvignon, tempranillo, cinsault et grenache sont les cépages entrant dans la composition des rosés marocains. Certains affichent un rose intense et peuvent être très sucrés. 


			Effervescent


			Les Celliers de Meknès (ici) ont mis au point le premier vin marocain produit selon la méthode champenoise, le Perle du Sud Blanc de Blancs Brut.


			Visite et dégustation 


			Les visites et dégustations organisées dans les vignobles restent rares au Maroc. Autour de Meknès, il est possible de goûter les vins des Celliers de Meknès (ici) et du Domaine de la Zouina (ici), de taille plus modeste. L’expérience n’a pas grand-chose à voir avec ce qui se fait dans d’autres pays producteurs. On vous versera de généreuses quantités de vin, que vous êtes censé boire et non recracher. Vous pourrez aussi déguster les crus du Domaine du Val d’Argan (ici), près d’Essaouira, en déjeunant dans son restaurant. 


			Bière


			Les principales brasseries du Maroc se trouvent à Casablanca, Tanger et Fès. Parmi les bières populaires, figurent la Casa, une bonne pilsner locale, la Flag Spéciale et la Stork.


			

				

					


				


			


			Spiritueux


			La mahia est un alcool de figue qui titre à environ 80° et ressemble à la boukha tunisienne. Elle figure rarement sur les cartes car elle est généralement distillée dans les familles et destinée à une consommation privée. Si vous séjournez dans une pension, vos hôtes sauront peut-être où s’en procurer. Toutefois, sachez qu’il est préférable de la déguster avec modération.


			Jus de fruits


			Rien de mieux au petit-déjeuner qu’un bon jus d’oranges marocaines fraîchement pressées ! En saison, vous pourrez aussi vous régaler de jus de mangue, de fraise ou de grenade, et de boissons à base de canne à sucre, de dattes ou d’avocat. 


			Thé à la menthe


			Le thé à la menthe, traditionnellement consommé à la fin des repas, est la boisson nationale. Si l’on vous en offre un, n’imaginez pas l’avaler d’un trait. Symbole de l’hospitalité marocaine, le “whisky berbère” exige que l’on prenne le temps de s’asseoir pour bavarder. Infusé dansune théière en métal, il est servi brûlant dans les verres depuis une certaine hauteur, ce qui le rend légèrement mousseux. Il se boit normalement très sucré, mais vous pouvez le demander sans sucre. 


			Café


			Il s’agit le plus souvent de café filtre, que les Marocains boivent généralement noir et serré ; demandez un nus-nus (“moitié-moitié”) pour un café à la mousse de lait.


		






		

		

		

		



		

			

				


			


			Préparer son voyage


		


		

			Activités


			La diversité des paysages marocains promet une infinité d’aventures : randonnée dans les plus hauts massifs montagneux d’Afrique du Nord, méharée dans le Sahara, surf dans les rouleaux de l’Atlantique… Dans les villages de montagne et dans le désert, l’absence de pollution lumineuse est la garantie de magnifiques ciels étoilés. Pour la randonnée, reportez-vous ici.


		


		

			

				

					

						[image: Surfer walks towards the rocky shore with his surfboard during sunrise.]
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					Surf, Taghazout (ici)


				


			


			

				


			


			Le top des sites


			Montagnes de l’Atlas et djebel Saghro


			Au programme : escalade, alpinisme, varappe, ski de piste et de fond, randonnée, VTT et descente en eaux vives. On peut aussi observer la faune sauvage dans les montagnes, notamment des singes magots, des mouflons à manchettes et de rares léopards de Barbarie.


			Merzouga et M’Hamid


			Cap sur le Sahara pour des méharées, des randonnées dans les dunes au clair de lune, une nuit sous une tente amazighe, du sandboard et l’observation de la faune, – fauvette du désert et otocyon (renard à oreilles de chauve-souris), entre autres espèces.


			Essaouira et Oualidia


			Le surf, la planche à voile, le kitesurf, le kayak et le canoë sont à l’honneur sur la côte. On peut aussi observer des mammifères marins et des oiseaux comme l’ibis chauve, une espèce menacée.


		


		

			Escalade et alpinisme


			Les amateurs d’escalade et d’alpinisme trouveront des sites splendides dans le pays. Il est nécessaire d’avoir un très bon niveau et d’apporter son matériel.


			Les régions de l’Anti-Atlas et du Haut Atlas satisfont les sportifs les plus exigeants ; une bonne expérience de ce type de terrain est fondamentale.


			Pour ceux qui lisent l’anglais, le guide Mountaineering in the Moroccan High Atlas (2011, Cicerone), de Des Clark, détaille 50 itinéraires et 30 sommets (nombreuses cartes, photos et infos pratiques).


			Les gorges du Todra sont un terrain de choix pour l’escalade. Aventures Verticales (%0524895727 ; www.climbing-in-morocco.com ; Km 14, Tizgui ; demi-journée/journée 125/200 Dh par pers) est un bon prestataire local.


			Zaouiat Ahansal est une destination d’escalade de plus en plus populaire. Le topoguide intitulé Taghia et autres montagnes berbères (2019), de Christian Ravier et Ihintza Elsenaar, est une bonne source de renseignements.


			La Fédération royale marocaine de ski et sports de montagne (frmssm.ma) propose une liste d’itinéraires. Climb Morocco (climbmorocco.com) est une bonne agence locale.


			Hammams


			Mieux vaut se rendre dans un hammam public que de perdre son calme sous la douche froide d’un hôtel bon marché ! Dans ces hauts lieux de la vie sociale, on vous distribuera des seaux d’eau chaude et vous profiterez d’un gommage pour un prix modeste.


			Chaque quartier possède au moins un hammam, avec des espaces séparés, ou des jours ou des horaires différents pour les hommes et les femmes.


			Prévoyez des tongs, une serviette, un tapis en plastique (pour s’asseoir), ainsi que des sous-vêtements de rechange, du savon et du shampoing. Vous pourrez acheter au souk du savon beldi (savon noir à base d’huile d’olive), un kessa (gant de gommage) et du rassoul. On vous prêtera un seau et un petit récipient ; utilisez le seau commun pour remplir le vôtre. La plupart des hammams sont équipés de douches.


			La nudité est courante dans les hammams publics, mais l’usage varie ; en cas de doute, interrogez un employé. On vous demandera parfois de garder vos sous-vêtements ; dans tous les cas, rien de vous empêche d’enfiler un maillot de bain.


			L’accès à un hammam public coûte généralement autour de 10 Dh (davantage dans les secteurs touristiques) ; gommage et massage en supplément. Demandez à votre hôtel de vous conseiller une adresse.


			Les hôtels des catégories moyenne et supérieure possèdent des hammams privés offrant des bains de vapeur, gommages et massages plus onéreux, et souvent d’autres soins – masque du visage, enveloppement…


			

				

					


				


			


			Méharées


			Les randonnées à dos de dromadaire – avec nuit dans le désert ou lors d’un safari – incarnent l’expérience saharienne par excellence. De belles étendues de sable s’étendent autour de l’erg Chebbi, près de Merzouga, et de l’erg Chigaga, près de M’Hamid et Zagora.


			Seuls l’automne (sept-oct) et l’hiver (nov-début mars) se prêtent vraiment à ces excursions. Le reste du temps, la chaleur est écrasante. En outre, des tempêtes de sable surviennent au printemps.


			Les prix commencent autour de 210 Dh pour un circuit au lever ou au coucher du soleil ; comptez 420 Dh pour une escapade avec nuit dans un campement de tentes. Les tarifs varient suivant le nombre de participants, la longueur du parcours et vos talents de négociation.


			Organiser une méharée


			À condition d’avoir du temps, vous pourrez trouver un guide et des provisions dans les principales villes aux portes du désert, M’Hamid et Merzouga. Cette solution bénéficie à la communauté locale en évitant que les jeunes guides quittent leur foyer pour chercher du travail ailleurs.


			M’Hamid est plus tranquille, mais le choix est plus large à Merzouga et Zagora, à 96 km au nord. Prenez conseil.


			Il est toutefois plus rapide et plus simple d’organiser une méharée à l’avance, et cela évite de devoir négocier et attendre. Parmi les prestataires basés au Maroc, figurent Wild Morocco (%0655778173 ; wildmorocco.com) et Desert Candles (%0673267893 ; www.desert-candles.com ; h8h-20h).


			

				

					

						[image: 'men hamman' entrance in the old city of Marrakech. 25-02-2015.]
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						Hammam pour hommes, Marrakech


					


				


			


			Observation des oiseaux


			Le Maroc est un paradis pour les amoureux des oiseaux. Quantité d’espèces étonnantes occupent les différents écosystèmes du pays, en particulier les marais côtiers.


			Quelque 460 espèces ont été recensées dans le pays. De nombreux oiseaux migrateurs passent au printemps et à l’automne sur la route entre l’Afrique subsaharienne et la Scandinavie, le Groenland ou le nord de la Russie ; d’autres viennent attendre la fin de l’hiver dans le nord de l’Europe. Visitez la réserve biologique de Merja Zerga, à Moulay Bousselham.


			Le parc national de Souss-Massa (ici) est une autre destination de choix. Des guides sont disponibles dans les deux hébergements du parc. La Dune (%0666807824 ; www.ladune.de ; Sidi R’bat; s/d 350/400 Dh, tentes à partir de 250 Dh ; p) séduira les voyageurs indépendants.


			Il est aussi possible d’observer des oiseaux dans le Sahara occidental. Dakhla Rovers (%0636808515, 0636808514 ; www.dakhla-rovers.com) organise des circuits.


			La saison idéale s’étend de mars à mai (climat agréable, grande variété d’espèces). En hiver (décembre-février), les marais et les lagunes attirent une avifaune nombreuse.


			Le guide ornithologue Hassan Dalil (%0668434110 ; hassandalil873@gmail.com ; 300 Dh) propose des sorties en bateau dans la lagune de Merja Zerga. Les prestataires suivants organisent des circuits :


			Terres nomades (www.terresnomades.com)


			Terres oubliées (www.terresoubliees.com)


			Escursia (www.escursia.fr)


			Birding Tours Morocco (www.birdingtoursmorocco.com). Agence basée à Merzouga.


			

				

					


				


			


			Ski


			Certes, les stations de ski marocaines ne valent pas celles des Alpes, mais il est possible de chausser des skis entre novembre et avril. Pour plus d’informations, contactez la Fédération royale marocaine de ski et sports de montagne (frmssm.ma).


			Ski de piste 


			La station d’Oukaïmeden (ici), à 70 km au sud de Marrakech, est très populaire et possède les remontées mécaniques les plus élevées d’Afrique du Nord. On peut louer son équipement sur place. Michlifen (hnov-mars), près de Fès, est la station de ski du Moyen Atlas. Des remontées sont aménagées sur les deux versants et on trouve du matériel à louer ; toutefois, l’enneigement n’est pas toujours optimal.


			Ski de randonnée


			Le ski de randonnée se pratique surtout de fin décembre à février. La vallée des Aït Bouguemez (ici) offre des itinéraires fabuleux pour les skieurs expérimentés et autonomes (prévoir l’équipement).


			

				

					

						[image: Rockclimbing in La Petite Gorge Todra Gorge Morocco.]
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						Voie d’escalade, gorges du Todra (ici)


					


				


			


			Surf, planche à voile et kitesurf


			Avec plusieurs milliers de kilomètres de côte atlantique, le Maroc est une destination propice (quoique sous-estimée) à la pratique du surf, de la planche à voile et du kitesurf. Cours, location de matériel et safaris de surf : tout est possible !


			Nord et centre du Maroc


			Au nord de Rabat, sur la plage de Mehdia, baignée de forts courants, les rouleaux sont au rendez-vous toute l’année. En allant vers le sud, on peut également surfer sur la plage des Nations et de Témara, toutes deux à 20 km de Rabat. Sidi Bouzid et les plages aux alentours d’El-Jadida (ici) attirent elles aussi les surfeurs. À Oualidia (ici), où l’on trouve depuis longtemps un campement de surfeurs, la lagune abritée offre des conditions idéales pour les débutants. Sur la route de Safi, les plus belles vagues sont dans le secteur de Lalla Fatna : ces gigantesques tubes attirent des grands noms du surf.


			

				

					


				


			


			Sud du Maroc


			Essaouira (ici) est le spot de prédilection des surfeurs ; pourtant, la “cité du vent” est bien plus propice à la planche à voile et au kitesurf. Et ce, toute l’année. 


			Non loin, la paisible bourgade de Sidi Kaouki (ici) est en passe de s’imposer comme une destination de choix pour ces trois sports.


			Près d’Agadir, le secteur de Taghazout (ici) offre de belles plages de surf, avec de nombreux commerces destinés aux surfeurs. Agadir (ici) et Mirleft (ici) sont d’autres destinations intéressantes pour le surf.


			

				

					AUTRES ACTIVITÉS


					Rafting et kayak


					Si le rafting et le kayak restent peu développés au Maroc, les rivières du Haut Atlas, qui coulent au cœur de paysages splendides, notamment près de Bin El-Ouidane, sont propices à ces activités. 


					Tawadatrekking (www.tawadatrekking.com/trekking-maroc/rafting-maroc) est une agence spécialisée dans les sports d’aventure créée par Hafida Hdoubane, première femme guide marocaine, et Pascal Parron, guide de rafting. Ils proposent des circuits de rafting et de kayak pour tous les niveaux.


					Équitation 


					Le sud du Maroc est une destination prisée pour les promenades et randonnées à cheval, que ce soit sur la plage, ou dans les collines ou les montagnes, les gorges ou le désert.


					Des prestataires spécialisés proposent des excursions avec guide. C’est notamment le cas du Club Farah (%0535548844 ; www.clubfarah.com ; 1 heure/demi-journée/journée 120/350/600 Dh), près de Meknès, et d’Equi Evasion (%0666780561 ; www.equievasion.com ; 1 heure/3 heures 15/35 €), à Diabat.


					VTT


					Il est possible de parcourir certaines régions du Maroc avec un vélo classique, mais les possibilités sont considérablement accrues avec un VTT.


					Pour les plus sportifs, les pistes et les sentiers du Haut Atlas offrent sans doute les plus beaux itinéraires. L’Anti-Atlas, les plateaux du djebel Saghro et la vallée du Drâa sont également sillonnés par d’excellents sentiers.


					Des agences de voyages, des hôtels et des magasins de cycles louent des VTT, notamment à Tafraoute ; toutefois, la qualité laisse à désirer pour de longs parcours. Vous pourrez contacter des agences locales pour organiser une expédition.


					Les prestataires suivants proposent des circuits à VTT au Maroc :


					Freeride Morocco (www.freeridemorocco.com). Expéditions à VTT dans le Haut Atlas, avec véhicule d’assistance, organisés par une agence basée à Marrakech. Itinéraires et dates préétablis ou parcours sur mesure.


					AXS (%0524400207 ; www.argansports.com ; rue Fatima al-Fihria, Sidi Youssef ben Ali ; circuits demi-journée en ville à partir de 350 Dh, location vélo à partir de 200 Dh pour 24 heures ; c). Ce prestataire installé à Marrakech propose des circuits à VTT dans le Haut Atlas et loue des vélos.


				


			


		






		

		

		

		



		

			

				


			


			Préparer son voyage


		


		

			Randonnées au Maroc


			Traversé par de beaux massifs montagneux, le Maroc se prête à la randonnée toute l’année. L’été, on peut gravir le djebel Toubkal, le point culminant d’Afrique du Nord ; en hiver, quand la neige rend le Haut Atlas impraticable, le djebel Saghro reste accessible. L’Anti-Atlas et la chaîne du Rif sont idéals à la mi-saison.


		


		

			

				

					

						[image: Alpinist standing on the snow-covered peak of Jebel Toubkal mountain.]
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					Djebel Toubkal (ici)


				


			


			Le top des régions


			Haut Atlas


			Partez à l’assaut du djebel Toubkal et allez à la rencontre des Amazighs (Berbères) en effectuant le circuit du Toubkal. Fuyez la foule et laissez-vous envoûter par la beauté des vallées et des villages reculés du lointain massif du M’Goun.


			Djebel Saghro


			Cap au sud-est vers des paysages sauvages et accidentés. Idéal pour randonner en hiver.


			Chaîne du Rif


			Explorez tranquillement les forêts de cèdres peu visitées du parc national de Talassemtane, près de Chefchaouen.


			Anti-Atlas


			Sur le chemin du djebel Lekst, surnommé la “montagne d’améthyste”, visitez quelques-uns des 26 villages de la vallée des Ammeln. Treks dignes de ce nom, paysages austères, villages isolés et immenses gorges vous attendent au pied du sommet volcanique du djebel Siroua.


		


		

			

				


			


			Régions et itinéraires


			Les départs de certains itinéraires de randonnée ne sont pas desservis par les transports en commun. Vous devrez inclure le prix d’une course en taxi dans votre budget ou prévoir une journée de marche supplémentaire.


			Circuit du Toubkal


			La fameuse ascension du djebel Toubkal (4 167 m) demande 2 jours de marche depuis Imlil, près de Marrakech. On peut aussi louer des mules et faire le circuit du Toubkal (1 semaine ou plus).


			Massif du M’Goun 


			Malgré sa redoutable réputation, ce trek de 3 jours s’adresse aux randonneurs de tous niveaux. Le paysage est d’une incroyable diversité, entre gorges arides et vallées luxuriantes. Au printemps, prévoyez de franchir des cours d’eau peu profonds.


			Chaîne du Rif


			Les montagnes les plus basses du Maroc sont idéales au printemps, quand les forêts de chênes verdoient et que les pentes se couvrent de fleurs sauvages. Traversez le parc national de Talassemtane ponctué de villages amazighs jusqu’à la spectaculaire formation rocheuse du pont de Dieu.


			Djebel Saghro (Sarhro)


			Ce trek de 4 à 6 jours se faufile entre le Haut Atlas et la vallée du Dadès, à travers des paysages arides et grandioses. Une randonnée de choix en hiver, quand la neige rend les autres montagnes impraticables.


			Anti-Atlas


			L’Anti-Atlas forme les dernières montagnes marocaines avant le Sahara. Dans ce massif peu fréquenté, les randonneurs aguerris peuvent prendre une semaine pour gravir le pic volcanique du djebel Siroua ou faire un trek de 5 jours à travers les villages de la vallée des Ammeln jusqu’au djebel Lekst. Le guide Walks and Scrambles in the Anti Atlas (Cicerone, 2018 ; en anglais) de David Wood est une excellente source d’information sur la région.


			Dans votre sac


			Vêtements


			Dans les villages, préférez une chemise boutonnée ou un T-shirt à un débardeur, considéré comme un sous-vêtement, et surtout un pantalon à un short (pour les femmes comme pour les hommes). 


			En veillant au respect des traditions locales, vous ne risquez pas de heurter les sensibilités et pourrez nouer des contacts chaleureux avec les habitants.


			Été comme hiver, vous aurez besoin de chaussures de randonnée solides déjà faites à vos pieds et d’un coupe-vent imperméable. Le temps peut changer rapidement. Prévoyez aussi un chapeau, des lunettes de soleil et un écran solaire (indice de protection élevé).


			

				

					


				


			


			L’été (juin-août), un pantalon ample en coton léger et une chemise à manches longues constituent la tenue la plus appropriée. Les nuits peuvent être fraîches, même à basse altitude : une polaire ou un pull sont conseillés.


			L’hiver (nov-mars), vêtements chauds, bonnet de laine et gants sont de rigueur dans le Haut Atlas. Préparez-vous à affronter des températures très basses dans tout le pays.
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			Sac de couchage


			Que vous campiez ou non, il est impératif d’emporter un sac de couchage chaud dans le Haut Atlas, ainsi que dans le djebel Saghro de septembre à début avril : les températures descendent jusqu’à -10°C.


			Dans les chaînes moins hautes, emportez un duvet conçu pour des températures autour de 0°C, même en été. Le sol est très rocailleux : un bon matelas de sol ou un fin tapis en mousse vous apporteront un peu de confort. Les guides peuvent généralement vous en fournir. Si vous logez chez l’habitant, on vous en proposera spontanément.


			Ravitaillement


			Le choix d’aliments lyophilisés reste limité dans les campagnes. Ne vous attendez pas à trouver grand-chose d’autre que du lait en poudre, des fruits secs, de la soupe en sachet, des biscuits et quelques conserves de poisson. Les supermarchés des villes sont beaucoup mieux approvisionnés ; en prenant une mule, vous pourrez prévoir une cuisine plus variée.


			Avec un peu de chance, vous trouverez du pain, des œufs, des légumes, ainsi que des provisions de base (thon en boîte, thé…) dans certains villages, mais ne comptez pas trop sur les ressources locales. On vous servira un repas (environ 50-70 Dh/pers) dans les gîtes et les refuges, à condition que vous en ayez fait la demande au préalable. Encore une fois, à moins d’avoir tout organisé, ne comptez pas uniquement sur les provisions que vous pourrez acheter en route.


			

				

					


				


			


			Changez vos devises dans les grandes villes les plus proches et prévoyez de la monnaie. Si vous vous retrouvez à court d’argent local, sachez que les euros (billets) sont parfois acceptés à des taux désavantageux.


			

				

					CARTES DE RANDONNÉE


					Les cartes topographiques du Maroc sont généralement établies au 1/100 000 et au 1/50 000. Si vous visitez un vaste secteur géographique, mieux vaut opter pour celles aux 1/100 000.


					Au Maroc, la Direction de la cartographie (%0660102683; www.ancfcc.gov.ma ; angle av. My Youssef et av. My Hassan Ier), à Rabat, est la meilleure adresse pour se procurer des cartes de randonnée. Des cartes et des photocopies sont disponibles dans d’autres librairies du pays, ainsi que sur des stands de la place Jemaa el-Fna, à Marrakech. En dernier recours, vous en trouverez aux abords des itinéraires de randonnée de l’Atlas.


					Avant le départ, vous pourrez contacter les librairies suivantes.


					France


					Au Vieux Campeur (%01 53 10 48 27 ; www.au-vieux-campeur.fr ; 2 rue de Latran, 75005 Paris)


					Géothèque (%02 40 74 50 36 ; 14 rue Racine, 44000 Nantes)


					Raconte-moi la Terre (%04 78 92 60 22 ; www.raconte-moi.com ; 14 rue du Plat, 69002 Lyon)


					Ulysse (%01 43 25 17 35 ; www.ulysse.fr ; 26 rue Saint-Louis-en-l’Île, 75004 Paris)


					Canada


					Librairie Pantoute (%418-694 9748 ; www.librairiepantoute.com ; 1 100 rue Saint-Jean, Québec)


					Ulysse (%514-843 9447 ; www.guidesulysse.com ; 4176 rue Saint-Denis, Montréal)


				


			


			Réchaud


			En général, les gîtes disposent d’équipement de cuisine, mais un réchaud se révèle utile en camping. Préférez ceux qui fonctionnent avec différents types de combustible : si l’alcool à brûler est presque introuvable, on s’approvisionne sans difficulté en kérosène. Pour des raisons écologiques, les petites bonbonnes de butane ne sont pas recommandées.


			Votre guide saura vous conseiller.


			Tente


			Une tente vous donnera une grande liberté de parcours et vous permettra d’échapper à la foule. Pour en louer une, renseignez-vous auprès des agences et des guides, et dans des villes de départ, comme Imlil.


			Autres équipements


			Joignez à votre trousse à pharmacie classique des comprimés stérilisants ou un filtre mécanique. L’eau doit impérativement être traitée, à moins d’être prise directement à la source (voir aussi ici).


			Pour dépasser 3 000 m d’altitude entre novembre et mai, il faut une véritable expérience de l’alpinisme en hiver et un équipement adapté (crampons, piolet, pelle à neige…). Vous pourrez louer ce matériel dans les principales localités de départ.


			Si vous combinez randonnée et visite de villes, vous pourrez confier une partie de vos bagages à votre hôtel, moyennant une petite rétribution. Vous trouverez également des consignes à bagages dans les grandes gares ferroviaires.


			

				

					


				


			


			Guides


			Ne partez jamais seul en randonnée dans la montagne. Des marcheurs périssent chaque année au Maroc. Pour faire face aux dangers (orage brutal, dérapage malheureux, chute de rochers…), il est indispensable de recourir aux services d’un guide. Même pour les randonneurs chevronnés habitués à lire des cartes, ce n’est jamais une bonne idée de se passer d’un accompagnateur, qui saura également être utile comme interprète et négociateur.


			Les bons guides connaissent des habitants un peu partout et vous serez forcément invité à prendre le thé voire à manger. C’est une excellente manière de découvrir les habitudes de vie locales.


			Choisir un guide


			Gardez à l’esprit qu’un pseudo-guide polyglotte rencontré à Marrakech n’aura pas la même compétence qu’un guide de la région.


			Les professionnels sont détenteurs d’une carte officielle avec photo. Votre guide doit être agréé par la Fédération royale marocaine de ski et sports de montagne ou par l’Association nationale des guides et accompagnateurs en montagne du Maroc. Il doit avoir le statut de “guide de montagne”, obtenu après six mois d’apprentissage au Centre de formation aux métiers de la montagne installé à Tabant,dans la vallée des Aït Bouguemez.


			Notez que les “accompagnateurs”, dont la formation se résume à une semaine, ne sont pas assurés pour les circuits en montagne. De même, les “guides touristiques” ne sont habituellement pas qualifiés pour conduire un trek.


			Les guides de montagne officiels sont formés au secourisme. Aussi, en cas de conditions climatiques défavorables ou d’urgence, ils seront plus aptes à faire face à la situation qu’un guide local, engagé au hasard de vos rencontres. Si un guide rechigne à vous présenter sa carte officielle, cela signifie sans doute qu’il n’en a pas ou que celle-ci a expiré.


			Certains guides de montagne ont une formation complémentaire en escalade, canyoning et alpinisme, et facturent ces compétences en supplément. La plupart parlent français. Des jeunes Marocaines ont réussi à se faire une place dans le monde des guides de montagne, jusqu’ici exclusivement masculin.


			

				

					

						[image: Hiking in the foothills of the Atlas Mountains, Morocco, near Ouigane.]
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						Randonnée au pied de l’Atlas, Ouirgane (ici)


					


				


			


			Engager un guide


			Les guides de montagne certifiés peuvent être engagés par le biais de tour-opérateurs privés ou aux bureaux des guides d’Imlil, de Setti Fatma ou de Chefchaouen.


			Le tarif minimum pour un guide officiel est de 400 Dh par jour (par groupe et non par personne), sans la nourriture et le logement ; il varie selon la saison et le lieu.


			Les guides sont le plus souvent logés gratuitement dans les refuges et les gîtes, mais on pourra vous demander de prendre en charge leurs repas. Si votre parcours ne vous ramène pas à votre point de départ, il vous faudra en outre régler les frais de retour de votre guide.


			Négociez les tarifs avant de partir, sans oublier les détails – points de départ et d’arrivée pour chaque jour de randonnée, répartition des tentes (la plupart des guides possèdent une tente et/ou un sac de couchage), nourriture, provisions d’eau, nombre de mules, équipement… Si vous êtes nombreux, le guide insistera peut-être pour prendre un cuisinier, moyennant autour de 100 Dh/jour. Donnez au moins 10% de pourboire à la fin du trek, sauf si vous n’êtes pas satisfait de la prestation.


			

				

					


				


			


			

				

					


				


			


			

				

					

						

							

								[image: Night image  of a berber camp in Sahara Desert in Merzouga, Morocco]
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							Ci-contre : mules de bât


						


						

							Ci-dessus : campement dans le désert, Merzouga (ici)


						


					


				


			


			Louer une mule


			Les mules et les baudets servent couramment d’animaux de bât dans les montagnes. Si vous comptez vous équiper lourdement ou si vous voyagez en groupe, il est conseillé de louer une mule (qui peut, en principe, porter les bagages de 4 personnes). À titre indicatif, une mule transporte jusqu’à 90 kg. Toutefois, si l’itinéraire est escarpé ou éprouvant, le muletier insistera sans doute pour réduire le poids de la charge.


			Certains itinéraires sont impraticables pour des bêtes de somme qui, dans ce cas, font seules un détour. Si les cols élevés sont enneigés, mieux vaut engager des porteurs, qui peuvent transporter 18 kg chacun.


			Comptez en moyenne 130 Dh/jour pour une mule et les services de son propriétaire. Vous devrez payer le trajet de retour du muletier si votre itinéraire ne fait pas une boucle. Ne lésinez pas sur la quantité de fourrage à acheter pour les animaux.


			Hébergement


			Si vous préférez ne pas transporter de tente, vous pourrez loger dans des refuges, dans des gîtes d’étape dans les villages ou chez l’habitant. Dans les zones les plus isolées, il arrive que les chambres soient équipées d’un simple matelas au sol.


			Dans le Haut ou le Moyen Atlas, les randonneurs logent généralement dans des gîtes. Quand il y en a peu, comme dans le Rif et l’Anti-Atlas (moins fréquenté), il faut dormir sous la tente ou chez l’habitant.


			Camping


			En altitude, la flore est fragile. Lors d’un bivouac, veillez à réduire au maximum votre impact sur la végétation, ainsi que sur l’environnement en général.


			Gîtes d’étape


			Les gîtes offre un hébergement rudimentaire. Ils se composent généralement d’une pièce nue, d’une terrasse ou d’un balcon où sont disposés des matelas de mousse, et d’une salle de bains très sommaire munie de W.-C. et, parfois, d’une douche chaude. Si vous en faites la demande à l’avance, on vous préparera un tajine pour le dîner.


			Comptez 50 Dh par personne la nuitée (variable suivant les saisons et les régions). Suppléments : 30-50 Dh pour le repas du soir et 10-15 Dh pour une douche chaude.


			Les gîtes privés, moins spartiates, demandent en principe jusqu’à 200 Dh par personne pour la demi-pension ; une chambre dans une luxueuse kasbah d’Imlil peut coûter jusqu’à 280 Dh.


			

				

					GUIDES DE RANDONNÉE 


					 Montagnes du Maroc : trekking et ski de randonnée (Olizane, 2012), d’Hervé Galley. 22 treks en montagne et 54 raids à ski dans les quatre grands massifs du Maroc.


					 Treks au Maroc (Glénat, 2017), de Vincent Geus. Promenade culturelle, trek aventureux, à la belle étoile, chez l’habitant ou en gîte d’étape… Ce guide de terrain donne toutes les infos.


					 Randonnées nature dans le djebel Saghro : sur les sentiers des bergers transhumants (Cité 4, 2010), de Sonia Aubel, décrit 4 itinéraires sur les traces des bergers nomades.


				


			


			Refuges


			Le Club alpin français (CAF) gère trois refuges rustiques – en bois et pierre, avec des équipements communs sommaires – à Oukaïmeden, Tazaghart et Toubkal. Ils affichent souvent complet en juillet-août.


			Les membres du CAF et de Hostelling International obtiennent des réductions. Les membres d’autres clubs alpins affiliés ou reconnus et les moins de 16 ans bénéficient aussi de tarifs réduits.


			Trekking responsable


			Les itinéraires de randonnée se développent au Maroc et les régions isolées sont extrêmement vulnérables aux effets du tourisme. La pression sur les habitants augmente en même temps que le nombre de visiteurs. En tant qu’étranger, veillez à vous conformer aux usages locaux.


			

				

					


				


			


			

				

					

						

							[image: Long exposure of Cascades d'Akchour in the Rif Mountains.]
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						Dans les montagnes du Rif, près de Chefchaouen (ici)


					


				


			


			Érosion


			Les flancs des collines et des montagnes, en particulier à haute altitude, sont soumis à l’érosion. Il est important de suivre les pistes existantes et d’éviter de couper les virages et d’emprunter des raccourcis. En créant un nouveau chemin dans la pente, on ouvre la voie à un ruissellement dès la première pluie un peu forte, ce qui favorise l’érosion du sol et marque la montagne de manière irrémédiable.


			Formation aux premiers soins


			Pour les voyageurs qui se rendent dans des secteurs très isolés, faire une formation aux premiers secours avant le départ est une bonne idée. 


			Déchets d’origine humaine


			Il est essentiel de ne pas contaminer les sources d’eau. Utilisez des toilettes s’il y en a. À défaut, creusez un trou et rebouchez-le. Ce trou doit faire environ 15 cm de profondeur et se situer à 60 m au moins d’un éventuel point d’eau. Pensez à emporter une pelle légère, surtout si vous devez creuser le sol aride de l’Atlas. Sur un terrain enneigé, pensez que la neige finira par fondre. Utilisez le papier toilette avec parcimonie ; brûlez-le quand c’est possible ou conservez-le avec vos autres déchets. Rebouchez le trou avec de la terre et une pierre.


			Hospitalité locale


			En montagne, on vous conviera souvent à prendre un thé ou à partager un repas. Un guide local a fréquemment des amis dans différents villages. Si vous êtes invité, c’est toujours gracieusement.


			N’oubliez pas que l’économie de ces régions repose sur une agriculture de subsistance et que les villages peuvent manquer de nourriture. Aussi, le fait d’offrir à vos hôtes des cadeaux tels qu’une boîte de thé, du sucre (de préférence un pain de sucre), des fruits secs ou d’autres denrées importées sera apprécié. Prévoyez large en faisant vos provisions.


			

				

					


				


			


			Cuisine


			Évitez de couper du bois pour préparer votre repas. La déforestation est importante au Maroc. Optez pour un réchaud léger (voir aussi ici). Assurez-vous de bien éteindre le feu après usage.
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						Refuge de montagne, djebel Toubkal (ici)


					


				


			


			Médicaments


			Dans les zones reculées, on vous demandera souvent certains articles : désinfectant, pansements, crème hydratante (de nombreux enfants ont la peau sèche), antalgiques et autres médicaments. Veillez toujours à ce que votre guide explique aux intéressés les conditions d’utilisation de ces produits.


			Détritus


			Ne laissez aucun détritus sur place ; n’enterrez rien, ne brûlez rien (les emballages occidentaux ont tendance à ne pas bien brûler). Ne laissez pas votre guide jeter vos déchets du haut d’une falaise.


			Quand vous avez la possibilité de filtrer l’eau, évitez de prendre des bouteilles en plastique, source de pollution importante. 


			Hygiène


			Ne jetez ni détergent ni dentifrice dans les rivières (ou à proximité), même s’ils sont biodégradables. Pour votre toilette, utilisez un savon biodégradable à 50 m au moins des cours d’eau. Dispersez bien l’eau sale, afin que le sol puisse la filtrer totalement avant qu’elle ne rejoigne un oued. Faites votre vaisselle avec un tampon abrasif, du sable, ou encore de la neige, plutôt qu’avec un détergent.


			Glossaire de randonnée


			Veillez à apprendre quelques mots en langue amazighe. Les termes suivants peuvent être utiles en randonnée. Certains mots amazighs sont empruntés à l’arabe marocain et compris par les deux groupes linguistiques.


			adfel – neige


			adrar – montagne (pluriel : idraren ; également : djebel)


			afella – sommet


			agdal – pâturage (également : almou)


			aghbalou – source


			aman – eau


			anzar – pluie


			aryaz– homne


			asserdoun – mulet


			assif – cours d’eau, vallée fluviale


			azaghar –plateau (variante : izwghar)


			azib – estive


			hâba – ravin


			iferd – lac (également : tamda)


			ifri – grotte (pluriel : ifran)


			kerkour – cairn


			taddart – maison


			talat – ravin ou cours d’eau asséché


			tigm – maison


			tizi – col


		






		

		

		

		



		

			

				


			


			Préparer son voyage


		


		

			Voyager avec des enfants


			Un monde merveilleux de djinns malicieux et de guerriers légendaires imprègne les médinas et kasbahs du Maroc, le désert, les jardins de ses palais. Dans ce pays qui ne manque pas d’atouts pour éveiller l’imaginaire d’un petit voyageur, l’accueil réservé aux enfants par les Marocains et les hébergements de qualité séduiront les familles.


		


		

			En pratique


			Hébergement


			De nombreux hôtels ne font pas payer les moins de 2 ans. Certains fournissent des lits parapluie ; renseignez-vous au moment de réserver. Les enfants de 2 à 12 ans qui partagent la chambre de leurs parents paient souvent 50% – voire moins – du tarif adulte.


			Repas 


			Les portions sont énormes et il y a rarement des menus enfant. Commandez un ou deux plats pour toute la famille. Faites découvrir aux petits les diverses épices et sauces des plats marocains traditionnels, en veillant à y aller progressivement.


			Transports 


			Si vous voyagez en train, sachez qu’il existe des cartes de réduction. Dans les grands taxis, les jeunes enfants doivent voyager sur vos genoux : vous serez parfois très serrés, mais vous ferez des économies ! Pour explorer le pays plus en profondeur, la dépense supplémentaire qu’implique la location d’un véhicule se justifie amplement. En passant par votre hôtel, vous pourrez obtenir une voiture avec chauffeur, équipée de ceintures de sécurité et de la climatisation pour à peine plus cher qu’un taxi classique.


		


		

			Les enfants adoreront...


			Aventures sportives


			Inside Morocco Travel (%0524430020 ; www.insidemoroccotravel.com ; 4e ét., 29 rue de Yougoslavie, Marrakech ; h8h30-18h). Des circuits adaptés aux familles pour découvrir des cascades et des forêts odorantes, sur des chemins accessibles, dans le Haut Atlas (depuis Marrakech) ou le Moyen Atlas (depuis Fès ou Meknès).


			AXS (%0524400207 ; www.argansports.com ; rue Fatima al-Fihria, Sidi Youssef ben Ali, Marrakech ; circuit en ville à partir de 350 Dh/ demi-journée, location de vélo à partir de 200 Dh/24 heures ; c). Aventures à vélo sur des petites routes et à la découverte de la vie dans les montagnes, lors d’un circuit adapté dans le Haut Atlas.


			Merzouga (ici). Escapades dans le désert du Sahara, avec balade d’une demi-journée dans les dunes à dos de dromadaire, puis soirée autour du feu en musique et nuit à la belle étoile.


			Taghazout (ici). À vos surfs ! De préférence d’avril à octobre, quand les vagues sont moins grosses – d’autant que l’eau est plus chaude.


			Terres d’Amanar (%0661926529 ; www.terresdamanar.com ; Douar Akli, Tahanaoute ; activités à partir de 100 Dh ; c). Tyroliennes, courses d’obstacles et balades à cheval, pour une dose d’aventure dans les environs de Marrakech.


			Loisirs en plein air


			Oualidia (ici). La lagune offre des eaux calmes et sûres, et une large plage de sable.


			

				

					


				


			


			Parque Marítimo del Mediterráneo (%0956517491 ; www.parquemaritimo.es ; Avenida Compañía del Mar, Ceuta ; tarif plein/enfant 1-6 €/gratuit-4,50 € ; h11h-20h30 et 21h30-1h30 mar, mer et dim, jusqu’à 2h30 ven- sam juin-sept ; c). Les enfants apprécient ce parc maritime origonal, avec des piscines entourées de restaurants et de cafés.


			Ouasiria (%0524380438 ; www.oasiria.com ; Km 4, rte d’Amizmiz, Marrakech ; tarif plein/enfant 250/150 Dh ; h10h-18h ; c). Un grand parc aquatique moderne avec transfert en navette depuis le centre de Marrakech.


			Agadir (ici). La station balnéaire numéro un du Maroc. On y trouve des resorts pour des séjours tout compris, une promenade en bord de mer, des eaux limpides et un sable parfait pour les châteaux.


			Anima (%0524482022 ; www.anima-garden.com ; Douar Sbiti, vallée de l’Ourika ; tarif plein/enfant 120/60 Dh ; h9h-18h). Des sculptures remarquables raviront les enfants dans ce parc.


			Culture et apprentissages


			Creative Interactions (%0524421687 ; app 47, immeuble El-Khalil, av. des Nations Unies, Marrakech ; circuit 2 heures privé/2-3 pers 40/36 € par pers, 3 heures 30 65/59 €). Circuits dans la médina, ateliers de tatouage au henné, introduction à l’arabe marocain et à la culture locale.


			Atlas Corporation Studios (%0524882212, 0524882223 ; Ouarzazate ; 80 Dh ; h8h30-19h30). Découverte des décors et accessoires de films célèbres tournés dans la région.


			Volubilis (tarif plein/enfant 70/30 Dh ; h8h30-coucher du soleil). Dans cette cité antique du Moyen Atlas, les enfants vont adorer crapahuter dans les ruines ponctuées de colonnes solitaires.


			Café Clock (%0535637855 ; www.cafeclock.com ; Derb El-Magana, Talaa Kebira, Fès ; plats 60-85 Dh ; h9h-23h ; Wv). Petits concerts le dimanche à 18h, dans tous les styles, de la musique amazighe traditionnelle aux percussions gnaouas ; les enfants pourront dîner assez tôt. Autres adresses à Marrakech (%0524378367 ; 224 Derb Chtouka ; plats 60-90 Dh ; h9h-23h ; Wv) et Chefchaouen (%0539988788 ; 3 Derb Tijani ; plats à partir de 70 Dh ; h9h-23h ; W) S.


			Région par région


			Marrakech


			Marrakech offre le meilleur choix du pays en matière d’hébergements pour les familles, avec notamment des adresses semi-rurales avec piscines en périphérie. Souks, restaurants adaptés aux enfants, balades en calèche et frénésie nocturne de Jemaa el-Fna : le programme convient à tous. Parfois un peu épuisante, l’activité constante de la “ville rouge” est aussi la garantie de trouver constamment de nouvelles sources de divertissement.


			Centre du Maroc


			Visitez les studios de cinéma et la kasbah de Ouarzazate, puis rejoignez le désert pour les dunes et les promenades à dos de dromadaire. Dormir dans une tente amazighe au milieu des dunes du Sahara est l’expérience marocaine par excellence pour de nombreuses familles.


			Les montagnes du Haut Atlas, avec les pics enneigés, les cascades, les journées d’été moins chaudes et les logements dans des kasbahs sont accessibles à quelques heures de l’aéroport international de Marrakech. Les familles sportives apprécieront la diversité des randonnées à la journée depuis Imlil ou Aït Bouguemez ; pour des vacances plus décontractées, misez sur Ouirgane et la vallée de l’Ourika.


			Côte atlantique nord


			La côte atlantique nord est idéale pour les amateurs de sports nautiques et de glisse. Après la longue plage d’Agadir, optez par exemple pour Essaouira, dotée de beaux remparts et d’une agréable médina. Ajoutez à cela des produits de la mer savoureux et une riche histoire allant des Phéniciens aux Portugais, et vous comprendrez que la région a plus d’un atout.


			Côte méditerranéenne et Rif


			La médina bleu pastel de Chefchaouen séduira les petits comme les grands, tandis que les parcs nationaux d’Al-Hoceima et de Talassemtane, très peu fréquentés, donnent l’occasion d’observer au plus près oiseaux et singes magots.


			Fès, Meknès et Moyen Atlas


			Les cités impériales de Fès et Meknès, et les ruines romaines de Volubilis sont autant d’occasions pour les jeunes voyageurs de découvrir l’histoire ancienne. On peut faire de belles balades dans les collines ondoyantes du Moyen Atlas ; au sud, les pics du Haut Atlas, plus exigeants, conviennent aux familles souhaitant relever le défi d’une aventure au grand air.


			

				

					


				


			


			Sud du Maroc et Sahara occidental


			Les villes balnéaires du sud du Maroc sont beaucoup plus attrayantes que le reste de la côte atlantique, tandis que les altitudes modestes de l’Anti-Atlas permettent des randonnées moins intenses que les ascensions longues et ardues prévisibles dans le Haut Atlas, plus au nord.


			Transports moins développés, longs trajets cahoteux et importante présence militaire : le Sahara occidental est l’une des régions les moins attractives du Maroc pour les jeunes voyageurs. Pourtant, les familles attirées par le kitesurf ou par une aventure éprouvante dans le désert ne pourront guère résister à l’appel de la région.


			Bon à savoir


			Tout au long de ce guide, repérez l’icône c pour des suggestions adaptées aux familles.


			À la rencontre des habitants Les enfants aident à briser la glace. Les Marocains aiment à ce point les petits que certains pourront se lasser d’attirer ainsi toutes les attentions !


			Allaitement Si vous allaitez en public, veillez à vous couvrir d’un châle ou d’un autre linge.


			Achats Les marques occidentales de produits pour bébé sont difficiles à trouver dans les médinas. Elles sont en revanche disponibles dans les villes nouvelles – surtout dans les grands supermarchés.


			Animaux Apprenez à vos enfants à ne pas toucher les chiens et les autres mammifères – en raison du risque de rage et d’autres maladies. Les dromadaires dans le désert, et les ânes et les mules dans les médinas ne présentent pas de danger.


			Bibliographie Pour des informations d’ordre général, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.
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			Les régions en un clin d’œil 
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			Marrakech


			
Shopping


			Histoire


			Cuisine





			Souks et boutiques


			Des souks labyrinthiques aux magasins chics, la ville rouge a de quoi satisfaire les adeptes du shopping les plus exigeants. Aujourd’hui, des créateurs marocains et étrangers revisitent l’artisanat local dans des styles contemporains. 


			Palais


			Les souverains de Marrakech ont laissé leur empreinte dans cette somptueuse cité impériale. Prenez le temps de découvrir les vestiges du palais El-Badi. 


			Restaurants


			Stands de cuisine de rue de la place Jemaa el-Fna, riads fastueux et tables internationales : il se pourrait fort que Marrakech soit la meilleure destination du Maroc pour un voyage gourmand. Vous pourrez même arroser vos repas de vin du cru.


			Voir ici
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			Centre du Maroc


			
Trekking


			Architecture


			Paysages





			Randonnée dans le Haut Atlas


			Les montagnes du Haut Atlas se prêtent au trekking : partez pour un après-midi ou une semaine, ou gravissez le djebel Toubkal, le plus haut sommet d’Afrique du Nord.


			Kasbahs et ksour


			De belles kasbahs émaillent la vallée du Draâ. N’Kob en compte 45 ; des ksour, en ruine ou restaurés, jalonnent la route entre Rissani et Zagora.


			Escapades dans le Sahara 


			Si les caravanes de Tombouctou appartiennent au passé, on peut encore seller un dromadaire, partir arpenter la grande mer de sable du Sahara et dormir sous les étoiles dans un campement amazigh.


			Voir ici
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			Côte atlantique nord


			
Plages


			Architecture


			Plein air





			Littoral


			La bien nommée plage du Paradis est accessible en bus depuis Asilah ; Sidi Kaouki est un bon spot de surf et de planche à voile. Entre les deux : atmosphère décontractée au bord d’une lagune à Oualidia et étendue de sable blond à Moulay Bousselham.


			Architecture


			Essaouira, cité maritime fortifiée, est un joyau. Les styles Art déco et néomauresque se rencontrent à Casablanca. Rabat a conservé une kasbah splendide.


			Oiseaux


			Les plages et marais côtiers attirent une riche avifaune, notamment dans la réserve biologique de Merja Zerga près de Moulay Bousselham, peuplée de pluviers et de flamants roses.


			Voir ici
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			Côte méditer-ranéenne et Rif


			
Littoral


			Nature


			Montagnes





			Plages


			La côte méditerranéenne se déroule vers l’est depuis Tanger. On trouve des plages non loin des grottes d’Hercule. Parmi les plus belles figurent celles de M’Diq, Cala Iris, Al-Hoceima et Saïdia. 


			Parcs nationaux


			Celui de Talassemtane englobe des montagnes verdoyantes, des villages et le fameux rocher du pont de Dieu. Celui d’Al-Hoceima est caractérisé par de belles mesas, des gorges asséchées, des forêts de thuyas et des falaises de calcaire.


			Au cœur du Rif


			Dans le parc national de Talassemtane, les splendides itinéraires de trek du Rif sont encore peu empruntés. 


			Voir ici
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			Fès, Meknès et le Moyen Atlas


			
Souks


			Histoire


			Cuisine





			Artisanat


			La médina de Fès est l’endroit où acheter des poteries et des articles en cuir fabriqués sous vos yeux. Meknès possède des souks spécialisés dans les textiles et les bijoux. 


			Minarets et mosaïques


			La médina de Fès a conservé sa structure médiévale, dont la mosquée Karaouiyine forme le cœur. Près de Meknès, Volubilis recèle des mosaïques préservées et la petite ville sainte de Moulay Idriss Zerhoun possède le seul minaret cylindrique du Maroc. 


			Cuisine de Fès


			La cuisine fassie, réputée, régalent les gourmets de pastillas et de pâtisseries. Goûtez les cerises de Sefrou, dans le Moyen Atlas, et les vins de Meknès.


			Voir ici
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			Sud du Maroc et Sahara occidental


			
Hors des sentiers battus


			Oasis


			Activités





			Balades côtières


			Sur la route du Sahara, s’égrènent des stations balnéaires au charme décrépit. Mirleft séduit par ses plages sauvages et ses cafés. Sidi Ifni possède de beaux édifices Art déco. Tan-Tan Plage déroule une étendue de sable doré. 


			Palmeraies


			Au pied de falaises ocre, les gorges d’Aït Mansour et la vallée des Ammeln sont couvertes de palmiers. Des palmeraies s’étendent autour de Tata et Tighmert. 


			Sable et surf


			Taghazout est le grands spot de surf du Maroc. Les sports nautiques sont à l’honneur à Agadir, Mirleft et Sidi Ifni. Dans les terres, Dahkla s’impose pour les excursions dans le désert. 


			Voir ici


		






		

		



		

			


			Sur la route
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			Dans ce chapitre 


			À voir


			Les quartiers en un clin d’œil


			Activités


			Cours


			Circuits organisés


			Fêtes et festivals


			Où se loger


			Où se restaurer


			Où prendre un verre et faire la fête


			Achats


		


		

			Le top des restaurants


			 Le Trou Au Mur (ici) 


			 Amal Center (ici) 


			 Allée des méchouis (ici) 


			 Nomad (ici) 


			 PepeNero (ici) 


			 Jemaa el-Fna (ici) 


			Le top des hébergements


			 Riad Berbère (ici) 


			 Riad L’Orangeraie (ici) 


			 Riad Bledna (ici) 


			 Rodamón (ici) 


			 Riad Noos Noos (ici) 


		


		

			Pourquoi y aller


			C’est à Marrakech que de nombreux visiteurs posent pour la première fois le pied au Maroc. Et quelle entrée en matière ! 


			D’un côté, la masse compacte de la médina. De l’autre, les artères rectilignes de la ville nouvelle. L’énergie de Marrakech émane de là : ville carrefour, elle est depuis des siècles un lieu de rencontre et de convergence. Pour la comprendre, il faut se frotter à sa foule, arpenter ses ruelles, pousser la porte de ses palais, user le pavé de ses places écrasées de chaleur. Ceux qui jouent le jeu sont rarement déçus, car la “ville rouge” du Maroc fait appel à tous les sens. 


			Enfin, quand vous aurez fini par prendre – et perdre – vos repères dans la vieille ville, que vous aurez pleinement profité des souks, des monuments, de l’animation de la place Jemaa el-Fna, Marrakech sera votre point de départ pour des excursions au cœur de paysages de toute beauté, avec pour toile de fond les sommets de l’Atlas.


		


		

			Quand partir
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			Mars-mai Excellente période pour explorer la médina, avec des températures avoisinant 30°C.


			Juin-août Chaleur écrasante ; la saison du Festival national des arts populaires.


			Sept-nov Pour découvrir la ville sans souffrir de la chaleur.
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			À ne pas manquer


			1 La frénésie des musiciens et des charmeurs de serpents de la place Jemaa el-Fna (ici).


			2 Le somptueux palais de la Bahia (ici).


			3 Une balade dans les ruelles tortueuses de la médina (ici).


			4 La vision d’un artiste au jardin Majorelle (ici).


			5 Les instantanés de la vie au Maroc à la Maison de la photographie (ici).


			6 Un circuit culinaire palpitant.


			7 Le faste des tombeaux saadiens (ici).


			8 Un bon gommage dans un hammam, pour éliminer la poussière du souk.


			9 Le Jardin secret (ici), un riad de la médina, vieux de 400 ans.


			a L’hommage rendu à une icône de la haute couture au musée Yves Saint Laurent (ici).


		


		

			%0524 / 993 400 HABITANTS


			1	À voir


			Marrakech sait se mettre en scène. Depuis près d’un millénaire, la “ville rouge” du Maroc fascine, étourdit, enchante, sollicite tous les sens de ceux qui la côtoient.


			La plupart des monuments sont regroupés entre les remparts de la médina (19 km de long). Les principaux souks, le musée de Marrakech et la Maison de la photographie sont situés au nord de la place Jemaa el-Fna, tandis que Dar Si Saïd et le palais de la Bahia sont au sud, dans la rue Riad Zitoun el-Jedid, en direction du mellah (ancien quartier juif). Le quartier de la kasbah, avec les somptueux tombeaux saadiens, le palais El-Badi et le Palais royal (fermé aux visiteurs), se trouve au sud.


			

				

					


				


			


			À pied, il faut 20 à 25 minutes pour remonter l’avenue Mohammed V entre la place Jemaa el-Fna et Guéliz. C’est là que vous trouverez le jardin Majorelle et le musée Yves Saint Laurent, mais aussi quelques musées et galeries comme le MACMA (pour sa collection de photographies historiques) et le Comptoir des Mines (pour l’art contemporain marocain).


			Les souks sont généralement ouverts de 10h à 20h ; de nombreux stands sont toutefois fermés le vendredi après-midi.


			1	Place Jemaa el-Fna et centre-sud de la médina


			Jemaa el-Fna est le cœur battant de la médina. Surplombant l’animation, l’imperturbable minaret de la mosquée de la Koutoubia se dresse à quelques pas.


			oPlace Jemaa el-Fna	PLACE


			Voir ici


			oMosquée de la Koutoubia	MOSQUÉE


			(carte ici ; angle rue El-Koutoubia et av. Mohammed V ; hinterdite aux non-musulmans). Cinq fois par jour, l’appel à la prière du muezzin de la Koutoubia résonne sur la place Jemaa el-Fna. Le minaret de la mosquée domine la vieille ville depuis son édification par les Almohades, au XIIe siècle. Haut de 70 m (77 m jusqu’au sommet de la flèche), il a inspiré les architectes pour la construction de la Giralda de Séville et de la tour Hassan de Rabat. C’est une tour carrée, typique de l’art amazigh, surmontée d’un haut lanternon couvert d’une coupole côtelée. Admirez la décoration de sa partie supérieure illustrant l’art des entrelacs et les dentelles de merlons qui coiffent ses parois verticales. Jadis, des bouquinistes se rassemblaient au pied du monument, d’où son nom dérivé de kutubiyyin (vendeurs de livres) – et son surnom de “mosquée des Libraires”.


			Du côté nord-ouest du minaret subsistent des vestiges de la salle de prière d’origine de la mosquée. On raconte qu’elle se serait effondrée durant le terrible tremblement de terre de Lisbonne, en 1755, et aurait fait en s’écroulant des centaines de morts. C’est l’une des origines supposées du nom Jemaa el-Fna – voir ici. La porte d’entrée historique se dresse toujours au nord du minaret de la Koutoubia. Le mur du fond des ruines porte la trace des arches qui auraient soutenu le plafond. Les vestiges au sol proviennent des colonnes de la salle ; ils restent in situ, en guise de mémorial.


			Derrière la mosquée, les jardins de la Koutoubia (carte ici ; av. Mohammed V ; h8h-20h), plantés de palmiers, sont appréciés de nombreux Marrakchis pour une balade ou un moment de calme.


			oDar Si Saïd	MUSÉE


			(carte ici ; %0524389564 ; www.fnm.ma ; www.facebook.com/MuseeDarSiSaid ; Derb Si Saïd, rue Riad Zitoun el-Jedid ; tarif plein/enfant 30/15 Dh ; h10h-18h mer-lun). Cette demeure du XIXe siècle était la résidence de Si Saïd, frère du grand vizir Ahmed ben Moussa qui fit construire le palais de la Bahia. Bien que de dimensions plus modestes, elle présente de nombreuses similitudes architecturales avec ce dernier. Après une importante restauration, c’est aussi un merveilleux écrin pour l’excellent musée national du Tissage et du Tapis, qui offre aux visiteurs un voyage à travers l’histoire des tapis, leur signification sociale, les différents lieux et techniques de production, des tissages ruraux aux ateliers urbains. Parmi les joyaux architecturaux du lieu, admirez au 1er étage la spectaculaire salle des mariages, coiffée d’une coupole et attribuée à des artisans de Fès. Agréable jardin.


			Musée Tiskiwin	MUSÉE


			(carte ici ; %0524389192 ; www.tiskiwin.com ; 8 rue de la Bahia ; tarif plein/enfant 30/10 Dh ; h9h30-12h30 et 14h30-18h). La collection accumulée par Bert Flint, Néerlandais et Marocain d’adoption, dans ce joli riad vous entraîne à la rencontre des cultures matérielles des berbérophones, de Marrakech à Tombouctou. Chaque salle contient des objets représentatifs d’une étape sur la piste des caravanes, des selles de chameaux touareg aux tapis du Moyen Atlas. Une place particulière est accordée à l’art de la parure. Une approche originale et un aperçu passionnant du passé de Marrakech, à travers ses liens avec le monde saharien et subsaharien.


			Musée de l’Art culinaire marocain	MUSÉE


			(carte ici ; %0524427177 ; rue de la Bahia, Riad Zitoun el-Jedid ; tarif plein/enfant 40 Dh/gratuit ; h9h-18h). Ce musée ouvert fin 2019, qui se présente comme le premier du genre au Maroc, ravira les gourmets. Aménagé dans un riad, il présente sur 3 niveaux, dans des sections distinctes, les différents types de cuisine, des soupes aux pâtisseries et à la cuisine de rue. Des commentaires font revivre l’histoire de ce patrimoine.


			

				

					


				


			


			1	Mouassine et souks centraux


			Mouassine et les souks centraux forment l’un des plus vieux secteurs de la médina. On y trouve une importante concentration de fondouks, de palais et de musées. Passer quelques jours dans le quartier permet de s’immerger dans l’histoire de Marrakech, en alternant visites et emplettes au souk.


			oLe Jardin secret	MUSÉE


			(carte ici ; %0524390040 ; www.lejardinsecretmarrakech.com ; 121 rue Mouassine ; tarif plein/7-24 ans 50/40 Dh, tour 35/20 Dh ; h9h30-19h30 avr-sept, 9h30-18h30 fév-mars et oct, 9h30-18h nov-janv). Quittez les souks pour flâner dans l’ensemble architectural entièrement rénové de ce riad, qui appartint au XIXe siècle au caïd U-Bihi – un puissant chef local, qui fut empoisonné par le sultan Mohammed IV. La propriété renferme un jardin exotique et un jardin islamique, dont les khettaras (galeries formant un système d’irrigation souterrain) ont été restaurés, et une tour (accès avec un billet spécifique ; interdit aux moins de 6 ans) d’où l’on découvre toute la médina. Un café est installé sur les remparts.


			

				

					HADJ THAMI EL-GLAOUI (1879-1956), PACHA DE MARRAKECH


					Celui dont on disait, au milieu du XXe siècle, qu’il était l’un des hommes les plus riches du monde, régna sur Marrakech durant le protectorat français, qu’il consolida après avoir tout d’abord lutté contre la pénétration française. Seigneur de guerre dans l’Atlas, il contrôlait les grandes routes de commerce qui coupaient par le désert depuis sa demeure ancestrale à Télouet (ici). Ses manœuvres et sa réputation d’homme redoutable à la poigne de fer en firent le candidat idéal aux yeux des Français pour gouverner Marrakech, ce qu’il fit de 1912 à 1956. Il participa à la déposition du sultan Mohammed V, un geste qu’il regretta lorsque ce dernier accéda de nouveau au pouvoir – l’État confisqua alors une grande partie des biens de la famille El-Glaoui, notamment les kasbahs qui s’égrenaient à travers l’Atlas, de Marrakech à Ouarzazate et au-delà. Aujourd’hui, la kasbah du Glaoui de Télouet rappelle l’ancienne domination de la famille.


					Thami el-Glaoui mourut en janvier 1956, deux mois avant l’indépendance marocaine (il fut réhabilité à titre posthume en 1963). Sa présence et sa stature politique restent perceptibles dans la ville. Il a notamment laissé derrière lui son palais, Dar El-Bacha, construit au début du XXe siècle. Jusqu’au début des années 1950, des têtes coupées étaient parfois accrochées sur le mur d’enceinte de l’édifice. 


					Cet homme qui n’était pas à une contradiction près aimait être sous le feu des projecteurs, faisait la fête à Londres et à Paris, et nourrissait une passion pour le jazz. Dans les années 1920 et 1930, il invita chez lui des vedettes comme Charlie Chaplin, Édith Piaf et Joséphine Baker. Derrière les murs de son palais l’attendaient un grand harem et une suite d’esclaves. L’écrivain écossais Gavin Maxwell lui a consacré une biographie, traduite en français sous le titre El Glaoui, dernier seigneur de l’Atlas (Fayard ; 1968). El Gloui, de Jacques Le Prévost (Éditions du Dialogue ; 1968), a été réédité au format numérique.


				


			


			Musée de la Femme	MUSÉE


			(carte ici ; %0524381129 ; museedelafemme.ma ; 19 Derb Sidi Abdelaziz ; 30 Dh ; h9h30-18h30). Ouvert en 2018 sous l’impulsion d’un collectif déterminé à mettre en avant et à valoriser le rôle des femmes dans la société marocaine, ce musée occupe 3 niveaux où sont présentées des expositions, renouvelées tous les 6 mois. La question des pionnières marocaines, et celle des styles vestimentaires tribaux et de leur influence à l’échelle internationale figurent parmi les thématiques déjà abordées.


			Souk des Teinturiers	MARCHÉ


			(carte ici ; hhoraires variables). Avec ses écheveaux de laine aux tons chatoyants suspendus aux portants, ce souk est l’un des plus colorés de la ville. Les teinturiers n’y sont plus légion. Dans la boutique n°19 (il y a un panneau au-dessus de la porte, parfois masqué), vous trouverez la dernière cuve du souk, encore imprégnée de la couleur indigo.


			

				

					


				


			


			

				

					


				


			


			

				

					


				


			


			

				

					


				


			


		

			LES QUARTIERS EN UN CLIN D’ŒIL 
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			1	Place Jemaa el-Fna et centre-sud de la médina (ici)


			El-Fna, “la place”, est un lieu d’intense activité de l’aube jusqu’au milieu de la nuit. Elle aimante les foules avec son animation permanente, mélange hétéroclite de spectacles de rue, de stands de vendeurs de potions et d’étals de nourriture qui s’installent à la nuit tombée. À deux pas des souks, Jemaa el-Fna est le cœur vibrant de Marrakech. Plus au sud, le secteur des rues Riad Zitoun el-Jedid et Riad Zitoun el-Kedim se distingue par une ambiance très différente – les marchands y sont plus décontractés et les groupes de touristes, plus rares.


			2	Mouassine et souks centraux (ici)


			Les édifices historiques et la proximité de la place Jemaa el-Fna font de Mouassine un lieu de séjour idéal dans la médina. D’autant qu’il est facile de s’y repérer. Après la visite des souks, des kissariat (marchés spécialisés formés par un ensemble de petites boutiques) et des fondouks, au nord  de la place, vous pourrez profiter des cafés et restaurants, des patios ombragés et des rooftops tendance.


			3	Kaat Benahid et Bab Debbagh (ici)


			Avec Mouassine, Kaat Benahid forme le centre névralgique de la vieille médina, et son dédale d’allées dissimule de somptueux riads du XVIIe siècle. À sa lisière ouest, le palais Mnebhi, ancienne résidence de Thami el-Glaoui (voir ici), abrite désormais le musée de Marrakech. Ce quartier englobe également la médersa Ali Ben Youssef et quelques excellents musées. À l’est, le secteur des tanneries de Bab Debbagh est l’un des plus pauvres de la médina.


			4	Kasbah et mellah (ici)


			Lorsque les Almoravides fondèrent Marrakech en 1062, ils s’établirent dans la kasbah, qui servait de citadelle et d’ensemble palatial aux sultans. Ce secteur de la médina recèle des sites historiques majeurs. Pourtant, l’ambiance est assez paisible, car les groupes de touristes s’y attardent rarement. La kasbah a pour voisin le mellah, l’ancien quartier juif de la ville.


			5	Bab Doukkala et Riad Laârous


			Voici les quartiers tranquilles de la médina, où le nombre d’habitants dépasse celui des touristes et où les lieux à voir ne sont pas légion. C’est d’ailleurs là que réside tout le charme de Riad Laârous et de Bab Doukkala. Ce dernier, qui porte le nom d’une tribu venue autrefois faire du commerce, dévoile des facettes authentiques de la vie marrakchie.


			6	Guéliz et ville nouvelle (ici)


			Larges avenues à l’européenne, souvenirs de la période Art déco, cafés, bars et restaurants marqués par l’influence française, boutiques branchées : Guéliz est l’opposé de la médina. Cœur de la ville nouvelle, ce quartier situé à l’ouest des remparts est celui où les Français s’établirent à partir de 1912 et en lisière duquel est situé le jardin Majorelle.
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					PLACE JEMAA EL-FNA


		


		

			BON À SAVOIR


			 Prévoyez une réserve de pièces pour le chapeau des artistes de rue. Quelques dirhams suffisent (un peu plus si vous prenez des photos).


			 Attention à la circulation des motos, des voitures et des calèches avant 14h ; gare aux pickpockets.


			 Vous verrez des singes enchaînés parader pour les touristes. Nous déconseillons ces spectacles, tout comme les numéros des charmeurs de serpents.


			INFOS PRATIQUES


			 Carte ici


			 Près de la pl. de Foucauld


		


		

			C’est l’une des plus belles scènes du monde : où que l’on porte le regard, un spectacle est en cours. Depuis près d’un millénaire, halka (théâtre de rue), danses hypnotiques, potions, flûtes lancinantes des charmeurs de serpents, tambours des gnaouas, étals de nourriture fumante enivrent les passants d’images, de sons et de saveurs.


			Histoire


			La place Jemaa el-Fna a pris vie au XIe siècle, dans la foulée de la fondation de la ville par les Almoravides. Historiens et Marrakchis se disputent sur l’origine de son nom. Selon certains, il signifie “l’assemblée des morts” car la place aurait jadis été le lieu d’exécutions publiques. D’autres le traduisent par “la mosquée des morts” en référence à l’effondrement partiel, au XVIIIe siècle, de la mosquée de la Koutoubia (ici) voisine, lors duquel des fidèles furent ensevelis. Durant des siècles, la place a accueilli un gigantesque marché alimentaire où affluaient chaque jour des marchands descendus des montagnes qui plantaient leurs tentes en toile sur la place. On peut voir des photos à la Maison de la photographie (ici). Les bâtiments qui entourent Jemaa el-Fna et en définissent les limites furent érigés sous le protectorat français.


			Les matins calmes


			Baladez-vous le matin sur la place à moitié vide. Puis observez l’animation qui monte. Les vendeurs de jus d’orange sont les premiers à entrer en scène, avec les charmeurs de serpents aux paniers de cobras. Dentistes zélés, vendeurs de potions, tatoueuses au henné commencent ensuite à s’installer sous des parasols.


			Frénésie du soir


			À partir de 14h, les voitures sont interdites ; puis, vers 16h, les stands de nourriture s’établissent doucement pour la soirée. Au coucher du soleil, dès lors que les troupes amazighes (berbères) et les musiciens gnaouas donnent le ton, Jemaa el-Fna aimante les foules. La fête se prolonge jusque vers 1h du matin. Pour changer d’angle de vue, prenez place dans l’un des cafés sur les toits qui bordent la place.


			Dîner sur la place


			Soupe d’escargots épicée, brochettes de cœur, tajines ou poisson grillé : goûtez au moins une fois les spécialités culinaires marocaines proposées sur les étals. Pour en profiter sans risque, préférez les stands très fréquentés, lavez-vous les mains avant de manger, servez-vous du pain plutôt que des couverts, et buvez de l’eau filtrée ou en bouteille. 


			Les stands sont disposés selon un quadrillage et chacun occupe un emplacement numéroté. Ceux qui cuisinent les escargots sont alignés du côté est. Pour les poissons frits et les calamars, installez-vous au stand n°14. Pour les brochettes, les tajines et la harira (soupe avec viande, tomates, lentilles, pois chiches, oignons, safran et coriandre), recherchez Aïcha qui tient le stand n°1 à l’angle sud-ouest. 


			Après le dîner, allez prendre un thé Chez Mohammed (stand n°71), à la lisière sud des étals. La spécialité, ici, est le khoudenjal, un thé chaud au gingembre, avec cannelle, macis (fleur de muscade) et cardamome, servi avec une boule de gâteau dense et collant, tout aussi épicé. Parfait pour terminer en beauté votre repas.


			Un espace culturel menacé ?


			Patrimoine artistique protégé par le Maroc depuis 1922, la place Jemaa el-Fna a été proclamée Patrimoine culturel immatériel de l’humanité en 2001. Toutefois, l’Unesco a mis en garde contre la “sérieuse menace” que font peser sur cet espace culturel traditionnel l’urbanisation et l’acculturation, notamment liée au développement du tourisme. 


			Durant des siècles, cette place a été un théâtre où se produisaient danseurs gnaouas, devins, acrobates et surtout hikayat (conteurs). Aujourd’hui, les conteurs sont partis et, avec eux, de nombreux artistes traditionnels. Comme ses habitants, Jemaa el-Fna a évolué avec le temps. Son image du XXIe siècle est surtout associée aux musiciens et à la cuisine locale.


		





		

			LA TRADITION DES CONTEURS


			Le hikayat, l’art de conter des histoires, est une tradition ancienne à Marrakech. Des histoires imprégnées de mythologie, des récits épiques d’actes héroïques ou des contes moraux ont été repris de génération en génération pendant des siècles par des conteurs dont les talents narratifs étaient très appréciés et recherchés. Cette forme d’art populaire n’était pas qu’un divertissement. Elle servait aussi à transmettre les connaissances et le patrimoine culturel. La place Jemaa el-Fna serait devenue le lieu de prédilection des conteurs dès le XIe siècle. C’est notamment en raison de cette tradition ancienne qu’elle figure au patrimoine mondial de l’Unesco.


			UNE PETITE PAUSE ?


			Savourez un thé à la menthe au Grand Balcon du Café Glacier (ici).Pour quelque chose de plus consistant, allez sur le stand de Hadj Mustapha (ici), qui sert la meilleure tanjia (plat de viande cuit dans un pot en terre) de la ville.


		


			Dar El-Bacha	MUSÉE


			(musée des Confluences ; carte ici ; route Sidi Abdelaziz, rue Dar El-Bacha ; tarif plein/enfant 60 Dh/gratuit ; h10h-18h mar-dim). Ce palais édifié pour Hadj Thami el-Glaoui (voir l’encadré ci-dessus) offre un bel exemple des caractéristiques architecturales des riads – zelliges colorés, stucs ciselés, linteaux en bois de cèdre richement sculptés… Depuis 2017, il accueille dans ses salons le musée des Confluences. Autour du jardin principal, on découvre des expositions artistiques qui changent tous les 6 mois.
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			Musée de Mouassine – musée de la Musique	MUSÉE


			

				

					


				


			


			(carte ici ; %0524385721 ;  www.museedemouassine.com ; 5 Derb el-Hammam ; tarif plein/- 15 ans 40 Dh /gratuit ; h9h30-19h). C’est en cherchant une maison dans la médina que le Parisien Patrick Menac’h, l’actuel propriétaire du musée, a découvert ce trésor historique et culturel. Au 1er étage, le plâtre blanc d’une modeste douiria (appartements des invités) recouvrait de magnifiques éléments architecturaux et décoratifs de l’époque saadienne (vers 1560). Plusieurs salles sont désormais dévolues à des expositions permanentes ou temporaires présentant la diversité et les influences des musiques du Maroc (à travers des photographies, des documentaires et des sons, des instruments…). Des soirées musicales sont organisées régulièrement. Les salons situés à l’étage, qui ont fait l’objet d’une restauration minutieuse, contribuent pour beaucoup au charme du lieu. Petit café sur le rooftop.
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