

		

			[image: Thailande.jpg]

		




		

			 


		


		

			

				[image: ]

			


		




		

			

				 


			





			Bienvenue en Thaïlande


		


		

			Accueillante et joyeuse, moderne et riche d’une longue histoire, la Thaïlande recèle des trésors, avec ses temples scintillants, ses plages de rêve et l’hospitalité de ses habitants.


		


		

			Les pieds dans le sable


			Avec deux longues bandes côtières et des eaux bleu azur, parsemées d’îles couvertes de jungle, le pays est un paradis tropical. Nager dans la mer calme de Ko Lipe, plonger avec les requins-baleines à Ko Tao, escalader les falaises de Krabi, s’initier au kitesurf à Hua Hin, faire la fête à Ko Phi Phi, se détendre dans un hôtel-spa à Ko Samui ou simplement profiter de la plage, du sable et de la mer. 


			Une table fastueuse


			La cuisine thaïlandaise exprime à la perfection la culture du pays : elle est à la fois généreuse et fraîche. Concoctées avec des ingrédients d’origine locale – citronnelle acidulée, piments brûlants ou poissons charnus –, les spécialités thaïlandaises se déclinent en quatre saveurs principales : épicé, doux, salé et aigre. Un véritable circuit gourmand attend les gastronomes : gargotes de nouilles à Bangkok, restaurants de poisson à Phuket ou marchés birmans de Mae Sot. Les cours de cuisine proposés dans tout le pays révèlent la simplicité derrière l’apparente complexité des préparations et permettent de reconnaître les différents produits sur les marchés, ce qui peut se révéler essentiel !


			

				

					 


				


			


			Lieux sacrés


			Le monde céleste est très palpable dans cette nation bouddhiste où le culte reste bien vivant. Les temples étincelants et les bouddhas dorés sont omniprésents, des sanctuaires porte-bonheur ornent les maisons et les centres commerciaux, des banians séculaires sont drapés de tissus sacrés pour honorer les esprits, tandis que les tableaux de bord des véhicules sont décorés de guirlandes censées éviter les accidents. Les voyageurs peuvent se joindre à cette ferveur au cours d’une retraite de méditation à Chiang Mai ou en participant à des fêtes dans le nord-est du pays, en visitant les sanctuaires troglodytiques de Kanchanaburi et de Phetchaburi ou les temples perchés sur les collines du Nord.


			

				

					 


				


			


			Champs et forêts


			Entre les différentes villes s’étend le cœur rural du pays, un patchwork de rizières, de forêts tropicales et de petits villages vivant au rythme des cultures. Au nord, les forêts et les champs se heurtent à des montagnes dentelées, creusées de cascades. Au sud, des falaises de calcaire dénudées se dressent à l’orée de riches terres agricoles. Enfin, le Nord-Est prend une belle couleur émeraude à la saison des pluies, quand les jeunes pousses de riz tapissent le paysage.
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			Pourquoi j’aime la Thaïlande


			Austin Bush, auteur





			Lorsqu’on me demande ce que j’aime le plus en Thaïlande, je pense d’emblée à la cuisine. Puis me revient tout de suite après ce sentiment de liberté ressenti lors d’un périple à moto dans les terres, ou encore cette expérience sensorielle lors d’une matinée au marché de Bangkok ou d’une soirée à faire la fête dans la capitale. Sans compter l’histoire, la culture, le moderne et l’ancien, tous omniprésents. Ai-je oublié les folles nuits de la pleine lune, les plages de sable blanc, les forêts tropicales humides, les ruines antiques et les temples bouddhiques ? Oui, la cuisine thaïlandaise est inoubliable, mais elle n’est que l’une des multiples richesses du pays.


			Pour plus d’informations sur nos auteurs, voir ici


		








		

			Ci-dessus : stupas dans le parc national de Doi Inthanon (voir ici)
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			20 façons


			de voir la Thaïlande


		


		

			Bangkok 


			

				

					 


				


			


			1 Temples étincelants, immenses gratte-ciel, vie nocturne animée... sans oublier la scène culinaire ! Bangkok a tout pour plaire (voir ici). Si l’on fait abstraction de ses embouteillages, de son hygrométrie et de ses troubles politiques sporadiques, la ville est plus agréable à explorer que jamais. On aime ses sanctuaires dorés, ses marchés pleins de couleur, ses gigantesques centres commerciaux et ses musées, sans oublier sa cuisine, que l’on découvre à de simples stands de rue ou à des tables parmi les plus cotées d’Asie. Le soir, profitez de la vue sur la métropole depuis l’un des bars sur le toit : vous n’en repartirez que plus ragaillardi pour une nouvelle immersion le lendemain. Rue Khao San (voir ici)
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			Chiang Mai 


			2 Capitale culturelle du Nord, Chiang Mai (voir ici) est appréciée des férus de culture, des amoureux de temples et aussi des familles. Idéale pour des balades à vélo, la vieille ville abonde en temples de l’époque du royaume Lanna et en ruelles sinueuses. On peut aussi y suivre des cours de cuisine. La réputation des spécialités du Nord n’est plus à faire – des mets végétariens aux plats d’inspiration japonaise ou birmane. Les petites échoppes d’artisanat traditionnel ne manquent pas. Dans la campagne alentour, vous pourrez participer à des treks dans la jungle, aller à la rencontre des éléphants et visiter des villages de minorités. Parc royal Rajapruek (voir ici)
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			Railay 


			

				

					 


				


			


			3 À l’extrémité de la péninsule de Krabi, les vertigineuses formations karstiques de Railay (voir ici) comptent parmi les plus fameux trésors naturels de Thaïlande. Les plages sont ourlées de sable blanc et les forêts sillonnées de sentiers pédestres. Ici, pas de voitures : les visiteurs se déplacent en long-tail boat. Venez vous détendre, vous baigner, plonger ou faire de l’escalade. Les débutants pourront apprendre les techniques de base ; certains ne veulent plus repartir avant de réussir à gravir un piton en solo... avant de plonger dans une mer bleu cobalt. 
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			Province de Chiang Rai 


			4 Si l’époque du commerce de l’opium dans le Triangle d’or est révolue, la province de Chiang Rai (voir ici) reste une destination incontournable en matière de randonnées, d’exploration en indépendant et d’expériences culturelles – de la visite d’un village akha à un séjour dans le hameau yunnanais de Do Mae Salong. Des plaines du Mékong aux montagnes, cette magnifique province, proche du Myanmar (Birmanie) et du Laos, fait la fierté du pays. Plantation de thé, Doi Mae Salong (voir ici)
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			Ayutthaya


			5 Ancienne capitale parsemée de centaines de temples, Ayutthaya (voir ici) conserve de nombreuses traces de sa gloire d’antan. Classés au Patrimoine mondial, ses vestiges de brique et de stuc se découvrent très bien à vélo, et donnent une idée de l’époque faste où des marchands affluaient du monde entier. Dans les environs, d’autres curiosités justifient le détour, dont un immense centre artisanal et un palais royal à l’architecture éclectique, aussi surprenant que remarquable. Wat Chai Wattanaram (voir ici)
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			Kanchanaburi


			

				

					 


				


			


			6 Après avoir découvert les vestiges de guerre – dont le pont de la rivière Kwaï – de cette province de l’ouest du pays, préparez-vous à explorer le côté sauvage de Kanchanaburi (voir ici), où d’imposantes montagnes calcaires dominent la jungle épaisse. Du kayak à l’escalade, ce haut lieu du voyage d’aventure est riche d’activités. Vous pourrez randonner et admirer au passage des cascades aux reflets d’argent, explorer des grottes, puis passer la nuit dans un hôtel confortable au bord de l’eau, dans une cabane nichée dans les arbres, ou chez l’habitant.
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			Parc national maritime des îles Similan


			7 Réputé dans le monde entier, cet archipel (voir ici) a fait de la Thaïlande une destination de plongée internationale. Des excursions en bateau, au départ de Khao Lak, permettent de découvrir une myriade de créatures marines, notamment des raies mantas, des requins-baleines et des coraux mous. À la surface, les îles séduisent tout autant avec leur jungle et leurs plages de sable blanc entourées de récifs coralliens. Hébergement dans le parc national sur Ko Miang (appelée île 4).


			

				

					

						[image: ]

					


					

						PAPI8888 / SHUTTERSTOCK ©


					


				


			


			Pai


			

				

					 


				


			


			8 Associez une splendide vallée de montagne, une vie nocturne ressemblant à celle d’une île festive, une ambiance détendue typique du Nord, et vous obtiendrez Pai (voir ici), la destination la plus tendance de cette partie du pays. En raison de sa popularité, la ville est parfois bondée, surtout pendant l’“hiver” local, de décembre à janvier. Une large gamme d’hébergements, s’adressant à tous les budgets, ainsi qu’un vaste choix en termes de loisirs et de détente contribuent à en faire une destination unique. Sources thermales, Mae Hong Son (voir ici)
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			Parc historique de Sukhothai


			

				

					 


				


			


			9 Remontez quelque 800 ans en arrière dans l’un des plus fascinants parcs historiques du pays (voir ici). Explorez les ruines de cette ancienne capitale à vélo et découvrez ses vieux temples, ses gracieuses statues du Bouddha et ses étangs poissonneux. De bons musées et des hôtels d’un très bon rapport qualité/prix complètent le tableau. Il y a rarement foule à Sukhothai et vous sortirez des sentiers battus en vous rendant dans ce parc historique, où vous serez peut-être seul à gravir un escalier d’un autre âge.
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			Mékong


			10 Des shophouses de Chiang Khan aux cascades de Pha Taem (voir ici), les courbes sinueuses du Mékong, dans le Nord-Est, sont riches de découvertes. Suivez le fleuve à bord d’un bus cahotant ou à vélo, ou montez à bord d’un long-tail boat. Découvrez les cultures thaïlandaise et laotienne dans les villages de pêcheurs, le curieux parc de sculptures de Nong Khai (ci-dessus ; voir ici) et au fil des peintures rupestres d’Ubon Ratchathani. Quiconque emprunte cet itinéraire peu fréquenté fera le plein d’anecdotes de voyage.
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			Ko Phangan 


			

				

					 


				


			


			11 Avec ses légendaires fêtes de la pleine lune et ses soirées techno qui se prolongent jusqu’à l’aube, Ko Phangan (voir ici) est devenue une véritable Ibiza asiatique. Des bungalows tout confort offrent une bonne alternative à Ko Samui. Sur les côtes nord et est, les inconditionnels du hamac pourront échapper à la vie moderne. Sail Rock, l’un des meilleurs sites de plongée du golfe de Thaïlande, se trouve tout près du littoral, tandis qu’une spectaculaire forêt vierge se cache à l’intérieur des terres.
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			Phetchaburi


			12 Cette capitale provinciale (voir ici), que certains surnomment la “nouvelle ++”, est un séduisant mélange de culture et de nature. Visitez un palais antique au sommet d’une colline, des sanctuaires troglodytiques et des temples, puis promenez-vous dans la ville, aux shophouses et aux échoppes tenues par de charmantes vieilles dames, avant de rejoindre le parc de Kaeng Krachan pour y voir des gibbons et des oiseaux exotiques. Phetchaburi constitue une étape idéale si vous revenez du Sud. Tham Khao Luang (voir ici)
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			Ko Lipe 


			

				

					 


				


			


			13 Alliant confort et ambiance détendue, Ko Lipe (voir ici) vaut largement le détour, aux dires de ses adeptes, de plus en plus nombreux. Si l’île n’est plus un secret bien gardé, vous pourrez toujours profiter de ses plages de sable blanc, sa cuisine thaïlandaise authentique, ses merveilleuses guesthouses et boutique-resorts, et vivre de palpitantes aventures dans le parc national. À noter que la plongée et les conditions de séjour sont idéales au début de la saison des pluies (de mi-avril à juin). 
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			Parc national de Khao Sok


			14 Une jungle épaisse couvre la partie médiane du sud de la Thaïlande. De longs itinéraires de randonnée grimpent jusqu’à de spectaculaires formations calcaires dans cette ancienne forêt pluviale (voir ici), où on peut découvrir des oiseaux, des chauves-souris et des rafflésies, des fleurs rares à l’odeur pestilentielle. Après avoir goûté aux joies du tubing, du kayak et du rafting, offrez-vous un bienfaisant répit en campant en bord de rivière, ou en passant la nuit dans une hutte flottante du lac Chiaw Lan.
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			Parc national de Khao Yai


			

				

					 


				


			


			15 À quelques heures au nord-est de Bangkok, cette vaste réserve (voir ici), inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, abrite des éléphants, des singes, des gibbons, des calaos, des pythons, des ours, une multitude de chauves-souris et quelques tigres. Quand bien même vous croiseriez peu de grands animaux au cours de votre marche dans la jungle, les orchidées, les oiseaux et les cascades garantissent une excellente journée. Khao Yai allie à merveille paysages enchanteurs et bonnes conditions d’accès. En haut, à droite : macaques à queue de cochon
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			Ko Kut


			16 Vous êtes à la recherche d’une île paradisiaque, point trop prise d’assaut et offrant eaux turquoise et plages à perte de vue ? Ko Kut (voir ici) est faite pour vous. Vous y trouverez Hat Khlong Chao, l’une des plus belles étendues de sable de toute la Thaïlande, avec de bonnes possibilités de snorkeling et des randonnées jusqu’à des cascades cachées. Sur Ko Kut, les visiteurs se laissent bercer par la délicieuse tranquillité du lieu. La seule animation consiste à écouter la musique de l’océan. Le bonheur…
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			Province de Mae Hong Son 


			

				

					 


				


			


			17 Cette province (voir ici), dans le coin nord-ouest du pays, a bien plus en commun avec le Myanmar (Birmanie) qu’avec le reste de la Thaïlande. Sa situation reculée, ses montagnes imposantes, sa culture et sa cuisine donnent l’impression de pénétrer dans un autre pays – qu’il s’agisse de découvrir ses innombrables grottes, d’emprunter à moto ses routes en lacets, ou d’aborder en indépendant le superbe trek de Mae La-Na, à Soppong. 
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			Parc historique du Phanom Rung


			18 Perchées au sommet d’un volcan éteint, les ruines khmères (voir ici) les plus impressionnantes du pays ont quelque chose d’unique. Votre curiosité sera attisée à mesure que vous flânerez le long de la promenade, gravirez les marches et franchirez les ponts encadrés de nagas. Dans le temple restauré, orné de sculptures hindoues, le temps semble suspendu. Si Phanom Rung n’est pas aussi prestigieux qu’Angkor au Cambodge, il reste suffisamment distinct pour justifier la visite des deux sites.
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			Phuket


			19 Destination balnéaire de renommée mondiale, l’île de Phuket (voir ici), que l’on rejoint en avion depuis Bangkok (ou moyennant une escale, au départ de Paris), convient aux touristes de tous âges. L’île se distingue par ses belles plages de sable, ses lieux de fête hédonistes et ses hôtels et ses spas haut de gamme. Capitale culturelle, Phuket-ville attire elle aussi les visiteurs. Des circuits d’une journée permettent d’explorer les mangroves, de visiter une réserve d’éléphants et de pratiquer des sports nautiques, de la plongée au surf. Hat Patong (voir ici)
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			Ko Lanta


			

				

					 


				


			


			20 Paradis du farniente, Ko Lanta (voir ici) est l’île sur laquelle fut tournée la première saison de l’émission de téléréalité française. Si vous recherchez la compagnie et les fêtes, rejoignez les plages du Nord. Envie de solitude ? Orientez vos pas vers le sud jusqu’aux paillotes en bord de mer. De la randonnée vers des grottes calcaires à la plongée au large de Hin Muang et Hin Daeng, les activités abondent. Pour un peu de culture, visitez la vieille ville de la côte est. Majoritairement musulmane, elle compte de plaisants cafés en front de mer. Raie manta
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			L’essentiel


			Pour plus de renseignements, consultez Thaïlande pratique (voir ici)


		





		

			Monnaie


			Baht thaïlandais (B)


			Langue


			Thaï


			Visa 


			Les visiteurs de la plupart des pays peuvent rester en Thaïlande jusqu’à 30 jours sans visa (voir voir ici).


			Argent


			La majorité des établissements n’acceptent que les espèces. Certaines cartes bancaires étrangères sont acceptées dans les établissements haut de gamme.


			Téléphone portable


			Les voyageurs pourront acheter une carte SIM prépayée, disponible un peu partout, y compris dans les 7-Eleven. Ces cartes incluent généralement du temps d’appel et divers forfaits.


			Heure locale


			Heure GMT + 7 heures. Lorsqu’il est midi à Paris, il est 17h/18h à Bangkok (heure d’été/hiver).


		


		

			Quand partir
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			Haute saison (nov-mars)


			 Après la mousson vient une saison fraîche et sèche ; la nature est luxuriante et les températures sont agréables.


			 Avec les vacances de Noël et du Nouvel An, les touristes affluent sur les plages et les prix grimpent.


			Saison intermédiaire (avr-juin, sept-oct)


			 La période d’avril à juin est très chaude et très sèche, avec une moyenne de 30°C à Bangkok. Sur les côtes, la brise marine rafraîchit l’atmosphère.


			 Septembre et octobre sont idéals dans le Nord et sur la côte du golfe de Thaïlande.


			Basse saison (juil-oct)


			 Mousson avec des averses dans l’après-midi et parfois des crues majeures. Averses soudaines, courtes mais très intenses.


			 Des îles ferment et les bateaux restent à quai par mauvais temps. Soyez prêt à modifier vos plans.


		


		

			

				 


			


			Sites Web


			Ambassade de France en Thaïlande (www.ambafrance-th.org)


			Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements sur la destination, réservation d’hôtels, forums de voyageurs, etc.


			Office national du tourisme de Thaïlande (TAT ; www.tourismethaifr.com). Informations générales et manifestations spéciales.


			ThailandeFr (thailande-fr.com). Actualités, culture, société, médias, etc.


			Guide de la Thaïlande sur Internet (www.thailande-guide.com ). Petites annonces, cuisine, langue, etc.


			Dictionnaire français-thaï (www.francais-thai.com)


			Numéros utiles


			

				

				

					

							

							Indicatif de la Thaïlande


						

							

							%66


						

					


					

							

							Urgences


						

							

							%191


						

					


					

							

							Codes d’accès à l’international


						

							

							%001, 007, 008, 009 (et autres indicatifs promotionnels)


						

					


					

							

							Appels internationaux via un opérateur


						

							

							%100


						

					


					

							

							Police touristique


						

							

							%1155


						

					


				

			


			Taux de change


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Canada 


						

							

							1 $C 


						

							

							24,6 B 


						

					


					

							

							États-Unis 


						

							

							1 $US 


						

							

							31,8 B 


						

					


					

							

							Suisse


						

							

							1 FS 


						

							

							31,7 B 


						

					


					

							

							Zone euro 


						

							

							1 € 


						

							

							37,9 B 


						

					


				

			


			Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site : www.xe.com


			Budget quotidien


			Moins de 1 000 B


			 Chambre en pension rudimentaire : 600-1 000 B


			 Repas sur les marchés ou les stands de rue : 40-100 B


			 Bière (petite bouteille) : 100 B


			 Transports en commun en ville : 20-50 B


			1 000-4 000 B


			 Bonne pension ou hôtel de catégorie moyenne : 1 000-4 000 B


			 Repas occidentaux ou plats de poisson : 150-350 B


			 Circuits organisés/activités : 1 000-1 500 B


			 Location de moto : 150-250 B


			Plus de 4 000 B


			 Hôtel tout confort : 4 000 B


			 Repas dans un restaurant haut de gamme : 350-1 000 B


			 Location de voiture : à partir de 800 B/jour


			Heures d’ouverture


			Les banques et les administrations ferment les jours fériés. Certains bars et discothèques sont fermés pendant les élections et durant certaines vacances, quand la vente d’alcool est interdite. Les agences bancaires dans les centres commerciaux ont des horaires prolongés. 


			Administrations 8h30-16h30 lun-ven ; certaines ferment pendant le déjeuner


			Banques 8h30-16h30 ; DAB ouverts 24h/24


			Bars 18h-minuit ou 1h


			Discothèques 20h-2h 


			Magasins 10h-19h


			Restaurants 8h-22h 


			Arriver en Thaïlande


			Aéroport international Suvarnabhumi (Bangkok ; voir ici). Airport Rail Link entre Phaya Thai et Suvarnabhumi. Nouvelle ligne de bus entre l’aéroport et Th Khao San. Taxis avec compteur 24h/24h.


			Aéroport international Don Mueang (Bangkok ; voir ici). Quatre lignes de bus partent de l’aéroport “low cost” de Bangkok. Taxis avec compteur 24h/24. Navette gratuite pour Suvarnabhumi.


			Aéroport international de Chiang Mai (voir ici). Taxis pour le centre-ville (tarif fixe).


			Aéroport international de Phuket (voir ici). Taxis avec compteur vers les plages et vers Phuket-ville (tarif fixe). Bus et minibus vers Phuket-ville (et minibus vers les plages).


			Comment circuler


			Avion Vols intérieurs bon marché et fréquents (compagnies low cost).


			Bus Nombreuses liaisons et prix abordables entre les villes.


			Voiture et moto Faciles à louer pour visiter le pays. À savoir : les Thaïlandais roulent à gauche.


			Transports locaux Taxis partagés, taxis à louer et motos très répandus.


			Train Lent, mais trajets panoramiques entre Bangkok, le nord, le nord-est et le sud du pays.
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					Pour plus de détails sur Comment circuler, voir ici.


				







		

			

				 


			





			Premier séjour en Thaïlande


			Pour plus de renseignements, consultez le Carnet pratique (voir ici)





			

				

					Pense-bête


					 Détenir un passeport valable encore 6 mois après votre retour.


					 Si vous comptez séjourner plus de 30 jours dans le pays, présenter une demande de visa touristique auprès d’un consulat de Thaïlande.


					 Souscrire une assurance voyage et une assurance pour la plongée, et se procurer un permis de conduire international.


					 Consulter son médecin pour un check-up et demander une autorisation médicale pour pratiquer la plongée.


					 Signaler votre voyage à votre banque.


					À emporter


					 Permis de conduire et permis de conduire international (PCI)


					 Guide de conversation


					 Téléphone portable GSM et chargeur


					 Chapeau et lunettes de soleil


					 Sandales


					 Bouchons d’oreille


					 Imperméable et bagage étanche si vous voyagez pendant la saison des pluies


				


			


		


		

			Conseils pour votre premier voyage


			 Mangez dans les échoppes de rue et les marchés pour découvrir la vraie cuisine thaïlandaise.


			 Utilisez les transports locaux : ils sont bon marché et permettent de rencontrer des gens.


			 Apprenez quelques expressions en thaï, et souriez !


			 Louez un vélo pour visiter une ville ou un quartier.


			 Évitez les escroqueries courantes (voir ici) : ventes de pierres précieuses à Bangkok, prix très bas (ou élevés) des transports, etc.


			 Assimilez les règles du marchandage (voir ici).


			 Ne touchez jamais la tête d’un Thaïlandais. Ne vous servez pas de votre pied pour désigner quelque chose ou quelqu’un.


			 Ne découvrez pas vos épaules, évitez de trop montrer vos jambes et retirez vos chaussures à l’entrée des temples bouddhistes.


			 Ne critiquez pas les membres de la famille royale thaïlandaise. C’est illégal.


			Tenue adaptée


			Des vêtements amples et légers constituent la tenue la plus adaptée pour affronter la chaleur tropicale. Prévoyez aussi une veste qui vous servira d’imperméable et pourra vous tenir chaud en altitude ou dans les bus climatisés. Apportez une tenue soignée pour dîner dans un restaurant chic ou sortir dans une discothèque de Bangkok ou de Phuket.


			Hébergement


			Le mieux est de réserver une chambre pour le soir de votre arrivée. Ensuite, vous pourrez improviser. Il est plus difficile de se loger pendant certains jours fériés et en haute saison.


			Pensions Les guesthouses tenues par des familles constituent la solution la plus avantageuse. Chambres basiques (lit et ventilateur) à confortables (salle de bains et climatisation).


			Hôtels Chambres d’un bon niveau de confort, souvent modernes, accompagnées de services (incluant le petit-déjeuner).


			Auberges de jeunesse Face à l’augmentation des tarifs des pensions, les lits en dortoir offrent un meilleur rapport qualité/prix.


		


		

			

				 


			


			Argent


			La plupart des commerces thaïlandais n’acceptent que les espèces. Certaines cartes bancaires étrangères sont acceptées dans les établissements haut de gamme.


			Pour plus d’informations, voir ici.
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						Marché à Bangkok


					


				


			


			Marchandage


			Les Thaïlandais respectent les négociateurs avisés. Laissez toujours le vendeur annoncer le prix initial avant de demander s’il peut le réduire. Vous obtiendrez souvent un rabais. C’est alors à votre tour de faire une contre-offre. Commencez toujours par proposer un prix bas, mais n’entamez pas de négociation si vous n’avez pas l’intention d’acheter. Si vous achetez plusieurs articles identiques, il sera plus facile de demander (et d’obtenir) un rabais. Le calme et le sourire aident toujours énormément pour marchander.


			Pourboire


			Le pourboire n’est pas une pratique usuelle, mais il est toujours apprécié. Parfois, pour payer une note élevée au restaurant (exemple : le repas coûte 488 B et vous tendez un billet de 500 B), les clients thaïlandais laisseront la monnaie, comme pour dire qu’ils ne sont pas à un centime près. Dans beaucoup de restaurants d’hôtel et d’adresses élégantes, 10% supplémentaires vous seront facturés pour le service.


		


		

			Pas d’impairs !


			Les Thaïlandais sont généralement compréhensifs et accueillants, mais il existe des règles sociales importantes.


			Monarchie Ne formulez jamais de remarques désobligeantes à l’encontre de la famille royale (strictement interdit par la loi). Traitez les objets représentant le roi (notamment l’argent) avec respect.


			Temples Couvrez vos bras jusqu’aux coudes et vos jambes jusqu’aux genoux. Enlevez vos chaussures avant d’entrer. Asseyez-vous en plaçant vos pieds derrière vous pour ne pas les pointer vers une représentation du Bouddha. Les femmes ne doivent pas toucher un moine ou ses effets personnels ; écartez-vous de leur chemin et ne vous asseyez pas à côté d’eux dans les transports publics.


			Tenue correcte À la plage, évitez de vous dénuder en public ou de bronzer seins nus. 


			Sauver la face En cas de désaccord avec un Thaïlandais, mieux vaut régler le problème avec le sourire (voir ici). Évitez les disputes.


		


		

			LANGUE


			Les chauffeurs de bus et de taxis, ainsi que les vendeurs sur les marchés, parlent peu anglais. Cela vous aidera de savoir passer commande et compter en thaï. Voir le chapitre Langue (voir ici).


			Le thaï a son propre alphabet. Les noms de rue sont indiqués en anglais, mais comme il n’y a aucune règle de transcription, l’orthographe varie. Le son de “ph” est un “p” aspiré, pas un “f”.


		




		

			

				 


			





			Quoi de neuf ?


		





		

			Chang Chui


			Ce lieu un peu difficile à trouver est l’un des plus éclectiques ouverts ces dernières années à Bangkok. On y trouve de tout : des bars, des lieux de spectacle, et même un avion abandonné. (voir ici)


			Ferry entre Hua Hin et Pattaya


			Cette nouvelle liaison entre les plages et les îles du sud et de l’est du pays, sur la mer parfois agitée du golfe de Thaïlande, vous évitera un long trajet via Bangkok. (voir ici)


			Bière artisanale


			La Thaïlande semble vivre un véritable renouveau : les bonnes vieilles Singha et Chang sont évincées par les bières artisanales, importées ou locales. Bangkok est en tête de peloton, avec des bars tels que Hair of the Dog, mais Chiang Mai et Ko Samui ne sont pas en reste, avec leurs propres adresses dédiées aux bières artisanales. (voir ici)


			E-Thong


			Sympathiques cafés, logement accueillant chez l’habitant et ambiance détendue ne font qu’attirer davantage les citadins thaïlandais qui viennent s’évader le temps d’un week-end dans ce village frontalier bordé par la forêt, dans la province de Kanchanaburi. Il ne manque plus que la route soit remise en état… (voir ici)


			Nouveaux trains


			La société nationale du chemin de fer thaïlandaise a modernisé une partie de ses wagons : des trains flambant neufs ont été mis en circulation entre Bangkok et Chiang Mai, et vers une poignée de destinations du nord-est du pays. (voir ici)


			Nuit chez l’habitant


			Pour un véritable bain de culture thaïlandaise, évitez les hôtels traditionnels et renseignez-vous sur les programmes de séjour chez l’habitant (homestays), qui progressent continuellement dans tout le pays. L’un de nos coups de cœur : un hébergement dans la charmante Muang Pon, dans la province de Mae Hong Son. (voir ici)


			Chanthaburi


			Pas grand-chose de nouveau dans cette ville de l’est de la Thaïlande, si ce n’est le ravissant quartier au bord de l’eau, qui devient très coté. Les cafés et les boutiques d’artisanat branchés forment un contraste intéressant avec le cadre historique de Chanthaburi. (voir ici)


			Vie nocturne à Bangkok


			De nouveaux bars décontractés, tels que Ku Bar, proposant cocktails originaux et bières artisanales, sont nombreux à dynamiser la scène nocturne de Bangkok, qui passe rapidement de glauque à élégante. (voir ici)


			Auberges branchées


			Le secteur des auberges de jeunesse progresse très rapidement en Thaïlande. Devant le design et les aménagements innovants d’établissements comme le Fin Hostel à Phuket, force est de constater que la salle de bains commune n’est déjà plus un compromis, mais bien un choix. (voir ici)


		


		

			

				

				

					Pour plus de recommandations et d’adresses, cliquez sur : www.lonelyplanet.fr


				


				

				


			


		




		

			

				 


			


			Envie de…


		


		

			Bons petits plats


			Curries Relevés, parfumés et colorés, les curries thaïlandais constituent un repas complet. Bangkok, le Sud et le Nord ont leurs propres variantes. (voir ici)


			Cuisine de l’Isan Les 3 plats qui forment la base de la cuisine du Nord-Est – le gài yâhng (poulet grillé), le sôm·đam (salade de papaye verte épicée) et le kôw nĕe·o (riz gluant) – ont des adeptes dans tout le pays. (voir ici)


			Produits de la mer Quelques spécialités : crevettes grillées, calmars sautés et relevés, curries de crabe et moules frites.


			Fruits Délicieux au dessert, les fruits tropicaux se présentent sous forme de pyramide ou sont disposés comme des friandises dans les vitrines des marchands. (voir ici)


			Cours de cuisine Apprenez les secrets des chefs dans les écoles de Bangkok, Chiang Mai, Ko Chang ou Ko Samui. (voir ici)


			Temples et ruines


			Bangkok La statue du Bouddha la plus révérée de la ville est commodément installée dans le Wat Phra Kaew, siège du bouddhisme thaïlandais. (voir ici)


			Ayutthaya Les vestiges de cette cité légendaire témoignent des premières années de l’histoire de la Thaïlande. (voir ici)


			Sukhothai Cette cité a été la capitale d’un des premiers royaumes thaïlandais. (voir ici)


			Chiang Mai La vieille ville fortifiée de Chiang Mai est truffée de temples en teck. (voir ici)


			Phanom Rung Cet avant-poste khmer, construit dans le style architectural d’Angkor, domine depuis des siècles la plaine alentour. (voir ici)


			Lopburi L’ancien siège du pouvoir des royaumes khmers et de Dvaravati ; aujourd’hui, ses ruines sont le domaine d’une multitude de singes. (voir ici)


			Plages


			Railay Les mordus d’escalade s’attaquent aux falaises de calcaire escarpées pendant que les adeptes de la bronzette se prélassent sur les plages de sable fin. (voir ici)


			Ko Phi Phi Difficile de résister à cette magnifique plage où règne une ambiance détendue. (voir ici)


			Ko Lanta Point de départ vers de merveilleux spots de plongée. L’île garde une ambiance qui lui est propre en raison de son importante communauté musulmane. (voir ici)


			Ko Tarutao À la frontière de la Malaisie, Tarutao déploie ses vastes plages dénuées de complexes balnéaires (ou presque) – ce qui est très appréciable. (voir ici)


			Ko Chang Resorts et spas haut de gamme, de nombreuses pensions (guesthouses) pour s’évader, avec un hamac pour seul équipement, et sublimes couchers de soleil. (voir ici)


			Ko Samet Sur cette île prisée des baroudeurs aisés, certaines plages sont des fêtes à ciel ouvert tandis que les plages du Sud sont bien plus tranquilles. (voir ici)


			Faune


			Parc national de Khao Yai Dans le plus ancien des parcs nationaux du pays vivent singes, éléphants, serpents… (voir ici).


			Parc national de Kaeng Krachan Dans la brume du petit matin, partez à la rencontre des éléphants et des gibbons de ce parc peu visité, au sud de Bangkok. (voir ici)


			Ao Khanom Une jolie baie peu touristique au sud de Surat Thani où évoluent des dauphins roses, une espèce albinos rare. (voir ici)


			

				

					 


				


			


			Parc national de Kuiburi Prenez part à un safari thaïlandais et vous rencontrerez presque à coup sûr des éléphants sauvages. (voir ici)


			Chiang Mai Aller à la rencontre d’éléphants à la retraite dans des réserves qui leur sont dédiées. (voir ici)


			Parc national de Nam Nao Paradis des ornithologues, ce parc est aussi peuplé d’éléphants, de léopards et de tigres. (voir ici)


			Parc national de Thong Pha Phum Vous n’y verrez peut-être pas d’éléphants, de tigres et d’ours, mais les visiteurs qui dormiront sur place apercevront probablement des serows (caprins asiatiques), des cerfs et d’innombrables espèces d’oiseaux. (voir ici)


			Parc national de Khao Laem Sur son immense plan d’eau, on vogue à la rencontre de quelques-unes des 260 espèces qui vivent sur place. (voir ici)


			Fêtes et festivals


			Songkran Durant la plus grande fête thaïlandaise, les habitants aspergent d’eau les bouddhas en signe de vénération. Ensuite, des batailles d’eau éclatent partout.


			Festivals musicaux Festival de jazz à Hua Hin (voir ici) et DJ internationaux à Bangkok et sur l’île de Ko Samui.


			Loi Krathong En novembre, les Thaïlandais prient pour se faire pardonner leurs péchés et fabriquent des lanternes qu’ils lâchent ensuite sur les cours d’eau. (voir ici)


			Fêtes des fruits Les villages célèbrent leur production agricole par diverses fêtes. À Chiang Rai, le litchi est à l’honneur ; à Chanthaburi, c’est le durian, fruit à l’odeur nauséabonde. (voir ici)
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			En haut : Loi Krathong (voir ici), province de Chiang Mai


		


		

			En bas : porc au curry vert 


		





			

				

					 


				


			


			Hors des sentiers battus


			Ko Tarutao Avec sa jungle et ses vastes plages désertes, vous vous sentirez loin de tout. (voir ici)


			Réserve naturelle de Phu Wua Réserve sauvage, l’une des plus vastes de la région de l’Isan, au nord-est de la Thaïlande. (voir ici)


			Ko Ngai Parmi les plus paisibles des îles méridionales, Ko Ngai compte de splendides plages et spots de snorkeling. (voir ici)


			Parc historique de Si Satchanalai-Chaliang Les ruines de deux villes anciennes que personne ne semble connaître. (voir ici)


			Plongée et snorkeling


			Parcs nationaux maritimes des îles Surin et Similan Dans ces îles de la mer d’Andaman vous attendent des gorges rocheuses spectaculaires, des récifs de coraux durs et mous, et une myriade d’espèces marines (voir ici), (voir ici).


			Ko Lanta Cette île de la mer d’Andaman compte quantité de sites de plongée ; repérez les raies mantas, les requins-baleines et autres grands poissons pélagiques. (voir ici)


			Ko Tao Écoles de plongée aux prix attractifs, eaux peu profondes et bonnes conditions climatiques toute l’année : Ko Tao reste le meilleur endroit pour apprendre la plongée. (voir ici)


			Ko Lipe Sites de plongée avec coraux en bon état, piton rocheux en eau profonde et bonne visibilité au début de la saison des pluies. (voir ici)


			Détente absolue


			Ko Samui Une île dédiée au bien-être où l’on vient pour mincir, embellir et se détendre. (voir ici)


			Bangkok Dans la “ville des anges”, se faire masser est une activité aussi banale que récupérer son linge au pressing ou passer à la poste. (voir ici)


			Phuket Sur cette île, des spas luxueux accueillent les touristes du monde entier. (voir ici)


			Chiang Mai Dans cette ville décontractée, on peut se faire masser à prix doux. (voir ici)


			Ko Chang En plus du farniente sur la plage, on peut profiter des spas haut de gamme de Ko Chang pour une détente absolue. (voir ici)


			Shopping et marchés 


			Bangkok Le choix est immense : vastes centres commerciaux remplis de boutiques de créateurs, grands marchés comme celui de Chatuchak ou boutiques élégantes. (voir ici)


			Chiang Mai Le bazar de nuit abonde en souvenirs et objets anciens. À proximité de la ville, dans les villages d’artisans, on trouve vêtements en soie et ombrelles colorées. (voir ici)


			Phuket-ville Boutiques et galeries d’art se côtoient sur le marché du week-end dans le centre branché de Phuket. (voir ici)


			Mae Sot Myanmar ou Thaïlande ? Difficile de savoir où vous vous trouvez sur l’un des marchés de produits frais les plus exotiques du pays. (voir ici)


			Khon Kaen Faites de bonnes affaires sur l’un des nombreux marchés de nuit de cette ville en plein essor du Nord-Est. (voir ici)


			Culture : ethnies montagnardes


			Chiang Mai Karen, Lahu, Hmong et d’autres ethnies montagnardes vivent aux alentours de Chiang Mai. (voir ici)


			Chiang Rai Les Akhas, qui peuplent les montagnes des environs de Chiang Rai, ont des traditions singulières, dont une grande fête des balançoires. (voir ici)


			Sangkhlaburi Dans cette ville-frontière, vous pourrez faire du bénévolat pour l’une des associations caritatives qui s’occupent des ethnies montagnardes déplacées du Myanmar. (voir ici)


			Mae Sot Dans les rues de cette ville d’une grande diversité, on croise des Hmong, des Karen et des Birmans. (voir ici)


			Vie nocturne


			Bangkok Des DJ internationaux se produisent régulièrement dans les clubs de la capitale. Dans les bars perchés sur les toits-terrasses, on vient siroter des mojitos dans une ambiance détendue. Enfin, Th Khao San reste le rendez-vous préféré des baroudeurs. (voir ici)


			Phuket Grâce aux clubs, aux bars organisant des concerts et aux cabarets, les soirées sont bien remplies. (voir ici)


			Pattaya Les mégaclubs, ciblant surtout les touristes étrangers, ont désormais pignon sur rue, et un nombre croissant d’établissements 5 étoiles ont leurs bars programmant de la musique live. (voir ici)


			

				

					 


				


			


			Ko Phangan Le berceau de la fête de la pleine lune : whisky à gogo et gueules de bois mémorables… (voir ici)


			Aventures de plein air


			Kanchanaburi Cascades, rafting et tyroliennes tout près de Bangkok. (voir ici)


			Mae Hong Son Partez en randonnée à la frontière entre la Thaïlande et le Myanmar et visitez des villages d’ethnies montagnardes. (voir ici)


			Ko Chang Lassé de la plage ? Explorez la jungle qui couvre les collines avec un guide local. (voir ici)


			Parc national de Khao Sok Partez en canoë ou en randonnée dans la forêt tropicale ancienne de Thaïlande, émaillée de montagnes. (voir ici)


			Railay Hissez-vous au sommet des falaises karstiques de la province de Krabi et reprenez votre souffle avant de rester bouche bée face à la vue imprenable sur l’océan. (voir ici)


			Chiang Mai Dans cette ville très nature, chaque activité – VTT, kayak, descente en rappel, randonnée, tyrolienne, etc. – trouve ses adeptes. (voir ici)


		




		

			

				 


			


			Mois par mois


		


		

			LE TOP 5


			Songkran, avril


			Loi Krathong, novembre


			Khao Phansaa, Ubon Ratchathani, juillet


			Fête végétarienne, septembre/octobre


		


		

			Janvier 


			Le temps est sec et frais, c’est le pic de la saison touristique.


			z Nouvel An chinois


			On fête le Nouvel An lunaire (đrùđ jin). Place au grand ménage et à des feux d’artifice pendant toute une semaine.


			Février


			C’est toujours la haute saison touristique en Thaïlande ; soleil et fêtes sont de la partie.


			z Makha Bucha


			Makha Bucha (mah·ká bou·chah) est l’un des 3 jours fériés rappelant l’histoire légendaire de la vie du Bouddha. Il célèbre le jour où 1 250 arhant (bouddhistes ayant atteint l’Éveil) se sont réunis pour rendre visite à Bouddha et recevoir ses enseignements. À la pleine lune du 3e mois lunaire.


			z Fête des Fleurs


			Chiang Mai se pare de fleurs pendant 3 jours. Le clou du spectacle : une parade de chars fleuris dans toute la ville. 


			Mars


			La saison chaude et sèche approche et les plages se vident. 


			3 Festival international de musique de Pattaya


			Des groupes pop et rock de toute l’Asie se produisent dans la station balnéaire de Pattaya, sur la côte est. Ce festival gratuit attire de nombreux étudiants des universités de Bangkok.


			1 Fêtes des Cerfs-Volants 


			Le temps, venteux, annonce la saison des cerfs-volants. Hauts en couleur, ils s’affrontent dans le ciel du Sanam Luang, à Bangkok, et ailleurs dans le pays.


			5 Saison des mangues


			La saison des mangues s’échelonne de mars à juin. Les délicieux fruits mûrs sont souvent coupés sous vos yeux, déposés sur du riz gluant et accompagnés d’une sauce à base de lait de coco.


			Avril


			Le temps est chaud et sec. La saison touristique ralentit, mais il faut tout de même réserver bien à l’avance, car nombre de Thaïlandais voyagent durant Songkran.


			z Songkran


			Le Nouvel An traditionnel thaïlandais (13-15 avril) commence sagement puis finit par se transformer en batailles d’eau. Le matin, des cortèges colorés ornés de bouddhas s’avancent vers les temples et sont aspergés d’eau. Puis, tout le monde charge son pistolet à eau et descend dans la rue. Chiang Mai et Bangkok sont les épicentres des festivités. 


			z Poy Sang Long


			Cette fête, célébrant l’ordination des novices bouddhistes, se déroule fin mars/début avril à Mae Hong Son. À Chiang Mai, de jeunes garçons shan (Tai Yai), de 7 à 14 ans, paradent en costume d’apparat, avec coiffes et maquillage. 


			

				

					 


				


			


			Mai


			La saison des pluies arrive. Les festivités de mai annoncent des pluies abondantes et de généreuses récoltes. Les prix sont bas et les touristes peu nombreux à cette période. Il fait encore très chaud.


			z Fête des Fusées


			Dans le Nord-Est, où les précipitations se font parfois attendre, les villageois lancent dans le ciel des fusées en bambou (bâng fai) peintes pour provoquer la pluie. Des festivités se tiennent à Yasothon, Ubon Ratchathani et Nong Khai.


			z Visakha Bucha


			Le jour sacré de Visakha Bucha (wí·săh·kà bou·chah) tombe le 15e jour de lune croissante du 6e mois lunaire. Il commémore la naissance, l’Éveil et la mort (parinibbana) du Bouddha.


			z Fête royale des Labours


			Au cours de cette cérémonie, Sa Majesté le Roi marque l’ouverture de la saison de plantation du riz au Sanam Luang (“champ royal”), à Bangkok.  


			Juin


			Dans certaines régions, la saison des pluies se résume à une averse l’après-midi, laissant le reste de la journée à la musique et aux réjouissances. C’est la saison intermédiaire. 


			5 Fête des Fruits de Chanthaburi 


			Fin mai ou début juin, à Chanthaburi, c’est l’occasion de célébrer une farandole de fruits : mangoustans, ramboutans, longkong, longanes, salak sans oublier l’odorant durian. 


			z Phi Ta Khon


			Ce jour saint du Bun Phra Wet bouddhique prend des airs de carnaval au village de Dan Sai, dans le Nord-Est. Vêtus de costumes évoquant des “esprits”, les participants brandissent dans les rues des phallus de bois et s’imbibent d’alcool de riz. En juin ou juillet.


			3 Festival de jazz de Hua Hin


			Hua Hin accueille chaque année un festival de jazz où se produisent des musiciens thaïlandais et étrangers. Tous les concerts sont gratuits. La manifestation se déroule à des périodes différentes selon les années.


			Juillet


			La saison des pluies marque le début du carême bouddhique, une période de réflexion et de méditation. Les touristes arrivent pour les vacances d’été.


			z Asahna Bucha


			Lors de la pleine lune du 8e mois lunaire, on célèbre le premier sermon du Bouddha et les quatre nobles vérités de la religion. C’est l’une des fêtes les plus sacrées du bouddhisme. 


			z Khao Phansaa


			Le jour suivant Asahna Bucha, cette fête marque le début du carême bouddhique (1er jour de la lune décroissante du 8e mois lunaire). Les hommes choisissent traditionnellement ce moment pour entrer dans les ordres. À Ubon Ratchathani, les bougies données en offrandes ont été remplacées par un festival de sculptures de cire. 


			z Anniversaire de Sa Majesté le roi


			L’anniversaire du roi, le 28 juillet, est un jour férié.


			Août


			La mi-saison des pluies se caractérise par un ciel couvert et des averses quotidiennes.


			z Anniversaire de Sa Majesté la reine


			L’anniversaire de la reine mère (12 août) est un jour férié, et c’est aussi le jour de la fête des Mères.


			Septembre


			Le mois de septembre est le plus humide à Bangkok et dans les environs de la capitale. Les touristes sont donc moins nombreux à cette période de l’année. 


			Octobre 


			Les préparatifs religieux à l’occasion de la fin de la saison des pluies et du carême bouddhique commencent. La mousson se termine dans presque tout le pays.


			z Fête végétarienne


			

				

					 


				


			


			Durant les 9 jours que dure cette fête, la viande est bannie de l’alimentation, conformément aux croyances chinoises concernant la purification de l’esprit et du corps. À Phuket, sur la côte d’Andaman, les manifestations prennent une tournure parfois effrayante lorsque des participants en transe se transpercent certaines parties du corps. La fête a généralement lieu fin septembre/début octobre.


			z Fête du roi Chulalongkorn


			Un hommage est rendu à Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) le jour anniversaire de sa mort (le 23 octobre), sur la place royale du quartier de Dusit, à Bangkok.


			z Ork Phansaa


			À la fin du carême bouddhique (Ork Phansaa), fin octobre-début novembre, se déroulent différentes festivités, dont les populaires courses de long-tail boats traditionnels.
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			En haut : fête des Fleurs (voir ici), Chiang Mai


		


		

			En bas : fête des Singes de Lopburi (voir ici)


		





			Novembre


			La saison est plutôt fraîche et sèche. Pour évitez la foule, essayez d’arriver assez tôt. 


			z Loi Krathong


			C’est l’une des fêtes les plus populaires de Thaïlande. Loi Krathong se déroule lors de la première pleine lune du 12e mois lunaire. De petits bateaux en origami (kràthong ou grà·tong) ornés de fleurs et de bougies sont lâchés sur les cours d’eau du pays.


			z Fête des singes de Lopburi 


			

				

					 


				


			


			Les turbulents macaques de la ville sont particulièrement choyés durant la dernière semaine de novembre. Un banquet leur est offert, sous l’œil bienveillant des personnes méritantes.


			z Fête du Wat Saket


			Une fête de temple (ngahn wát) grandiose qui a lieu chaque année à Bangkog en novembre au Wat Saket et au Mont d’Or. Une kermesse joyeuse et pleine de couleurs, avec cuisine thaïlandaise et étals de fleurs, d’encens, de tissus, etc.


			Décembre


			Ciel bleu, hôtels bondés et ambiance de vacances : c’est le cœur de la saison touristique. 


			z Foire d’hiver et de la Croix rouge à Chiang Mai


			Ce festival sur 10 jours présente le patrimoine culturel de Chiang Mai dans une ambiance de foire agricole. Au programme : de la nourriture (en quantité) et des manifestations traditionnelles.


			z Anniversaire de Rama IX 


			L’anniversaire du roi Bhumibol, décédé en 2016, est fêté le 5 décembre, jour férié où sont organisés des défilés et des événements mettant le mérite à l’honneur. C’est aussi le jour de la fête des Pères. 


		




		

			Itinéraires
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			[image: ] Bangkok et ses environs


	

		

			Si vous êtes pressé par le temps, vous pourrez quand même découvrir la jungle, les temples et la culture thaïlandaises, facilement accessibles depuis Bangkok.


			Après une rapide découverte des principaux temples, marchés et grandes tables de la capitale, lancez-vous dans le superbe voyage en train menant à Kanchanaburi. Là, baignez-vous dans les chutes d’eau d’Erawan, composées de 7 cascades successives, puis visitez le mémorial du col du Feu de l’Enfer, hommage poignant aux innombrables prisonniers de guerre qui ont péri en construisant le chemin de fer Birmanie-Thaïlande durant la Seconde Guerre mondiale. Les forêts voisines sont propices aux excursions et aux activités de plein air, comme la tyrolienne dans la canopée ou une croisière sur la rivière Kwaï.


			Ensuite, sautez dans un minibus à destination d’Ayutthaya et découvrez à vélo les impressionnants vestiges de cette antique capitale. Pour finir, rendez-vous au parc national de Khao Yai (en passant par Pak Chong). Passez une journée à randonner dans la jungle sur la piste des éléphants et des tigres, et campez à la belle étoile avant de reprendre le chemin de Bangkok.
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			[image: ] L’essentiel de la Thaïlande


		


		

			

				 


			


			Grâce à l’expansion du réseau de vols intérieurs au sein du royaume, rien de plus facile que de passer des montagnes à la ville et au bord de mer.


			Commencez par Bangkok, où vous pourrez profiter du réseau des transports en commun, visiter les temples resplendissants de Wat Phra Kaew et Wat Pho, arpenter les centres commerciaux et faire la fête toute la nuit. Se perdre dans Bangkok est une expérience plus intéressante qu’on ne le pense, et des quartiers comme Chinatown se distinguent par leurs rues animées où l’étrange côtoie le merveilleux.


			Prenez un avion (ou le train pour profiter de somptueux paysages) à destination de Chiang Mai. Entre les cours de cuisine thaïlandaise, les temples, les conversations avec les moines, les marchés et la gastronomie, la ville a de quoi vous occuper plusieurs jours. Découvrez la campagne environnante par la route. Vous pourrez randonner jusqu’aux villages des ethnies montagnardes et faire de la tyrolienne dans la forêt. N’oubliez pas de profiter de la bienfaisante fraîcheur dans les montagnes de Doi Suthep ou Doi Inthanon, au nord du pays.


			Envie de profiter de la plage ? Prenez un vol direct de Chiang Mai vers le sud et l’île tropicale de Ko Samui, où vous pourrez choisir de mener grand train dans une villa ou un resort cinq étoiles, ou vous détendre dans un modeste bungalow de plage dans l’une des retraites les plus paisibles de l’île (il en reste encore).


			Faites une excursion au parc national maritime d’Ang Thong, vierge de toute présence humaine, puis faites étape à Ko Phangan, facilement accessible en bateau depuis Ko Samui. Participez à l’une des célèbres fêtes de la pleine lune, ou attendez que la foule soit partie pour vous détendre au calme, dans un hamac. Juste à côté, la minuscule Ko Tao est en quelque sorte le QG thaïlandais des brevets de plongée ; il y a, près du rivage, quantité de récifs en eaux peu profondes – l’idéal pour pratiquer le snorkeling.


			Enfin, rentrez à Samui pour reprendre l’avion vers votre prochaine destination, ou retournez à Bangkok pour une séance shopping de dernière minute.
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			En haut : Chinatown (voir ici), Bangkok


		


		

			En bas : parc national maritime d’Ang Thong (voir ici)
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			[image: ] Les îles et les plages du Sud


		


		

			

				 


			


			Voir toutes les plus belles plages de Thaïlande en un seul séjour n’est pas du domaine de l’impossible, à condition de concocter un programme serré – et vous aurez encore tout le temps de paresser dans un hamac. Ce circuit comprend des déplacements par la route et sur la mer, mais rien n’empêche de prendre l’avion pour certaines destinations.


			Au départ de Bangkok, mettez le cap au sud vers Hua Hin, station balnéaire huppée où toutes les grandes chaînes hôtelières, ou presque, ont un établissement sur la plage. Gagnez ensuite Prachuap Khiri Khan, où vous pourrez louer un vélo pour découvrir la côte sinueuse, les baies et l’ambiance décontractée des plages.


			Pour passer du temps sur les îles, commencez par Ko Tao (via Chumphon). Offrez-vous des cours de plongée, ou passez quelques jours à faire du snorkeling avant de rejoindre Ko Phangan pour l’une des fêtes de la pleine lune – à moins de vous réfugier dans un coin tranquille de l’île. Repliez-vous sur Ko Samui pour vous faire dorloter (ou faire la fête). Un court trajet en ferry vous conduira à Surat Thani, carrefour de transports. Des bus partent toutes les heures pour le parc national de Khao Sok. Vous y découvrirez l’une des plus anciennes forêts humides au monde, avant de faire le court trajet jusqu’à Khao Lak. Cette petite plage assoupie est la base idéale pour les sorties plongée dans les fameuses îles Similan, et les îles Surin au nord. Passez quelques jours en mer sur un bateau pour profiter du monde sous-marin, au milieu des raies, des requins et des hippocampes. Cap ensuite à Phuket, la plus grande île du pays, pour faire le plein de curiosités touristiques et d’activités (telle l’excursion à Ao Phang-Nga). 


			De Phuket, prenez un bateau pour Ko Phi Phi, île festive qui, même si elle ne dort pas la nuit, est toujours superbe au petit matin. De là, deux possibilités : regagner le continent pour découvrir le magnifique littoral de Krabi (prenez un long tail boat pour la péninsule de Railay, aux féeriques formations calcaires) ; ou rejoindre directement Ko Lanta en ferry pour profiter de sa douceur de vivre. Poursuivez vers le sud, en passant au large des îles de Trang, pour rejoindre Ko Lipe, une île encore peu développée malgré son succès grandissant. Pour rentrer, vous n’aurez plus qu’à regagner le continent en speedboat.
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			Un circuit complet en Thaïlande couvre quasiment tous les recoins du royaume. Si vous avez besoin de gagner du temps, prenez l’avion – des vols desservent aujourd’hui l’ensemble du pays.


			Commencez à Bangkok, puis prenez un train jusqu’à l’ancienne capitale, Ayutthaya. Faites un détour par Lopburi, la cité des singes, et faites le plein de culture jusqu’à Sukhothai, dont vous pourrez parcourir les vestiges à vélo. Filez jusqu’à Chiang Mai, la “rose du Nord”, où vous pourrez vous promener à vélo parmi les temples anciens. Gagnez les montagnes et Pai, à l’ambiance festive. Enfoncez-vous dans les collines jusqu’à Mae Hong Son, mâtinée d’influences birmanes. Retournez à Chiang Mai.


			Le moment est venu de rejoindre la plage. Envolez-vous pour le golfe de Thaïlande et arrêtez-vous à Ko Samui, pour goûter aux plaisirs d’un luxueux resort, à Ko Phangan pour le farniente sur la plage et la fête, et à Ko Tao pour la plongée et le snorkeling.


			Longez ensuite la côte d’Andaman et admirez ses monts calcaires qui semblent surgir de la mer. Ko Phi Phi est sans doute la plus jolie, la plus chère et la plus festive de toutes. La petite Ko Jum protège jalousement ses cabanes de plage et son ambiance bohème. C’est pour la plongée que l’on se rend sur l’île de Ko Lanta, qui s’est embourgeoisée. Les amateurs d’escalade privilégient Krabi, sur le continent, et en particulier Railay.


			Si vous avez encore envie de sable fin, descendez le long de la péninsule jusqu’aux îles de Trang, un autre archipel de formations calcaires aux eaux cristallines. Autre option : les îles paradisiaques au large de Satun. Vous y trouverez Ko Bulon Leh, qui convient aux budgets moyens, Ko Tarutao à l’ambiance rustique et la décontractée Ko Lipe.


			Vous pouvez aussi faire l’impasse sur ces dernières plages et privilégier une escapade culturelle dans le Nord-Est. Repassez par Bangkok puis frayez-vous un chemin dans la jungle du parc national de Khao Yai, avant de poursuivre vers Nakhon Ratchasima (Khorat), où vous prendrez une correspondance pour les ruines d’Angkor à Phimai. Suivez la voie khmère jusqu’à l’imposant Phanom Rung, au sommet d’un volcan éteint. Non loin, vous trouverez des temples tombés dans l’oubli, mais non moins majestueux.
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			Préparer son voyage


		


		

			Activités


			Entre ses îles et ses mers, ses jungles, ses montagnes, et sa culture riche et variée, la Thaïlande est un terrain de jeu propice à mille découvertes. Circuits en tyrolienne dans la canopée, cours de muay thai (boxe thaïlandaise) et excellents spots de plongée raviront les sportifs. Vous pourrez aussi vous détendre lors d’une retraite spirituelle et suivre des cours de cuisine ou de massage.


		


		

			Quand partir


			Janvier à mars


			Ce que localement on appelle en souriant la saison froide est une période propice aux activités de plein air, car les températures sont chaudes mais tolérables. Le trekking dans les provinces septentrionales est particulièrement agréable. 


			Novembre à avril


			La mer d’Andaman montre son plus beau visage durant cette période, lorsque la visibilité en plongée est maximale. De mai à octobre, les resorts ont tendance à restreindre leurs activités, voire à fermer, du fait de la saison des pluies.


			Janvier à septembre


			Capitale de la plongée, Ko Tao est un spot de premier choix pratiquement toute l’année, mais de nombreux complexes hôteliers de l’île et des îles voisines ferment d’octobre à décembre, à la saison des pluies.


		


		

			Plongée et snorkeling


			Les eaux au large du pays abondent en vie marine. Presque tous les sites de plongée renommés se concentrent dans le Sud, mais il y a d’intéressants récifs coralliens et épaves sur la côte est. Assurez-vous que le prestataire choisi (voir ici) s’engage en faveur du développement durable.


			Destinations


			Îles Surin et Similan Les îles Surin (voir ici) et Similan (voir ici) font toutes deux partie de superbes parcs nationaux maritimes. Leurs spots de plongée figurent régulièrement au classement des plus beaux sites du monde en raison du nombre de poissons pélagiques de passage, d’une visibilité exceptionnelle (pouvant atteindre 35 m) et de plusieurs canyons. Sorties d’une journée ou de plusieurs jours, pour tous niveaux, depuis Phuket et Hat Khao Lak.


			Hin Daeng et Hin Muang Accessibles depuis Ko Lanta, ces deux îlots rocheux abritent des raies mantas et des barracudas. La profondeur (jusqu’à 40 m) et les forts courants les réservent aux plongeurs qualifiés. 


			Ko Tao (voir ici) est le meilleur endroit, et le moins cher, pour passer son brevet Open Water. Ceux qui ne plongent pas pourront essayer le snorkeling dans les criques.
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			En haut : snorkeling au large d’Ao Phang-Nga (voir ici)


		


		

			En bas : randonnée dans la réserve naturelle de Doi Chiang Dao (voir ici)


		


			

				

					 


				


			


			Randonnée et trekking


			

				

					 


				


			


			Le Nord recèle d’excellents chemins de randonnée ponctués de cascades, d’une jungle épaisse et de somptueux massifs montagneux. On peut passer la nuit dans des villages auprès des ethnies montagnardes, ou planter sa tente en pleine nature. Les guides organisent aussi des excursions à vélo, en kayak et en rafting. Vous pourrez choisir des prestataires respectueux de l’environnement (voir ici).


			Destinations


			Chiang Mai (voir ici) est le principal accès pour des treks et des randonnées dans le nord du pays, comme les excursions d’une journée au Doi Inthanon  voir ici). Les randonneurs aguerris préfèrent des sites plus éloignés, telle la réserve naturelle d’Um Phang (voir ici) ), où coule la plus grande cascade du royaume ; ils pourront également apprendre les techniques de survie avec des guides expérimentés ayant une bonne connaissance de la jungle.


			Loei (voir ici) offre des possibilités de randonnées spectaculaires, y compris dans le parc national de Phu Kradueng (voir ici), avec son sentier de 5,5 km menant sur un haut plateau, et permettant de se rafraîchir à l’ombre des forêts de pins et de la savane parsemée d’arbres.


			Khao Yai (voir ici) Dans un parc national du nord-est du pays, dans l’une des plus vastes forêts de mousson intactes du continent asiatique, 5 sentiers sont accessibles aux randonneurs indépendants. Ailleurs dans le parc, vous devrez recourir aux services d’un garde forestier. Des guides pourront également vous emmener faire des treks hors sentiers de plusieurs jours,


			Ko Phangan (voir ici) Dans cette petite île du golfe de Thaïlande couverte à presque 90% de forêt tropicale, plusieurs randonnées mènent à des points de vue spectaculaires, des plages et au Khao Ra, le plus haut sommet de l’île.


			Méditation et retraites spirituelles


			Les Thaïlandais aiment se ressourcer au cours de retraites spirituelles dans des temples et des centres de méditation présents dans tout le pays.


			Destinations


			Bangkok Les temples de la ville proposent pour certains des cours de méditation à la journée (voir ici) destinés aux débutants parlant anglais.


			Chiang Mai Les discussions avec des moines (voir ici) proposées dans plusieurs temples permettent de découvrir le bouddhisme de façon informelle. Cours de méditation dans des temples. Ainsi, dans l’enceinte Wat Phra That Doi Suthep voir ici), un centre de méditation vipassana propose des retraites de formation à la méditation aux visiteurs.


			Ubon Ratchathani Le Nord-Est est le cœur des temples de méditation en forêt (voir ici). Le Wat Pa Nanachat attire les connaisseurs (voir ici).


			Nong Khai Au cœur d’une forêt au sud de cette ville à la frontière du Laos, le Wat Noen Phra Nao Wanaram (voir ici) est un centre respecté de vipassana s’organisant autour d’agréables jardins arborés.


			Boxe thaïlandaise


			Envie de vous lancer dans la boxe thaïe ? Les stages d’entraînement de boxe thaïlandaise (muay thai) englobent à la fois cours de fitness et travail sur le ring.


			Destinations


			Bangkok La capitale thaïlandaise compte des écoles pour tous niveaux. Les débutants seront particulièrement bien reçus dans certaines salles de sport, notamment au Jaroenthong Muay Thai Gym (voir ici) et au Eight Limbs (voir ici).


			Pattaya Le Fairtex Sports Club (%038 253888 ; www.fairtexpattaya.com ; 179/185-212 Mu 5, Th Pattaya Neua ; séance 800 B) dispose d’excellents équipements destinés à l’entraînement des étrangers de tous niveaux, tant sur le plan de la condition physique que des combats. Les champions nationaux de boxe thaïlandaise et les combattants d’arts martiaux mixtes (MMA) viennent s’y entraîner.


			Chiang Mai D’excellentes salles de muay thai, dont le Lanna Muay Thai Boxing Camp (voir ici) et le Chai Yai Muay Thai (voir ici), accueillent des champions nationaux ainsi que des débutants.


			Escalade


			

				

					 


				


			


			La Thaïlande offre une kyrielle de sites d’escalade, s’adressant tout autant aux néophytes qu’aux plus chevronnés. La plupart des ascensions se trouvent dans le Sud, mais des sommets exigeants existent aussi dans le Nord. 


			Destinations


			Railay Reliefs karstiques, eaux azur et plages de rêve font de Railay (voir ici) un site d’escalade incontournable. Seul ou accompagné d’un guide, on peut se lancer à l’assaut de plus de 700 voies aménagées.


			Lopburi Le Khao Chin Lae (voir ici), piton calcaire de 240 m, se dresse au milieu des tournesols. À Lopburi (voir ici), les guides pourront organiser le transport et donner tous les détails sur les voies d’escalade.


			Chiang Mai Des voies d’escalade bien entretenues par un tour-opérateur expérimenté au site de Crazy Horse Buttress (voir ici). Parcours avec points d’ancrage de différentes difficultés, cours d’escalade et de spéléologie, et navette pour les escarpements rocheux.


			Surf et kitesurf


			En milieu d’année, les eaux de la mousson créent des tubes propices au surf au large de Phuket. Presque toute l’année, les vents soufflant en rafales attirent les amateurs de kitesurf sur la côte est. 


			Destinations


			Phuket Les meilleures vagues déferlent de juin à septembre, époque où des compétitions annuelles de surf se déroulent sur Hat Kata Yai, à Phuket (voir ici), et sur Hat Kalim, immédiatement au nord de Patong.


			Hua Hin Capitale thaïlandaise du kitesurf, Hua Hin (voir ici) se distingue par ses vents puissants soufflant en rafales, ses eaux peu profondes et une longue plage propice à la pratique de ce sport.


		




		

			

				 


			


			

		


		

Préparer son voyage


			À table !


			

			Curries diaboliquement épicés, nouilles à profusion, poisson et fruits de mer tout frais pêchés, ainsi que fruits tropicaux bien mûrs sont les piliers de la cuisine thaïlandaise. Pour goûter aux saveurs authentiques, il faudra vous familiariser avec les spécialités des diverses régions du pays et de ses groupes ethniques.
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						Marché flottant de Damnoen Saduak (voir ici), Bangkok


					





				

					Le calendrier culinaire


					Été (mars-juin) 


					Cette saison chaude est la meilleure période de l’année pour goûter aux fruits. Durians, mangues, mangoustans et litchis sont mûrs à point.


					Saison des pluies (juil-oct)


					Pendant la saison des pluies, ne manquez pas la fête végétarienne annuelle (généralement fin septembre ou début octobre), célébrée en particulier dans les villes hébergeant une importante communauté chinoise comme Bangkok, Phuket-ville et Trang. 


					Hiver (nov-jan)


					Pendant la brève saison fraîche, les brasseries en plein air, dont beaucoup proposent des amuse-bouche épicés, fleurissent dans les grandes villes thaïlandaises.


				

			


		


		

		

			Les quatre saveurs


			

				

					 


				


			


			Sucré, aigre, salé et épicé sont les saveurs de base de la cuisine thaïlandaise, et bien que beaucoup les jugent particulièrement relevés, chaque plat est un exercice pour arriver à l’équilibre entre ces quatre goûts ; on l’obtient en mélangeant par exemple un peu de jus de citron vert, une cuillerée de sucre et une cuillerée de sauce de poisson, ou une cuillerée à soupe de fèves de soja fermentées et un filet de vinaigre bien senti. L’amertume est également présente dans de nombreux plats, et provient souvent de l’ajout d’un légume ou d’une herbe. Quel que soit le moyen, l’objectif reste le même : un équilibre parfait de quatre saveurs franches et éclatantes.


			Les grands classiques thaïlandais


			Curries et soupes


			Le mot thaï gaang est souvent traduit par “curry”, mais il désigne en fait tout plat à consistance plutôt liquide ; il peut donc se référer aux soupes (comme le gaang jèut) ou aux curries classiques assaisonnés à la pâte de piment. La préparation de ces derniers commence par la confection d’un krêu·ang gaang, en pilant divers ingrédients frais dans un mortier en pierre jusqu’à obtenir une pâte aromatique. Parmi les ingrédients habituels : piments séchés, galanga (racine de souchet – proche du gingembre – ou “poivre thaï”), citronnelle, zestes de combawa, échalotes, ail, pâte de crevettes et sel.


			Autre recette ayant acquis ses lettres de noblesse, le đôm yam est une soupe aigre et épicée. Son aspect velouté cache de petits piments frais (prík kêe nŏo), parfois remplacés par une demi-cuillère à café de nám prík pŏw (pâte de piment grillé).


			Salades piquantes et acidulées


			Tout aussi emblématiques et omniprésentes que les curries, les yam sont des salades relevées et acidulées, généralement à base de poisson, de viande ou de légumes. La touche acidulée provient du jus de citron vert et l’emploi généreux de piment frais apporte le piquant ; la plupart des yam sont servies à température ambiante ou légèrement tiédies par des ingrédients cuits. Les salades se consomment aussi bien lors d’un repas que comme en-cas (gàp glâam) pour accompagner une soirée arrosée.


			Riz et nouilles


			Le riz occupe une place centrale dans l’alimentation thaïlandaise, au point que “manger” se dit gin kôw (littéralement “consommer du riz”) et que “Gin kôw rĕu yang” ? (avez-vous déjà consommé du riz ?) fait partie des salutations courantes. Le riz accompagne toujours les plats tels que les curries, les préparations sautées ou les soupes.


			

				

					 


				


			


			Les plats de nouilles thaïes sont souvent servis peu assaisonnés, l’idée étant de faire son propre assaisonnement à l’aide de quatre condiments : prík nám sôm (tranches de piments doux au vinaigre), nám þlah (sauce de poisson), prík þòn (piment rouge séché, en flocons ou finement moulu) et nám·đahn (sucre blanc). Quatre grandes sortes de nouilles dominent dans la cuisine en Thaïlande :


			Bà·mèe Nouilles jaunes à la farine de blé et aux œufs, vendues fraîches en écheveaux.


			Kà·nŏm jin Fines nouilles de riz fabriquées en poussant la pâte à travers un tamis dans de l’eau bouillante, ce qui rappelle la préparation des pâtes italiennes.


			Sên gŏo·ay đĕe·o La forme la plus courante, à base de farine de riz. De grandes feuilles de pâte sont cuites à la vapeur puis découpées en différentes tailles.


			Wún·sên Nouilles translucides à base de fécule de haricot mungo, qu’on trouve parfois dans des soupes mais plus spécifiquement dans le yam wún sên, salade épicée et acidulée.


			Nám Prík


			Plutôt servis à la maison qu’au restaurant, les nám prík, des purées épicées à base de piment, sont servis avec du riz, des légumes cuits et des herbes aromatiques. Leur composition varie avec les régions.


			Plats sautés et frits


			Les plats sautés (pàt), introduits en Thaïlande par les Chinois, restent pour beaucoup fidèles à leurs racines, comme l’omniprésent pàt pàk bûng fai daang (liserons d’eau sautés avec ail et piments), tandis que d’autres intègrent des variantes thaïlandaises, tel le pàt pèt (littéralement “sauté épicé”).


			Le tôrt (friture à l’huile) est essentiellement réservé aux en-cas, notamment les glôo·ay tôrt (bananes frites) ou les þò·þée·a (pâtés impériaux). Le þlah tôrt (poisson frit), une manière commune de préparer le poisson, fait exception.
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						Mangoustan


					


				


			


			Fruits


			Pays tropical, la Thaïlande offre une fabuleuse diversité de fruits. Les má·môo·ang (mangues) se déclinent en 12 variétés, consommées à différents stades de maturité. Parmi les autres fruits courants, les sàp·þà·rót (ananas), les má·lá·gor (papayes) et les đaang moh (pastèques), sont vendues à tous les coins de rue, accompagnés d’une pincée de sucre, de sel et de piment moulu. Toutefois, la découverte des innombrables fruits locaux méconnus en Occident est l’un des temps forts d’un voyage en Thaïlande. Beaucoup sont désormais disponibles à la vente toute l’année, mais avril et mai sont les meilleurs mois pour goûter certains des plus appréciés, dont le durian, la mangue et le mangoustan.


			Quelques fruits moins connus :


			Annone cœur de bœuf (nóy nàh). Sa peau verte et bosselée cache des grains noirs et une chair gluante et granuleuse.


			Durian (tú·ri·an). Le roi des fruits de Thaïlande a aussi la plus mauvaise réputation en raison de son odeur et de son goût prononcé.


			

				

					 


				


			


			Goyave (fa·ràng). Originaire d’Amérique du Sud, ce fruit rond et vert de la taille d’une pomme renferme une chair rose ou blanche sucrée et croquante.
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						Kà·nŏm (petites douceurs sucrées)


					


				


			


			Jacque (kà·nŭn). Cette énorme cabosse verte, généralement considérée comme le plus gros fruit au monde, renferme des dizaines de quartiers cireux dont le goût rappelle à la fois l’ananas et la banane (et certains chewing-gums aux fruits).


			Langsat (long·gong). Une fois débarrassé de sa peau jaunâtre, ce fruit révèle des quartiers nacrés dont la saveur rappelle le litchi.


			Longan (Lam yai). Cette petite boule dure ressemblant à un petit litchi offre une chair sucrée et parfumée. Épluchez, mangez l’intérieur et crachez les pépins.


			Litchi (lín·jèe). Sa peau rosée cache une chair irrésistible et translucide rappelant le raisin ; on ne le trouve généralement que d’avril à juin.


			Mangoustan (mang·kút). La coque violette de l’emblématique fruit thaïlandais cache de petits quartiers blancs délicieusement parfumés dont certains contiennent une graine.


			Pomelo (sôm oh). Ces pamplemousses énormes à l’épaisse peau verte contiennent une chair sucrée et acidulée.


			Rambutan (ngó). On lui attribue des ressemblances diverses, dont certaines choqueraient des oreilles chastes. Ce fruit poilu renferme une chair sucrée et translucide qu’on détache du noyau avec les dents.


			Jambose (chom·pôo). Ce fruit allongé rose ou rouge, à la peau lisse et brillante et à la chair pâle, étanche la soif par forte chaleur.


			Salak (sàlà). Appelé fruit serpent en raison de sa peau à écailles, il ressemble à une fraise mutante et sa chair a un goût de banane verte.


			Carambole (má·feu·ang). Sa coupe transversale révèle une forme en étoile. Beaucoup attribuent un pouvoir hypotenseur à sa chair jaune, sucrée et acidulée.


			Desserts


			Les sucreries thaïlandaises ne se consomment pas en fin de repas, mais plutôt au petit-déjeuner ou comme en-cas. Les kŏrng wăhn (“douceurs”) sont des petites friandises riches, au goût généralement un peu salé. Noix de coco râpée, lait de coco, farine de riz (blanc ou gluant), riz gluant, tapioca, fécule de haricot mungo, taro bouilli et fruits constituent les ingrédients de base.


			

				

					 


				


			


			Les kà·nŏm s’apparentent plus aux pâtisseries européennes. Les plus appréciées sont des bouchées enveloppées de feuilles de bananier, notamment les kôw đôm gà·tí et kôw đôm mát ; toutes deux se composent de riz gluant cuit à la vapeur avec du gà·tí (lait de coco) dans une feuille de bananier.
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						Chah tai (thé thaïlandais)


					


				


			


			Café, thé et jus


			Les Thaïlandais boivent beaucoup de café, et de l’arabica et du robusta de bonne qualité sont cultivés dans les régions montagneuses du Nord et du Sud. Le système de filtrage traditionnel se résume à un étroit sachet en tissu attaché à un support ; le café est servi dans un verre, mélangé à du sucre et à du lait condensé ; si vous ne voulez ni l’un ni l’autre, précisez gah·faa dam (café noir) suivi de mâi sài nám·đahn (sans sucre).


			Les établissements qui servent du café proposent aussi du thé noir, local ou importé. Le chah tai (thé thaïlandais) doit sa couleur rouge orange aux graines de tamarin moulues ajoutées après le séchage.


			Vous trouverez partout des boissons aux fruits idéales pour se réhydrater. La plupart des nám pŏn·lá·mái (jus de fruits) sont servis avec un peu de sucre et de sel, et beaucoup de glaçons. De nombreux étrangers refusent le sel, qui aide cependant à s’adapter aux températures tropicales.


			Cuisine locale


			Le top des restaurants


			Krua Apsorn (voir ici). Ce restaurant primé de Bangkok propose une longue carte de plats succulents aux influences de la capitale et du centre de la Thaïlande.


			One Chun (voir ici). Curries du sud du pays et poissons sont servis dans cette shophouse (maison de négoce) sino-portugaise de Phuket-ville au style très années 1950.


			Gai Yang Rabeab (voir ici). L’un des meilleurs gài yâhng (poulet grillé) de l’Isan, à déguster au cœur de l’animation de Khon Kaen.


			Chanthorn (voir ici). À proximité immédiate de l’eau, l’adresse idéale à Chanthaburi où découvrir les saveurs traditionnelles, notamment les feuilles de chamung au porc.


			Larp Khom Huay Poo (voir ici). Un restaurant de Pai où l’on déguste un lâhp (sorte de “salade” de viande hachée) dans le style du Nord, sans prétention mais absolument divin.


			Khao Soi Lam Duan Fah Ham (voir ici). Une foule enthousiaste se régale au déjeuner des meilleures kôw soy – les fameuses nouilles au curry du nord de la Thaïlande – de Chiang Mai. 


			Koti (voir ici). En Thaïlande, on sait habituellement qu’il s’agit d’un bon restaurant lorsque la file d’attente s’étire jusqu’au coin de la rue ; c’est le cas de ce restaurant de Hua Hin.


			Blue Rice (voir ici). Les meilleures salades de pomelos et la spécialité de curry massaman de ce restaurant de Kanchanaburi sont accompagnés de riz coloré aux fleurs de pois bleues.


			In Town Seafood (voir ici). Une adresse prisée localement pour ses produits de la mer exquis et sa vue splendide sur la baie de Prachuap Khiri Khan.


			Krua Thara (voir ici). L’un des meilleurs restaurants de poisson de Thaïlande qui attire à Krabi des touristes thaïlandais venus de tout le pays.
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						En bas : poulet bouilli à la thaïlandaise


					


					

						En haut : ragoût de jarret de porc
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						Má·đà·bà (crêpe fourrée)


					


				


			


Cours de cuisine


			Un stage d’une journée comprend généralement l’achat des ingrédients sur le marché local, puis un cours où l’on apprend à préparer pâtes de curry, soupes, curries, salades et desserts. Voici des adresses recommandées :


			Amita Thai Cooking Class (voir ici), Bangkok. Apprenez à cuisiner thaïlandais dans ce centre familial en bordure de canal.


			Cours de cuisine thaïlandaise Small House Chiang Mai (voir ici), Chiang Mai. Les plats du Nord y sont à l’honneur.


			Cuisine thaïlandaise Apple & Noi (voir ici), Kanchanaburi. Cours de cuisine dans un cadre rural.


			Cours de cuisine du Borderline Shop (voir ici), Mae Sot. Plongée dans la cuisine du Myanmar, pays voisin de la Thaïlande.


			Samui Institute of Thai Culinary Arts (voir ici), Ko Samui. Des cours de sculpture sur fruit sont notamment proposés.


			Cours de cuisine thaïlandaise de Phuket (voir ici), Ko Sireh. Carte des plats à préparer revisitée quotidiennement.


			Spécialités régionales


			La cuisine thaïlandaise est multiple et fait appel à un vaste éventail d’ingrédients et de techniques. Les spécialités culinaires sont souvent la marque de reconnaissance d’une province en particulier, voire même d’une ville. 


			Bangkok et le Centre


			Quand les étrangers pensent cuisine thaïlandaise, ils font souvent référence à celle de Bangkok (voir ici) et des plaines du centre du pays (voir ici). Production abondante, accès à la mer et influences étrangères y ont façonné une cuisine raffinée et variée.


			Le Nord


			Si tout le monde connaît le kôw soy (soupe de nouilles au curry), la plupart des voyageurs – y compris un grand nombre de Thaïlandais – seraient bien en peine d’énumérer d’autres plats du nord du pays. La cuisine de cette région voir ici) est non seulement la moins connue de Thaïlande, mais c’est aussi la moins épicée, et la plus saisonnière, en grande partie à cause de l’altitude (la région est montagneuse) et du climat local.


			

				

					 


				


			


			Le Nord-Est


			La cuisine du Nord-Est (région de l’Isan) (voir ici) est sans aucun doute la plus rustique de Thaïlande ; elle indique probablement ce qu’a été l’alimentation de l’ethnie thaïe pendant des siècles, sinon des millénaires. Les saveurs épicées et aigres, les techniques culinaires sans fioritures – grillades, soupes – sont ici prépondérantes et le féculent roi est le riz gluant. 


			Le Sud


			Cela ne se perçoit peut-être pas à la table de votre guesthouse, mais la cuisine des provinces méridionales de la Thaïlande est sans conteste la plus épicée du pays. Hors du circuit touristique, vous découvrirez toute une gamme de soupes incendiaires, de curries piquants et de fritures saturées de parfums. 


			Cuisine fusion


			Outre les particularités géographiques, les minorités musulmane et chinoise ont marqué durablement la cuisine thaïlandaise de leur empreinte singulière et profonde.


			

				

					US ET COUTUMES ALIMENTAIRES


					 Pour obtenir le bon mélange de saveurs et de textures, un repas de fête comprend traditionnellement un curry, un poisson cuit à la vapeur ou frit, un plat de légumes sautés et une soupe, tout en prenant soin d’équilibrer les saveurs : frais et relevé, aigre et sucré, salé et nature.


					 Que ce soit à la maison ou au restaurant, les repas thaïlandais sont toujours servis dans un style informel, c’est-à-dire dans des plats de service partagés. Ne vous servez pas plus d’une cuillerée à la fois : empiler la nourriture dans votre assiette sera mal vu.


					 Pour dîner à la thaïlandaise, utilisez une cuillère de service, ou votre propre cuillère, pour prendre une seule bouchée d’un plat central et le verser sur votre riz. Une fourchette est ensuite utilisée pour pousser la portion de riz désormais imbibée de nourriture sur la cuillère avant d’entrer dans la bouche.


					 Les baguettes sont réservées aux plats de style chinois servis dans des bols, ou pour manger dans les restaurants chinois.


				


			


			Cuisine thaïlandaise d’influence chinoise


			Ce sont les ouvriers et les marchands ambulants chinois qui ont probablement introduit le wok, ainsi que plusieurs recettes de nouilles en Thaïlande. Quelques plats d’inspiration chinoise :


			Bà·mèe Les nouilles de blé aux œufs sont généralement servies avec des tranches de porc grillé, quelques légumes et/ou des raviolis chinois.


			Gŏo·ay đĕe·o kôo·a gài Larges pâtes de riz sautées, accompagnées d’œuf, de poulet, de calamar et d’huile aillée – un plat très apprécié dans le quartier chinois de Bangkok.


			Kôw kăh mŏo Jarret de porc braisé accompagné de riz et souvent de légumes verts et d’un œuf dur – l’exemple parfait du plat complet chinois.


			Kôw man gài Originaire de l’île chinoise de Hainan, ce riz au poulet est aujourd’hui très largement répandu en Thaïlande.


			Sah·lah·bow Ces chaussons cuits à la vapeur sont très appréciés dans les cafés chinois à l’ancienne de toute la Thaïlande.


			Cuisine thaïlandaise d’influence musulmane


			Lorsque les musulmans arrivèrent en Thaïlande vers la fin du XIVe siècle, ils apportèrent avec eux une cuisine halal (religieusement permise) à base de viande et d’épices séchées originaires d’Inde et du Moyen-Orient. Quelque sept siècles plus tard, le résultat de cette rencontre culinaire est encore sensible. Quelques plats d’inspiration musulmane :


			

				

					GLOSSAIRE


					a·ròy – délicieux, en thaï


					bà·mèe – nouilles de blé aux œufs


					đôm yam – populaire soupe thaïlandaise aigre et épicée


					chah thai – thé thaïlandais


					gaang – curry


					gah·faa dam –café noir


					gŏo·ay đĕe·o – terme générique pour la soupe de nouilles


					gài – poulet


					kà·nŏm – en-cas sucrés thaïlandais


					kôw – riz


					kôw nĕe·o – riz gluant


					kôw soy – nouilles de blé aux œufs dans un bouillon au curry 


					lâhp – salade de viande émincée


					má·môo·ang – mangue


					mŏo – porc


					nám dèum – eau potable


					nám pŏn·lá·mái – jus de fruits


					nám prík – sauce à base de piment


					nám þlah – sauce au poisson


					pàk – légumes


					pàt – plat sauté


					pàt see·éw – larges nouilles de riz frites au porc et aux légumes


					pàt tai – fines nouilles de riz frites avec de l’œuf et des assaisonnements


					pèt – épicé


					pŏm gin jair – “je suis végétarien” (pour les hommes) ; dì·chăn gin jair (pour les femmes)


					pŏn·lá·mái – fruit


					prík – piment ; prík kêe nŏo (petits piments frais)


					ráhn ah·hăhn – restaurant


					tôrt – frit


					yam – salade à la mode thaïlandaise


					yen đah foh – bouillon écarlate légèrement sucré comprenant différentes variétés de viande et de légumes croquants, servi principalement à Bangkok.
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						Brochettes sauce satay


					


				


			


			

				

					 


				


			


			Gaang mát·sà·màn Plat riche à base de lait de coco, ce “curry musulman”, contrairement à la plupart des curries thaïlandais, doit une grande partie de son parfum à des épices séchées. 


			Kôw mòk Le biryani, plat connu dans tous les pays musulmans, s’est aussi implanté en Thaïlande, où on le prépare généralement avec du poulet. Il est accompagné d’une sauce aigre-douce et d’un bouillon de poulet.


			Má·đà·bà Appelé murtabak en Malaisie et en Indonésie, il s’agit de roti (crêpes fourrées) frits et croustillants, garnis d’une farce salée ou parfois sucrée.


			Sà·đé (satay) Cette sauce salée à base de cacahuètes accompagne les brochettes de viande.


			Sà·làt kàak Cette “salade musulmane” (le mot kàak désigne de façon péjorative les gens, ou les choses, originaires du sud de l’Asie et/ou du monde musulman), à base de laitue, de tofu, de concombre, d’œuf, tomate et de sauce à l’arachide.


			

				

					 


				


			


			Le top des restaurants bon marché


			MBK Food Island (voir ici), Bangkok. Savoureuse introduction à la cuisine thaïlandaise et sino-thaïlandaise, bon marché et propre.


			Paa Suk (voir ici), Chiang Rai. Parmi les meilleurs plats de nouilles du Nord – à prix absolument imbattables.


			Abdul’s Roti Shop (voir ici), Phuket-ville. Véritable légende locale, le sympathique Abdul prépare depuis des années de savoureuses roh·đee (“crêpes” sautées) à l’avant de son magasin : sucrées, avec des bananes, ou salées, aux curries épicés de viande ou de poisson.


			Marché de nuit Bang Ian (voir ici), Ayutthaya. Ce marché de nuit animé vend notamment de très appétissants poissons cuits au barbecue et des roh·đi săi măi (crêpes fourrées de barbe à papa) colorés. 


			Talat Pratu Chang Pheuak (voir ici), Chiang Mai. Arrivez le ventre vide dans ce marché de nuit très fréquenté et vous vous régalerez de mets locaux, notamment d’un succulent kôw kăh mŏo (jarret de porc braisé et riz), préparé par l’inratable cuisinière portant un chapeau de cow-boy.


			Jek Pia (voir ici), Hua Hin. Un véritable bijou où travaillent les meilleurs chefs de la ville.


			Krua Talay (voir ici), Nakhon Si Thammarat. Divins plats de poisson et fruits de mer, dans un cadre bucolique.


			Phimai (voir ici). Comment résister au pàt mèe pímai (plat local de nouilles sautées) ?


			Blues Blues Restaurant (voir ici), Ko Chang. Cet établissement au joli décor, appréciable sur une île plutôt tape-à-l’œil, sert de savoureux plats sautés.


			Végétariens et végans


			Le végétarisme n’est pas très répandu en Thaïlande, mais de plus en plus de restaurants touristiques proposent des plats végétariens. Quelques ráhn ah·hăhn mang·sà·wí·rát (restaurants végétariens) servent des buffets très bon marché, composés presque toujours d’ingrédients 100% végans (sans viande, volaille, poisson même sous forme de sauce, ni produits laitiers ni œufs).


			En thaï, “je suis végétarien” se dit pŏm gin jair (pour les hommes) ou dì·chăn gin jair (pour les femmes). Traduit librement, cela signifie “je ne mange que végétarien”, en excluant les œufs et les produits laitiers – ou autrement dit végan.


			Le guide Vegetarian Thai Food Guide (www.eatingthaifood.com/vegetarian-thai-food-guide) est une source de renseignements pratiques pour les visiteurs végétariens ou végans.


		


		

			

				 


			


			Guide de la cuisine locale


			Avec des spécialités provenant de quatre régions du pays, des influences allant de la Chine au Moyen-Orient, une multitude d’ingrédients et des saveurs bien relevées, la cuisine thaïlandaise est multiple. Pour goûter le meilleur de la cuisine locale, voici une liste de plats emblématiques.


			1. Ðôm yam


			La fameuse “soupe thaïlandaise aigre” désigne un potage aux herbes au goût acide et extrêmement épicé.
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			2. Pàt tai


			Fines nouilles de riz frites avec de l’œuf, du tofu et des crevettes, et assaisonnées de sauce au poisson, de tamarin et de piment séché : à ne pas manquer.
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			3. Gaang kĕe·o wăhn


			Appelé “curry vert” hors de Thaïlande, cette alliance d’une pâte verte piquante et épicée, et de lait de coco est un condensé de cuisine à la thaïlandaise.
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			4. Yam


			Nom générique des salades thaïlandaises à base de viande ou de produits de la mer, assaisonnées d’une sauce aigre et épicée et d’herbes aromatiques.
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			5. Lâhp


			Viande émincée assaisonnée de poudre de riz grillé, de citron, de sauce au poisson et d’herbes : ce plat résume à lui seul les saveurs marquées et rustiques du nord-est du pays.
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			6. Bà·mèe


			D’origine chinoise, ces nouilles de blé aux œufs accompagnant généralement du port rôti et/ou du crabe sont une spécialité des vendeurs ambulants.
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			7. Kôw mòk


			Version thaïlandaise du byriani, ce plat à base de riz doré et poulet tendre s’accompagne d’une sauce aigre-douce et d’un bouillon salé.
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			8. Sôm·đam


			Une “salade de papaye” très relevée, à base de papaye verte croquante pilée dans un mortier avec de la tomate, des haricots verts, du piment, du jus de citron vert et de la sauce au poisson.
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			9. Kôw soy


			Partout en Thaïlande, on voue un culte à cette soupe du Nord composée de nouilles plates de blé aux œufs et de bouillon épicé à base de lait de coco.
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			10. Pàt pàk bûng fai daang


			Légumes verts croquants, sautés et généreusement assaisonnés de piment et d’ail.
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			Préparer son voyage


		


		

			Choisir sa plage


			La Thaïlande possède un si grand nombre de plages qu’arrêter son choix sur l’une ou l’autre d’entre elles peut devenir un véritable casse-tête, même pour ceux qui n’en sont pas à leur premier séjour dans le pays. Le littoral se développe si vite que les voyageurs ne reconnaîtront pas forcément l’endroit qu’ils avaient visité quelques années plus tôt. Voici quelques conseils pour vous aider à choisir la plage de vos rêves.


			

				

					Les meilleures plages pour...


					Le farniente et l’animation


					Ko Mak Bars de plage, vastes étendues de sable, pour des balades faciles.


					Ko Phayam Sentiers à suivre à vélo jusqu’à des plages désertes et des lieux où faire la fête.


					Hat Mae Nam Tranquillité à Ko Samui, non loin d’une ambiance festive.


					Ko Bulon Leh Atmosphère décontractée, mais animation garantie. 


					La culture locale


					Ko Yao Noi Île de pêcheurs thaïlandais musulmans aux magnifiques paysages karstiques.


					Ko Sukorn Jolie île d’agriculteurs et de pêcheurs, avec mangroves et buffles d’eau.


					Ko Phra Thong Admirez des variétés rares d’orchidées en compagnie d’un guide chow lair (ou Moken ; “nomades de la mer”).


					Hua Hin Mêlez-vous à la classe moyenne thaïlandaise dans cette station balnéaire touristique.


				


			


		


		

			Le paradis, à quel prix ?


			Les prix pratiqués influenceront le type de séjour. Là où l’hébergement de catégorie moyenne prédomine, on trouve beaucoup de touristes en voyage organisé, de rangées de transats et de parasols, et des bateaux proposant des sorties de snorkeling.


			Les destinations de catégorie supérieure sont plus paisibles. Les plages chics de Phuket, tout comme Surin et Ao Bang Thao, sont parmi les plus calmes de l’île, alors qu’elles comptent des restaurants et bars à cocktails. Les ravissants resorts de Ko Kut bordent des plages préservées, tandis que les complexes luxueux de Ko Samui s’étendent le long des plages les plus isolées du nord-est de l’île. Dans les établissements les plus sélects, vous aurez le sentiment d’être coupé du monde.


			Il existe encore quelques paillotes de plage généralement installées sur les plages les plus reculées. 


			Un accès facile depuis Bangkok


			Aujourd’hui, les plages proches de Bangkok ne sont pas nécessairement les mieux desservies par les transports. Il existe des vols internationaux directs pour Phuket et Ko Samui qui vous permettent d’éviter la capitale, et des vols au départ de Bangkok (et d’autres pays d’Asie du Sud-Est) qui desservent plusieurs villes du Sud.


			

				

					 


				


			


			Si vous ne voulez pas prendre l’avion, l’île la plus près de Bangkok est Ko Samet (4 heures de trajet) et les stations balnéaires les moins éloignées sont Bang Saen (1 heure en bus) et Pattaya (1 heure 30). Les destinations les plus proches par voie terrestre sont les villes côtières de Cha-am (2 heures 30) et Hua Hin (3 heures). Comptez environ 6 heures pour rejoindre Ko Chang et au moins 10 heures pour aller dans le sud du golfe. Si vous voyagez en bus et que vous êtes pressé, ne choisissez pas les îles de la côte d’Andaman.


			Activités


			Les activités offertes, outre les plaisirs de la bronzette, sont déterminantes au moment du choix de la destination.


			Plongée et snorkeling


			La Thaïlande est le paradis des plongeurs et des adeptes du snorkeling. La côte d’Andaman et Ko Tao offrent la meilleure visibilité sous-marine du pays. Les îles comme Ko Samui et Ko Lanta ne jouissent pas d’excellents spots de snorkeling à proximité de la plage, mais on peut participer à des sorties alentour : l’occasion d’admirer coraux et poissons, et même avec un peu de chance, une tortue ou un requin. 


			Culture


			Pour découvrir la culture thaïlandaise, il faut quitter les grandes zones touristiques au profit de villes côtières comme Trang, Surat Thani ou Nakhon Si Thammarat, se rendre sur des îles moins connues comme Ko Si Chang et Ko Sukorn, ou bien gagner des endroits peu visités, telle la côte sud de Ko Samui ou la côte est de Ko Lanta. Vous pourrez avoir un aperçu de la vie hors des resorts à Patong ou Ko Phi Phi, si vous vous restaurez aux étals de rue et êtes ouvert aux interactions avec les habitants.


			Escalade


			Railay est le site d’escalade le plus réputé du sud du pays. Il convient à la fois aux débutants et aux plus expérimentés. En plus de son côté festif, Ko Phi Phi dispose d’excellentes voies d’escalade – agences à Railay – et on peut y pratiquer toutes sortes d’activités, dans l’eau ou au sec. On trouve d’autres parcours moins fréquentés aux environs de Krabi, sur le continent. Les îles de Ko Yao aménagent peu à peu des voies et offrent des perspectives aux grimpeurs plus expérimentés. Ko Tao attire également les amateurs d’escalade. 


			Randonnée


			Les parcs nationaux du continent, tels que Khao Sok, proposent les meilleures randonnées dans la jungle, mais les îles boisées comme Ko Chang, Ko Phangan et même Phuket possèdent de superbes sentiers menant souvent à des cascades ou à des points de vue donnant sur la mer.
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			Pour votre sécurité


			Les noyades sont malheureusement trop fréquentes. Tenez compte des drapeaux de couleur rouge ou jaune, et n’oubliez pas que sur nombre de plages, il n’y a aucun maître-nageur sauveteur. Faites aussi attention aux courants qui peuvent vous pousser vers le large. Si vous êtes pris dans un courant en eau profonde, ne luttez pas, sous peine de vous épuiser rapidement. Il vaut mieux appeler à l’aide, nager avec le courant et ménager vos forces ; une fois poussé au large, vous devriez pouvoir regagner le rivage. Les contre-courants étant plutôt restreints, une autre technique consiste à nager parallèlement au rivage de manière à s’en extraire petit à petit.


			Sur certaines plages, des panneaux mettent en garde contre les méduses-boîtes. Vérifiez leur présence avant de vous baigner car leurs piqûres peuvent être fatales. On a recensé trois accidents mortels dans les eaux de Ko Phangan et de Ko Samui en 2014 et 2015. 


			Pendant la baignade, gardez un œil sur les Jet-Skis et les long-tail boats longeant la côte : ils ne vous verront pas forcément.


			L’assurance est rarement incluse dans les contrats de location de scooter ou de moto, et votre propre police pourrait ne pas couvrir les coûts d’un accident. En cas de problème, vous aurez sûrement des frais médicaux ou des frais de réparation ou de remplacement du véhicule accidenté. Si vous ne possédez pas de permis de conduire international, vous serez en infraction (nombre d’agences ne procèdent à aucune vérification en la matière). Si vous louez un véhicule, méfiez-vous du sable et des gravillons sur la route (surtout au moment de freiner), conduisez prudemment (moins de 40 km/h), surtout après la pluie, et évitez de boire de l’alcool. Et règle numéro n°1 : portez un casque.
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					En bas : Ko Tao (voir ici)


				


				

					En haut : plage de Phra Nang, Railay (voir ici)


				


			


		


		

			LA VIE NOCTURNE AU PARADIS


			Faire la fête ? Ne pas faire la fête ?


			Une bonne partie des voyageurs qui se rendent dans le Sud viennent pour faire la fête, et l’industrie touristique locale satisfait offre un large choix de bars avec musique à plein volume le long des principales plages. Heureusement, il n’est pas difficile d’échapper à toute cette folie. Les principaux lieux de fête restent circonscrits, et les voyageurs trouveront toujours des sites pour profiter du calme.


			La question des bars à hôtesses


			Mini-jupes et décolletés pigeonnants sont légion à Bangkok, Pattaya et Patong (Phuket). Hat Lamai, sur Ko Samui, est le centre du petit univers racoleur des îles du sud du golfe. L’île de Ko Chang et les villes moyennes comme Hat Yai et Ao Nang abritent des salons de massage et des bars douteux, mais ils ne sont pas très voyants. Les plus petites îles sont épargnées, tout comme la plupart des villes sur le continent.


			Les différents niveaux de fête


			Niveau 1 : Calme Îles Surin et Similan, parc national de Laem Son, Hat Pak Meng, Hat Chang Lang


			Niveau 2 : Une lueur de fête Ko Tarutao, Ko Libong, Prachuap Khiri Khan


			Niveau 3 : Un seul bar Îles de Ko Yao, Ao Khanom, Ko Kut


			Niveau 4 : Quelques bars, peut-être Hat Khao Lak, Ko Muk, Ao Thong Nai Pan (Ko Phangan)


			Niveau 5 : Un verre ? Pas de problème Hua Hin, Bo Phut (Ko Samui), Ao Nang


			Niveau 6 : Les bars de plage abondent Ko Mak, Ko Phayam, Railay


			Niveau 7 : Qui veut un milk-shake magique ? Ko Lanta, Ko Chang, Ban Tai (Ko Phangan)


			Niveau 8 : C’était quoi déjà le niveau 8 ? Hat Lamai (Ko Samui), Ko Lipe, Ko Samet


			Niveau 9 : Il s’est passé quelque chose hier soir ? Hat Chaweng (Ko Samui), Pattaya, Ko Tao


			Niveau 10 : Ne me dis pas ce qui s’est passé la nuit dernière Patong (Phuket), Ko Phi Phi, Hat Rin (Ko Phangan)


		




		

			

				 


			


			Préparer son voyage


		


		

			Voyager avec des enfants


			Vous recherchez une destination exotique qui plaise à vos enfants ? Plages, montagnes, éléphants, temples colorés, marchés animés… il y en a pour tous les goûts et tous les âges. Et les Thaïlandais sont d’une grande bienveillance envers les petits ; ils s’extasieront facilement devant vos bambins, avec force sourires et petites attentions.


			

				

					Le top des régions pour les enfants


					Côte est et Ko Chang


					Eaux peu profondes pour nager et marée basse pour rechercher des trésors. Pour les plus grands : des promenades dans la jungle, des rencontres avec les éléphants et du kayak dans la mangrove. 


					Nord du golfe de Thaïlande


					Le long ruban de plages de Hua Hin invite à jouer et à courir, et on voit des singes dans les temples. Les temples troglodytiques de Phetchaburi sont fréquentés par des chauves-souris.


					Ko Samui et le sud du golfe


					Ko Samui, et ses plages du Nord, convient parfaitement aux tout-petits, tandis que Hat Chaweng, animée, plaira aux adolescents. Les grands s’adonneront au snorkeling à Ko Tao.


					Phuket et la côte d’Andaman


					Il y a de bonnes écoles de surf à Phuket, mais évitez la zone de Patong où la fête ne finit jamais. Au large se trouvent une bonne dizaine d’îles où les familles peuvent se baigner.


					Chiang Mai


					Les familles viennent pour les vacances d’été : les enfants y découvrent la culture thaïlandaise, font de la tyrolienne au milieu des gibbons et se déplacent à vélo dans la ville.


				


			


		


		

			Le pays où les enfants sont rois


			Les petits touristes deviennent instantanément le centre de toutes les attentions. Même les bébés sont des vedettes ici, et réussissent à transformer des chauffeurs de taxi bourrus en tontons gâteux faisant des “já ăir” (coucou !) à n’en plus finir. Si vous achetez à manger dans la rue avec un bébé dans les bras, le marchand vous proposera peut-être de tenir l’enfant le temps que vous mangiez – et il l’emmènera même faire un tour pour dire bonjour aux voisins.


			Si vos enfants sont timides, restez plutôt dans les zones touristiques et évitez les coins reculés où les étrangers, et surtout les enfants, attireront immanquablement l’attention. Une manière polie de mettre fin aux égards de vos interlocuteurs est de leur expliquer la situation (“timide” se dit “kîi ay”). Les enfants plus âgés ne seront pas autant sollicités.


			Pratique


			Les équipements pour les tout-petits – siège auto, chaise haute ou espace de change pour bébés dans les toilettes publiques – sont rares. Les parents devront faire preuve d’imagination ou prendre leur mal en patience.


			

				

					TROUSSE MÉDICALE


					À glisser dans la trousse médicale de vos enfants : du paracétamol en cas de fièvre, un antihistaminique, une pommade pour soulager les démangeaisons, une trousse de premiers soins, un traitement contre les rougeurs dues aux couches, de la crème solaire et un répulsif. Il peut être judicieux d’avoir un antibiotique générique sous la main (à utiliser sous contrôle médical de préférence), à utiliser en cas de diarrhées d’origine bactérienne, ou en cas d’infection des oreilles, des voies respiratoires et de la gorge.


				


			


			

				

					 


				


			


			Vous trouverez des aliments pour bébé et des couches (attention, les tailles sont petites) en ville, dans les supérettes et les 7-Eleven, mais pas dans les zones rurales. Vous trouverez des vêtements enfants (à partir de la taille 3) chez Tesco Lotus, Big C ou Tops Market.


			Circuler avec des enfants peut aussi être un vrai défi. Les rues de Thaïlande sont souvent trop bondées pour se promener avec une poussette landau, surtout les modèles actuels, très larges. Mieux vaut opter pour une poussette canne avec capote qui peut se replier facilement pour entrer dans un tuk-tuk. Transporter son enfant dans un porte-bébé peut être pratique, mais faites attention à ce que la tête de l’enfant ne dépasse pas la vôtre, de nombreux objets étant accrochés en hauteur.


			Pour des informations d’ordre général, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.


			À table avec des enfants


			En Thaïlande, mis à part les préférences de chacun, il faut être prêt à composer avec la cuisine, souvent très relevée. Heureusement, les enfants thaïlandais ne mangent pas très épicé, et les serveurs peuvent conseiller des plats qui satisferont les jeunes palais. En raison de la chaleur, n’oubliez pas de faire boire les petits abondamment, que ce soit de l’eau ou des jus de fruits, comme ceux à la noix de coco et au citron vert (le dernier étant très apprécié).


			 kài ji·o (omelette thaïlandaise). Une option sûre et non épicée servie dans les restaurants ou les stands de rue.


			 gài yâhng/tôrt (poulet grillé/frit). Viande courante sur les marchés et dans la rue.


			 kôw nĕe·o (riz gluant). Riche en glucides, mais les plus difficiles ne résisteront pas. En vente sur les marchés avec du poulet grillé ou frit.


			 gài pàt mét má·môo·ang (poulet sauté aux noix de cajou). Plat doux, très commun dans les restaurants.


			 kôw man gài (riz et poulet hainanais). Plat très apprécié le matin ou l’après-midi.


			Désagréments en ville


			Certains enfants peuvent être déstabilisés par le chaos des grandes villes thaïlandaises et les difficultés qu’entraîne la découverte d’un nouveau pays et de ses moyens de transport. Pensez à faire jouer un rôle à vos enfants : lire le plan, choisir l’itinéraire du jour ou être responsable des bouteilles d’eau. Vous forgez de futurs voyageurs !


			La densité des villes thaïlandaises peut causer un sentiment d’étouffement ou d’anxiété, et il peut être difficile d’occuper les enfants bourrés d’énergie à cause de la chaleur. Séjourner dans un hôtel avec piscine leur permettra de se défouler et de recharger leurs batteries. 


			Santé et sécurité


			Dans l’ensemble, les parents n’ont pas trop de souci à se faire concernant la santé de leurs enfants. Bien entendu, toutes les précautions d’usage s’imposent.


			 Il est important de se laver régulièrement les mains.


			 Les enfants thaïlandais sont baignés au moins deux fois par jour et on leur poudre le corps pour réduire l’irritation de la peau provoquée par le climat humide. Les petits étrangers devraient être couchés ou lavés au moins une fois par jour.


			

				

					 


				


			


			 Veillez à ce que vos enfants ne jouent pas avec les animaux : la rage est relativement répandue et certains animaux de compagnie (sans parler des singes sauvages) peuvent se montrer agressifs.


			 La dengue est un problème croissant en Thaïlande et les épidémies ont atteint des records ces dernières années. Les parents veilleront à prévenir les piqûres de moustique (chose bien difficile) chez leurs enfants. Les crèmes ou lotions antimoustique sont largement répandues dans les 7-Eleven et autres supérettes, mais emportez-en tout de même dans vos bagages. Si votre enfant est piqué, vous trouverez des crèmes de fabrication locale susceptibles d’atténuer l’inflammation et d’apaiser les démangeaisons.


			 Les villes thaïlandaises, très bruyantes, peuvent être éprouvantes pour les jeunes enfants. Rappelez-leur quelques consignes de sécurité avant de sortir, car au milieu de l’agitation et du bruit ambiant, ils auront peut-être du mal à comprendre vos instructions.


			À ne pas manquer


			Plages


			 Baignade : îles de Trang et Ko Samui Les eaux calmes et peu profondes des baies des îles de Trang (voir ici) et les plages (nord) de Ko Samui (voir ici) sont idéales pour les nageurs débutants ou les jeunes baigneurs.


			 Snorkeling : Ko Lipe et Ko Wai Les plus grands peuvent s’équiper d’un masque et d’un tuba, et nager près du rivage de certaines plages de Ko Lipe (voir ici) et Ko Wai (voir ici).


			 Surf (voir ici) : Hat Kata Yai Les douces vagues de Hat Kata Yai, à Phuket, conviennent parfaitement aux débutants. Les plus âgés peuvent s’inscrire à un cours d’une journée dans une école de surf.


			 Plongée (voir ici) : Ko Tao Les enfants peuvent suivre un cours Open-Water à partir de 10 ans. Ko Tao est l’endroit rêvé pour apprendre ce sport, avec de nombreuses, et bonnes, écoles de plongée en eaux profondes et peu profondes.


			 Kayak (voir ici) : parc national maritime d’Ao Phang-Nga Faites une sortie en kayak dans cette spectaculaire réserve.


			 Resorts : Phuket, Ko Chang et Ko Samui De nombreux complexes hôteliers de Phuket (voir ici), Ko Samui (voir ici) et Ko Chang (voir ici) proposent des activités aquatiques pour les enfants de 6 ans et plus.


			Voir des animaux


			 Queen Saovabha Memorial Institute (voir ici), Bangkok Cette “ferme aux serpents” remporte un franc succès auprès des enfants.


			 Refuges d’animaux à Ko Lanta et Ko Chang Il existe quelques associations de protection animale, dont Lanta Animal Welfare (voir ici) et Koh Chang Animal Project (voir ici), où vous pourrez observer les animaux et vous porter volontaire pour sortir les chiens ou jouer avec les chatons.


			 Aquarium de Phuket (voir ici) Ce superbe aquarium abrite une foule de poissons colorés, ainsi que des requins et des anguilles électriques.


			 Phuket Elephant Sanctuary (voir ici) Les enfants adoreront nourrir les éléphants à la retraite et les regarder se baigner et se déplacer dans le camp.


			 Centre de réadaptation pour les gibbons de Phuket (voir ici) S’ils ne peuvent pas trop s’approcher des gibbons, les enfants aiment tout de même les observer.


			 Singes à Ko Phi Phi, Railay et Phetchaburi Repérez les singes qui errent sur la plage de Ko Phi Phi (voir ici), se balancent en haut des falaises calcaire à Railay (voir ici) et s’accrochent aux temples de Phetchaburi (voir ici).


			Activités de plein air


			 Ancient City (voir ici), région de Bangkok Musée en plein air, en dehors de la ville, qui recrée les monuments emblématiques de Thaïlande.


			 River Kwai Canoe Travel Services (voir ici), Kanchanaburi Dans le centre du pays, sorties en kayak pour débutants.


			 Parc Lumphini (voir ici), Bangkok Dans le plus grand parc du centre de Bangkok, vous trouverez pédalos, aires de jeux et varans géants.


			 Parcs à thème, Phuket Les parcs aquatiques sont légion sur Phuket. Essayez Splash Jungle (voir ici) ou Phuket Wake Park (voir ici).


			 Vélo à Hua Hin et Phuket Les agences Hua Hin Bike Tours (voir ici) et Amazing Bike Tours (voir ici) à Phuket proposent de sympathiques circuits à vélo.


			

				

					 


				


			


			 Parc national de Khao Sok (voir ici) Randonnez dans la forêt tropicale et découvrez des cascades et des grottes cachées.


			 Escalade à Railay La magnifique Railay (voir ici) est le meilleur endroit de la région pour pratiquer l’escalade : bons instructeurs et nombreuses voies adaptées aux enfants.


			 Tyrolienne à Ko Chang et Phuket À partir de 7 ans, les enfants peuvent se déplacer sur les filins des tyroliennes au-dessus de la jungle de Ko Chang (voir ici) et de Phuket (voir ici).


			Activités en intérieur


			 Children’s Discovery Museum (voir ici), Bangkok Apprendre en s’amusant.


			 KidZania (voir ici), Bangkok Parc d’attractions très bien aménagé dans le centre-ville.


			 Musée du Siam (voir ici), Bangkok Présentation de la culture thaïlandaise dans un cadre adapté aux enfants.


			 Centre commerciaux à Hua Hin et Phuket Avec boutiques, restaurants et cinémas, les centres commerciaux climatisés de Hua Hin (voir ici), de Phuket-ville (voir ici) et des autres grandes villes thaïlandaises font des abris parfaits pendant la saison des pluies.


			Bateaux et trains


			 BTS Le métro aérien de Bangkok, appelé aussi Skytrain, fascinera les jeunes enfants.


			 Chao Phraya Express Boat (voir ici), Bangkok Quoi de plus amusant que les bateaux-taxis pour se déplacer en ville ?


			 State Railways of Thailand Les enfants adorent les voyages en train de nuit : on leur attribue souvent les couchettes basses, près de la fenêtre, qui permettent de voir les gares au fil du voyage.


		




		

			

				 


			


			Les régions en un clin d’œil


		

		

			Bangkok et ses environs
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			Cuisine 


			Culture


			Vie nocturne





			Cuisine du monde


			Les habitants de cette ville constellée de wat adorent manger. On trouve de la nourriture partout : échoppes de wok fumantes, stands vendant des nouilles, restaurants gastronomiques et cafés tendance. Toutes les communautés d’expatriés ont leur bastion culinaire.


			Temples étincelants


			Les grands temples le long du Mae Nam Chao Phraya renferment des symboles religieux révérés et des monuments d’architecture et d’art classique parmi les plus somptueux du pays.


			Bières et cocktails


			Une soirée à Bangkok se résume souvent à déguster une bière Chang sur une table en plastique. Les bars perchés sur les toits, où l’on savoure des cocktails en profitant de l’air frais, offrent une ambiance plus glamour. Les étudiants sortent dans les clubs indé et autres discothèques pop.


			voir ici
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			 Le Centre


			



			Histoire 


			Nature 


			Escapades 





			Vestiges


			Les ruines du grand empire d’Ayutthaya sont inscrites au Patrimoine mondial. Des singes règnent sur Lopburi et ses ruines antiques. À Kanchanaburi, des mémoriaux rendent hommage aux prisonniers du Chemin de fer de la mort.


			Parcs nationaux préservés


			Kanchanaburi est la porte d’accès aux montagnes brumeuses qui s’élèvent à la frontière du Myanmar. Les rivières et cascades dessinent les contours de cette région qui compte de nombreux parcs nationaux, parmi les plus sauvages de Thaïlande.


			Escapades


			Sangkhlaburi et Thong Pha Phum, deux envoûtantes escapades, sont faciles d’accès, mais difficiles à quitter.


			voir ici
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 Le Nord




			Culture 


			Montagnes


			Cuisine 





			Royaumes anciens


			Le Nord est émaillé de vestiges des antiques cités-États, aux murailles fortifiées et monuments bouddhiques en grès. Sukhothai est le site le plus impressionnant.


			Paysages spectaculaires


			Les collines et montagnes de la région offrent des paysages enchanteurs. Dans les provinces de Chiang Rai et de Mae Hong Son, ne manquez pas les villages des minorités ethniques.


			Cuisine typique


			Dans le Nord, le climat plus frais a façonné une cuisine aux saveurs aigres et plus amères, influencée par les ethnies thaïes, shan (Myanmar), birmanes et chinoises (Yunnan).


			voir ici
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			Province de Chiang Mai




			Culture 


			Cuisine


			Plein air 





			Chiang Mai révèle la culture et l’histoire du Nord. Les visiteurs se pressent dans son ancienne ville fortifiée, pour découvrir des sites historiques, suivre des cours de cuisine et se faire masser. À la lisière de la ville s’étend une région montagneuse à explorer.


			voir ici
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 Le Nord-Est 




			Histoire 


			Fêtes et festivals


			Plein air 





			La région du bas Isan est traversée par l’ancienne voie royale khmère. On peut encore y voir de précieux vestiges du puissant empire, notamment au Phanom Rung et à Phimai. Ne manquez pas les fêtes des Fusées ni les festivités endiablées de Phi Ta Khon.


			voir ici
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Ko Chang et la côte est




			Plages


			Plongée et snorkeling


			Petites villes





			Couverte de forêt vierge, Ko Chang est appréciée pour son ambiance tropicale et sa vie nocturne. Au large de l’île se trouve un parc national maritime. Ko Kut comble les amoureux de solitude, Ko Mak offre une atmosphère détendue et la petite Ko Wai jouit d’un décor de carte postale.  


			voir ici
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Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande




			Plages 


			Histoire


			Cuisine 





			Les amoureux de la plage seront dans leur élément à Prachuap Khiri Khan, ponctuée de formations karstiques, et à la station balnéaire de Hua Hin. Les amateurs d’histoire visiteront Phetchaburi, son palais haut perché et ses sanctuaires troglodytiques.


			voir ici
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Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande




			Plages


			Plongée et snorkeling


			Vie nocturne





			Trois îles bien connues des voyageurs : Ko Samui et ses superbes plages de sable blanc, Ko Phangan et son ambiance décontractée, ainsi que Ko Tao, idéale pour s’initier à la plongée à prix doux, dans des eaux chaudes et calmes.


			voir ici
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 Phuket et la côte d’Andaman




			Paysages


			Plages


			Plongée et snorkeling





			Des falaises calcaires se dressent dans la mer et les pitons rocheux deviennent un terrain de jeu pour pratiquer toutes sortes d’activités à Krabi, Trang et Ko Yao. Les îles de la mer d’Andaman sont variées, mais Phuket est la reine du bien-être et du luxe.


			voir ici


		




		

			

				 


			

			Sur la route
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			Bangkok et ses environs


%02 / 9,27 MILLIONS D’HABITANTS


			

				

					 


				


			


		




			Dans ce chapitre


			À voir


			Activités


			Cours


			Circuits organisés


			Fêtes et festivals


			Où se loger


			Où se restaurer


			Où prendre un verre et faire la fête


			Où sortir


			Achats


			Environs de Bangkok


		


		

			Le top des restaurants


			 nahm (voir ici) 


			 Eat Me (voir ici) 


			 Krua Apsorn (voir ici) 


			 Jay Fai (voir ici) 


			 MBK Food Island (voir ici) 


			Le top des hébergements


			 AriyasomVilla (voir ici) 


			 Phra-Nakorn Norn-Len (voir ici) 


			 Siam Heritage (voir ici) 


			 Loy La Long (voir ici) 


			 Lamphu Treehouse (voir ici) 


		


		

			Pourquoi y aller


			“Same same, but different” (semblable, mais différente). Ces mots qui sonnent comme un slogan résument tout à fait Bangkok (กรุงเทพฯ), une ville où exotique et familier s’entrechoquent, tel le mélange des saveurs dans un pàt tai.


			D’immenses centres commerciaux climatisés se dressent à côté de maisons de village deux fois centenaires, des temples aux flèches dorées avoisinent des rues sordides éclairées au néon, et les long-tail boats sur le fleuve royal permettent d’éviter les embouteillages chroniques. Pour les aventuriers du goût, c’est une destination culinaire exceptionnelle, avec une grande variété de spécialités régionales et internationales apportées dans la capitale par des immigrés du monde entier.


			La vie quotidienne se dévoile dans les rues de Bangkok, qui méritent largement d’être explorées. Complétez une balade en bateau par la visite d’un marché caché ; perdez-vous dans les ruelles de Chinatown et découvrez un opéra chinois. Le soir, prenez le Skytrain jusqu’à Sukhumvit, où la vie nocturne se révèle aussi cosmopolite que dynamique.


			Quand partir


			 Bangkok est l’une des villes où il fait le plus chaud au monde, avec des températures moyennes entre 32ºC et 34ºC.


			 La haute saison à Bangkok (novembre-mars) est sans doute la meilleure période de l’année pour s’y rendre car le temps y est relativement frais et sec, mais cela implique la foule et des prix élevés.


			 La saison des pluies s’étend de mai à octobre, période durant laquelle la ville peut recevoir plus de 200 mm de précipitations par mois.


			 Le seul répit à la chaleur et l’humidité implacables a lieu durant les quelques semaines de relative fraîcheur de l’hiver thaïlandais, en décembre et janvier.
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À ne pas manquer


			1  L’immense bouddha couché du Wat Pho (voir ici).


			2  Les dorures du bouddha d’Émeraude, en découvrant le Wat Phra Kaew et le Grand Palais (voir ici).


			3  Les souvenirs colorés, les objets anciens et les délices culinaires du marché du week-end de Chatuchak (voir ici).


			4  Le meilleur de l’architecture et de l’art thaïlandais, à découvrir dans la maison de Jim Thompson (voir ici).


			5  Un énergique, mais bienfaisant, massage thaïlandais (voir ici) dans un salon très abordable.


			6  La délicieuse cuisine de rue de Chinatown (voir ici).


			7  Un verre sous les étoiles face aux gratte-ciel dans un bar sur un toit-terrasse (voir ici).


			8  Un cours dans l’une des écoles de cuisine (voir ici), pour apprendre à concocter des recettes authentiquement thaïlandaises.


			9  Une croisière sur les canaux de Thonburi (voir ici).


			a Les pittoresques bâtiments en bois d’Amphawa (voir ici), village en bordure de canal, à proximité de Bangkok.


		


		

				Histoire


			Depuis la fin du XVIIIe siècle, l’histoire de Bangkok est intimement liée à celle de la Thaïlande. Nombre d’événements majeurs s’y sont déroulés et, aujourd’hui, la langue et la culture de la ville incarnent à bien des égards celles du pays entier. Une situation improbable jadis, lorsque la ville n’était guère plus qu’un obscur port commercial chinois ; aujourd’hui, forte d’une population de près de 10 millions d’habitants, Bangkok contribue à façonner l’histoire de la Thaïlande.


			

				

					 


				


			


			Transfert de la capitale


			Avant de devenir la capitale du Siam – comme on appelait la Thaïlande alors – en 1782, le petit peuplement appelé Bang Makok n’était qu’un village reculé face au grand Thonburi Si Mahasamut sur les rives du Mae Nam Chao Phraya, non loin du golfe de Thaïlande.


			Thonburi avait été fondé par un groupe de riches Siamois sous le règne du roi Chakkraphat (r. 1548-1568) dans le but de devenir un point de relais du commerce maritime entre le golfe de Thaïlande et Ayutthaya – capitale royale du Siam de 1350 à 1767 –, située 86 km en amont sur le Mae Nam Chao Phraya. Quand les Birmans la pillèrent en 1767, les Siamois restants se regroupèrent sous le commandement de Phraya Taksin, un général sino-thaïlandais qui décida d’installer sa capitale plus au sud, à Thonburi, plus proche du golfe de Thaïlande.


			Taksin fut déposé par un autre général, Chao Phraya Chakri, en 1782. Craignant la vulnérabilité de Thonburi face aux attaques birmanes venues de l’ouest, Chakri déplaça la capitale siamoise de l’autre côté du fleuve, à Bang Makok. L’accès au trône de son fils en 1809 marqua le début de l’actuelle dynastie royale ; le nom de Rama Ier ne fut donné à son père qu’après la mort de celui-ci.


			Construction de Bangkok


			La première tâche des urbanistes fut de créer une terre sanctifiée pour accueillir les palais royaux et les monastères bouddhiques. Rama Ier agrémenta le réseau naturel de canaux et de rivières de Bangkok de centaines de cours d’eau artificiels alimentés par le large Mae Nam Chao Phraya. Il commanda également la construction de 10 km de muraille et de klorng rôrp grung (canaux autour de la ville), afin de créer une “île” royale – Ko Ratanakosin – entre le fleuve et la boucle des canaux. La ville devint rapidement une plaque tournante régionale pour les navires commerciaux chinois, surpassant même le port britannique de Singapour.


			Influences européennes


			À la fin du XIXe siècle, l’esthétique et la technologie européennes s’exportèrent en Orient. En 1855, Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868) signa le traité de Bowring avec la Grande-Bretagne, mettant fin à l’exclusivité commerciale entre le Siam et la Chine. Ce document, puis l’ascension de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910), marquèrent le début de la plus grande période d’influence européenne du Siam. S’inspirant de l’urbanisme de Batavia (l’actuelle Jakarta, alors colonie néerlandaise), Calcutta, Penang et Singapour, Rama V fit construire quelque 120 nouvelles routes à Bangkok. Des Allemands furent recrutés pour créer les voies ferrées rayonnant depuis la capitale, tandis que des Néerlandais contribuèrent à la conception de la gare ferroviaire de Hualamphong à Bangkok, aujourd’hui considérée comme un bijou Art déco.


			En 1893, la première ligne ferroviaire, d’une longueur de 22 km, ouvrit entre Bangkok et Pak Nam, suivie, l’année d’après, par une ligne pour tramway électrique de 20 km. Les Américains créèrent la première presse d’imprimerie et le premier journal du Siam en 1864. Le premier journal en siamois parut en 1874 et, en 1900, Bangkok ne comptait pas moins de trois quotidiens en anglais.


			XXe siècle


			Alors que la ville de Bangkok prospérait, de nombreuses familles de commerçants aisées envoyèrent leurs enfants étudier en Europe. En 1924, une poignée d’étudiants siamois à Paris forma le groupuscule Khana Ratsadon (Parti du peuple) qui se retrouvait pour débattre d’un futur gouvernement siamois inspiré du système de démocratie occidentale.


			En 1932, la révolution sans effusion de sang initiée par le Parti du peuple, avec l’accord de Rama VII (roi Prajadhipok ; r. 1925-1935), mit fin à la monarchie absolue et instaura une monarchie constitutionnelle.


			

				

					 


				


			


			À partir des années 1950, durant la guerre du Vietnam, l’armée américaine développa des bases en Thaïlande en échange d’avantages économiques. À cette époque, Bangkok acquit une certaine notoriété grâce à sa réputation de lieu de permission pour les soldats étrangers stationnés en Asie du Sud-Est.


			

				

					

					

						8 S’ATTARDER OU NON À BANGKOK ?


						Bangkok étant une escale majeure des vols longs-courriers (et des correspondances vers les îles de Thaïlande), de nombreux visiteurs y passent quelques jours. Si vous souhaitez visiter plus que les temples incontournables et les centres commerciaux, prévoyez 4 jours minimum sur place. Ainsi, vous pourrez tester les meilleurs restaurants, explorer quelques toits-terrasses, passer une matinée au marché du week-end de Chatuchak et suivre un cours de cuisine. Il vous restera même du temps pour un vigoureux massage thaïlandais (ou deux).


					


				


			


			C’est seulement dans les années 1980 et 1990 que la ville commença à prendre des allures de métropole, lorsque les gratte-ciel se multiplièrent et qu’une vague de béton engloutit les rizières. Les extravagances de la ville furent bientôt tempérées par la crise de 1997, avec la chute de la devise thaïlandaise et la récession économique.


			Récemment, la junte militaire a lancé plusieurs projets qui ont eu un impact considérable sur Bangkok. Dans certains quartiers où les marchands ambulants sont interdits, les trottoirs de la ville ont changé d’aspect. Le réseau de transport public s’étend de plus en plus. Un projet de construction d’une promenade de 14 km au bord du Mae Nam Chao Praya a déjà entraîné la démolition de près de 300 constructions en bordure du fleuve, dont beaucoup étaient anciennes. Ces changements ainsi que les perspectives commerciales qui y sont associées font évoluer Bangkok à un rythme stupéfiant.


			1	À voir


			1	Ko Ratanakosin


			C’est sur l’île artificielle de Ko Ratanakosin, berceau de Bangkok, que tout a commencé il y a plus de 200 ans. Aujourd’hui, le lieu attire une foule de visiteurs. Les sites majeurs, le Wat Phra Kaew, le Grand Palais et le Wat Pho sont à deux pas l’un de l’autre et accessibles à pied depuis les embarcadères du Chao Phraya Express Boat, Chang Pier, Maharaj Pier et Tien Pier ; cependant, la chaleur peut parfois rendre le trajet plus ardu qu’il n’y paraît. Autrement, les tuk-tuk (triporteur motorisé) sont nombreux dans le secteur. Si vous prévoyez de visiter plusieurs sites, mieux vaut arriver tôt le matin pour bénéficier de températures plus fraîches et éviter la foule. Vos photos seront encore plus belles en soirée, notamment si vous voulez le fameux cliché du Wat Arun au coucher de soleil.


			o Wat Phra Kaew et Grand Palais	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดพระแก้ว, พระบรมมหาราชวัง ; carte voir ici ; Th Na Phra Lan ; 500 B ; h8h30-15h30 ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Également appelé temple du bouddha d’Émeraude, le Wat Phra Kaew est le nom utilisé pour désigner le vaste ensemble digne d’un conte de fées renfermant également l’ancienne résidence royale, le Grand Palais.


			Consacré en 1782, année où Bangkok acquit son statut de capitale, le site, qui demeure un lieu de pèlerinage pour les fidèles bouddhistes et les nationalistes, est également le principal site touristique de la ville. Sur un terrain de 94,5 ha, plus de 100 bâtiments représentent 200 ans de royauté et d’innovations architecturales.


			Abrité dans un bòht (salle de l’ordination) superbement décoré, le bouddha d’Émeraude est le joyau du temple.


			Hormis quelques antichambres dispersées ici et là, le Grand Palais ne sert plus au souverain qu’à l’occasion de certaines cérémonies officielles, comme l’anniversaire du couronnement, et reste largement fermé au public. Autrefois, les rois de Thaïlande abritaient au cœur du complexe leur immense harem gardé par des femmes formées au combat. Parmi les bâtiments extérieurs que l’on peut visiter figure le Borombhiman Hall, inspiré de l’architecture française, où vécut Rama VI (Vajiravudh ; r. 1910-1925). L’Amarindra Hall (ouvert du lundi au vendredi), à l’ouest, est l’ancien palais de justice qui sert aujourd’hui aux cérémonies du couronnement. C’est le seul bâtiment ouvert aux touristes. Le Chakri Mahaprasat (grande salle des Chakri), plus souvent désigné sous le nom de “Grand Palace Hall”, est le plus imposant de tous les bâtiments du palais. Enfin, le Dusit Hall, de style Ratanakosin, accueillit d’abord les audiences royales avant d’être réservé aux obsèques des monarques.


			

				

					 


				


			


			Des guides proposent leurs services à proximité du guichet du palais. Ignorez tous ceux qui se trouvent à l’extérieur du site. Un audioguide peut être loué (200 B/2 heures).


			L’entrée au complexe comprend l’accès au parc du palais Dusit (voir ici), qui renferme la résidence Vimanmek construite en teck et la salle du trône Abhisek Dusit.


			

				

					LE NOM IMPRONONÇABLE DE BANGKOK


					Une fois le quartier royal de Ko Ratanakosin achevé, en 1785, la capitale du Siam reçut un nouveau nom : “Krungthep mahanakhon amonratanakosin mahintara Ayutthaya mahadilok popnopparat ratchathani burirom udomratchaniwet mahasathan amonpiman avatansathit sakkathattiya witsanukamprasit”. Cette formidable gymnastique lexicale se traduit à peu près par : “Grande ville des anges, siège des perles divines, grande terre invincible, grand et éminent royaume, charmante capitale royale aux neuf gemmes, grand palais et demeure royale, abri divin et lieu de vie des esprits réincarnés”.


					Évidement, les commerçants étrangers continuèrent d’appeler la capitale Bang Makok, qui a fini par devenir “Bangkok”. Aujourd’hui, si tous les Thaïlandais comprennent “Bangkok”, ils utilisent une version courte du nom officiel, Krung Thep (ville des anges).


				


			


			oWat Pho	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดโพธิ์/วัดพระเชตุพน ; Wat Phra Chetuphon ; carte voir ici ; Th Sanam Chai ; 100 B ; h8h30-18h30 ; fTien Pier). Un peu moins touristique que le Wat Phra Kaew, ce temple a notre préférence parmi les incontournables de la ville. Il fut jadis le premier centre d’éducation publique et conserve la plus importante collection de bouddhas de Thaïlande, dont un exceptionnel bouddha couché, le plus grand de la ville, presque à l’étroit entre ses murs.


			Le complexe du Wat Pho couvre 8 ha ; la majorité des sites touristiques occupent le côté nord de Th Chetuphon, les logements des moines, le côté sud. C’est aussi le siège national de l’enseignement et de la préservation de la médecine traditionnelle thaïlandaise, qui inclut le massage thaï. Cette mission lui fut attribuée par Rama III lorsque la tradition menaçait de disparaître. La célèbre école possède deux pavillons de massage (voir ici) dans l’enceinte du temple et d’autres salles de formation (voir ici) à l’extérieur.


			Musée du Siam	MUSÉE


			(สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ ; carte voir ici ; www.museumsiam.org ; Th Maha Rat ; 200 B ; h10h-18h mar-dim ; c ; fTien Pier). Ce musée moderne permet d’explorer de différentes manières les origines du peuple thaï et sa culture. Il est installé dans un édifice du XIXe siècle de style européen qui fut jadis le ministère du Commerce, et renferme des expositions présentées de manière interactive et ludique (ce qui est assez rare dans les musées thaïlandais). L’ensemble est bien conçu, avec des galeries consacrées aux origines de la nation et à sa population.


			Marché aux amulettes	MARCHÉ


			(ตลาดพระเครื่องวัดมหาธาตุ ; carte voir ici ; Th Maha Rat ; h7h-17h ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Ce marché très étonnant investit les trottoirs de Th Maha Rat et Th Phra Chan, et s’étend en un dédale de stands couverts au sud du Phra Chan Pier. L’accès le plus facile se fait par “Trok Maha That”, clairement indiquée. On y vend une grande variété de petits talismans prisés des collectionneurs, moines, chauffeurs de taxi et professionnels de métiers à risques.


			Les acheteurs potentiels, souvent déjà dotés de plusieurs amulettes, marchandent et feuillettent des magazines spécialisés proposant des articles à prix exorbitants. C’est un endroit fascinant pour se balader et voir les clients intéressés qui inspectent de minuscules amulettes à travers une loupe, à la recherche d’une signification cachée, ou s’ils sont chanceux, d’une valeur secrète.


			Musée national	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ; carte voir ici ; 4 Th Na Phra That ; 200 B ; h9h-16h mer-dim ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Souvent présenté comme le plus grand musée d’Asie du Sud-Est, le Musée national de Thaïlande abrite une collection impressionnante, parfois poussiéreuse, que l’on apprécie mieux lors des visites guidées (h9h30 mer et jeu) gratuites bi-hebdomadaires.


			

				

					 


				


			


			Construit en grande partie en 1782 en tant que palais du prince Wang Na, vice-roi de Rama Ier, il est devenu un musée sous le règne de Rama V en 1874. Le musée actuel compte trois expositions permanentes réparties dans plusieurs bâtiments. Lors de notre passage, des travaux de rénovation avaient lieu dans de nombreuses salles. 


			

				

					

					

						8 WAT PHRA KAEW : CODE VESTIMENTAIRE ET TICKETS


						 Entrez dans le complexe du Wat Phra Kaew et du Grand Palais par la troisième porte (clairement signalée) en partant du quai. Les tickets s’achètent à l’intérieur du complexe ; ne faites pas attention aux rabatteurs qui vous annoncent qu’il est fermé.


						 Dans l’enceinte du Wat Phra Kaew et Grand Palais, le code vestimentaire est strictement appliqué. Si vous montrez trop de peau, vous serez conduit dans un vestiaire et l’on vous remettra une chemise ou un sarong (prêtés contre une caution de 200 B).


						 Le ticket du complexe inclut l’entrée du parc du palais Dusit.


					


				


			


			Lak Meuang (pilier de la Ville)	MONUMENT


			(ศาลหลักเมือง ; carte voir ici ; angle de Th Sanam Chai et Th Lak Meuang ; h6h30-18h30 ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Symbole spirituel de la ville, le Lak Meuang est un pilier en bois de forme phallique érigé par Rama Ier lors de la fondation de la nouvelle capitale thaïlandaise, en 1782. Selon une tradition animiste, le pilier incarne la divinité protectrice de la ville (Phra Sayam Thewathirat). Plus pragmatiquement, il sert de repère symbolisant le centre de la ville et de point central pour mesurer la distance qui sépare Bangkok des autres villes.


			Vous aurez peut-être la chance d’assister à un lá·kon gâa bon, une danse réalisée à pas lents par des danseurs magnifiquement vêtus. Les fidèles font exécuter ces danses pour remercier la divinité d’avoir exaucé leur vœu.


			National Gallery	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติหอศิลป์/หอศิลป์เจ้าฟ้า ; carte voir ici ; www.facebook.com/thenationalgallerythailand ; 4 Th Chao Fa ; 200 B ; h9h-16h mer-dim ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Aménagé dans un édifice qui fut la Monnaie royale sous le règne de Rama V, la National Gallery renferme une collection permanente assez démodée et obsolète. L’art profane est un concept relativement récent en Thaïlande et la plupart des plus belles œuvres du pays sont conservées dans les temples pour lesquels elles ont été créées – comme en Europe, où nombre d’œuvres historiques se trouvent dans les cathédrales. Ainsi, la collection permanente est surtout consacrée aux styles artistiques modernes.


			1	Banglamphu


			À côté de Ko Ratanakosin, Banglamphu abrite ruelles arborées, maisons de négoce anciennes, marchés alimentaires animés et temples dorés. Le quartier le plus typique de Bangkok est vraie une carte postale de la ville d’autrefois… jusqu’à ce que l’on arrive à Th Khao San (voir ici), le quartier des voyageurs sac au dos le plus célèbre au monde.


			oWat Suthat	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดสุทัศน์ ; carte voir ici ; Th Bamrung Meuang ; 20 B ; h8h30-21h ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Le Wat Suthat, d’une taille impressionnante, recèle un wí·hăhn (sanctuaire pour une sculpture de Bouddha) décoré de jolies fresques illustrant les jataka (vies antérieures de Bouddha) et abritant un bouddha de 8 m de haut, Phra Si Sakayamuni. Ce dernier, le plus monumental bronze du royaume de Sukhothai ayant survécu en Thaïlande, fut moulé dans l’ancienne capitale au XIVe siècle. Son socle contient les cendres de Rama VIII (roi Ananda Mahidol ; r. 1935-1946). Derrière le wí·hăhn se trouve le plus grand bòht du pays.


			Le Wat Suthat se classe au sommet de la hiérarchie des temples royaux, avec le grade de Rachavoramahavihan. Il occupe par ailleurs une place particulière dans la religion nationale car les brahmanes y accomplissent des cérémonies rituelles importantes, notamment la fête du Sillon sacré en mai. Ces prêtres officient également dans deux lieux de culte hindouistes proches du temple : le Dhevasathan (เทวสถาน/โบสถ์พราหม ; hjournée), F dans Th Din So, et le petit sanctuaire de Vishnu (ศาลเทวาลัยพระวิษณุนารายณ์ ; hjournée) F dans Th Unakan.


			Le Mont d’Or	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(ภูเขาทอง, Phu Khao Thong ; carte voir ici ; près de Th Boriphat ; entrée au sommet du Mont d’Or 10 B ; h7h30-17h30 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les temples vous ont épuisé ? Encore un effort pour arriver au Mont d’Or. L’escalier qui gravit la colline artificielle serpente entre les arbres noueux, les tombes abandonnées et les portraits des disparus. Le sommet offre une vue panoramique sur Bangkok et un peu d’air frais.


			Après l’effondrement d’un grand stupa bâti sur un sol trop meuble à l’époque de Rama III (roi Phranangklao ; r. 1824-1851), le monticule de boue et de briques fut laissé à l’abandon jusqu’à ce que Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868) fasse construire un petit stupa au sommet. Plus tard, Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) compléta l’édifice et y plaça une relique du Bouddha en provenance d’Inde (offerte par le gouvernement britannique). Les murs de béton furent ajoutés pendant la Seconde Guerre mondiale pour empêcher l’érosion des pentes.


			Chaque année, en novembre, une grande fête se déroule au Wat Saket, avec une procession aux flambeaux jusqu’au Mont d’Or.
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			Wat Bowonniwet	TEMPLE BOUDDHIQUE


			

				

					 


				


			


			(วัดบวรนิเวศวิหาร ; carte voir ici ; www.watbowon.org ; Th Phra Sumen ; h8h30-17h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). F Bâti en 1826, le Wat Bowonniwet (communément appelé Wat Bowon) est le siège de la secte monastique Thammayut, une version réformée du bouddhisme thaïlandais. Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868), destiné au départ à devenir un érudit et non à régner, créa cette communauté et instaura une tradition royale en y résidant comme moine. De fait, Mongkut fut l’abbé du Wat Bowon pendant plusieurs années. Rama IX (roi Bhumibol Adulyadej ; r. 1946-2016) et Rama X (roi Maha Vajiralongkorn ; r. débutant en 2016), ainsi que plusieurs autres membres masculins de la famille royale, ont été ordonnés ici. 


			Les peintures murales du bòht présentent une vision thaïlandaise de la vie occidentale au début du XIXe siècle, sans doute inspirée de revues illustrées. 


			En raison du statut royal du temple, le port d’une tenue correcte s’impose – pas de shorts ni de hauts sans manches. 


			Boutiques religieuses de Thanon Bamrung Meuang	QUARTIER


			(ถนนบำรุงเมือง ; carte voir ici ; Th Bamrung Meuang ; h9h-18h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). La section de Th Bamrung Meuang (l’une des plus vieilles rues de Bangkok et ancien passage des éléphants se rendant au Grand Palais) entre Th Mahachai et Th Tanao est bordée de boutiques vendant toutes sortes d’articles bouddhiques. Vous n’avez probablement pas besoin d’une grande statue du Bouddha ni d’une figurine à l’effigie d’un célèbre moine, mais c’est amusant et cela peut servir pour “acquérir des mérites”.


			Musée du roi Prajadhipok	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ; carte voir ici ; 2 Th Lan Luang ; h9h-16h mar-dim ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). F Ce musée rassemble des photos et objets anciens illustrant la vie assez mouvementée de Rama VII (roi Prajadhipok ; r. 1925-1935), le dernier monarque absolu de Thaïlande. Il occupe un bel édifice néocolonial construit sur ordre de Rama V pour une société de négociants anglais de Bond St, à Londres – l’unique entreprise étrangère autorisée sur la route royale reliant les deux quartiers des palais de Bangkok.


			

			Ban Baat 	QUARTIER


			(บ้านบาตร ; village du Bol du Moine ; carte voir ici ; près de Soi Ban Bat ; h9h-17h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Des trois villages que fonda Rama Ier (roi Phraphutthayotfa Chulalok ; r. 1782-1809) à Bangkok pour la production des bols à aumônes (bàht), dans lesquels les moines reçoivent chaque matin de la nourriture déposée par les fidèles, seul Ban Baat subsiste. De nos jours, les touristes forment le gros de la clientèle et l’achat d’un bol s’accompagne généralement d’une démonstration du processus de fabrication.
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2Promenade à pied 


Flânerie à Ko Ratanakosin




			DÉPART : CHANG PIER


ARRIVÉE : WAT ARUN 


DISTANCE : 4 KM ; DURÉE : 3 À 5 HEURES





			La plupart des sites incontournables de Bangkok sont situés dans l’ancien district royal, Ko Ratanakosin. Démarrez tôt pour éviter la chaleur et la foule.


			De Chang Pier, suivez Th Na Phra Lan vers l’est en passant rapidement par l’1université de Silpakorn, la première université des Beaux-Arts de Thaïlande. Si vous n’y êtes pas encore allé, continuez vers l’est jusqu’à la porte principale des 2Wat Phra Kaew et Grand Palais (voir ici), deux des plus célèbres monuments de Bangkok.


			Retournez dans Th Maha Rat et prenez la direction nord, en traversant une enclave composée d’herboristeries et de marchands d’amulettes. Juste après le kiosque à journaux envahi de chats (repérable à l’odeur), tournez à gauche dans 3Trok Tha Wang, une ruelle étroite qui dissimule un quartier typique de Bangkok. De retour dans Th Maha Rat, suivez le nord. Sur la droite, 4Wat Mahathat est l’une des universités bouddhiques les plus respectées du pays.


			Tournez à gauche dans l’étroite Trok Maha That pour découvrir l’exigu 5marché aux amulettes (voir ici). En poursuivant vers le nord le long du fleuve, les amulettes sont vite remplacées par des stands alimentaires. La présence d’uniformes noir et blanc indique la proximité de l’6université de Thammasat, réputée pour ses départements de Droit et de Sciences politiques.


			En sortant à Phra Chan Pier, traversez Th Maha Rat et continuez vers l’est jusqu’à 7Sanam Luang, le “champ royal”. Traversez-le puis continuez vers le sud dans Th Ratchadamnoen Nai jusqu’au 8Lak Meuang (voir ici), qui renferme l’esprit de Bangkok. Poursuivez vers le sud dans Th Sanam Chai et tournez à droite dans Th Thai Wang, qui vous conduira à l’entrée du 9Wat Pho (voir ici), où se trouve le grand bouddha couché.


			S’il vous reste des forces, prenez le ferry à Tien Pier, à côté, pour traverser le fleuve et rejoindre le aWat Arun (voir ici).


		




			

Les bols peu chers fabriqués industriellement étant désormais la norme, il ne reste plus guère qu’une famille étendue pour perpétuer la tradition artisanale des bols faits main. Les bols se composent de 8 feuilles de métal, censées représenter les 8 rayons de la roue du dharma (symbole de l’Octuple Sentier, voie du bouddhisme). Après la soudure des joints à l’aide d’un mélange de cuivre et de fer, les pièces sont battues, polies et enduites de plusieurs couches de laque noire.


			Pour rejoindre le village, désormais une simple ruelle, partez de Th Bamrung Meuang, tournez dans Soi Ban Bat et prenez la première à droite.


			Sao Ching-Cha	MONUMENT


			(เสาชิงช้า ; carte p 88 ; Th Bamrung Meuang ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). La “Grande Balançoire” était jadis installée sous cet immense portique rouge – symbole de Bangkok –, qui accueillait une fête brahmanique en l’honneur de Shiva. Les participants s’élançaient de plus en plus haut pour tenter d’attraper un sac d’or suspendu à un mât de bambou de 15 m. Celui qui attrapait l’or pouvait le garder, mais ce n’était pas si simple et les accidents mortels n’étaient pas rares. Une photo en noir et blanc de ce rituel dangereux figure à la billetterie du Wat Suthat attenant (voir ici).


			Wat Ratchanatdaram	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดราชนัดดาราม ; carte voir ici ; Th Mahachai ; h8h- 17h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). F L’architecture du Wat Ratchanatdaram, édifié pour Rama III (roi Phranangklao ; r. 1824-1851) dans les années 1840, s’inspirerait de temples en métal construits en Inde et au Sri Lanka il y a plus de 2 000 ans. 


			Parc Santi Chai Prakan et fort Phra Sumen	ÉDIFICE D’INTÉRÊT, PARC


			

				

					 


				


			


			(ป้อมพระสุเมรุ, สวนสันติชัยปราการ ; carte voir ici ; Th Phra Athit ; h5h-21h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). F Sur le site d’une ancienne raffinerie de sucre, le parc Santi Chai Prakan forme une petite enclave de verdure offrant une jolie vue sur la rivière et des attractions le soir, dont des cours d’aérobic collectifs. Les allées au bord de l’eau en direction du sud se prêtent à une promenade paisible. 


			Le parc renferme le fort Phra Sumen d’un blanc éblouissant, érigé en 1783 pour contrer d’éventuelles invasions fluviales et nommé d’après le mythique Phra Sumen (mont Meru) de la cosmologie hindo-bouddhiste. Ce bastion octogonal en brique et stuc faisait partie des 14 tours de guet des remparts de la vieille ville, le long du Khlong Rop Krung (ou Khlong Banglamphu, selon les panneaux). Il est le seul encore debout avec le fort Mahakan (ป้อมมหากาฬ ; carte voir ici ; Th Ratchadamnoen Klang ; h24h/24 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). F
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	Agglomération de Bangkok

  


 1 À voir
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		  Artist’s House 
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		  Marché de Bang Nam Pheung 
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		  Chang Chui 
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		  Musée d’Art contemporain 
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		  Marché de Nonthaburi 
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		  Parc de Si Nakhon Kheun Khan 
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		  Marché flottant de Taling Chan 
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		  Wat Bang Nam Pheung Nok 
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  2 Activités
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		  Amita Thai Cooking Class 
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		  Baipai Thai Cooking School 
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  4 Où se loger
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 5 Où se restaurer
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		  Ruam Tai
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  6 Où prendre un verre et faire la fête
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  3 Où sortir
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  7 Achats
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		  Asiatique The Riverfront 
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		  Central Pinklao 
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			1	Thonburi


			

				

					 


				


			


			De l’autre côté du fleuve face à Banglamphu, Thonburi semble être un ensemble oublié de quartiers résidentiels, reliés par des klorng (ou khlong, des canaux). Le quartier, qui mérite une visite, est accessible par les ferries 3B à Chang Pier et Tien Pier.


			oWat Arun	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดอรุณฯ ; carte voir ici ; www.watarun.net ; près de Th Arun Amarin ; 50 B ; h8h-18h ; f ferry Tha Tien). Après la chute d’Ayutthaya, le roi Taksin prit cérémonieusement possession du site jusque-là occupé par un lieu saint (le Wat Jaeng) et y fit ériger un palais royal et un temple pour le bouddha d’Émeraude. Le temple fut rebaptisé du nom du dieu indien de l’Aube (Aruna) et en hommage à la fondation symbolique d’une nouvelle Ayutthaya. Aujourd’hui, le temple est l’une des constructions les plus emblématiques de Bangkok – et l’un des rares temples bouddhiques sur lequel on peut grimper.


			Ce n’est qu’après le transfert de la capitale et du bouddha d’Émeraude à Bangkok que le Wat Arun prit cet aspect si caractéristique, avec son þrahng (tour de style khmer) de 82 m de haut, dont la construction commença durant la première moitié du XIXe siècle sous le règne de Rama II (roi Phraphutthaloetla Naphalai ; r. 1809-1824). La tour fut achevée plus tard par Rama III (roi Phranangklao ; r. 1824-1851). Un escalier raide conduit au sommet, d’où la vue sur le Mae Nam Chao Phraya est superbe. Visibles uniquement de près, les mosaïques ornées de fleurs sont composées de bris de porcelaine chinoise polychrome. Cette ornementation était commune au début de la période de Ratanakosin, quand les navires chinois qui faisaient escale à Bangkok jetaient des tonnes de vieille porcelaine utilisée comme ballast.


			L’intérieur du bòht vaut également le détour. Le grand bouddha aurait été dessiné par Rama II en personne. Les fresques datent du règne de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) ; l’une d’elles montre le prince Siddhartha découvrant la naissance, la vieillesse, la maladie et la mort hors de son palais, expérience qui le conduisit à se retirer du monde. Les cendres de Rama II reposent sous le bouddha.
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						BANGKOK COMME UN HABITANT


						Vous n’avez pas envie de vous sentir en voyage organisé ? Soyez tranquille, faire comme les locaux est très facile à Bangkok, une ville où les sites touristiques animés côtoient les quartiers traditionnels. Souvent, un simple détour suffit.


						Le quartier de Banglamphu (voir ici) abrite de nombreux bars principalement fréquentés par une population jeune, les clubs de Royal City Avenue (voir ici) attirent les fêtards locaux alors que Silom (voir ici) est le QG de la communauté LGBT de Bangkok.


						À l’heure du dîner, il n’y a pas plus authentique que les stands de rue de Chinatown (voir ici). Autrement, rejoignez les quartiers au nord de Bangkok, tels que le Victory Monument et ses environs, pour une cuisine de rue sans prétention. Durant votre séjour, pensez à tester un food court (espace de restauration situé dans un centre commercial), comme le MBK Food Island (voir ici), pour voir où les habitants se rassemblent pour dîner.


						BK (bk.asia-city.com) est probablement le meilleur magazine anglophone en ligne qui fasse découvrir les activités locales.


					


				Musée national des Barges royales	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ เรือพระราชพิธี/เรือพระที่นั่ง ; carte voir ici ; Khlong Bangkok Noi ou 80/1 Th Arun Amarin ; 100 B, app photo 100 B ; h9h-17h ; fPhra Pin Klao Bridge Pier). Les barges royales sont de superbes embarcations, richement décorées, utilisées pour les processions – une tradition qui remonte à la période Ayutthaya, où le bateau était le principal moyen de locomotion, pour le peuple comme pour la royauté. Lorsqu’elles ne sont pas utilisées, on peut observer les barges royales dans ce musée de Thonburi.


			Baptisée Suphannahong (cygne doré), la barge personnelle du roi, taillée dans une pièce de bois unique, est la plus grande pirogue au monde et la pièce maîtresse des six embarcations présentées. Une énorme tête de cygne orne sa proue. Les proues des barges plus petites sont décorées d’autres divinités de la mythologie hindoue bouddhique, comme le naga (serpent marin) et le garuda (oiseau, monture de Vishnu). 


			Des photos permettent de se représenter ces processions au cours desquelles 50 rameurs propulsaient la grande barque, qui accueillait 7 porteurs d’ombrelles, 2 barreurs, 2 navigateurs, un porte-drapeau, un donneur de cadence et un chanteur.


			Les processions royales sont rares de nos jours – la dernière eut lieu en 2012 à l’occasion du 85e anniversaire du défunt roi Bhumibol Adulyadej.


			Musée médico-légal de Siriraj 	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑ์นิติเวชศาสตร์สงกรานต์นิยมเสน ; carte voir ici ; 2e ét, Adulyadejvikrom Bldg, Siriraj Hospital ; 200 B ; h9h-16h mer-lun ; fWang Lang/Siriraj Pier, Thonburi Railway Station Pier). Regroupant des institutions consacrées à l’anatomie, à la pathologie et à la médecine légale, le “musée de la Mort” présente les vestiges de crimes célèbres, dont le T-shirt ensanglanté d’une victime poignardée avec un… godemiché. 


			Pour y aller, prenez le ferry qui relie le Chang Pier au Wang Lang/Siriraj Pier de Thonburi. À la sortie de l’embarcadère, tournez à droite (nord) et entrez dans l’hôpital Siriraj, puis suivez les pancartes vertes. 
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						THONBURI : CROISIÈRE DANS LA “VENISE DE L’ORIENT”


						Bangkok était jadis considérée comme la Venise de l’Orient, car elle possédait un réseau élaboré de canaux – les klorng (ou khlong) , servant au transport des habitants et des marchandises. Aujourd’hui, voitures et motos ont supplanté les bateaux, et la majorité de ces voies d’eau ont été comblées pour devenir des routes, ou s’assèchent dans des relents fétides. 


						Thonburi, à l’ouest du Mae Nam Chao Phraya, conserve toutefois des vestiges de la ville aquatique. Une flotte hétéroclite, des barques aux barges à riz, vogue toujours sur les canaux et les affluents du quartier, dont les habitations, commerces et temples sur pilotis ont leur entrée qui donne sur l’eau. Selon les résidents, ces canaux les protègent des inondations saisonnières que subit la capitale.


						Khlong Bangkok Noi se distingue par ses berges verdoyantes et ses temples historiques, tandis que Khlong Mon, plus petit, est essentiellement résidentiel. Khlong Bangkok Yai correspondait, quant à lui, au cours originel du fleuve avant le creusement des canaux destinés à accélérer le trafic. Des long-tail boats à louer mouillent au Chang Pier et au Tien Pier, à Ko Ratanakosin. Leurs tarifs sont plus élevés qu’ailleurs et peu négociables, mais vous risquez moins d’être arnaqué ou d’avoir à payer pourboires et autres surcoûts inattendus. 


						En général, les excursions parcourent les canaux Khlong Bangkok Noi et Khlong Mon, s’arrêtant au musée national des Barges royales, au Wat Arun et à l’un des temples au bord de l’eau, notamment pour nourrir les poissons. Des promenades plus longues vont jusqu’au Khlong Bangkok Yai et incluent parfois la visite d’une plantation d’orchidées. Le week-end, on peut découvrir le marché flottant de Taling Chan (voir ici). Cependant, pour visiter ces sites, le circuit standard de 1 heure (1 000 B, jusqu’à 6 pers) ne suffit pas et vous devrez sans doute choisir une formule de 1 heure 30 (1 300 B) ou 2 heures (1 500 B). La plupart des bateliers suivent des itinéraires précis, mais, si une destination particulière vous tente, vous pouvez en faire la demande. Les circuits ont généralement lieu entre 8h et 17h.


						Pour une balade plus longue ou personnalisée, Pandan Tour (voir ici) propose divers parcours, le plus souvent sur une journée complète. Une option plus économique consiste à emprunter le long-tail boat (carte voir ici ; Chang Pier, près de Th Maha Rat ; 25 B ; h4h30-19h30) qui effectue le trajet dans un seul sens entre Chang Pier et Bang Yai, à l’extrémité nord de Khlong Bangkok Noi. Cependant, on essaie parfois de dissuader les voyageurs étrangers de l’emprunter. 


					

			


			

			1	Chinatown et Phahurat


			Chinatown réunit tout ce qu’il y a de trépidant, bruyant et pollué à Bangkok, mais son exploration reste toujours aussi fascinante. Si les principaux sites du quartier – Wat Traimit (Bouddha d’or) et les marchés de rue – méritent le détour, prévoyez assez de temps pour flâner dans les boutiques éclairées aux néons, les temples cachés, les devantures croulantes et les allées étroites, notamment les ruelles qui partent de Soi Wanit 1 (également appelée Sampeng Lane).


			Chinatown a longtemps été réputé pour ses embouteillages, les pires de Bangkok, mais l’arrivée du MRT (métro) en 2005 a rendu la visite du quartier plus agréable. Cependant, la station étant à 1 km environ de la plupart des sites, il faut tout de même marcher assez longtemps ou prendre un taxi. Autrement, prenez le Chao Phraya Express Boat jusqu’à Ratchawong Pier, qui se trouve à une courte marche de la plupart des restaurants et à proximité de la majorité des sites.


			À la lisière ouest de Chinatown se trouve Phahurat, le petit mais florissant quartier indien.


			oWat Traimit (Bouddha d’or)	TEMPLE BOUDDHIQUE


			

				

					 


				


			


			(วัดไตรมิตร, temple du Bouddha d’Or ; carte voir ici ; Th Mitthaphap Thai-China ; 100 B ; h8h-17h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1). Le Wat Traimit est connu pour son extraordinaire bouddha en or massif de 3 m de hauteur qui pèse 5,5 tonnes. Sculptée dans le gracieux style Sukhothai, la statue fut “redécouverte” il y a 60 ans, sous un revêtement de stuc qui se brisa alors qu’on la déplaçait dans le temple. 


			Ce revêtement fut sans doute ajouté pour protéger la statue des voleurs, à la fin de la période Sukhothai ou, plus tard, lors du siège birman de la période Ayutthaya. Le temple daterait, lui, du début du XIIIe siècle.


			Les dons et l’afflux constant de touristes s’étant révélés rentables, la statue trône désormais au centre d’une imposante structure en marbre de 4 étages. Le 2e niveau de l’édifice abrite l’exposition Phra Buddha Maha Suwanna Patimakorn (นิทรรศการพระพุทธมหาสุวรรณปติมากร ; 40 B ; h8h-17h mar-dim), consacrée à la construction, la découverte et l’arrivée du Bouddha dans ce lieu. Le 3e niveau accueille le Yaowarat Chinatown Heritage Center (ศูนย์ประวัติศาสตรเยาวราช ; 40 B ; h8h-17h mar-dim), un musée modeste mais intéressant, avec des expositions multimédias sur l’histoire du quartier de Chinatown et de ses habitants.


			Talat Mai	MARCHÉ


			(ตลาดใหม่ ; carte voir ici ; Soi Yaowarat 6/Charoen Krung 16 ; h6h-18h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Ce “nouveau marché” n’en est plus un, puisqu’il existe depuis près de deux siècles. Il s’agit du marché le plus authentiquement chinois de Bangkok, voire de Thaïlande. Les aliments séchés, assaisonnements, épices et sauces seront familiers à toute personne ayant déjà séjourné en Chine. Et, même si la cuisine ne vous intéresse pas, l’atmosphère frénétique (attention aux motos qui se faufilent entre les clients) et les produits et odeurs exotiques offrent une saisissante expérience sensorielle.


			

				

					 


				


			


			On y vend essentiellement de la nourriture, mais vous trouverez dans la partie nord de Th Charoen Krung (équivalente à Soi 21, Th Charoen Krung) encens, statues en papier et friandises de cérémonie, bref, tout ce qu’il faut pour un enterrement chinois traditionnel.


			Wat Mangkon Kamalawat	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดมังกรกมลาวาส ; carte voir ici ; angle Th Charoen Krung et Th Mangkon ; h6h-18h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). F Nuages de fumée d’encens et chants religieux composent l’ambiance de ce temple bouddhique Mahayana, de style chinois. Autour du temple, des marchands vendent des raviolis en forme de lotus et des oranges qui sont offertes au temple en échange de mérites. Datant de 1871, c’est l’édifice religieux le plus grand et le plus important du quartier. L’activité culinaire et religieuse atteint son comble à l’occasion de la fête végétarienne (voir ici).


			Talat Noi 	QUARTIER


			(ตลาดน้อย ; carte voir ici ; près de Th Charoen Krung ; h7h-19h ; fMarine Department Pier). Le nom de ce pittoresque quartier populaire se réfère au petit (nóy) marché (đà·làht) entre Soi 22 et Soi 20, à côté de Th Charoen Krung. Ce lacis de venelles est bordées d’échoppes de nouilles, d’ateliers d’usinage graisseux et d’habitations traditionnelles. 


			Phahurat 	QUARTIER


			(พาหุรัด ; carte voir ici ; Th Chakkaraphet ; h9h-17h ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Ce petit quartier indien plein d’animation se concentre surtout le long de Soi ATM, non indiqué, qui passe près du grand centre commercial India Emporium (h10h-22h). Des vendeurs y proposent avec le même enthousiasme films de Bollywood, bindis, masala chai et friandises du Pendjab. 


			Église de Santa Cruz	ÉGLISE


			(โบสถสังตาครูส ; carte voir iciX ; Soi Kuti Jiin ; h7h-12h sam-dim ; fferry traversant le fleuve depuis Atsadang Pier). Des siècles avant que Sukhumvit ne devienne le quartier international de Bangkok, les Portugais régnaient au bord du fleuve, sur une parcelle donnée par le roi Taksin en remerciement de leur soutien après la chute d’Ayutthaya. Construite sur cette concession, l’église de Santa Cruz date de 1913.


1	Berges du fleuve (Riverside)


			Le quartier de Riverside est idéal pour flâner sans but parmi les vieux édifices. Ancienne zone internationale de Bangkok, cette portion de la Mae Nam Chao Phraya conserve la trace de ses influences chinoises et musulmanes. La plupart des sites de ce quartier peuvent être visités en une matinée ; la station de BTS Saphan Taksin est un bon point de départ.
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  Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi
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			oBangkokian Museum	MUSÉE


			(พิพิธภัณฑ์ชาวบางกอก ; carte voir ici ; 273 Soi 43, Th Charoen Krung ; don à l’entrée ; h10h-16h mer-dim ; fSi Phraya/River City Pier). Ces 3 bâtiments anciens du début du XXe siècle illustrent une période souvent négligée de l’histoire de la ville et offrent un aperçu du Bangkok d’autrefois, lequel est en train de disparaître très rapidement.


			Construit en 1937, le bâtiment principal servit de maison pour la famille Surawadee. Comme l’indique le panneau, il fut terminé dans les temps par des charpentiers chinois et coûta moins que les 2 400 B prévus (qui, aujourd’hui, suffiraient à peine à payer une poignée de porte). Cette construction et le grand bâtiment en bois à sa droite, une pension de famille créée pour couvrir les dépenses, renferment les témoignages de la vie d’une famille de l’après-guerre et présentent un aperçu intéressant de cette période. À l’arrière, le cabinet de consultation d’un médecin britannique fut construit en 1929, mais ce dernier décéda peu après son arrivée en Thaïlande.


			Number 1 Gallery	GALERIE


			(carte voir ici ; www.number1gallery.com ; 19 Soi 21, Th Silom ; h10h-19h lun-sam ; bSurasak sortie 3). F Cette galerie s’est imposée sur la scène artistique en exposant les œuvres contemporaines d’artistes thaïlandais tels que Vasan Sitthiket, Sutee Kunavichayanont et Thaweesak Srithongdee.


			

				

					 


				


			


			

				

					 


				


			


			Ancien poste de douane	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(กรมศุลกากร ; carte voir ici ; Soi 36, Th Charoen Krung ; fOriental Pier). C’est dans ce bâtiment des années 1890, conçu par un architecte italien, que s’effectuait autrefois le prélèvement des taxes sur les marchandises entrant et sortant du royaume. La porte d’entrée donne sur le fleuve, la source même des revenus de la douane. La majestueuse façade est ornée de colonnes et de fenêtres à vasistas.


			

				

					 


				


			


			Sathorn Unique Tower	ÉDIFICE NOTABLE


			

				

					 


				


			


			(carte voir ici ; Soi 51, Th Charoen Krung ; fSathon/Central Pier, bSaphan Taksin). La construction de la Sathorn Unique, surnommée la “Ghost Tower” (tour fantôme) car elle occuperait, d’après les habitants, l’emplacement d’un ancien cimetière, commença en 1990. En 1997, alors que 75% de la tour était construit, la crise économique asiatique atteignit son paroxysme, les fonds disparurent et la construction fut simplement arrêtée, laissant la tour partiellement achevée.


			1	Parc Lumphini et Rama IV


			Occupant 58 ha, Lumphini est le plus grand et le plus fréquenté des parcs du centre de Bangkok. Prenez le BTS jusqu’à l’arrêt Sala Daeng ou bien le MRT jusqu’à Si Lom ou Lumphini.


			oParc Lumphini	PARC


			(สวนลุมพินี ; carte voir ici ; limité par Th Sarasin, Rama IV, Th Witthayu (Wireless Rd) et Th Ratchadamri ; h4h30-21h ; mLumphini sortie 3, Si Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3, Ratchadamri sortie 2). La ville natale du Bouddha, au Népal, a donné son nom au parc, havre de paix en plein centre-ville. Son grand lac artificiel, ses sentiers ombragés et ses pelouses soignées font oublier le brouhaha de la circulation et les tours de béton. 


			Il y a des pédalos pour les amoureux, des aires de jeux pour les enfants et d’énormes varans pour petits et grands. L’un des meilleurs moments pour s’y rendre est le matin avant 7h ; l’air y est encore frais (pour Bangkok), et des Chinois y pratiquent le tai-chi. Le soir, lorsque la chaleur décroît, le parc sort de sa torpeur au son de la musique techno des cours d’aérobic. La nuit, des prostitués (hommes et femmes) fréquentent ses abords.


			1	Silom et Sathon


			Th Silom, avec ses immeubles de bureaux et ses hôtels imposants, est le quartier financier de Bangkok, tandis que l’adjacent Th Sathon abrite de nombreuses ambassades. Quant au bas de Th Silom, c’est le quartier gay de Bangkok.


			Les stations de BTS, Sala Daeng, et du MRT, Si Lom, situées au bas de Th Silom, sont des points de départ idéals pour Lumphini Park, et les restaurants et sites du quartier.


			Queen Saovabha Memorial Institute	ZOO


			(สถานเสาวภา ; ferme aux serpents ; carte voir ici ; angle Rama IV et Th Henri Dunant ; adulte/enfant 200/50 B ; h9h30-15h30 lun-ven, jusqu’à 13h sam-dim ; c ; mSi Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3). Les fermes aux serpents du pays sont souvent de mauvais goût. Ce n’est pas le cas du Queen Saovabha Memorial Institute. Dans cet établissement fondé en 1923, on prépare des sérums antivenimeux. Le venin est d’abord extrait et injecté à des chevaux, puis le contrepoison produit naturellement par l’animal est purifié. Le remède est utilisé pour traiter les personnes victimes de morsures de reptiles. L’extraction de venin (h11h lun-ven) et les démonstrations de manipulation des serpents (h14h30 lun-ven, 11h sam-dim) ont lieu dans l’amphithéâtre extérieur.


			MR Kukrit Pramoj House	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(บ้านหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ปราโมช ; carte voir ici ; %02 286 8185 ; Soi 7, Th Naradhiwas Rajanagarindra/Chong Nonsi ; adulte/enfant 50/20 B ; h10h-16h ; bChong Nonsi sortie 2). Auteur de plus de 150 livres et Premier ministre (1975-1976), Mom Ratchawong Kukrit Pramoj (1911-1995) résida autrefois dans ce bel ensemble aujourd’hui ouvert au public. Entourés par un jardin soigné, les 5 bâtiments en teck présentent l’art et l’architecture traditionnels thaïlandais, ainsi que l’ancien résident, qui passa 20 ans à embellir la maison.


			Temple de Sri Mariamman	TEMPLE HINDOU


			(วัดพระศรีมหาอุมาเทวี/วัดแขก ; Wat Phra Si Maha Umathewi ; carte voir ici ; angle Th Silom et Th Pan ; h6h-20h lun-jeu, jusqu’à 21h ven, jusqu’à 20h30 sam-dim ; bSurasak sortie 3). F Le flamboyant temple hindou de Sri Mariamman est une explosion de couleurs, de formes et de divinités. Construit dans les années 1860 par les immigrés tamouls, il possède une façade de 6 m de haut où s’entremêlent les divinités hindoues colorées. Si la plupart des employés qui travaillent dans le temple sont originaires du sous-continent indien, vous verrez aussi prier de nombreux fidèles thaïlandais et chinois. En effet, pour ces communautés, les divinités hindoues occupent une place tout aussi importante dans leur approche de la religion.


			

				

					 


				


			


			Le temple porte officiellement le nom de Wat Phra Si Maha Umathewi, mais on l’appelle souvent Wat Khaek ; le mot kàak (invité) étant le terme généralement utilisé pour désigner les Thaïlandais d’ascendance indienne – un euphémisme peu apprécié des intéressés.


			1	Siam Square et Pratunam


			Le quartier commercial de Bangkok regroupe d’immenses centres commerciaux, des galeries commerciales en plein air et des marchés interminables. Si vous aimez le shopping, prévoyez une bonne partie de la journée pour y dépenser vos bahts. Essayez d’arriver autour de 11h, quand la foule est moins dense, et d’éviter le dimanche car la moitié de Bangkok semble alors se presser dans les magasins climatisés du quartier.


			Siam Square est facilement accessible en BTS (Skytrain).


			o Maison de Jim Thompson	ÉDIFICE HISTORIQUE


			(เรือนไทยจิมทอมป์สัน ; carte voir ici ; www.jimthompsonhouse.com ; 6 Soi Kasem San 2 ; plein tarif/étudiant 150/100 B ; h9h-18h, circuits obligatoires, ttes les 20 min ; fklorng-taxi jusqu’à Sapan Hua Chang Pier, bNational Stadium sortie 1). Cette résidence fut habitée par l’exportateur de soie et collectionneur d’art américain du même nom. Né dans le Delaware en 1906, Thompson fut brièvement agent de l’OSS (ancienne CIA) en Thaïlande, pendant la Seconde Guerre mondiale. Démobilisé, il s’installa à Bangkok, où il se passionna pour les soies thaïlandaises, dont il envoyait des échantillons aux grands couturiers de Milan, de Londres et de Paris – parvenant peu à peu à fidéliser une clientèle mondiale.


			Thompson collectionnait non seulement les textiles, mais aussi des pans de maisons thaïlandaises en ruine qu’il fit rassembler sur ce site en 1959. Certaines de ces maisons proviennent de l’ancienne capitale royale d’Ayutthaya, d’autres ont été démantelées et acheminées via le canal (klorng ou khlong) depuis Baan Krua (c’est le cas du premier bâtiment que vous verrez au cours de la visite). Bien qu’il eût, dans l’ensemble, scrupuleusement respecté l’agencement traditionnel des demeures thaïlandaises, il s’autorisa une surprenante dérogation en inversant les façades de certaines maisons, de manière à ce que les murs extérieurs soient à l’intérieur, afin que l’on puisse en admirer les sculptures. Sa collection d’objets d’art asiatique, modeste mais superbe, ainsi que ses objets personnels sont exposés dans le bâtiment principal.


			

			Thompson disparut dans des circonstances mystérieuses en 1967, lors d’une randonnée dans les Cameron Highlands, dans l’ouest de la Malaisie. La même année, l’assassinat de sa sœur aux États-Unis alimenta diverses théories du complot. La mort de Thompson fut-elle l’œuvre d’espions communistes ? De concurrents ? Ou d’un tigre mangeur d’hommes ? Le mystère n’a jamais été résolu, mais dans sa biographie de Thompson (The Ideal Man), le journaliste américain Joshua Kurlantzick suggère que la posture antiaméricaine qu’il adopta vers la fin de sa vie aurait pu pousser la CIA à l’éliminer.


			

			Attention aux rabatteurs bien vêtus qui flânent dans les ruelles à côté de la maison de Thompson. Ils prétendent que la résidence est fermée et tentent d’entraîner les visiteurs vers un magasin sans intérêt.


			Sanctuaire d’Erawan	MONUMENT	


			(Erawan Shrine, ศาลพระพรหม ; carte voir ici ; angle Th Ratchadamri et Th Ploen Chit ; h6h-23h ; bChit Lom sortie 8). F Le sanctuaire fut construit en 1956 afin de contrer une série d’événements malheureux survenus tout au long de la construction de l’ancien hôtel Erawan.


			À la suite de plusieurs incidents (des travailleurs blessés jusqu’au naufrage d’un bateau transportant du marbre pour l’hôtel), un prêtre brahmane fut consulté. Le nom prévu pour l’hôtel étant celui de l’éléphant monté par Indra dans la mythologie hindoue, le prêtre en déduisit qu’Erawan réclamait un cavalier, et suggéra le seigneur Brahma. Une statue fut érigée et les problèmes cessèrent comme par enchantement.


			Si l’hôtel d’origine a été démoli en 1987, le sanctuaire demeure un important lieu de pèlerinage pour les Thaïlandais, surtout ceux en quête d’une aide matérielle. Pour adresser un vœu à la statue, mieux vaut venir entre 7h et 8h ou entre 19h et 20h avec une liste d’objets précis – bougies, encens, canne à sucre… – dont le nombre est souvent un multiple de 7. Les éléphants en teck, vendus au profit d’un organisme caritatif géré par le Grand Hyatt Erawan, sont très populaires. On peut aussi payer pour une danse thaïe exécutée en remerciement d’un vœu accompli. 


			

				

					 


				


			




				

					BANGKOK POUR LES ENFANTS


					Les enfants sont les bienvenus presque partout à Bangkok.


					Musées adaptés aux enfants


					Le Children’s Discovery Museum (พิพิธภัณฑ์เด็ก ; carte voir ici ; Th Kamphaengphet 4, Queen Sirikit Park ; h9h-17h mar-ven, 10h-18h sam et dim ; c ; mChatuchak Park sortie 1, bMo Chit sortie 1), F interactif, aborde des sujets variés allant de la construction à la culture. Même s’il n’est pas spécifiquement destiné aux enfants, le Musée du Siam (voir ici) propose de nombreuses expositions interactives qui plairont aux petits. Siam Discovery abrite une antenne du célèbre musée de cire Madame Tussauds (carte voir ici ; www.madametussauds.com ; 4e ét, Siam Discovery, angle Rama I et Th Phayathai ; adulte/enfant 990/790 B ; h10h-21h ; bSiam sortie 1).


					En dehors de la ville, Ancient City (voir ici) recrée les monuments les plus connus de Thaïlande (et les enfants peuvent grimper dessus). Ils sont reliés les uns aux autres par des pistes cyclables. 


					Parcs, aires de jeux et zoos


					Le parc Lumphini est parfait aux heures fraîches de la matinée et de l’après-midi pour faire du cerf-volant, du bateau-cygne et nourrir les poissons. Non loin, les enfants pourront voir des serpents participer à la production d’antivenin au Queen Saovabha Memorial Institute.


					Ombragé, le zoo de Dusit (สวนสัตว์ดุสิต/เขาดิน ; carte voir ici ; www.dusitzoo.org ; Th Ratchawithi ; adulte/enfant 150/70 B ; h8h-18h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi) est doté d’un lac avec pédalos à louer et d’une aire de jeux.


					Le Fun-arium (carte voir ici ; %02 665 6555 ; www.funarium.co.th ; 111/1 Soi 26, Th Sukhumvit ; 110-330 B ; h9h-18h lun-jeu, jusqu’à 19h ven-dim ; c ; bPhrom Phong sortie 1 et taxi), plus grande aire de jeux du centre de Bangkok, et le ludique KidZania (carte voir ici ; %02 683 1888 ; www.bangkok.kidzania.com/en ; 5e ét, Siam Paragon, 991/1 Rama I ; adulte/enfant 425-500/425-1 000 B ; h10h-17h lun-ven, 10h30-20h sam-dim ; bSiam sorties 3 et 5) s’adressent spécifiquement aux petits. On trouve aussi deux grands parcs d’attractions au nord de la ville : Siam Park City (carte voir ici ; %02 919 7200 ; www.siamparkcity.com ; 203 Th Suansiam ; adulte/enfant 26/22 € ; h10h-18h ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 1 et taxi) et Dream World (carte voir ici ; %02 577 8666 ; www.dreamworld.co.th ; 62 Mu 1, Th Rangsit-Nakornnayok, Pathum Thani ; à partir de 1 200 B ; h10h-17h lun-ven, jusqu’à 19h sam-dim ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 1 et taxi).


					Pour les jours de pluie


					Si votre séjour coïncide avec la saison des pluies (de juin à octobre environ), il vaut mieux connaître quelques activités à pratiquer en intérieur.


					Les bowlings du MBK Center (voir ici) et du Siam Paragon (carte voir ici ; www.siamparagon.co.th ; 991/1 Rama I ; h10h-22h ; bSiam sorties 3 et 5) occuperont les enfants plus grands. Le dernier abrite un cinéma IMAX et le Sea Life Ocean World (carte voir ici ; www.sealifebangkok.com ; sous-sol, Siam Paragon, 991/1 Rama I ; adulte/enfant à partir de 490/350 B ; h10h-21h ; bSiam sorties 3 et 5). S’il fait très chaud, CentralWorld (carte voir ici ; www.centralworld.co.th ; Th Ratchadamri ; h10h-22h ; bChit Lom sortie 9 vers Sky Walk, Siam sortie 6 vers Sky Walk) possède une patinoire. La plupart des centres commerciaux renferment jeux vidéo, petits manèges et aire de jeux. Gateway Ekamai (carte voir ici ; www.gatewayekamai.com ; 982/22 Th Sukhumvit ; h10h-22h ; a ; bEkkamai sortie 4) est doté d’une salle de jeux et d’une ville miniature, et d’une annexe du Stanley MiniVenture (carte voir ici ; www.stanleyminiventure.com ; 2e ét, Gateway Ekamai, 982/22 Th Sukhumvit ; adulte/enfant 500/400 B ; h10h-20h).


					Sites Web


					Bambi (www.bambiweb.org). Site pratique pour les parents séjournant à Bangkok.


					Bangkok.com (www.bangkok.com). Propose un vaste éventail d’activités qui plairont aux enfants.
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  Chinatown et Phahurat
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			En août 2015, une bombe a explosé près du site, faisant 20 victimes. Les dégâts matériels furent légers ; le sanctuaire a rouvert peu de temps après.


			Sanctuaire Lingam	MONUMENT


			(Lingam Shrine, ศาลเจ้าแม่ทับทิม ; carte voir ici ; parc Swissôtel Nai Lert, Th Witthayu (Wireless Rd) ; h24h/24 ; fklorng-taxi jusqu’à Wireless Pier, bPhloen Chit sortie 1). F Si chaque quartier possède son sanctuaire local, il est rare de voir un jardin de phallus comme celui dissimulé derrière les logements du personnel du Swissôtel Nai Lert Park.


			Des mâts en pierre et en bois entourent la maison des esprits et l’autel construits par Nai Loet, un riche homme d’affaires, en hommage à Jao Mae Thap Thim, une déesse qui résiderait, dit-on, dans l’un des vieux banians. Une femme ayant accouché peu après ses dévotions, le lieu attire depuis des foules de fidèles (surtout des femmes souhaitant avoir un enfant).


			Face à l’entrée de l’hôtel, suivez à droite la petite allée en béton qui s’achève près du parking, à hauteur d’un bâtiment. Le sanctuaire est au bout de ce dernier, à côté du klorng.


			

			1	Sukhumvit


			Enclaves japonaises et orientales, restaurants de burgers et bars de mauvais goût pour expatriés composent cet épicentre de la vie nocturne de Bangkok. Les temples et rizières d’autrefois ont été remplacés par une myriade de centres commerciaux et quantité d’autres lieux dédiés aux Thaïlandais de classe moyenne et à la clientèle internationale.


			Le BTS (Skytrain) circule le long de Th Sukhumvit, ce qui permet d’aller facilement partout.


			oSiam Society et Kamthieng House	MUSÉE


			(สยามสมาคม et บ้านคำเที่ยง ; carte voir ici ; www.siam-society.org ; 131 Soi 21/Asoke, Th Sukhumvit ; adulte/enfant 100 B/gratuit ; h9h-17h mar-sam ; mSukhumvit sortie 1, bAsok sortie 3 ou 6). Cette maison en bois de style traditionnel convertie en musée permet de découvrir les objets, les tâches du quotidien et les croyances populaires du nord du pays. La Siam Society gère ce musée ethnologique et en partage les locaux. Éditrice du fameux Journal of the Siam Society, elle défend farouchement la culture thaïlandaise traditionnelle. 


			Khlong Toey Market	MARCHÉ


			(ตลาดคลองเตย ; carte voir iciX ; angle Th Ratchadaphisek et Rama IV ; h5h-10h ; mKhlong Toei sortie 1). Ce marché de grossistes, l’un des plus vastes de la capitale, est l’endroit où s’approvisionnent les restaurants de Bangkok. Arrivez tôt avec votre appareil photo ; si certains coins du marché ne sont pas très photogéniques, les stands de poissonniers et les étals de durians font de beaux clichés. À 10h, la plupart des vendeurs ont déjà quitté les lieux.


			

				

					 


				


			




				

					INCIDENTS ET TRAGÉDIE AU SANCTUAIRE D’ERAWAN


					Des danseuses thaïlandaises aux costumes richement élaborés se produisent régulièrement dans le sanctuaire hindou devant l’hôtel Grand Hyatt Erawan. Prisée des touristes, cette performance artistique correspond bien à une certaine réalité, mais des événements tragiques se cachent derrière l’apparente sérénité du lieu.


					Après 50 ans d’une existence presque sans histoire, le temple d’Erawan défraya la chronique le 21 mars 2006. Juste après minuit, Thanakorn Pakdeepol, un homme de 27 ans ayant des antécédents psychiatriques, y détruisit à coups de marteau la représentation en plâtre doré de Brahma, objet de vénération. Deux éboueurs thaïlandais se jetèrent immédiatement sur lui et le battirent à mort. Bien que les autorités aient ordonné la restauration rapide de la statue, l’incident galvanisa la vague de protestation contre le Premier ministre Thaksin Shinawatra, mouvement alors en pleine effervescence. À l’occasion d’un rassemblement qui eut lieu le jour suivant, le leader de la contestation Sondhi Limthongkul insinua que le Premier ministre avait commandité la destruction de l’effigie afin de remplacer la divinité par une “force obscure”. La rumeur se répandit dans la capitale que ce dernier avait engagé des chamans cambodgiens pour envoûter Thanakorn et le pousser à commettre l’innommable sacrilège. “C’est insensé !” se contenta de dire pour sa part le Premier ministre interrogé sur les accusations de l’opposant. Une nouvelle statue intégrant des fragments de l’ancienne fut installée un mois plus tard. Thaksin, destitué par un coup d’État militaire en 2006, partit en exil en 2008.


					En 2010, l’intersection de Ratchaprasong, où se dresse le temple, fut le grand lieu de ralliement du mouvement antigouvernemental des Chemises rouges (partisans de Thaksin), qui occupèrent le secteur plusieurs mois durant. Les images de ces manifestants, la plupart issus des classes sociales inférieures et rurales, devant les magasins de luxe du quartier, furent largement diffusées par les médias du monde entier. L’évacuation du site par l’armée, le 19 mai, provoqua la mort de 5 personnes et l’incendie du centre commercial CentralWorld voisin.


					Un an après la rénovation du CentralWorld en 2012, le quartier de Ratchaprasong fut à nouveau le théâtre de protestations massives, cette fois contre la Première ministre Yingluck Shinawatra, sœur de Thaksin. L’opération Shutdown Bangkok jeta cette fois dans la rue les classes moyennes et supérieures. Le 20 mai 2014, l’armée thaïlandaise déclara la loi martiale et s’empara du pouvoir par un nouveau coup d’État, causant la dispersion des manifestants. 


					L’explosion d’une bombe dans l’enceinte du temple, le 17 août 2015, reste cependant sans aucun doute l’événement le plus marquant dans ce quartier. Cet acte de terrorisme, qui fit 20 morts et plus de 120 blessés, fut décrit par le Premier ministre Prayuth Chan-ocha comme le “pire événement jamais survenu en Thaïlande”.


					Trois ans plus tard, deux suspects d’origine chinoise (de l’ethnie turcophone musulmane ouïghoure) ont été arrêtés et leur procès est toujours en cours, mais leurs motifs restent obscurs et le verdict n’est pas encore tombé.


					Pourquoi tant de troubles associés à un sanctuaire dont les fidèles croient aux pouvoirs bénéfiques ? Certains pensent que l’édifice s’élève sur un terrain où vivent des puissances surnaturelles en potentiel conflit. Pour d’autres, le secteur est trop chargé sur le plan spirituel car il abrite d’autres temples hindous concurrents. Une seule certitude : politique, religion, fortune et tragédie sont intimement liées en Thaïlande. 


				


			


			1	Ratchathewi


			Ratchathewi a beaucoup moins à offrir que les quartiers voisins – à moins de vouloir découvrir le côté résidentiel de Bangkok. Les sites se visitent en quelques heures et la plupart sont accessibles à pied depuis la station de BTS Victory Monument.


			oMusée-palais Suan Pakkad	MUSÉE


			(วังสวนผักกาด ; carte voir ici ; Th Si Ayutthaya ; 100 B ; h9h-16h ; bPhaya Thai sortie 4). Trésor souvent méconnu, ce ravissant palais, constitué de 8 maisons en bois traditionnelles, servit jadis de résidence à la princesse Chumbon de Nakhon Sawan, après avoir été une “ferme à laitues” (Suan Pakkad). Les bâtiments sur pilotis conservent des objets d’art, des antiquités et des meubles. Havre de paix, le parc du palais accueille des cygnes et des canards. Jardin semi-clos. 


			

				

					 


				


			


			À l’arrière, le minuscule pavillon de laque, de la période Ayutthaya, est orné de fresques dorées à la feuille représentant les jataka (récits populaires retraçant les vies antérieures de Bouddha), le Ramayana et des scènes de la vie quotidienne. Le pavillon se trouvait naguère dans le monastère situé sur le Mae Nam Chao Phraya, juste au sud d’Ayutthaya. À l’entrée, de vastes bâtiments résidentiels exposent des objets d’art hindous et bouddhiques de style khmer, des céramiques de Ban Chiang et une belle collection de bouddhas anciens, dont une remarquable représentation de style U Thong.


			

			Baiyoke Tower II	ÉDIFICE D’INTÉRÊT


			(ตึกใบหยก ๒ ; carte voir ici ; 22 Th Ratchaprarop ; 300 B ; h9h-23h ; fklorng-taxi jusqu’au Pratunam Pier). Le plus haut gratte-ciel de Bangkok – en attendant la Rama IX Super Tower qui devrait être achevée en 2021 – allie kitsch et altitude. Un couloir décoré de planètes et d’extraterrestres, avec en fond sonore la musique de Star Wars, conduit à la plate-forme en plein air du 84e étage, qui offre une vue panoramique sur la ville tentaculaire. 


			1	Thewet et Dusit


			Thewet, notamment aux alentours de Th Samsen, incarne l’ambiance frénétique et agitée que l’on associe souvent à Bangkok. Seul le fleuve adjacent offre un peu de répit et constitue un bon point de départ pour visiter le quartier puisque la plupart des sites et restaurants sont à une courte marche de l’embarcadère.


			En revanche, Dusit est sans doute le quartier le plus soigné de Bangkok, avec ses avenues bordées d’arbres et ses monuments royaux. Les sites étant assez éloignés les uns des autres, mieux vaut s’y rendre en taxi ou en tuk-tuk.


			oParc du palais Dusit	MUSÉE, SITE HISTORIQUE


			(วังสวนดุสิต ; carte voir ici ; bordé par Th Ratchawithi, Th U Thong Nai et Th Nakhon Ratchasima ; entrée pour tous les sites du parc du palais Dusit adulte/enfant 100/20 B ou gratuit sur présentation du billet du Grand Palais ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi). Lors de son premier voyage en Europe en 1897, Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) fut impressionné par les châteaux qu’il visita. Il entreprit d’exprimer les différents styles européens à la manière thaïlandaise, ce qui donna le parc Dusit. L’actuel souverain disposant d’une autre résidence, celle-ci a été transformée en musée. 




				

					LA VILLE IMMERGÉE


					Une grande partie de la ville s’élève à 1,5 m environ au-dessus du niveau de la mer. Bangkok coule à une vitesse de 2 cm par an. Certains scientifiques estiment que l’élévation du niveau de la mer pourrait entraîner l’immersion de la ville dans environ 15 ans.


				


			


			

			Lors de notre passage, le parc du palais Dusit était fermé pour rénovation. Il devait rouvrir courant 2018, renseignez-vous à la billetterie du Grand Palais (voir ici).


			Initialement bâtie à Ko Si Chang en 1868, puis démontée et transportée en 1910 sur le site actuel, la résidence en teck Vimanmek Teak Mansion (พระที่นั่งวิมานเมฆ) compte 81 pièces, salles et antichambres, qui lui confèrent le titre du plus grand bâtiment en teck doré du monde, construit, paraît-il, sans aucun clou. Premier bâtiment permanent édifié sur le site du palais Dusit, le Vimanmek servit de résidence à Rama V au début du XXe siècle. À l’intérieur, outre quelques effets personnels du roi, on peut admirer un véritable trésor d’objets d’art et d’antiquités du style Ratanakosin. La visite se fait obligatoirement lors de circuits guidés (en anglais ; 1 heure, ttes les 30 min entre 9h45 et 15h15).


			Le musée des Tissus anciens (พิพิธภัณฑ์ผ้าไทยโบราณ), à proximité, réunit une belle collection de soieries et de cotonnades traditionnelles.


			Construite en 1904 pour accueillir le trône de Rama V, la petite salle du trône Abhisek Dusit (พระที่นั่งอภิเศกดุสิต) illustre le raffinement de l’architecture de cette époque, où fioritures victoriennes se mêlent aux portiques mauresques pour créer une étonnante façade, typiquement thaïlandaise. Le bâtiment abrite une superbe exposition d’artisanat régional réalisé par des membres de la fondation Support (créée à l’initiative de la reine Sirikit, mère du roi Rama X), qui a pour but d’initier les paysans aux techniques d’artisanat.
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  Berges du fleuve (Riverside)

  


  1 Les incontournables
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  2 Activités
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		  Chaophraya Cruise
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		  Co van Kessel Bangkok Tours 
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		  Oriental Hotel Thai Cooking School 
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		  Supanniga Cruise 
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 5 Où se restaurer


  

	

	  

			

		  18


		

			

		  80/20 


		

			

		  C2


		

	  




			

	  

		

			

		  Le Normandie
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  6 Où prendre un verre et faire la fête
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			Près de l’entrée dans Th U Thong, deux vastes box abritaient jadis 3 éléphants blancs : les animaux albinos, considérés comme un heureux présage, devenaient systématiquement propriétés de la Couronne. Le site accueille aujourd’hui le musée des Éléphants royaux de Thaïlande (พิพิธภัณฑ์ช้างต้น). Dans le premier bâtiment, photos et objets expliquent le rôle joué par les éléphants dans l’histoire du pays et la hiérarchie qui s’appliquait en fonction de leurs caractéristiques physiques. La seconde contient la réplique grandeur nature du premier éléphant blanc du roi précédent. Les Thaïlandais vénèrent cette statue drapée d’ornements royaux. 


			Comme il s’agit d’un domaine royal, les visiteurs doivent porter des manches longues et un pantalon ou une jupe descendant aux chevilles.


			Wat Benchamabophit	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(วัดเบญจมบพิตร/วัดเบญจะฯ ; carte voir ici ; angle Th Si Ayutthaya et Rama V ; 20 B ; h8h-18h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Peut-être reconnaîtrez-vous ce temple car il figure du côté pile de la pièce de 5 B. Réalisé en marbre blanc d’Italie, le bòht caractéristique du Wat Ben, comme on l’appelle familièrement, fut construit à la fin du XIXe siècle sous Rama V. Le socle du bouddha central, une réplique du vénéré Phra Phuttha Chinnarat de Phitsanulok, dans le nord de la Thaïlande, contient les cendres du souverain.


			

					

			L’édifice constitue un exemple exceptionnel d’architecture moderne thaïe. Son intérieur marie au style local des éléments tels que tapis rouges, motifs dorés sur fond blanc, murs peints (tels les vitraux et le fond bleu roi derrière le bouddha) qui évoquent les palais occidentaux. Peu surprenant quand on connaît la passion de Rama V pour l’Europe, parfaitement incarné par le parc du palais Dusit, de l’autre côté de la rue. 


			La cour derrière le bòht rassemble 53 statues du Bouddha (33 originales et 20 copies) représentant toutes les mudras (gestes symboliques des mains) et styles de Thaïlande. Vous pourrez également vous promener dans les agréables jardins paysagers, le long des canaux parsemés de lotus et traversés par des ponts de style chinois. 


			









1	Nord de Bangkok


			Il y a plusieurs raisons de visiter cette partie de Bangkok, mais on s’y rend surtout pour les marchés, comme celui de Chatuchak (voir ici).


			La plupart des marchés sont facilement accessibles depuis les sections nord du BTS (Skytrain) et/ou du MRT (métro) ; mieux vaut arriver le plus tôt possible pour éviter la cohue. Pour rejoindre d’autres sites de la banlieue nord de Bangkok, il faut souvent prendre un taxi en sortant du BTS ou du MRT. Un smartphone avec fonction GPS est un outil précieux qui permet d’arriver à l’heure au bon endroit.


			

			

				

					 


				


			






	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





						TISSAGE DE LA SOIE À BAAN KHRUA


						Le quartier de Baan Khrua (บ้านครัว ; carte voir ici ; fklorng-taxi jusqu’au Sapan Hua Chang Pier, bRatchathewi sortie 1, National Stadium sortie 1), au bord du canal, remonte aux années tumultueuses de la fin du XVIIIe siècle. À cette époque, les musulmans cham du Cambodge et du Vietnam ayant combattu pour le roi thaïlandais reçurent en remerciement cette terre à l’est de la nouvelle capitale. Ils y introduisirent le tissage de la soie et creusèrent le Khlong Saen Saeb pour améliorer le transport fluvial, contribuant ainsi au développement de la communauté.


						Plus tard, dans les années 1950 et 1960 – une période d’essor économique –, les tisserands de Baan Khrua furent amenés à travailler pour Jim Thompson, qui exporta leurs soieries à travers le monde. Depuis la mort de l’homme d’affaires américain en 1967, la production s’est déplacée ailleurs. Les habitants ont par ailleurs dû batailler pendant 15 ans contre un projet d’autoroute, finalement abandonné. Face à ces problèmes, beaucoup de musulmans ont quitté les lieux. Ils ne représentent plus aujourd’hui que 30% de la population, essentiellement constituée d’immigrants du nord-est de la Thaïlande.


						Baan Khrua se compose d’habitations massées les unes contre les autres et reliées par des ruelles à peine assez larges pour permettre de se croiser. Il abrite une mosquée et deux ateliers familiaux, Phamai Baan Krua (ผ้าไหมบ้านครัว ; carte voir ici ; www.phamaibaankrua.com ; Soi 9, Soi Phaya Nak ; h8h30-17h) et Aood Bankrua Thai Silk (ลุงอู๊ดบ้านครัวไหมไทย ; carte voir ici ; %02 215 9864 ; Soi 9, Soi Phaya Nak ; h9h-20h), qui fabriquent encore des soieries, de la teinture des fils jusqu’au tissage à la main sur de vieux métiers en bois. Le premier prétend être l’original. Tenue par l’anglophone et germanophone Niphon Manuthas, la société continue de produire la soie de qualité tissée à la main qui suscita l’intérêt de Jim Thompson, à des tarifs beaucoup moins élevés qu’un certain magasin plus connu sur l’autre rive du klorng.


						On peut facilement faire halte à Baan Khrua en revenant de la maison de Jim Thompson (voir ici). Il suffit pour cela de franchir le pont qui enjambe le canal au bout de Soi Kasem San 3. Sinon, de la station BTS Ratchathewi, prenez Soi Phaya Nak, suivez la troisième à gauche, la rue menant à la mosquée Da-Ru-Fa-Lah (มัสยิดดารุลฟะละฮ์ ; carte voir ici ; hjournée ; bRatchathewi sortie 1), jusqu’au klorng, puis tournez à droite et guettez les panneaux.


					

			


Chang Chui	MARCHÉ


			(ช่างชุ่ย ; carte voir ici ; en.changchuibangkok.com ; 460/8 Th Sirindhorn ; 20-40 B ; h11h-23h jeudi-mardi). Avion abandonné, brasseries artisanales, salon de coiffure pour hommes branché, espaces de spectacles, fleuriste en forme de crâne, restaurant spécialisé dans les insectes... Ce marché dissimulé est l’un des lieux les plus éclectiques ouverts à Bangkok ces dernières années. Quelques boutiques, réparties dans 18 bâtiments (tous fabriqués à partir d’objets de récupération), ouvrent en journée, mais le meilleur moment pour s’y rendre est le week-end en soirée, quand les lieux se transforment en une version arty et plus sophistiquée du marché du week-end de Chatuchak.


			Nonthaburi Market	MARCHÉ


			(ตลาดนนทบุรี ; carte voir ici ; Tha Nam Nonthaburi, Nonthaburi ; h5h-9h ; fTha Nonthaburi). Fruits exotiques, tas de piments, grils fumants et les rares rickshaws encore en activité à Bangkok forment le cadre de ce marché haut en couleur, l’un des plus importants de la région, qui tranche avec l’atmosphère de la capitale. Mieux vaut arriver tôt, car beaucoup de marchands remballent avant 9h.


			De l’embarcadère de Nonthaburi, terminus nord de la plupart des lignes du Chao Phraya Express, suivez la route principale vers l’est pour rejoindre le site, à 2 minutes à pied. 


			

			2	Activités


			Boxe thaïlandaise (muay thai)


			Au cours des 10 dernières années, les entraînements de muay thai pour les étrangers se sont popularisés. De nombreuses écoles dans tout le pays proposent des programmes adaptés aux anglophones, hommes et femmes. Souvent, repas et hébergement sont proposés en supplément. Le site Internet Muay Thai Camps (www.muaythaicampsthailand.com) fournit des informations détaillées sur les divers centres d’entraînement en Thaïlande.


			

			

				

					 


				


			


			Jaroenthong Muay Thai Gym	BOXE THAÏLANDAISE


			(carte voir ici ; %02 629 2313 ; www.jaroenthongmuaythaikhaosan.com ; Th Phra Athit ; cours à partir de 600 B ; hsans rdv 10h-11h30 et 14h-21h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Cette salle de sport appréciée (comptant plusieurs adresses dans le pays) a ouvert une salle climatisée à quelques pas de Th Khao San. Entraînements sans rendez-vous pour débutants. Programmes de cours plus longs pour les plus expérimentés.


			MuayThai Institute	BOXE THAÏLANDAISE


			(carte voir ici ; %082 985 1115 ; www.muaythai-institute.net ; Rangsit Stadium, 336/932 Th Prachatipat, Pathum Thani ; cours d’une semaine à partir de 6 900 B ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 3 et taxi). Cet institut, associé au vénérable World Muay Thai Council, dispense un cours de boxe thaïlandaise pour 3 niveaux, ainsi que des cours réservés aux moniteurs, arbitres et juges. 


			Eight Limbs	BOXE THAÏLANDAISE


			(carte voir ici ; %090 987 9590 ; www.facebook.com/8LimbsBKK/ ; Soi 24, Th Sukhumvit ; cours à partir de 580 B ; h10h-20h30 mar-dim ; bPhrom Phong sortie 2). Cette petite salle, dans le centre de Bangkok, propose des cours de boxe thaïlandaise de 1 heure 30 sans rendez-vous, pour tous niveaux. Consultez les horaires sur la page Facebook.


			Fairtex Muay Thai	BOXE THAÏLANDAISE


			(carte voir ici ; %086 776 0488 ; www.fairtexbangplee.com ; 99/5 Mu 3, Soi Buthamanuson, Th Thaeparak, Samut Prakan ; cours et hébergement à partir de 1 450 B/jour ; bChong Nonsi sortie 2 et taxi). Cette école de boxe thaïlandaise réputée, au sud de Bangkok, existe depuis de nombreuses années.


			



				

					LES GALERIES D’ART DE BANGKOK


					Si Bangkok ne semble pas a priori être une ville d’art, elle abrite néanmoins une scène artistique sobre et distincte. Notre sélection des meilleures galeries de la ville :


					Bangkok CityCity Gallery (carte voir ici ; %083 087 2725 ; www.bangkokcitycity.com ; 13/3 Soi 1, Th Sathon Tai/South ; h13h-19h mer-dim ; mLumphini sortie 2). F Le nouvel espace artistique dont on parle.


					100 Tonson Gallery (carte voir ici ; www.100tonsongallery.com ; 100 Th Ton son ; h11h-19h jeu-dim ; bChit Lom sortie 4). F Centre discret d’art contemporain.


					Kathmandu Photo Gallery (carte voir ici ; www.kathmanduphotobkk.com ; 87 Th Pan ; h11h-19h mar-dim ; bSurasak sortie 3). F Seule galerie de la ville consacrée à la photographie.


					Subhashok the Arts Centre (SAC ; carte voir ici ; www.sac.gallery ; 160/3 Soi 33, Th Sukhumvit ; h10h-17h30 sam, 12h-18h dim ; bPhrom Phong sortie 6 et taxi). Galerie parmi les plus ambitieuses de Bangkok.


					H Gallery (carte voir ici ; www.hgallerybkk.com ; 201 Soi 12, Th Sathon Neua/North ; h10h-18h mer-sam, mar sur RV ; bChong Nonsi sortie 1). F Galerie élégante et tremplin pour les artistes thaïlandais.


					Jim Thompson Art Center (carte voir ici ; www.jimthompsonhouse.com ; maison de Jim Thompson, Soi Kasem San 2, Rama I ; h9h-20h ; fklorng-taxi jusqu’à Sapan Hua Chang Pier, bNational Stadium sortie 1). F Expositions artistiques tournantes, principalement sur le thème de l’Asie du Sud-Est.


					Musée d’Art contemporain (MOCA ; carte voir ici ; www.mocabangkok.com ; 3 Th Viphawadee Rangsit ; 250 B ; h10h-17h mar-ven, 11h-18h sam-dim ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 1 et taxi). Ce n’est pas le MoMA de New York, mais c’est le meilleur endroit en Thaïlande pour se familiariser avec le genre.


					Numthong Gallery (carte voir ici ; www.gallerynumthong.com ; 72/3 Soi Ari 5 ; h11h-18h lun-sam ; bAri sortie 3). Cette galerie ouverte de longue date a déménagé dans le quartier branché d’Ari. Expositions tournantes consacrées aux artistes thaïlandais.
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  Parc Lumphini et Th Phra Ram IV
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  6 Où prendre un verre et faire la fête


  

	

	  

			

		  15


		

			

		  Moon Bar 


		

			

		  B3


		

	  




			

		  

		

			

		  Park Society


		

			

		  (voir 9)


		

	  


	  

			

		  16


		

			

		  Smalls 


		

			

		  A4


		

	  


	  

			

		  17


		

			

		  Wong’s Place 


		

			

		  C4


		

	  


	

  





Massage et spas


			L’utilisation des herbes et le massage prônés par la médecine traditionnelle thaïlandaise ne devraient pas être une simple excuse pour se faire chouchouter à Bangkok, mais bien faire partie d’une routine santé et beauté.


			

				

					 


				


			


			Le massage thaïlandais traditionnel (nôo·at păan boh·rahn) est le plus répandu. S’il semble relaxant, il s’apparente parfois plus à la boxe thaïlandaise qu’au shiatsu ! Les techniques consistent à étirer, plier et exercer des points de pression. Après un massage traditionnel bien exécuté, vous serez un peu endolori, mais revigoré. Les massages corporels incluent généralement des baumes au camphre ou des compresses d’herbes, l’huile étant souvent réservée aux “massages sexy”.


			Les salons sont légion, mais certains spas se concentrent désormais plus sur l’aspect médical que sensoriel, tandis que d’autres, plus luxueux, proposent une carte d’attrayants soins de beauté.


			Oriental Spa	SPA


			(carte voir ici ; %02 659 9000 ; www.mandarinoriental.com ; Mandarin Oriental, 48 Soi 40/Oriental, Th Charoen Krung ; forfait massage/spa à partir de 2 900 B ; h6h-22h ; fOriental Pier ou navette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Considéré comme l’un des plus prestigieux au monde, l’Oriental Spa a posé les jalons du soin à la mode asiatique. Si vous venez de traverser plusieurs fuseaux horaires, le “jet lag massage” vous comblera. Tous les soins sont à réserver.


			Health Land	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; %02 261 1110 ; www.healthlandspa.com ; 55/5 Soi 21/Asoke, Th Sukhumvit ; massage thaïlandais 2 heures 550 B ; h9h-23h ; mSukhumvit sortie 1, bAsok sortie 5). Tarifs accessibles, soins experts et cadre agréable composent la formule gagnante du petit empire des centres Health Land à Bangkok.


			

				

					 


				


			


			Massage Pavilions	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; Wat Pho, Th Sanam Chai ; massage thaï 420 B/heure ; h9h-16h ; fTien Pier). Ces deux săh·lah (pavillons ; souvent écrit Sala) climatisés, près de l’entrée est du temple, sont gérés par l’école (voir ici) affiliée au Wat Pho, premier centre de formation de massage thaï traditionnel du pays. L’offre est limitée, mais la qualité est garantie, et après une journée à visiter des temples, il n’y a pas mieux pour se rafraîchir et se détendre.


			Yunomori	ONSEN


			(carte voir ici ; www.yunomorionsen.com ; 120/5 Soi 26, Th Sukhumvit ; onsen 450 B, massage 350 B/heure ; h10h30-23h ; bPhrom Phong sortie 3 et taxi). Bangkok peut ressembler à un sauna, mais, pour transpirer de manière plus raffinée, préférez cet onsen (bain thermal japonais). L’eau thermale, transportée en camion depuis le sud de la Thaïlande, est utilisée dans les bassins, dont un est en plein air (usage séparé pour hommes et femmes). Massages et autres soins également.


			Spa 1930	SPA


			(carte voir ici ; %02 254 8606 ; www.spa1930.com ; 42 Th Ton Son ; massage thaïlandais à partir de 1 000 B, forfait spa à partir de 3 500 B ; h9h30-21h30 ; bChit Lom sortie 4). Ce spa sobre et raffiné change de l’ambiance new age artificielle de certains de ses concurrents. Ici, l’offre est simple : massage facial ou complet, soins du corps, gommages et huiles essentielles. 


			

			Babylon	SPA


			(carte voir ici ; www.babylonbangkok.com ; 34 Soi Nantha-Mozart ; sauna 230-350 B ; h10h30-22h30 ; mLumphini sortie 2). Plus célèbre sauna gay de Bangkok et très prisé des visiteurs, souvent originaires de Singapour ou Hong Kong. Hébergement en B&B également.


			Asia Herb Association	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; %02 392 3631 ; www.asiaherbassociation.com ; 58/19-25 Soi 55/Thong Lor, Th Sukhumvit ; massage thaï 500 B/heure, massage thaï avec compresses d’herbes 1 heure 30 1 100 B ; h9h-minuit ; bThong Lo sortie 3). Dotée de plusieurs succursales dans Th Sukhumvit, cette chaîne japonaise a pour spécialité les massages assortis de þrà·kóp, compresses traditionnelles thaïlandaises utilisant 18 plantes.


			Ruen-Nuad Massage Studio	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; %02 632 2662 ; 42 Th Convent ; massage thaïlandais 350 B/heure ; h10h-21h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Installé dans une maison en bois rénovée, ce charmant établissement échappe au côté kitsch ou New Age qui caractérise la plupart des salons de massage thaïlandais de Bangkok. Tarifs abordables.


			Baan Dalah	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; %02 653 3358 ; www.baandalahmindbodyspa.com ; 2 Soi 8, Th Sukhumvit ; massage thaïlandais 350 B/heure ; h10h-minuit ; bNana sortie 4). Petit spa idéalement situé proposant divers services, allant du massage des pieds au massage complet thaïlandais.


			Coran	MASSAGE THAÏLANDAIS


			(carte voir ici ; %02 726 9978 ; www.coranbangkok.com ; 94-96/1 Soi Ekamai 10, Soi 63 (Ekamai), Th Sukhumvit ; massage thaïlandais à partir de 600 B/heure ; h11h-22h ; bEkkamai sortie 4 et taxi). Salon à l’élégance discrète, aménagé dans une villa thaïlandaise, qui propose aussi des massages aux huiles essentielles et aux compresses d’herbes. 
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Wat Phra Kaew et Grand Palais

EXPLOREZ LES MONUMENTS RELIGIEUX ET ROYAUX
LES PLUS EMBLEMATIQUES DE BANGKOK

La plupart du temps, les visiteurs
commencent par le Wat Phra Kaew, un
vaste ensemble renfermant le temple
bouddhique. Un passage couvert entoure

le site, dont les murailles intérieures sont
ornées des @ et@ fresques du Ramakien.

Ia lutte de Rama pour libérer son épouse
kidnappse, Sita.

Une fois parvenu ala fin de I histoire,
traversez une des portes gardées par des
© yaksha pour gagner le complexe intérieur.

Dirigez-vous ensuite vers 'est jusqua la

deesuperbes @ kinari et plusieurs.

olsedressentles @ fleches des trois
principaux chedis. Celui du milieu. le Phra
Mondop, est utilisé pour conserver des
manuscrits bouddhiques. Ce secteur abrite

Franchissez la porte ouest du complexe
pour atteindre Ie Grand Palais. Ici, peu
dédifices sont ouverts au public. Le plus
remarquable estle @ Chakri Mahaprasat,

Lédifice le plus important est le @ boht,
oussalle des ordinations, quiabrite
le @ bouddha d'Emeraude.

Peintes sous le régne de Rama I (1782-
1809), elles retracent I'épopée hindoue du
Ramayana, a travers 178 panneaux décrivant

également de nombreux personnages
mythiques du Wat Phra Kaew, notamment

édifié en 1882, Sa fagade extérieure est
unmélange unique de style occidental et
darchitecture thailandaise traditionnelle.

Bouddha d'Emeraude
Endépitde son nom, cette
petitestatue (seulement 66 cm
dehauteur)esten néphrite,
une sorte dejae.

Les trois fléches
T Le ot rés élaboré du Phra

Borombhiman
Hall

Mi-cygnes mifemmes, ces gracieuses créatures de
Ta mythologie hindo-bouddhiste se tiennent devant
Ie Prasat Phra Thep Bidon.

Prasat Phra
‘Thep Bidon

iz Lo mort de Thotsakan
25 1 faut regarderles panneaus dans e sens des
2 ’galzm\lssd‘unsmum . Alfextrémité ouest du
®q 4 comples, on découtre lamort de Tatsakan,
& _ @ lerauisser de Sita, et son cortége funéraire
@ testavaill.
N
kri Mahaprasat

Fresques du Ramakien
Ces peinturas murales, qui commencent surl

dulatPhralKi s quirappe
davantage a Thallande du XIX¢ siécle que Ilnde antiq

Chaque entréedu
ViatPhra Kaw est
survillée par un
uple
yaksha,des ogres
ougéantsdela

tanakosin, qui combine.
desvestiges dustyle
traditionnel d Ayutthaya
et des éléments plus
modernes nspirés de.
IaChine et de [Occident.

Des rangées de ces singes maicieux, diviités appartenant

de deu petits chedis prés du Prasat Phra Thep Bidon.
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