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				Introduction

				Les Caraïbes résonnent dans l’esprit des voyageurs comme la destination de rêve par excellence où le soleil abonde et le sable fin s’étend à perte de vue. D’archipel en archipel, d’île en île, de plage en plage, l’expérience de la vie à la caribéenne se renouvelle. Chacune des perles des Caraïbes possède une culture, un patrimoine et une histoire qui lui sont propres et qui ont façonné son caractère. Une richesse que quiconque prend plaisir à découvrir et à explorer, d’Anguilla à Trinité-et-Tobago, en passant par Cuba, les Antilles françaises, les îles Vierges américaines et britanniques ou encore les Bahamas et les îles ABC, pour n’en nommer quelques-unes.
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				Les visiteurs sont charmés par la beauté des paysages et des villes insulaires, envoûtés par les saveurs et les odeurs des épices et des plats locaux, séduits par les couleurs et l’ambiance des Caraïbes. 

				Amateurs de farniente comme amoureux de la faune et de la flore, sportifs invétérés comme épicuriens, familles comme jeunes amoureux s’entendent pour chanter les louanges de ces îles paradisiaques.

				Impossible de se lasser, les occasions de remplir son album de souvenirs sont aussi nombreuses que les confettis qui parsèment la mer des Caraïbes!

			

			
				
					

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur des caraïbes

			

			
				En 10 images emblématiques
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				1. Les plages de sable blanc bordées de cocotiers
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				2. La plongée et l’exploration de récifs coralliens
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				3. Les carnavals
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				4. Les tortues marines
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				5. Les volcans 
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				6.  Le rhum
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				7. Les marchés
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				8. Les champs de canne à sucre
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				9. Les cases traditionnelles
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				10. Les voiliers

				

				En 10 repères

				1	Autochtones

				Avant l’arrivée des Européens au XVe siècle, les îles de la mer des Caraïbes sont occupées, parfois successivement, par des peuples autochtones, notamment les Ciboneys à Cuba et Hispaniola, les Arawaks aux Bahamas, les Caiquetios dans les îles ABC, les Taïnos à Puerto Rico et, en Dominique, les Caraïbes, dont le nom a été utilisé pour désigner l’ensemble des îles.
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				2	Cayes

				Les cayes (au singulier : une caye) sont de petites îles peu élevées composées essentiellement de corail et de sable. Elles ont d’ailleurs donné leur nom aux îles Turcs et Caicos et elles parsèment la mer des Caraïbes, notamment autour des îles de Saint-Vincent-et-les-Grenadines.

				

				

				3	Christophe Colomb

				Navigateur italien né en 1451 et mort en 1506, Christophe Colomb a fait quatre voyages en Amérique pour le compte du royaume d’Espagne, entre 1492 et 1504. Il a découvert l’archipel des Caraïbes et a mis les pieds dans un grand nombre des îles qui le constituent, dont les Bahamas, Cuba et la Jamaïque.

				4	Colonisation européenne

				La colonisation européenne des Caraïbes débute en 1492, avec la prise de possession de différentes îles de l’archipel par Christophe Colomb au nom du royaume d’Espagne. À partir du XVIIe siècle, d’autres puissances européennes, comme la France, l’Angleterre ou encore les Pays-Bas, revendiquent la possession d’îles de l’archipel au fur et à mesure que se renforce le rôle des Caraïbes en tant que plaque tournante du commerce entre l’Europe, l’Amérique et l’Afrique.

				5	Créole

				Le créole est né de la nécessité des différentes populations d’esclaves, d’immigrants et d’autochtones qui se trouvaient réunies dans les plantations, de se comprendre entre elles. Ce parler régional varie selon les spécificités socioculturelles et historiques de son contexte d’apparition. Dans les Caraïbes, il existe notamment des parlers créoles à base lexicale française, anglaise ou encore portugaise, auxquelles se mélangent des traces de dialectes africains ou des mots d’origine caraïbe.

				6	Croisières

				Depuis 2001, le nombre de passagers fréquentant les navires de croisière a doublé, pour atteindre 22,2 millions en 2015, au niveau mondial. Et l’on s’attend à ce que ce nombre augmente dans les prochaines années avec l’arrivée continuelle de nouveaux bateaux et le départ à la retraite de milliers de baby-boomers, une clientèle fidèle qui forme déjà le gros des croisiéristes dans les Caraïbes.
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				7	Esclavage

				À la fin du XVIIe siècle, la Jamaïque, Saint-Domingue (aujourd’hui Haïti), la Martinique, la Guadeloupe et la Barbade forment dans les Caraïbes la principale zone mondiale d’importation des esclaves sur la route du « commerce triangulaire » organisé entre les métropoles européennes, l’Afrique et les Amériques. Des bateaux partaient d’Europe avec des marchandises manufacturées qui servaient à acheter des esclaves sur les côtes africaines. En Amérique, ces esclaves travaillaient dans les plantations de canne à sucre ou de tabac par exemple, produisant ainsi des matières premières à bas coût afin d’approvisionner l’Europe. De nombreux habitants des Caraïbes sont des descendants de ces esclaves.

				8	Mer des Caraïbes

				Aussi appelée « mer des Antilles », cette mer dans laquelle baigne l’archipel des Caraïbes est située à l’est de l’Amérique centrale et au sud-est du golfe du Mexique et de la Floride.

				9	Ouragans

				La saison des ouragans s’étend de juin à novembre dans l’océan Atlantique et la mer des Caraïbes. Durant cette période, la météo instable entraîne de forts vents, des pluies abondantes et de hautes vagues. Ces dépressions tropicales peuvent se transformer en ouragans et provoquer d’importants dégâts. En 2004, à titre d’exemple, l’ouragan Ivan a touché de nombreux États des Caraïbes (Grenade, Barbade, République dominicaine…) et fait plusieurs morts. Un an plus tard, ce fut au tour de l’ouragan Wilma de frapper Cuba, Haïti, la Jamaïque et l’île de Grand Bahama, laissant sur son passage plusieurs centaines de sans-abri et causant des dégâts importants. Les prévisionnistes météorologiques nomment les ouragans en fonction de six listes préétablies de 21 prénoms masculins et féminins à utiliser en rotation. Lorsqu’une tempête a été particulièrement dévastatrice, son nom est retiré des listes et ne peut plus être utilisé.

				10	Piraterie

				Concentrant de nombreuses îles et voies de navigation, les Caraïbes ont constitué, entre les XVIe et XVIIIe siècles, une zone de commerce très importante. Cela a contribué à attiser la convoitise des pirates, qui y détroussaient les navires marchands. Certaines îles leur ont d’ailleurs servi de refuge, comme la Jamaïque, Hispaniola (Haïti et République dominicaine) ou encore les Bahamas. Quelques pirates ont même vu leur nom donné à des îles, comme Jost Van Dyke, du nom du corsaire Joost van Dyk.

				En 15 dates importantes
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2400 av. J.-C. : Les Ciboneys, les Arawaks et les Caraïbes se succèdent sur plusieurs îles, notamment à Antigua-et-Barbuda.


						
1492 : Premier voyage de Christophe Colomb, qui découvre alors les îles qu’on nomme aujourd’hui les Bahamas, Hispaniola (République dominicaine et Haïti), Cuba et Grand Turk. La légende veut qu’il ait aussi découvert Sainte-Lucie, mais la découverte serait plutôt attribuable à l’un de ses compagnons, Juan de la Cosa.


						
1493 : Deuxième voyage de Colomb, qui mène à la découverte de la Dominique, la Guadeloupe, Montserrat, Antigua, Saint-Kitts-et-Névis, Saint-Martin, Saint-Barthélemy, Anguilla, les îles Vierges, Puerto Rico et la Jamaïque.


						
1496 : Troisième voyage de Christophe Colomb, au cours duquel il découvre les îles de Trinité, de Tobago, de la Grenade et de Margarita.


						
1499 : Découverte par Alonso de Ojeda des îles d’Aruba et de Curaçao.


						
1501 : Premier transport d’esclaves africains vers les Antilles.


						
1502 : Quatrième voyage de Colomb et prise de possession des îles Cayman et de la Martinique au nom du roi d’Espagne.


						
1536 : Découverte de la Barbade par Pedro A. Campos.


						
1793 : Abolition de l’esclavage à Haïti qui donnera lieu au décret du 16 pluviôse an II (1794) qui abolit, une première fois, l’esclavage dans les colonies françaises. Après des tentatives de rétablissement et de nombreux soulèvements, l’esclavage sera légalement aboli sur l’entièreté des territoires français par le décret du 27 avril 1848, initiative de Victor Schœlcher, alors sous-secrétaire d’État à la Marine et aux colonies dans le gouvernement provisoire de 1848.


						
1814 : À l’occasion du traité de Paris du 30 mai, le Royaume-Uni restitue la Guadeloupe et la Martinique à la France, mais conserve Tobago et Sainte-Lucie. Saint-Domingue (aujourd’hui Haïti) est considérée comme une colonie française et son indépendance proclamée en 1804 par Dessalines ne sera reconnue qu’en 1825.


						
1886 : Cuba est la dernière île des Caraïbes à abolir l’esclavage.


						
1902 : Éruption de la montagne Pelée en Martinique, entraînant dans la mort 30 000 personnes et la destruction complète de Saint-Pierre.


						
1959 : Lors de la Révolution cubaine, Castro et ses rebeldes libèrent Cuba de la dictature militaire mise en place par Fulgencio Batista.


						
1987 : Le créole haïtien devient l’une des deux langues officielles d’Haïti, au côté du français.


						
2010 : Le 12 janvier, un séisme d’une magnitude 7,1 sur l’échelle de Richter frappe l’ouest d’Haïti et dévaste notamment la capitale, Port-au-Prince. On déplore des dizaines de milliers de victimes.


				

				En 10 plats de la cuisine locale
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Bahamas : Un giambo, une soupe épaisse à base de bœuf et de gombo, le fruit d’une plante tropicale, au Bahamian Kitchen Restaurant & Lounge (Cliquez ici)


						
Curaçao : Un yuana stoba, un ragoût à base d’iguane, au Jaanchies (Cliquez ici)


						
Antigua-et-Barbuda : Roti est le nom de ce pain plat farci de patates, de cari, de poulet ou de bœuf. On peut goûter à sa version végétarienne au Mama Lolly’s Vegeterian Café (Cliquez ici)


						
Jamaïque : Le jerk chicken ou jerk pork, du poulet ou du porc cuit sur des braises et assaisonné de piments, d’ail et d’épices, à l’Ocho Rios Village Jerk Centre (Cliquez ici)


						
Bonaire : Le stew conch, un ragoût de conques accompagné de pois et de maïs séché, au Zeezicht (Cliquez ici)


						
Cuba : Des plátanos (bananes plantains) farcis au thon et au fromage, à La Esperanza (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : Un colombo au Caprice des Îles (Cliquez ici). Il s’agit de cabri (chèvre), poulet, crabe ou poisson cuit dans un mélange d’épices et de lait de coco. 


						
Barbade : Le cou-cou rappelle la polenta, mais il est à base de gombo finement haché. On peut en manger au Waterfront Café (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : L’asopao, une soupe à base de riz et de viande, poisson ou fruits de mer, à l’Hacienda Don Jose (Cliquez ici)


						
Martinique : Des accras, ces beignets de morue, de fruits de mer ou de légumes, frits et souvent servis en entrées, à la Case Coco (Cliquez ici)


				

				En 10 lieux à l’architecture d’exception
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Saint-Kitts : Basseterre et son mélange hétéroclite de styles plus ou moins récents, dont certains bâtiments georgiens (Cliquez ici)


						
République dominicaine : Concentration, dans la Zona Colonial de Santo Domingo, de bâtiments parfois vieux de quelque 500 ans (Cliquez ici)


						
Jamaïque : Falmouth et ses nombreux édifices d’inspiration georgienne (Cliquez ici)


						
Cuba : Les rues étroites et les édifices coloniaux de la vieille ville de La Havane (Cliquez ici)


						
Bahamas : Nassau, avec ses élégants édifices gouvernementaux roses à colonnades datant du XIXe siècle (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : À Ponce, tout contre la cathédrale et sa fontaine aux lions, se dresse une étonnante caserne de pompiers bariolée de rouge et noir (Cliquez ici)


						
Curaçao : À Willemstad, les maisons et entrepôts à l’architecture néerlandaise typiquement coloniale s’alignent le long des quais du chenal de Sint Annabaai (Cliquez ici)


						
Îles Turks et Caicos : Cockburn Town et ses édifices historiques des XVIIIe et XIXe siècles à l’architecture d’inspiration bermudienne (Cliquez ici)


						
Virgin Gorda : Les constructions des villages côtiers qui ne peuvent dépasser la hauteur d’un cocotier! (Cliquez ici)


						
St. Croix : À Christiansted, le quartier du front de mer abrite plusieurs bâtiments bâtis par les Danois, datant des XVIIIe et XIXe siècles (Cliquez ici)


				

				En 5 jardins

				[image: iStock_000016096849_Full.tif]

				
					© iStockphoto.com/Flavio Vallenari

				

				
						
Nevis : Les Botanical Gardens of Nevis, aménagés au pied du mont Nevis (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : Les jardins tropicaux de Basse-Terre, avec leurs roses de porcelaine, hibiscus, oiseaux de paradis et autres anthuriums (Cliquez ici)


						
Barbade : L’Orchid World & Tropical Flower Garden, qui abrite la plus grande collection d’orchidées des Caraïbes (Cliquez ici)


						
Grand Cayman : Le Queen Elizabeth II Botanic Park et ses superbes jardins et aménagements floraux (Cliquez ici)


						
Tortola : Les J.R. O’Neal Botanic Gardens et leurs plantes tropicales variées (Cliquez ici)


				

				En 5 parcs nationaux

				
						
Bahamas : Le Lucayan National Park et son réseau de grottes sous-marines (Cliquez ici)


						
Bonaire : Le Washington Slagbaai National Park, avec ses perroquets et ses flamants roses (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : Le Parc national de la Guadeloupe, dominé par le volcan de la Soufrière (Cliquez ici)


						
St. John : Le Virgin Islands National Park, ses 800 variétés de plantes et ses 50 espèces d’oiseaux tropicaux (Cliquez ici)


						
Cuba : Le Parque Nacional Guanahacabibes, qui couvre le territoire terrestre et maritime de la pointe ouest de l’île (Cliquez ici)


				

				En 5 lieux où observer la faune
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Aruba : La Butterfly Farm, un jardin tropical peuplé de papillons provenant des quatre coins de la planète (Cliquez ici)


						
Trinité-et-Tobago : L’Asa Wright Nature Centre,un lieu idéal pour observer 400 espèces d’oiseaux (Cliquez ici)


						
Grenadines : L’Oldhegg Turtle Sanctuary, une initiative privée d’un ancien pêcheur pour favoriser la survie des tortues (Cliquez ici)


						
Anegada : Les étangs salés près de Nutmeg Point, où l’on peut observer des flamants roses (Cliquez ici)


						
St. Thomas : À Coki Point, le Coral World Ocean Park est un endroit idéal pour découvrir la vie marine des Caraïbes (Cliquez ici)


				

				En 5 volcans

				
						
Montserrat : La Soufrière, qui a détruit la moitié sud de l’île en 1995 (Cliquez ici)


						
Sainte-Lucie : Du volcan Qualibou jaillit une source souterraine qui alimente des bains minéraux (Cliquez ici)


						
Saint-Vincent : Le volcan de la Soufrière, toujours en activité, dont les éruptions sont à la fois redoutées et régulières (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : La Soufrière, un volcan qui culmine à 1 467 m (Cliquez ici)


						
Martinique : La montagne Pelée, un volcan qui figure parmi les plus surveillés au monde (Cliquez ici)


				

				En 10 plages
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Haïti : La Côte des Arcadins aligne de belles plages le long d’une mer turquoise et tranquille (Cliquez ici)


						
Saint-Barthélemy : L’Anse de Grande Saline, une plage réputée pour sa beauté sauvage, les collines verdoyantes qui l’entourent, son sable fin et ses eaux cristallines (Cliquez ici)


						
Bonaire : Pink Beach, réputée pour son sable rose (Cliquez ici)


						
Virgin Gorda : Savannah Bay Beach, une des plages les plus féeriques des îles Vierges britanniques pour contempler les couchers de soleil (Cliquez ici)


						
Tortola : Cane Garden Bay et Apple Bay, renommées pour la pratique du surf et les restaurants et bars à proximité (Cliquez ici)


						
Îles Turks et Caicos : Little Bluff Point Beach, une plage adossée à une falaise, se trouve juste à l’ouest du phare. En saison, les flamants viennent aussi s’y baigner (Cliquez ici)


						
Martinique : La Grande Anse des Salines, avec son sable blanc et fin, ses eaux turquoise et tièdes, ses cocotiers qui penchent vers la mer : une carte postale parfaite qui s’étend sur 1 km (Cliquez ici)


						
Anegada : Loblolly Bay Beach, une petite plage paradisiaque (Cliquez ici)


						
Jost Van Dyke : White Bay, l’une des plus belles plages des Caraïbes (Cliquez ici)


						
Cuba : Playa Pilar, la plus belle plage de Cuba selon Hemingway (Cliquez ici)


				

				En 10 sites de plongée
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Sint Marteen : Dawn Beach, pour la plongée-tuba (Cliquez ici)


						
Sainte-Lucie : Anse Chastanet Beach, avec son récif tout proche : un bonheur! (Cliquez ici)


						
République dominicaine : Bayahibe et les nombreux récifs coralliens à proximité (Cliquez ici)


						
Tortola : Salt Island, pour explorer l’épave du RMS Rhone gisant depuis 1867 (Cliquez ici)


						
St. Croix : Le Buck Island Reef National Monument, un superbe site de plongée dans un véritable parc marin (Cliquez ici)


						
Îles Turks et Caicos : Pillory Beach, avec un vrai récif-barrière tout proche (Cliquez ici)


						
Grenade : Le Levera National Park et ses bancs de corail (Cliquez ici)


						
Curaçao : Le Curaçao Marine Park, une réserve océanographique protégeant de superbes récifs coralliens (Cliquez ici)


						
Bonaire : Le Bonaire National Marine Park et ses sites de plongée et récifs coralliens protégés (Cliquez ici)


						
Little Cayman : Pour assister un des chercheurs du Little Cayman Research Centre dans sa collecte de données (Cliquez ici)


				

				En 5 hauts lieux de la vie nocturne
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Cuba : Le Malecón, le front de mer emblématique de La Havane (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : La jeunesse retrouvée des rues du vieux San Juan (Cliquez ici)


						
Jamaïque : Les restaurants et les bars d’Ocho Rios, véritable capitale touristique de la côte nord (Cliquez ici)


						
Curaçao : La plage de Sea Aquarium, pour ses kiosques de massage, ses bars et ses discothèques (Cliquez ici)


						
Bahamas : Le plus grand casino des Caraïbes, au mégacomplexe Atlantis Paradise Island Resort & Casino (Cliquez ici)


				

				En 5 randonnées pédestres

				
						
Grenade : Le Seven Sisters Trail, une promenade inoubliable jalonnée de sept chutes dans la forêt vierge (Cliquez ici)


						
République dominicaine : L’ascension du sommet le plus élevé de l’île et des Caraïbes, le Pico Duarte (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : Une balade dans la forêt tropicale sur le sentier d’interprétation du Parc national de la Guadeloupe (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : À travers la forêt tropicale humide d’El Yunque, déclarée réserve de la biosphère par l’UNESCO (Cliquez ici)


						
Saint-Vincent : l’ascension du volcan de la Soufrière, une des plus belles randonnées des Caraïbes (Cliquez ici)


				

				En 5 sites inscrits au patrimoine de l’UNESCO
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Dominique : Le Morne Trois Pitons National Park et ses paysages époustouflants (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : Le vieux San Juan et ses anciens bâtiments coloniaux aux tons pastel (Cliquez ici)


						
Saint-Kitts : Brimstone Hill, le « Gibraltar des Antilles » (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : Le Fuerte San Felipe del Morro et ses fortifications militaires dominant l’extrémité de la péninsule (Cliquez ici)


						
Haïti : La Citadelle, qui veille à la fois sur Cap-Haïtien et sur la côte Atlantique, à 900 m d’altitude sur le pic Laferrière (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences culturelles

				
						
Grenade : Visiter l’usine de conditionnement de Gouyave, où sèchent les noix de muscade (Cliquez ici)


						
Guadeloupe : Assister à la très colorée fête des Cuisinières et admirer les robes de madras (Cliquez ici)


						
Trinité-et-Tobago : Participer au Carnaval de Trinité-et-Tobago à Port d’Espagne, l’un des plus célèbres des Caraïbes (Cliquez ici)


						
Cuba : S’initier aux rythmes de la rumba afro-cubaine au Callejón de Hamel (Cliquez ici)


						
Curaçao : Visiter le Kurá Hulanda Museum, qui explique l’histoire du « commerce triangulaire » (Cliquez ici)


				

				En 10 expériences uniques
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					© iStockphoto.com/Isaac Ruiz Santana

				

				
						
Curaçao : Une plongée avec poissons tropicaux, raies, tortues de mer et même dauphins par le biais de la Dolphin Academy (Cliquez ici)


						
Sainte-Lucie : Une baignade dans des bains minéraux alimentés par une source souterraine qui jaillit du volcan Qualibou (Cliquez ici)


						
Puerto Rico : L’exploration du Río Camuy Cave Park, un réseau de grottes et un paradis pour les spéléologues (Cliquez ici)


						
Grand Cayman : Une visite à la Cayman Turtle Farm afin de découvrir les tortues de mer (Cliquez ici)


						
La Barbade : Le traitement de la canne à sucre à la St. Nicholas Abbey, une maison de plantation datant de 1650 et dessinée dans un étonnant style jacobite (Cliquez ici)


						
Antigua-et-Barbuda : Un barbecue dominical animé par des musiciens et tenu à Shirley Heights, avec vue sur le port de St. John’s (Cliquez ici)


						
Bahamas : Un concert de la fanfare de la Royal Bahamas Police Band de Nassau, vêtue de tuniques en peau de léopard et de casques coloniaux! (Cliquez ici)


						
Jamaïque : Une descente du Rio Grande en radeau de bambou (Cliquez ici)


						
Martinique : Une rasade de « ti-punch sur les fonds blancs » dans la Baignoire de Joséphine (Cliquez ici)


						
Îles Turks et Caicos : Une visite à la Caicos Conch Farm, la seule ferme d’élevage de conques au monde! (Cliquez ici)
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