
        
            
                
            
        

    
		
			
				Idée d’itinéraire au Myanmar : un kaléidoscope de rencontres

			

			
				

			

		

	
		
			
				Myanmar

				Pourquoi en février ?

				La saison fraîche se déroule de novembre à février. C’est le meilleur moment pour profiter de la douceur du climat dans la plaine de l’Irrawaddy, entre Yangon et Mandalay.
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				Un kaléidoscope de rencontres

				Boucle au départ de Yangon - 16 jours

				Quel coup de cœur que le Myanmar ! Partez à l’aventure autour du fameux lac Inle, pour une randonnée à nulle autre pareille ! En chemin, faites la connaissance des Palongs, dormez sur les nattes de paille avec les enfants, riez avec les Danus, cuisinez avec la grand-mère, assise près du feu, et reprenez encore la marche, juste le temps de tomber sous le charme des jeunes femmes paohs portant le foulard orangé. Rencontrez enfin les Taung Thus qui travaillent dans des rizières, puis faites un tour de bateau sur le lac Inle. Poursuivez ensuite votre périple jusqu’à Mandalay, faites une croisière vers Bagan, admirez le célèbre mont Popa et visitez la métropole Yangon.

				Inoubliable…

				
						Partager le quotidien des ethnies Palong, Danus, Paoh et Taung Thus.

						Naviguer sur le lac Inle.

						Visiter la pagode Shwedagon à Yangon, l’une des plus belles d’Asie.

						Profiter du coucher du soleil du haut de la pagode de Kuthodaw.

				

				Itinéraire

				jours 1 et 2

				Yangon

				Ex-capitale, deux fois millénaire, Yangon est une ville à forte influence indienne, qui fait suite à l’importante immigration des années 1930. Promenez-vous dans ses quartiers où l’on porte le longhi aux couleurs multiples. Faites un saut à la pagode Chaukhtatgyi et découvrez son grand bouddha couché. Découvrez la fameuse pagode Shwedagon, tôt le matin ou en fin d’après-midi à cause de la chaleur. Ses 112 m de hauteur en font le temple bouddhique le plus impressionnant du pays. Savourez les grands marchés en plein air, comme le Bogyoke Aung San. Le soufflage du verre selon les techniques ancestrales y est des plus intrigants.
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