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Vous trouverez ici une « retraite à la maison », un exercice un peu spécifique qui s'est révélé de plus en plus important pour notre époque où tous et toutes avons un désir d'intériorité mais un manque de temps ou un peu d'appréhension à nous « enfermer » pour prier et méditer.


Pour réussir à bien vivre cette retraite nous vous invitons à suivre le rythme proposé dans le texte et ne lire et méditer que demi-journée par demi-journée afin de se laisser du temps pour approfondir chaque thème. Une demi-journée de retraite correspond en fait à une demi-heure de lecture et réflexion.


Trouvez un lieu silencieux ou calme. Asseyez-vous tranquillement et ouvrez le livre. Gardez près de vous un crayon pour noter ce qui viendra à votre cœur en lisant. Prenez un petit temps pour faire la paix en vous-mêmes et laissez les mots entrer dans votre vie. Accueillez ce que suggère le texte.


Suivez le texte sans forcément aller lire les références évangéliques dans votre bible, vous les reprendrez plus tard si vous le souhaitez.


À chaque demi-journée sera posée une question pour que chacun et chacune puissent s'approprier les enseignements de ces récits et des intentions de prière nous seront proposées pour associer des hommes et des femmes de notre société à notre propre méditation afin que notre recherche spirituelle personnelle entraîne un grand nombre dans sa dynamique.


Pendant ce temps de retraite, on peut aussi essayer de participer à une eucharistie, au sacrement de la réconciliation... les méditations quotidiennes vous y auront préparé.


En conclusion de chaque de demi-journée terminez votre temps de méditation par une brève prière de louange ou un Notre Père.


Bonne retraite.








POUR SE PRÉPARER
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Je t'aime un peu, beaucoup, passionnément... La passion dit un amour fou, absolu, audacieux pour des personnes ou des objets (motos, tableaux...). Mais le même mot est utilisé pour parler d'une grande souffrance et en particulier celle de Jésus sur la Croix.


La double utilisation de ce terme nous fait prendre conscience de la Passion du Christ comme un amour fou pour l'humanité et pas simplement un instrument de torture et d'élimination de Celui qui annonçait une relation avec Dieu ouvrant au bonheur.


C'est donc tout près de la Croix que nous allons chercher, dans cette retraite, à comprendre comment les passions et la Passion se conjuguent et se mêlent. Comment nos passions nous approchent ou nous éloignent de la Passion et comment celle-ci nous aide à vivre passionnément, intensément notre vie de foi.


Pour cela, nous nous intéresserons aux personnages et évènements des évangiles qui se manifestent au plus près de la Croix et de sa préparation. Ce sera le fil rouge de cette retraite qui s'appuiera sur les traductions de la Bible de Jérusalem pour les différents évangiles.


Pour se préparer à entrer dans ce parcours « Passion(s) », on pourra lire en avant-première les chapitres 3, 4 et 5 de la première lettre de saint Jean où l'Amour donne le sens profond de tout ce chemin de Passion.


 


 


Bonne retraite !





Jour 1 - Matin

La femme au parfum
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Comme il se trouvait à Béthanie chez Simon le lépreux, alors qu'il était table, une femme vint avec un flacon d'albâtre contenant un nard pur de grand prix. Brisant le flacon elle le lui versa sur la tête. Or il y en eut qui s'indignèrent entre eux « à quoi bon ce gaspillage de parfum ? Ce parfum pouvait être vendu plus de trois cents deniers et donné aux pauvres ». Mais Jésus dit : « Laissez-la ; pourquoi la tracassez-vous ? C'est une bonne œuvre qu'elle a accomplie sur moi. Les pauvres en effet vous les aurez toujours avec vous et quand vous le voudrez, vous pourrez leur faire du bien mais moi vous ne m'aurez pas toujours. Elle a fait ce qui était en son pouvoir : d'avance elle a parfumé mon corps pour l'ensevelissement. En vérité je vous le dis, partout où sera proclamé l'Évangile au monde entier on redira aussi à sa mémoire ce qu'elle vient de faire » [Marc 14, 3-9 avec des parallèles en Matthieu 26, 6-13 et Jean 7, 34-38].





 


Le chemin de la PASSION commence à Béthanie, village où Jésus aimait retrouver son ami Lazare et ses sœurs Marthe et Marie. Ce lieu éclaire toute la montée de Jésus vers le Golgotha, l'endroit de sa crucifixion et de sa mort, et la place dans la lumière de l'amitié.


Une femme passionnée vient toucher Jésus et verse sur lui un parfum très coûteux (300 journées de nourriture environ). Elle pressentait que Jésus allait quitter ce monde et elle voulait l'honorer une dernière fois de manière solennelle ; peu importait ce que les autres personnes présentes au repas allaient penser d'elle et comment elle allait être jugée. On dit communément que l'amour rend aveugle mais cela est faux : il rend particulièrement sensible à ce qui arrive à l'autre et permet de voir l'invisible, ce qu'ignorent les indifférents tout juste polis. La femme amoureuse de Béthanie en est la preuve et notre pédagogue, et si elle est aveugle, c'est du regard négatif des autres.
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