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.e monde n’est pas ce qu’il paraît (ça, tu es déjà






au courant). Il y a ce qu’on voit, et il y a le reste.






Sans doute tes parents ne cessent-ils de t’expliquer






que les fantômes ne sont pas réels, que la fin du monde






n’est pas pour demain, que le vieux placard du grenier






ne s’ouvre pas sur une autre dimension. Mais au fond,






qu’est-ce qu’ils en savent ?






Rien du tout. Simplement, en tant qu’adultes






raisonnables et têtus, ils sont persuadés de détenir






la vérité. Leur logique ressemble à quelque chose






du genre : « Je ne vois pas de lutins, donc les lutins






n’existent pas. »






Bravo, les adultes. Vous avez juste oublié un petit détail.






Si on ne s’intéresse pas aux lutins, on n’a aucune chance






que les lutins s’intéressent à soi. Autrement dit : si vous






ne croyez en rien, rien ne se passera. Le monde est plein






de trucs bizarres et dangereux et incompréhensibles,






il faut vraiment être aveugle pour prétendre le contraire.
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C'est pourquoi TU as besoin d’en apprendre davantage.






Mais qui va pouvoir répondre aux questions qui te






hantent ?






Une mauvaise note en maths, une copine qui ne te cause






plus, tes parents qui refusent de t’acheter un smartphone :






ça, à la rigueur, tu peux gérer tout(e) seul(e) Mais un dieu






en colère ? Une invasion extraterrestre ? Un






grincement au grenier d’une maison hantée ?






Ne cherche plus.






NOUS pouvons t’aider. NOUS détenons les réponses.






Ferme la porte de ta chambre, pose ce livre sur






tes genoux, caresse ton chat à deux têtes, tout va devenir






limpide. (Oh, et ne cherche pas à savoir qui NOUS






sommes. Ne cherche même pas à NOUS remercier. NOUS






ne faisons que notre boulot, mon(ma) petit(e) pote !).
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Le yéti commun – ou abominable homme des neiges – se






nourrit principalement, comme son nom l’indique, de neige.






De temps à autre, il peut aussi se faire plaisir avec un bon






steak de yack cuisiné au beurre de yack. Par ailleurs, les sucs






gastriques de son estomac sont assez corrosifs pour dissoudre






à peu près n’importe quoi, y compris des chaussettes, des






passoires, des professeurs de maths et de la nourriture anglaise.






Tu l’auras compris : en matière de nourriture, le yéti n’est






pas très difficile à contenter. Mais est-ce pour autant un






hôte idéal ?






Avant d’envoyer ton carton d’invitation, considère les points






suivants :









Que faire à manger






à un yéti ?









1 Si le yéti débarque chez toi, c’est pour une durée de trois






semaines minimum (un billet d’avion Népal-France,






coûte la peau des fesses). Prévois un lit triple.













2 Quelle que soit la saison, le yéti refuse catégoriquement






de porter des vêtements. Penses-y si tu veux emmener






le tien à une soirée costumée.














3 Le yéti confond souvent les poteaux






de signalisation avec des perches de tire-​






fesses – surtout dans les rues en pente.









4 Le yéti se montre très (trop ?)






affectueux avec tous les chiens






de montagne type saint-bernard.









5 Les puces du yéti,






carnivores, sont






capables de résister






à des températures






de -74 °C.














Un jour, tu ouvres les volets de ta chambre et tu te rends






compte que tu planes à 10 000 mètres : c’est beaucoup






plus fréquent qu’on le croit.






Si tes parents sont dans la maison avec toi, laisse-les






se débrouiller. Vu qu’ils sont parents, ils ont l’habitude






des situations stressantes.






Si tu es seul(e), garde ton calme. Des tas de gens prennent






l’avion tous les jours et n’en font pas tout un plat.






Si l’angoisse persiste, voici quelques conseils de bon sens :






– Ne jette rien par les fenêtres, et essaie de ne pas tirer






la chasse quand tu vas aux toilettes : tout le lest que






tu lâcheras risque, en effet, de te faire prendre de l’altitude.






– Ne cherche pas à « diriger » ta maison en fabriquant






une voile à l’aide de serviettes de bain ou de dessus-de-lit.









Oups, ma maison s’envole !














a) C’est dangereux.






b) Ta maison sait très bien où elle va.






c) Le temps que tu trouves où sont






rangées les serviettes de bain,






ta maison sera déjà à Shanghai.






– Si tu dois absolument contacter quelqu’un, n’espère






pas te servir du téléphone : à cette altitude, il n’y a pas






de réseau. Tu peux toujours écrire des petits messages






sur des bouts de papier et les balancer au-dessus d’une






ville, mais les probabilités que ça serve à quelque chose






sont faibles (sans compter que ça nous ramène au premier






conseil).






– Prends ton mal en patience. Si ta maison s’est envolée,






elle a forcément une bonne raison pour ça. Peut-être qu’elle






a une copine à aller voir. Ou qu’elle est somnambule.






Dans tous les cas, elle finira bien par se poser. Tant qu’elle
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