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[image: ]Préface

Le corps parle, notre corps a un langage. Ce que la parole

ne parvient pas à exprimer, notre corps s’en charge. Le poids

des mots devient le poids des maux. Dans tous les jours de

toutes nos existences, le verbe se fait chair. Nous pensons de

moins en moins que le corps et l’esprit sont des entités séparées

l’une de l’autre : médecines parallèles, douces ou alternatives

sonnent le glas du découpage artificiel de nos individualités et

nous invitent à considérer que le tout est l’interaction des par-

ties qui le composent, non simple juxtaposition. Depuis, nous

somatisons. Nous apprenons que nos peurs et nos conflits

s’impriment dans nos tissus, dans nos os, parcourent tout notre

dos. Déjà les Grecs avaient développé une science des os,

l’osteologia (en grec, osteon signifie os), qui a donné, à la fin

du

XVI

e

siècle, le terme français ostéologie. Mais étudier les os,

ce n’est pas encore les soigner. L’ostéopathie est récente, elle

ne compte qu’un demi-siècle d’existence. Curieusement, le mot

désigne à la fois les affections osseuses et la pratique thérapeu-

tique qui consiste à les soigner. Comme si cette nouvelle dis-

cipline faisait un pied de nez au langage verbal et se construisait

dans un même mouvement sur la connaissance des affections

et les moyens concrets d’y porter remède. Mais l’ostéopathie

s’est dégagée de son terroir originel, des os elle est passée aux

organes, des organes aux émotions, des émotions à toute la

structure psychosomatique de l’individu. En sorte que l’approche

qui est la sienne et qui est celle de l’auteur de ce livre peut

être qualifiée de « somato-émotionnelle ». Les émotions nous

gouvernent : si nous parvenons à nous en libérer par une anam-









 


[image: ]nèse et un travail sur le corps lui-même, nous pouvons assumer

le passé et changer l’avenir.

L’approche holistique de la réalité, perdue depuis l’avène-

ment des sciences, refait surface. Les Anciens étaient au fait,

ils savaient, eux, non seulement le mens sana in corpore sano,

mais aussi les correspondances entre l’âme et l’enveloppe cor-

porelle.

Éberlués, nous redécouvrons la sapience cachée depuis la

nuit des temps et nos contemporains s’engouffrent, tête baissée

et dos voûté, dans des thérapies multiples qui promettent santé

et éternité. Les nouveaux alchimistes font mine de tout savoir,

eux qui remettent au goût du jour des théories vieilles de quel-

ques siècles ou de quelques millénaires, sans même prendre en

compte les acquis prodigieux des sciences médicales. La

conquête de l’ataraxie se monnaie en espèces sonnantes et tré-

buchantes et mieux vaut se débarrasser d’une déontologie

encombrante et surannée que de s’escrimer à entretenir la vie,

nos vies.

Roger Fiammetti n’est pas de ces thaumaturges qui font

accroire qu’un mixte de manipulations et de conseils psycho-

logiques distillés à la petite semaine parviendra à résoudre tous

les problèmes, à soigner toutes les souffrances. Sa pratique

l’amène à plus de prudence et à plus d’espérance. Ce n’est pas

de sitôt qu’on le verra proposer à la vente les pilules du bonheur

ou les accessoires de la forme. L’auteur connaît l’humain, tout

l’humain, et sait bien qu’il y va de la santé comme du bonheur :

une construction patiente, un compagnonnage au quotidien, sans

jactance, avec la compassion en ligne de mire. Alors les cas

qu’il nous dépeint ne sont plus des dossiers d’anonymes, des

corps sans visages, mais plutôt le reflet de nos vies abîmées,

placées dans l’entre-deux du désir et de la crainte. Le parcours

qu’il nous propose vaut une introduction solide à l’ostéopathie,

en même temps que la restitution de vécus emblématiques qui

disent les émotions qui nous enveloppent. On est dans le mieux-

être, le mieux-vivre, dans ce grand courant postmoderne qui

renoue avec l’ambition des premiers philosophes, stoïciens, épi-

curiens aussi, de vivre sa vie de manière satisfaisante.

Qu’avons-nous à y gagner ? Tout. Entre la naissance et la mort,

il y a un corps, ton corps, mon corps, notre corps collectif, cette
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[image: ]chaîne infinie de pères et de mères, de fils et de filles, tous

isolés, tous reliés. Dimension cosmique, évidence de la reliance

humaine.

Et dire que, modestement, Roger Fiammetti n’entend nous

instruire que de sa « technique de libération des peurs » !

Cependant qu’à le lire, les vertébrés que nous sommes compren-

nent que la technique ancillaire est au service du bien, du beau

et du juste. Rétablir l’être humain dans sa « vertébralité », c’est

le remettre debout, dans sa verticalité ! Roger Fiammetti traque

nos peurs, nos colères, nos culpabilités, nos hontes et nos humi-

liations. Il rassemble tout cela dans le livre que vous tenez en

mains, de manière méthodique et illustrée, et nous livre son

secret : « N’ayez pas peur, voyez ce que vivent vos semblables.

Vous vous reconnaîtrez, ici ou là. Et sachez qu’ils finissent par

s’en sortir. Alors, vous aussi ! » Une happy end propre aux

romances ? Que nenni ! Mon ami Roger n’est ni un gourou, ni

un hiérarque de l’ostéopathie pour la jet-set désenchantée. Sa

clientèle est internationale ? Peu importe, il ne vous le confiera

que bien tard. Il laisse au préfacier le soin des basses besognes.

Le partage, il insiste, d’ailleurs il me l’a dit, le partage, le don,

l’échange cyclique du don de la vie, le décèlement d’un secret

qu’il ne peut résolument garder par-devers lui. Vivez, vivez,

vivez ! Telle est son acclamation...

Luc N

EFONTAINE

Université Libre de Bruxelles
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[image: ]« Il est très possible que nous contemplions le monde

à l’envers et que nous puissions trouver la réponse

juste en modifiant notre point de vue et, en le consi-

dérant sous l’autre face, c’est-à-dire non du dehors,

mais du dedans. »

C.G. J

UNG

« L’œil ne change plus son aspect après six mois, par

contre ce qui change, c’est le regard que l’on porte

sur les choses. »

A

NONYME
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Depuis plusieurs années, j’exerce en qualité d’ostéopathe.

Les nombreux patients rencontrés m’ont longuement fait

réfléchir sur les différentes notions telles que la douleur, les

peurs ainsi qu’à leurs origines et conséquences.

Le corps est le terrain où se jouent toutes les tragédies, cha-

cune de ses cellules retient, jusqu’au dernier fragment, tous les

événements qui s’y sont produits.

La cellule contient une mémoire infaillible : toutes les émo-

tions, bien et surtout mal gérées, y sont imprimées selon un

code bien précis. Seul le corps en détient l’accès.

L’intérêt est de pouvoir accéder à ce code et libérer le corps

des nœuds tissulaires qu’il a pu créer suite à des chocs émo-

tionnels mal vécus et non exprimés.

Car tout ce qui ne s’exprime pas s’imprime, et quel meilleur

terrain le corps pouvait-il choisir à part lui-même ?

Tout choc émotionnel mal géré crée des tensions corporelles.

L’individu concerné va tenter de limiter les effets du malaise,

du mal-être par des schémas comportementaux adaptatifs et

parasitaires.

Il va vivre ses peurs sans les comprendre consciemment et

son corps sera marqué, imprimé de tensions sur des trajets bien

précis que nous essaierons de déterminer au cours de ce livre.

Ces tensions seront les causes principales des différents

désordres physiologiques chez l’être humain.

Le but, très simplement, est de rechercher dans le corps

les tensions relatives aux émotions mal gérées et de les effa-









 


[image: ]cer, de les gommer, permettant ainsi au corps de se libérer

de cette mémoire contraignante.


Chaque émotion sera en rapport avec une zone corporelle


et les dégâts occasionnés peuvent être considérables.

La technique mise au point après des années de recherche

permet de détecter dans le corps du patient les différentes zones

irritées et, selon une lecture du corps très précise, de déter-

miner les chocs émotionnels mal vécus.

L’objectif principal du traitement est d’éliminer, d’effacer de

ce corps émotionnel les programmes mis en place pour


contrer les peurs relatives à ce choc émotionnel.

À chaque émotion correspond une vertèbre et, par la sym-

bolique du corps humain, on pourra mettre en relation chaque

organe avec diverses émotions.

Depuis des années, j’ai pu obtenir par cette technique des

résultats surprenants, bouleversants, réguliers, reproductibles,

explicables, logiques, encourageants, modifiant parfois tout le

profil de l’individu, le plaçant dans une situation de confiance,

de sûreté et d’estime de soi, de sécurité, de bien-être, de plaisir

de vivre enfin sans contraintes, sans peurs, sans freins, sans

cette mémoire émotionnelle négative qui avortait tous ses actes

positifs, gagnants, performants.

Je ne pouvais garder ce « secret » plus longtemps.

Déjà, lors des nombreuses conférences qui ont été organisées

pour présenter et expliquer le fonctionnement de cette tech-

nique, les mêmes questions revenaient sans cesse : « Quel livre

pourriez-vous nous conseiller pour mieux comprendre votre

technique ? » ou « À quand votre livre pour regrouper toutes

les bonnes idées émises ce soir ? »

Je me suis donc mis à écrire en espérant que le public dési-

reux de mieux connaître mon approche en retirera quelque

profit.

Le but de cet ouvrage est de permettre à ce public toujours

croissant de mieux comprendre la technique de libération des

peurs par un gommage de toutes les sensations physiques que

le corps a enregistrées, au moment du choc émotionnel, mal

vécu et non exprimé, car souvent inconscient.

14 Le langage émotionnel du corps
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COMMENT L’ÉCOUTER

ET L’OBSERVER
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[image: ]La mémoire du corps

Le corps humain est doté d’une mémoire émotionnelle infail-

lible. Le corps n’oublie pas et il ne sait pas mentir.

Le tissu humain où sera enregistrée cette mémoire se

nomme le fascia, et celui-ci est présent dans le corps

entier, de la tête aux pieds.

Il enveloppe les muscles, les os, les organes, le cerveau, la

moelle épinière, les vaisseaux artériels, veineux, les nerfs rachi-

diens...

Il sépare les différents muscles en formant des cloisons, des

loges, mais il les relie par cette jonction et, tel une toile d’arai-

gnée, il transmet le mouvement ou les tensions uniformément

dès qu’il est stimulé.

– Le fascia entourant les muscles se nomme le périmysium.

– Le fascia entourant les nerfs se nomme le périnèvre.

– Le fascia entourant les os se nomme le périoste.

– Le fascia entourant les organes de l’abdomen se nomme

le péritoine.

– Le fascia entourant le cœur se nomme le péricarde.

– Le fascia entourant les poumons se nomme la plèvre.

– Le fascia entourant le cortex se nomme les méninges (trois

feuillets : pie-mère, dure-mère et arachnoïde).

Tous ces fascias sont reliés entre eux et la moindre tension,

à quelque niveau que ce soit, sera répercutée dans tout le corps









 


[image: ]par cette chaîne tissulaire et cela créera des dysfonctions à


distance sur différents organes par le biais du système neu-

rovégétatif et endocrinien. Les fascias participent à la régé-


nération tissulaire, à l’élimination des toxines et à la défense

de l’organisme.

Le tissu conjonctif sert de jonction et on y distingue trois


groupes

1

: Le tissu conjonctif proprement dit, le tissu


conjonctif de soutien, le tissu hématopoïétique et le sang.

• Le tissu conjonctif proprement dit se divise lui-même


en trois groupes :

– Le tissu conjonctif lâche qui est le lieu des échanges du

milieu intérieur : le fascia superficialis en est une mani-

festation.

– Le tissu conjonctif semi-modelé : le derme fait partie de

ce groupe.

– Le tissu conjonctif modelé : sont compris dans cette

catégorie les tissus ligamentaires, tendineux, aponévro-

tiques.

• Le tissu conjonctif de soutien :


– Le tissu à prédominance cellulaire : tissu adipeux.

– Le tissu de soutien à prédominance intercellulaire :

périoste, dentine.

• Le tissu hématopoïétique est représenté par la moelle


osseuse, la rate, les ganglions lymphatiques.

Le sang est le liquide régulateur fluidiquement et chimique-

ment. En ostéopathie, il contribue à l’équation parfaite de la loi

de l’artère de Andrew Taylor Still

2

.

La plasticité

3

des fascias permet les rôles d’insertion, de glis-

sement, de protection et de séparation.

1. Selon l’étude de Danis Bois et Eve Berger, Thérapie manuelle de la


profondeur, Éditions Guy Trédaniel, 1990.


2. Andrew Taylor Still : fondateur de l’ostéopathie.

3. Permet de conserver une déformation sans rupture.
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[image: ]De la périphérie à la profondeur, plusieurs grandes couches

se succèdent :

• Le fascia superficialis qui s’étend sous la surface de la


peau.

C’est un fascia imbibé de lymphe interstitielle qui nourrit

l’épithélium de la peau. Il occupe une place considérable

dans les phénomènes de nutrition et de respiration cellu-

laire.

Il est le point de départ de tous les vaisseaux lymphatiques

périphériques.

• Le fascia principal aponévrotique ou myotensif,


constitué de toutes les aponévroses musculaires et compre-

nant le fascia axial périphérique antérieur et postérieur et

les fascias des membres. Il se présente comme deux apo-

névroses symétriques qui couvrent parallèlement chacune

des moitiés du corps.

Inséré solidement en arrière tout le long du rachis, et en

avant tout le long du sternum et du raphé solide et inex-

tensible nommé la ligne blanche.


• Le fascia axial profond, comprenant les enveloppes des


compartiments intrathoraciques et abdomino-pelvien-péri-

néal.

Ces deux compartiments séparés par le diaphragme sont

en continuité fasciale.

• Le fascia périosté, gaine conjonctive de l’os.


• Le fascia dure-mérien, comprenant les membranes intra-


crâniennes, la faux du cerveau, la faux du cervelet, la tente

du cervelet, et le manchon dure-mérien vertébral.
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Le fascia axial périphérique postérieur

Il débute au fascia cervical postérieur et se continue par :

Le fascia des trapèzes qui se continue par :


Le fascia du grand dorsal qui se continue par :


Le fascia lombo-sacré qui se continue par :


Le fascia du muscle fessier, pyramidal.


Le fascia axial périphérique antérieur

Il débute au fascia cervical superficiel et se continue par :

Le fascia pectoral qui se continue par :


Le fascia des muscles droits, les abdominaux, la ligne

blanche qui se continue par :


Le fascia iliaca et psoas qui se continue par :


Le fascia crural.


Le fascia du membre supérieur

Il débute au fascia pectoral et se continue par :

Le fascia deltoïde et se continue par :


Le fascia brachial et se continue par :


Le fascia antibrachial et se continue par :


Le fascia palmaire.


Le fascia du membre inférieur

Il débute au fascia fessier et se continue par :

Le fascia crural antérieur et postérieur et se continue par :


Le fascia jambier antérieur et postérieur et se continue par :


Le fascia plantaire.
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[image: ]L’aponévrose a peu d’attaches fixes. Certaines attaches se

font sur des os mobiles comme la clavicule ou le péroné.


Ils sont qualifiés d’os clés car ils permettent de réguler les

tensions fasciales.

Ils sont aussi les disjoncteurs.

Quand les tensions sont trop élevées, ils disjonctent, ils per-

dent de leur mobilité, ils se figent.

Le fascia axial profond

Il débute à la base du crâne, les ceintures scapulaires et


pelvienne, une partie de la colonne vertébrale D3, D4, et


se continue par :

le fascia viscéral, le tendon central qui se continue par :


le diaphragme thoracique,

le fascia endopelvien, péritoine, petit et grand epiploon

4

,

qui se continue par :

le périnée.

C’est notamment ce fascia qui sera rééquilibré lors de la

rééducation des chanteurs

5

.

Le fascia dure-mérien

Il s’insère sur la face interne des os du crâne, le pourtour

du trou occipital, la deuxième et la troisième cervicale, le

sacrum et se termine par le filum terminale, sur le coccyx.

Il est formé par la faux du cerveau, la faux du cervelet et la

tente du cervelet et se continue par :

le manchon dure-mérien, le ligament vertébral commun

postérieur (core link) pour aboutir

au filum terminale sur le coccyx.

4. Repli du péritoine qui s’étend entre deux organes intra-abdominaux.

5. Chapitre sur les chanteurs développé aux pages 289, 290 et 291.
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Surface

basilaire occipitale

Attaches de la dure-mère

Attaches de la dure-mère

Attaches vertébrales 

de la dure-mère :

lien inélastique encore appelé

« core-link »

– occipital

– C1

– C2

– C3 inconstamment

– ligaments dentelés

– S1

– S2

Squame 

occipital

Filum terminale

LCR

C1

C2

C3

S1

S2

Le fascia dure-mérien
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[image: ]Selon Danis Bois et Eve Berger, les différents liquides que

sont le plasma, la lymphe, le liquide céphalo-rachidien et les

liquides séreux circuleront dans leurs différents compartiments

grâce aux fascias.

Ceux-ci permettront la circulation du milieu extracellulaire

au milieu intracellulaire.

La dynamique contractile et élastique des fascias permet :

• Un pompage du sang veineux par les fascias aponévroti-


ques.

• Un drainage des liquides séreux et leur évacuation dans


le système lymphatique par le fascia axial profond.

• Le pompage des liquides intra-osseux (sang veineux) par


le fascia périosté.

• Un véritable essorage des sinus veineux, des liquides


parenchymateux, du liquide céphalo-rachidien, du sang

veineux et artériel céphalique et rachidien par le fascia

dure-mérien.

Quand on vit un choc émotionnel, que ce soit dans

l’utérus de sa mère ou durant sa petite enfance ou même

plus tard dans la vie, le corps est affecté d’une tension

tissulaire minime qui se marquera sur le fascia.

Cette tension, selon John Upledger

6

, se marque dans le tissu

sous forme d’un kyste aqueux (Upledger le nomme le kyste


d’énergie) et ces kystes sont encore présents lors des séances


de dissection.

Le corps humain est comme un livre.

Il se lit avec les mains que l’ostéopathe utilisera comme

détecteur de tensions tissulaires. Le corps parle.

6. John E. Upledger, D.O., professeur au service de biomécanique du

Collège de Médecine ostéopathique de l’Université de l’État du Michigan

(U.S.A.) puis président de l’Institut Upledger, à Palm Beach Gardens, Floride

(U.S.A.).
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[image: ]L’ostéopathe belge, français, anglais, américain peut soigner

et détecter les zones corporelles relatives à des chocs émotion-

nels et responsables de peurs inconscientes bloquant tout pro-

cessus actif, dynamique, chez un patient chinois, russe,

sourd-muet, car : le langage utilisé est celui des tissus et, eux

seuls révéleront la teneur et l’importance des émotions et du

choc encourus.

Il faut lire le corps comme on lit la route, avec son code

bien établi.

La mémoire émotionnelle se charge (comme on charge un

programme en informatique) de toute la souffrance vécue sur

cette terre. Cette souffrance donne naissance à l’expérience,

mais cette expérience ne pourra être utilisée optimalement que

si l’individu élimine cette souffrance qui parasite ses actes,

inconsciemment.

« C’est sur les tas de fumier qu’on découvre les plus

belles fleurs » dit la maxime populaire.


Une maman, enceinte de sept mois, se promène dans son

living-room et, excédée, décide d’écouter un peu de Mozart.

Cette musique va la calmer et, ensuite, elle se sentira nettement

mieux.

Six mois plus tard, son bébé pleure sans arrêt et cela a pour

effet de déclencher en elle ce même sentiment de saturation

vécu au septième mois de sa grossesse. Elle change de pièce,

décidant de laisser pleurer son bébé jusqu’à épuisement, et va

écouter un peu de Mozart.

À sa plus grande stupéfaction, son bébé s’arrête instantané-

ment de pleurer et il éprouve même une sensation de bien-être.

Que s’est-il passé ? Pourquoi bébé s’est-il arrêté de pleurer ?

Pourquoi ce bien-être ?

Bébé a tout simplement reconnu la musique qui rendait sa

maman calme au septième mois de la grossesse et, à ce

moment-là, il a ressenti ce bien-être via la détente de sa maman

quand elle écoutait Mozart.

C’est tout simplement un réflexe conditionné, un condition-
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[image: ]nement de type pavlovien

7

, et l’enfant va en vivre un maximum

dans le ventre de sa mère, c’est pourquoi on ne saurait trop

insister sur l’importance et sur la responsabilité de la maman

pendant la gestation.

La mère porte le bébé et elle lui transmet tout son bien-

être, mais aussi toutes ses émotions, ses peurs, toutes

ses angoisses.

Loin de moi l’idée de culpabiliser les mamans susceptibles

de lire ces quelques lignes, mais il est impératif que toute


parturiente (femme enceinte) soit consciente de son rôle

émotionnel sur son bébé.

La mère transmet son capital génétique autant que le père,

mais elle a un rôle prépondérant dans l’acquisition du capital


émotionnel du bébé.

L’accouchement a longtemps induit la principale peur

endurée par les mamans de jadis car les techniques modernes

antalgiques (contre la douleur) n’existaient pas.

Les progrès en médecine obstétricale – la césarienne, la péri-

durale

8

, le monitoring – concourent à une meilleure maîtrise

des dangers.

Actuellement les parturientes peuvent dédramatiser ce

moment important par une préparation à l’accouchement sans

douleurs avec des kinésithérapeutes, ou elles peuvent suivre

avec leur mari des séances d’haptonomie

9

afin de déjà prendre

contact avec le bébé par une percussion ou une pression sur le

ventre de la future maman à laquelle le bébé répondra, pour la

plus grande joie des parents.

7. Ivan Petrovich Pavlov, né le 14/09/1849 et décédé le 27/02/1936. Il

reçut le Prix Nobel de Médecine en 1904. Scientifique russe qui étudia le

phénomène du réflexe conditionné, base du renforcement positif ou négatif

dans les théories comportementales.

8. La péridurale est une anesthésie partielle de fibres conduisant les infor-

mations nociceptives.

9. Méthode qui permet de communiquer avec l’enfant in utero. Cela

permet aussi au père de ne pas être exclu de la relation privilégiée mère-

enfant pendant la gestation. C’est déjà une relation à trois : père-mère-enfant.
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[image: ]Il existe aussi toutes les techniques de relaxation classiques

auxquelles vient s’ajouter la sophrologie.

Si la maman a vécu une fausse couche avant l’avènement de

la grossesse actuelle, comment pourrait-elle ne pas penser que

ce bébé qu’elle porte pourrait, à tout moment, mourir comme

le précédent ?

Comment se séparer de cette peur de la mort, inconsciente,

qu’elle transmettra inévitablement à son enfant ?

Si la maman était enceinte suite à une mauvaise manœuvre

contraceptive et que l’enfant qu’elle porte est un sujet de contro-

verse entre elle et son partenaire ? Si cependant elle l’assume

malgré le manque de paternité de son partenaire ?

Comment se séparer de ce sentiment de colère inconsciente

ou même consciente qu’elle transmettra inévitablement à son

enfant ?

Si la future maman est une jeune fille de seize ans qui,

n’ayant pas beaucoup d’expérience, a été prise aux pièges de

l’amour et est confrontée à la honte proportionnelle à la rigueur

et la raideur de l’éducation prodiguée par les parents ?

Comment se séparer de ce sentiment de honte conscient ou

inconscient qu’elle transmettra inévitablement à son enfant ?

Dans un premier temps, c’est la maman qu’il faudra aider,

pendant sa période de grossesse, ou même avant, selon les peurs

encourues.

Ensuite, il faudra aider le bébé car les sensations vécues par

la maman l’auront aussi été par le bébé et le souvenir pour ce

dernier ne sera jamais conscient, il sera toujours inconscient, et

la trace de ces sensations se situe dans ses tissus émotionnels


c’est-à-dire les fascias.


Les différentes émotions, ainsi que les tensions tissulaires

qui l’accompagnent, sont imprimées dans le corps, principale-

ment lors de la gestation et pendant la petite enfance.


26 Le langage émotionnel du corps










 


[image: ]Selon Stanislas Grof


10

– qui étudia et explora par des

expériences transpersonnelles, avec induction de LSD

d’abord puis simplement par respiration holotropique

ensuite, permettant une mise en état de transe –, les

divers processus mentaux où l’émergence d’un matériel

inconscient semble facilitée et divers niveaux du psy-

chisme semblent pouvoir être atteints.

Grof a lui-même conduit plus de trois mille séances avec

LSD et il a accès à plus de deux mille rapports de collègues

tchèques et américains.

Grof a utilisé ses observations des états non ordinaires de

conscience pour arriver à mieux décrire l’esprit humain.

Les expériences psychodynamiques de Grof trouvent leur ori-

gine dans les différentes zones de l’inconscient individuel, ainsi

que dans les régions de la personnalité qui sont accessibles

durant les états habituels du conscient.

Pour Grof, elles sont liées à des souvenirs marquants, à

des problèmes émotionnels, à des conflits irrésolus et peu-

vent concerner toutes les périodes de la vie d’un individu.

Le Système Coex (système d’expériences condensées) est


une constellation spécifique de souvenirs (divergence avec

Freud qui parle, lui, d’un seul événement traumatisant), formée

d’expériences condensées ou de fantasmes provenant de diffé-

rentes époques de la vie d’un individu.

Chaque système Coex condense dans une même zone men-

tale des souvenirs concernant un seul thème fondamental, ou

impliquant des éléments semblables ou possédant une charge

émotionnelle voisine.

Les couches les plus profondes de ce système concernent

des expériences remontant à la prime enfance ou à

l’enfance, tandis que les plus superficielles comprennent des

expériences plus récentes.

Les systèmes Coex les plus importants sont ceux qui regrou-

pent les confrontations passées ayant trait à des situations de

10. Stanislas Grof, psychiatre d’origine tchécoslovaque, est devenu l’un

des pionniers de la psychologie transpersonnelle. Psychologie transperson-


nelle, Éditions du Rocher, Monaco, 1984.
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[image: ]danger pour la survie, la santé et l’intégrité physique de la per-

sonne.

La structure de la personnalité renferme en général un

nombre important de systèmes Coex.

Leur caractère, leur nombre total, leur étendue et leur inten-

sité varient considérablement d’un individu à l’autre.

Les systèmes Coex influencent donc la perception que l’indi-

vidu a de lui-même et du monde environnant, ses sentiments,

ses émotions et les processus somatiques.

À un certain moment de la vie d’un enfant, une combi-

naison d’événements marquants pour lui va se constituer en

un thème structuré : le centre ou noyau d’un système Coex.

Lorsque cette expérience centrale est enregistrée, elle se met

à fonctionner comme une matrice de mémoire, c’est-à-dire

un lieu où des expériences similaires viendront se greffer. Il se

forme ainsi, au cours du temps, une constellation de souvenirs

spécifiques : le système Coex.

La formation des couches périphériques du Coex implique

deux mécanismes différents :

• La vie quotidienne provoque des chocs émotionnels


importants qui rappellent l’expérience centrale et s’y joi-

gnent.

• L’enfant, pendant les premiers stades de son dévelop-


pement, est une victime relativement passive de l’envi-


ronnement. Ensuite, devenant adulte, il participera plus à

la structuration dans ses relations interpersonnelles et aux

expériences générales de la vie.

La nature de l’expérience centrale du Coex commencera à

jouer son rôle de matrice.

Elle obligera le sujet à percevoir les individus de son envi-

ronnement comme les représentants symboliques du groupe

dans lequel son Coex inconscient les aura catalogués dans son

enfance, et il les traitera selon ces critères.

Selon Grof, tous les systèmes Coex sont rattachés au thème


de la périnatalité.

L’élément central du vécu inconscient des expériences péri-

natales concerne les problèmes de la naissance biologique, de
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[image: ]la souffrance, de l’angoisse physique du vieillissement, de la

maladie, de la mort.

La rencontre avec la mort, quand le sujet est persuadé de

l’imminence de celle-ci, le relie aux circonstances de sa nais-

sance biologique.

Grof a déterminé :

Les quatre Matrices Périnatales Fondamentales (MPF)

qui sont en parallèle avec les quatre phases successives du

déroulement de l’accouchement.

• MPF 1 : vie intra-utérine paisible, sentiment d’unité cos-


mique. Union primale avec la mère.

Période intra-utérine où la mère et l’enfant vivent en sym-

biose. Conditions idéales pour l’enfant : sécurité, milieu appro-

prié et satisfaction de tous ses besoins.

Négatif : stress de la mère, compétition avec un jumeau,


maladie physique de la mère, crise émotionnelle de la mère,

peurs de la mère...

• MPF 2 : antagonisme avec la mère (contractions dans un


système utérin fermé). Durant cette phase, les contractions

musculaires pressent et poussent le fœtus, mais, le col de

l’utérus étant fermé, le passage n’est pas libre.

Sensation du sans-issue, de la perte de contrôle.

Cette matrice constitue la base pour l’enregistrement de

toutes les situations mettant en péril la survie et l’intégrité de

l’individu, ainsi que des frustrations psychologiques.

Les zones érogènes freudiennes intéressées :

Orale : faim, soif.


Anale et urétrale : rétention des excréments et urine.


Génitale : frustration et tension sexuelle excessive.


• MPF 3 : Synergie avec la mère. Progression à travers la


filière pelvi-génitale.

Elle est liée à la seconde phase de l’accouchement : les

contractions utérines se poursuivent et le col de l’utérus est

dilaté, donc la progression à travers la filière pelvi-génitale est

possible.
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[image: ]Le fœtus ressent de très fortes pressions mécaniques prove-

nant des parois de l’utérus, il mène une lutte acharnée pour sa

survie.

La mère aussi fait de gros efforts : il y a synergie entre

l’enfant et la mère.

Cette matrice est vécue comme un conflit : mort / renais-


sance.


Elle exprime le traumatisme de la naissance biologique, les

pressions énormes sur le crâne, le corps, la strangulation, la

souffrance fœtale...

Les zones érogènes freudiennes intéressées :

Orale : mastiquer, avaler de la nourriture.


Anale et urétrale : évacuation des excréments et de l’urine


après un temps de rétention prolongée.

Génitale : orgasme.


• MPF 4 : Séparation d’avec la mère, phase d’expulsion,


mort de l’ego et renaissance.

Cette matrice liée à la dernière phase de l’accouchement.

L’intensification finale de la souffrance est suivie d’un soula-

gement soudain et d’une relaxation lors de l’expulsion.

La séparation physique de la mère a lieu lors de la section

du cordon ombilical, l’existence autonome du nouveau-né peut

alors commencer. Il ne retrouvera jamais la quiétude de l’union

primale.

La matrice enregistre toutes les sensations au cours des-

quelles le sujet a échappé à un danger vital.

Situations dangereuses dont on est sorti sain et sauf.

Avoir surmonté des obstacles sérieux grâce à un effort ardu.

Les zones érogènes freudiennes intéressées et éprouvant une

satisfaction résultant d’une activité libératrice de tension :

Orale : satisfaction de la soif ou de la faim, plaisir de sucer.


Anale : satisfaction suivant la défécation.


Urétrale : soulagement produit par l’évacuation de l’urine.


Génitale : relaxation succédant à l’orgasme.
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Lutte pour la survie Le bébé s’en sort
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Le « cerveau du ventre »

11

enregistre toutes les sensations

dans le corps et les envoie vers le système limbique.

L’enfant est un être émotionnel qui capte tout à travers son

corps jusqu’au moment où il va commencer à intellectualiser,

vers l’âge de six ans, quand il entre dans le cycle scolaire et

qu’il va apprendre à lire et à écrire.

L’enfant vit entouré de ses deux piliers que sont son papa et

sa maman.

11. Le plexus solaire dirigera les manœuvres. Il reçoit le nerf vague

(parasympathique crânien et les nerfs orthosympathiques vertébraux). Il

capte, ressent, s’imprègne, absorbe. Il est « l’oreille » du corps ressenti. Car-

refour du système involontaire, il est le « cerveau du ventre » qui coordonne

sans penser, en ressentant.
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