
[image: ]










[image: ]ÉDITION ÉCRITE PAR

Muriel Chalandre-Yanes Blanch,  

Caroline Delabroy et Christophe Corbel

NORMANDIE







[image: ]2  

Sommaire

La Seine-Maritime  46

Rouen ....................................................50

La vallée de la Seine,  

de Rouen au Havre

 ...............................61

La Bouille ..................................................62

Saint-Martin-de-Boscherville..................62

Saint-Wandrille-Rançon ..........................64

Caudebec-en-Caux ..................................65

Villequier ...................................................66

Le parc naturel régional des Boucles 

 

de la Seine normande

 ..............................67

Le Havre ............................................... 68

La  Côte  dAlbâtre ................................. 76

Étretat .......................................................76

Fécamp ..................................................... 81

Valmont ....................................................84

Saint-Valery-en-Caux ...............................85

Varengeville-sur-Mer ...............................86

Dieppe.......................................................88

Le Pays de Bray ................................... 92

Neufchâtel-en-Bray et ses environs .......93

La forêt dEawy ........................................95

Le Tréport et la vallée de la Bresle .... 96

Le Tréport .................................................96

Eu ..............................................................98

LEure  100

Le Vexin normand .............................. 104

Vernon ....................................................104

Giverny....................................................106

Les Andelys ............................................108

Gisors .......................................................110

PACKSHOT/STOCK.ADOBE.COM ©

Aître Saint-Maclou, Rouen (p. 52)

Avant le départ

Bienvenue en Normandie .................. 6

Carte de Normandie .......................... 8

10 expériences incontournables ..... 10

Itinéraires sans voiture ....................30

Lagenda ............................................40

En avant-goût ...................................43

Voyager en famille ............................44














































[image: ]SOMMAIRE   3  SOMMAIRE   3  

Le pays de Lyons .....................................112

La  vallée  de  lAndelle    

et les boucles de la Seine

 .................. 115

Évreux et La plaine de lEure ..............117

Évreux ......................................................117

La vallée de lEure ..................................120

Louviers .................................................. 120

Le plateau du Neubourg .................... 121

Le Neubourg et ses environs .................121

Le pays dOuche .................................123

Conches-en-Ouche ................................ 123

Verneuil-dAvre-et-dIton ....................... 124

Vallées de la Risle 

 

et de la

 Charentonne .........................125

Bernay et la basse vallée de la Risle ..... 125

Le Marais Vernier ...............................128

Le Bec-Hellouin ......................................130

Pont-Audemer ........................................ 132

Le Calvados  134

Honfleur ..............................................138

La Côte Fleurie ...................................145

Deauville-Trouville .................................. 145

Deauville ................................................. 145

Trouville-sur-Mer .................................... 148

Villers-sur-Mer ....................................... 153

Cabourg .................................................. 154

Le  pays dAuge .................................... 157

Pont-lÉvêque ..........................................157

Beaumont-en-Auge ...............................158

Saint-Pierre-sur-Dives et ses environs . 159

Cambremer ............................................ 163

Beuvron-en-Auge ................................... 166

Caen .................................................... 168

La Côte de Nacre 

 

(Sword Beach et

 Juno Beach) ...........178

Ranville, Bénouville et Merville ............. 178

Ouistreham............................................. 179

Luc-sur-Mer et ses environs ..................181

Courseulles-sur-Mer ...............................181

Bayeux et la Côte du Bessin  

(Gold Beach et

 Omaha Beach)..........182

Bayeux .................................................... 182

Arromanches-les-Bains ........................189

Creully et ses environs ..........................190

Longues-sur-Meraître ............................190

Port-en-Bessin-Huppain ....................... 192

Saint-Laurent-sur-Mer, Colleville-sur-Mer 

 

et Vierville-sur-Mer (Omaha Beach)

 .... 194

La pointe du Hoc .................................... 197

La Cambe ............................................... 197

La Manche  198

La presquîle du Cotentin ................. 201

Cherbourg-en-Cotentin .........................201

La Hague  ................................................207

Urville-Nacqueville  ............................... 208

Gréville-Hague ...................................... 208

Omonville-la-Rogue .............................. 209

Omonville-la-Petite ............................... 209

Port-Racine.............................................210

OLIVIER RAULT/FOTOLIA.COM ©

Le Mont-Saint-Michel (p. 249) 
































































[image: ]Sommaire

4  

Cap de la Hague ..................................... 210

Baie dÉcalgrain ......................................211

Nez de Jobourg .......................................211

De lanse de Vauville à lanse de Sciotot... 211

La Côte des Isles .................................... 214

Barfleur et ses environs ........................ 217

Saint-Vaast-la-Hougue et ses environs ....219

Valognes .................................................222

Sainte-Mère-Église ................................224

Le parc naturel régional des Marais 

 

du Cotentin et du Bessin

 .......................228

Carentan-les-Marais ..............................228

Saint-Lô et ses environs ...................230

Environs de Saint-Lô ..............................233

Coutances .......................................... 233

Environs de Coutances ..........................236

Granville ............................................. 237

Villedieu-les-Poêles ...........................243

Mortain et le Mortainais ...................244

Avranches........................................... 247

Le Mont-Saint-Michel 

 

et ses environs

 ..................................249

LOrne et  

la Suisse normande  258

LOrne .................................................262

Alençon ...................................................262

Sées ....................................................... 266

Bagnoles-de-lOrne et ses environs .....268

Domfront-en-Poiraie .............................. 271

Argentan .................................................275

Le Perche ............................................ 278

Le parc naturel régional du Perche .......277

Mortagne-au-Perche .............................279

Bellême ...................................................282

LAigle ......................................................283

La Suisse normande 

 

(Orne et Calvados)

 ............................286

Clécy et ses environs .............................287

La Roche dOëtre et ses environs .........289

Vire et ses environs ................................289

Flers ........................................................293

ALEXI TAUZIN/STOCK.ADOBE.COM ©

Plage du Havre (p. 68)















































[image: ]SOMMAIRE   5

Carnet pratique

Infos utiles ....................................... 350

Transports ........................................354

En coulisses ......................................358

Index .................................................359

Comment utiliser ce guide ..............366

Nos auteurs ......................................368

En savoir plus

La Normandie aujourdhui................296

Histoire...............................................298

Culture et patrimoine........................308

Limpressionnisme en Normandie .....320

Sports et activités .............................330

La cuisine normande ........................ 335

Nature et environnement ..................341

JULIEN LANNOY ©

Cabaret Normand, Villerville (p. 144)


















































[image: ]6  AVANT LE DÉPART  SECTION HEADING

BIENVENUE  

EN NORMANDIE







[image: ]SECTION HEADING  AVANT LE DÉPART  7  

Si un voyage doit être une fête des 

sens, vous ne regretterez pas celui 

que vous ferez en Normandie : 

les fromages réputés et les 

pommes déclinées en boissons 

et mets surprenants, liode de 

la mer et le parfum des bocages, 

la somptuosité des falaises 

de la Côte dAlbâtre et la beauté 

des toiles impressionnistes, la 

tempétueuse symphonie des côtes 

du Cotentin et le murmure des 

rivières de la Suisse normande 

La nature a fait beaucoup 

en Normandie, et ses habitants 

lui ont joliment emboîté le pas. 

Sur plus de 600 km de côtes, les 

ambiances se succèdent. Planches 

mythiques à Deauville, vagues à 

dompter, petits ports de pêche aux 

spécialités savoureuses, charme 

IDoRQ+RQÁHXU«HWDSSDULWLRQ

façon Mont-Saint-Michel. La 

campagne, elle, est indissociable 

de son bocage, de ses maisons à 

colombages et de ses attachants 

occupants, vache laitière et cheval 

percheron en tête.

/HVRXHGHO·+LVWRLUHDpWp

épique en Normandie : des raids 

vikings au débarquement de 

juin 1944, on sest beaucoup battu 

sur cette terre que se disputèrent 

Anglais et Français. La tapisserie 

de Bayeux, la cathédrale de Rouen 

ou la reconstruction du Havre 

sont de fascinants témoignages 

de lart et du pouvoir qui ont 

présidé aux destinées de la région. 

Phare de Gatteville (p. 218)
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DÉCOUVRIR 

LE MONT-SAINT-MICHEL

JULIUS FEKETE/STOCK.ADOBE.COM ©

À LA MERVEILLE

Elle porte bien son nom, cette 

PDJQLÀTXHFRQVWUXFWLRQGX

GpEXWGX;,,,

e

VLqFOHTXLFXOPLQH

jPGHKDXWHXUHWWpPRLJQH

VXUQLYHDX[G·XQHSURXHVVH

WHFKQLTXHHWDUWLVWLTXH&HMR\DX

GHO·DUWJRWKLTXHHVWODSLqFH

PDvWUHVVHGHO·DEED\HS

 Un village, une abbaye et un site naturel mêlés en une harmonieuse 

unité de lieu : le Mont-Saint-Michel (p. 249) fascine, de lextérieur comme de 

O·LQWpULHXUGHVHVUHPSDUWV,ORUHGHVH[SpULHQFHVFKDTXHIRLVUHQRXYHOpHVWDQW

le décor évolue selon les mouvements des nuages, des marées, du soleil et du 

VDEOH&ODVVpjO·8QHVFRF·HVWO·XQGHVVLWHVWRXULVWLTXHVOHVSOXVYLVLWpVGH)UDQFH
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$ORUVFHUWHVO·DXHQFHSHXWrWUHIRUWHGDQVOHVUXHOOHV

GXYLOODJHHWVXUOHVUHPSDUWVEHOH[HPSOHGHUpDOLVDWLRQ

GpIHQVLYHPLOLWDLUHPpGLpYDOH0DLVVLO·RQFKRLVLWVRQKHXUH

W{WOHPDWLQRXORUVGXFRXFKHUGXVROHLORQVHUDHPSRUWp

SDUO·DWPRVSKqUHURPDQWLTXHGHVOLHX['HODWRXUGX1RUG

WUqVERQSRLQWGHYXHVXUOHPDVFDUHWS

¾ LA TRAVERSÉE DE LA BAIE

%HDXFRXSYRXVOHGLURQWRQQ·DSDVYpULWDEOHPHQW´IDLWµOH0RQW6DLQW0LFKHOVDQV

XQHWUDYHUVpHSpGHVWUHGHVDEDLHSTXLSHUPHWGHO·DSSURFKHUGRXFHPHQW

HWVXUWRXWGHGpFRXYULUWRXWXQpFRV\VWqPHIDVFLQDQWGRQWOHVIDPHX[VDEOHVPRXYDQWV

ATERROM/STOCK.ADOBE.COM © LOCK & MARY PHOTO/STOCK.ADOBE.COM ©

Autres fleurons  

de lart gothique

 Cathédrale Notre-

Dame de Coutances 

Majestueuse, elle doit 

lharmonie de ses 

lignes à la rapidité de 

sa construction (p. 233).

 Cathédrale Notre-

Dame de Sées Un joyau 

UpSXWpSRXUODÀQHVVHGH

conception de son chur 

et de son transept (p. 266).

 Abbatiale de la 

Sainte-Trinité, Fécamp 

Le gothique classique 

dans toute sa splendeur, 

culminant avec son 

étourdissante tour-

lanterne (p. 82).
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'XVSHFWDFXODLUHVLWHG·eWUHWDWSMXVTX·DXGLVFUHW

7UpSRUWSHQSDVVDQWSDU)pFDPSSVRQSRLQW

FXOPLQDQWF·HVWXQUXEDQEODQFGHIDODLVHVFUD\HXVHVRUDQW

jFKDTXHLQVWDQWGHVSOHQGLGHVSDQRUDPDV8QHVXFFHVVLRQ

GHVWDWLRQVEDOQpDLUHVHWGHSRUWVGHSrFKHV·\GpSORLH

ATERROM/STOCK.ADOBE.COM ©

2

,2'(5621 

SÉJOUR

'HVIDODLVHVP\WKLTXHVGHORQJXHVSODJHVGHVDEOHGHVGXQHVGHVFULTXHV

VDXYDJHV«$ YHFVHVNPGHF{WHVOD1RUPDQGLHRUHXQOLWWRUDOYDULpHWXQH

destination de choix pour les balades iodées et parties de pêche à pied. Dans la 

0DQFKHSRQSHXWPrPHV·RULUOHOX[HHQWUHODF{WHRXHVWHWODF{WHHVW

pour choisir sa plage selon lorientation du vent !
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[image: ]Où observer 

la faune 

marine 

 Marais du 

Cotentin et du 

Bessin Une colonie 

de phoques veaux 

marins a établi 

résidence dans 

la baie des Veys 

(p. 229).

 Estuaire de 

lOrne Cette zone 

humide voit passer 

à lautomne et 

au printemps 

de nombreux 

canards et oiseaux 

migrateurs (p. 179).

 Anse de Vauville, 

anse de Sciotot 

et cap de Carteret 

Les grands 

dauphins, présents 

en nombre dans la 

Manche, se laissent 

souvent observer 

(p. 211, p. 212, 

p. 215). 

 Îles Chausey 

En chemin, des 

dauphins et des 

marsouins, et à 

larrivée des plages 

de sable blanc aux 

eaux turquoise 

(p. 241).

¾ POINTE DE LA HAGUE

/HERXWGXERXWGHOD1RUPDQGLHHWGHVSD\VDJHVTXL

pYRTXHQWO·,UODQGHS%DOD\pHVSDUOHVWHPSrWHVOHV

IDODLVHVDEUXSWHVU\WKPHQWODSRLQWHDYHFVHVFDSVDQVHV

HWDUFKLSHOVURFKHX[0DJLTXH1HUDWH]SDVOHPLQXVFXOH

3RUW5DFLQHS

½ POINTE DU HOC

6HVIDODLVHVHVFDUSpHVVRQWHQWUpHVGDQVO·KLVWRLUH'DQV

OHVFULVGHVPRXHWWHVHWOHEUXLWGHVYDJXHVHQFRQWUHEDV

RQGpFRXYUHDXVRPPHWGHVGL]DLQHVGHFUDWqUHVGHERPEHV

ODUJXpHVODQXLWSUpFpGDQWOHGpEDUTXHPHQWS

/8&,(19$7<1$1672&.$'2%(&20
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VILLÉGIATURE

 Les bains de mer sont nés en Normandie, où commence à se répandre 

FHWWHYRJXHSRUWpHSDUOHGpYHORSSHPHQWGXFKHPLQGHIHUTXLPHW3DULV

jTXHOTXHVKHXUHVGHODF{WHQRUPDQGH$XMRXUG·KXLHQFRUHOHVVWDWLRQV

EDOQpDLUHVSRUWHQWHQHOOHVFHVXSSOpPHQWG·kPHHWGHFKLFTXLIRQWYLWHRXEOLHU

les caprices de la météo.

5+672&.$'2%(&20

GREGORY GUIVARCH/SHUTTERSTOCK ©

Á DEAUVILLE-TROUVILLE

(OOHVSDUWDJHQWODPrPH

JDUHPDLVWRXWRXSUHVTXH

OHVRSSRVH3ODQFKHV

FDELQHVGHSODJHFDVLQR

K{WHOVGHOX[HHWFLQpPD

VRQWDXJpQpULTXHGHOD

SUHPLqUHTXDQGODVHFRQGH

SDUYLHQWjUHVWHUDVVH]

IDPLOLDOHSOXW{WERQHQIDQW

et incontestablement 

QRUPDQGHS

¼ BARNEVILLE-CARTERET

(QURXOpVDXWRXUGX

PrPHEUDVGHPHUOHV

GHX[YLOODJHVIRUPHQW

XQHDJUpDEOHVWDWLRQ

EDOQpDLUH&DUWHUHW

ODSODJHGHOD3RWLQLqUH

HVWSDUWLFXOLqUHPHQW

SKRWRJpQLTXHDYHFVHV

IDPHXVHVFDELQHVEOHXHW

EODQFDXSLHGGHODIDODLVH

S
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[image: ]½ GRANVILLE

$YHFVDSRLQWHGX5RFTXLIHUPHDXQRUGODEDLHGX0RQW

6DLQW0LFKHOHOOHDLPHjV·DWWULEXHUOHVXUQRPGH´0RQDFR

GX1RUGµHWUDSSHOHUVHVOLHQVDYHF&KULVWLDQ'LRU/D

VWDWLRQFXOWLYHXQHDWPRVSKqUHKDXWGHJDPPHS

» CABOURG

'HSXLVVRQFpOqEUH*UDQG+{WHO

&DERXUJGpSORLHVRQpWRQQDQWSODQ

HQpYHQWDLOFRQoXVRXVOHVHFRQG

(PSLUHSRXUYDORULVHUOD´UHLQHGHV

SODJHVµ/·kPHGH0DUFHO3URXVW

ÁRWWHVXUODYLOOHS

Les festivals 

mettant la mer  

à lhonneur

 Armada Lors de cet 

événement majeur, qui a 

lieu à intervalles réguliers, 

les plus grands voiliers 

du monde accostent 

à Rouen (p. 41).

 Fête des Marins 

Le week-end de Pentecôte, 

j+RQÁHXUXQHSURFHVVLRQ

rend hommage aux gens 

de la mer (p. 40).

 Fécamp GrandEscale Ce 

nouveau rendez-vous estival 

rassemble des bateaux 

de caractère (p. 41). 

 Fêtes de la Mer En pays 

de Caux, lAssomption 

rime avec des processions 

jusquà la Manche (p. 41). 

3+,/,3(17,&.1$3672&.$'2%(&20BORIS STROUJKO/STOCK.ADOBE.COM ©
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¾ DIEPPE

$X;,;

e

VLqFOH'LHSSHGHYLHQWODSUHPLqUHVWDWLRQEDOQpDLUH

GHODF{WHQRUPDQGHJUkFHDXSUHPLHUpWDEOLVVHPHQWGHV

EDLQVFUppHQ)UDQFHDWWLUDQWXQHFOLHQWqOHDLVpHGH3DULV

HWGH/RQGUHVS
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[image: ]&HQ ·HVWSDVXQFOLFKpRQDWRXVHQYLHXQMRXUGHYRLURXUHYRLU

sa Normandie. Car la carte postale ressemble ici fort à nos aspirations 

GHYHUWDYHFVRQIDPHX[ERFDJHVHVYDFKHVHWVHVFKHYDX[TXLQRXVSORQJHQW

dans les paysages si bien peints et racontés dans les romans. Comme un grand 

bol dair, prélude à un bon coin du feu. 

4

SE METTRE 

AU VERT

DELPHOTOSTOCK/STOCK.ADOBE.COM ©

¼ PAYS DAUGE

3RXUEHDXFRXS

F·HVWLFLOD´YUDLH

1RUPDQGLHµFHOOH

GHO·KHUEHYHUWH

HWJUDVVHGHV

FKDXPLqUHVHWGHV

maisons à pans 

GHERLV/HPRW

´EXFROLTXHµSUHQG

HQWRXWFDVWRXWVRQ

VHQVGDQVFHSD\V

TXLDVXUHVWHU´GDQV

VRQMXVµPDOJUp

ODSUR[LPLWpGHOD

FDSLWDOHS

'$9,'%*1672&.$'2%(&20

» PERCHE

&HUHIXJHLGpDO

SRXU)UDQFLOLHQVHQ

TXrWHGHQDWXUHHVW

jODPRGHUHERXUV

GXUXVWLTXHFKHYDO

SHUFKHURQXQH

ÁRSpHG·DGUHVVHV

GHEURFDQWHVVDORQV

GHWKpERXWLTXHVGH

GpFRYLGHJUHQLHUV

VHQLFKHQWGDQV

cette campagne 

DX[ERXUJVOpFKpV

S
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[image: ]Les plus beaux 

villages 

 Lyons-la-Forêt 

Un parangon de village 

QRUPDQGDX[FRQÀQV

du Vexin, au cur de 

la plus grande hêtraie 

dEurope (p. 112).

 Le Bec-Hellouin 

Les ruelles de ce paisible 

village niché dans un vallon 

verdoyant se blottissent 

autour dune abbaye et 

dune petite rivière (p. 130). 

 Beuvron-en-A Il a 

des airs de décor de cinéma 

avec sa rue unique et sa 

place bordée de maisons 

à pans de bois des XVII

e

 

et XVIII

e

 siècles (p. 166).

 

'HJUDQGVSHLQWUHVGHODÀQ

du XIX

e

 siècle sont venus là 

sinspirer des paysages des 

Alpes mancelles (p. 264).

LDGFR PHOTOS/STOCK.ADOBE.COM ©

PHOTOAGRICULTURE/STOCK.ADOBE.COM ©
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¼



Ce territoire 

VXUSUHQGDXWDQW

TX·LOVpGXLW

/·pURVLRQHW

OHVULYLqUHV

RQWIDoRQQp

GHSURIRQGHV

YDOOpHV

GHVERXWV

GHFDPSDJQH

YHUGR\DQWHHW

GHVSLFVURFKHX[

S

¾

(QWUHODEDLHGX0RQW6DLQW0LFKHOHWO·HVWXDLUHGHOD

9LUHOH&RWHQWLQEULOOHSDUVRQERFDJHFHSD\VDJHGH

KDLHVGHFRQVWUXFWLRQKXPDLQHHQFRUHELHQFRQVHUYp

HWPLVHQYDOHXUSDUOHSDUFQDWXUHOUpJLRQDOGHV0DUDLV

GX&RWHQWLQHWGX%HVVLQS

¼

FKHYDOVXUO·(XUHHWO·2UQH

FHSD\VEUXPHX[HWERFDJHU

HVWWUDYHUVpGHUXLVVHDX[HWGH

ULYLqUHVVLQXHXVHV'HVIRUrWV

JLER\HXVHVGHVKDPHDX[

DX[SHWLWHVpJOLVHVDXFORFKHU

SRLQWXGHEHOOHVPDLVRQVj

FRORPEDJHVYRXV\DWWHQGHQW

S
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ADMIRER LE 

PATRIMOINE URBAIN

 Des châteaux, des ruelles aux maisons à pans de bois, des constructions 

plus modernes aussi, les villes de Normandie sont chargées dhistoire. 

&·HVWHQHHWWRXWHXQHDUFKLWHFWXUHHWXQHDWPRVSKqUHTXLWpPRLJQHQW

G·LQÁXHQFHVYDULpHVHWUDFRQWHQWXQHUpJLRQPDUTXpHSDUODJXHUUH 

de Cent Ans et, plus proche de nous, la Seconde Guerre mondiale. 

ELENA GUENO/STOCK.ADOBE.COM ©

ARIANE CITRON/STOCK.ADOBE.COM ©

» CAEN

À deux pas du cur 

KLVWRULTXHGRWpG·pGLÀFHV

remarquables ayant échappé 

aux bombardements, une 

ancienne friche se transforme 

en pôle socio-culturel majeur. 

/HVDOHQWRXUVGXFKkWHDXpGLÀp

par Guillaume le Conquérant 

se rénovent également, si 

bien que lon parle de seconde 

reconstruction pour cette ville 

aussi réputée pour son abbaye 

bénédictine (p. 168). 

Â ROUEN

,OIDLWERQÁkQHUGDQVFHWWHFLWpG·DUWHW

G·KLVWRLUHPDUTXpHSDUGHJUDQGHVÀJXUHV

artistiques (Flaubert, Monet, Corneille). 

De la cathédrale, la plus haute de France, 

au palais de justice, en passant par 

labbatiale Saint-Ouen et léglise Saint-

Maclou, Rouen est un festival du style 

JRWKLTXHÁDPER\DQWS
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[image: ]Les plus beaux 

musées dhistoire

 Musée départemental 

des Antiquités, Rouen 

Dauthentiques chefs-

duvre et raretés y sont 

conservés, à limage de 

lun des derniers astrolabes 

quadrants restants 

au monde (p. 56).

 Musée de la Tapisserie, 

Bayeux Tout simplement 

une splendeur, tant par 

les détails que le récit 

de lépopée de Guillaume, 

devenu roi à lissue de la 

bataille dHastings (p. 182).

 Scriptorial, Avranches 

Un musée pour une 

plongée dans les secrets 

des manuscrits du Mont-

Saint-Michel, qui se termine 

dans la salle aux trésors 

(p. 247).

 PHILIPPE BOSSEBOEUF/STOCK.ADOBE.COM ©
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¼ FALAISE

3HUFKpVXUXQpSHURQ

GRPLQDQWODYDOOpHGH

O·$QWHOHFKkWHDXGH)DODLVH

DYXQDvWUHOHIXWXUURL

G·$QJOHWHUUH*XLOODXPHOH

&RQTXpUDQW$XWDQWGLUH

TX·LOWUDQVSRUWHDYHFOXL

WRXWXQSDQGHO·KLVWRLUH

QRUPDQGH/DYLOOHHOOH

DEHDXFRXSVRXHUWGHV

FRPEDWVGHODEDWDLOOH

GH1RUPDQGLHFRPPH

OHUDSSHOOHVRQ0pPRULDO

S

¾ GISORS

/DFDSLWDOHKLVWRULTXHGX9H[LQQRUPDQGHVWHQYHORSSpH

GHODOpJHQGHGXWUpVRUGHV7HPSOLHUV7U{QDQWVXUVD

PRWWHFDVWUDOHVRQFKkWHDXPpGLpYDOHVWXQÁHXURQGH

O·DUFKLWHFWXUHPLOLWDLUH2QYLHQWDXVVLSRXUO·pJOLVH6DLQW

*HUYDLVHW6DLQW3URWDLVVXSHUEHPpODQJHGHVW\OHV

JRWKLTXHÁDPER\DQWHW5HQDLVVDQFHS

¼ BAYEUX

(OOHDFRQVHUYp

VRQFDFKHWPDOJUp

OHSDVVDJHGHV

VLqFOHVHWGHV

DUPpHVFRPPH

HQWpPRLJQHQWVHV

UXHOOHVKLVWRULTXHV

DJUpDEOHVj

arpenter. Sans 

RXEOLHUELHQVUVD

FpOqEUHWDSLVVHULH

S
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LA NORMANDIE

 La Normandie invite à une belle carte du tendre culinaire. Sur les étals 

des marchés, au restaurant ou directement chez les petits producteurs, cest un 

festival de spécialités. La pomme et le lait sous toutes leurs formes, landouille 

HWO·DJQHDXGHSUpVDOpWLHQQHQWOHKDXWGXSD Y pF{WpWHUUHHWOHVFRTXLOODJHVHW

crustacés composent, côté mer, de savoureux plateaux.

¼

 CÔTÉ MER

3UDLUHVSDORXUGHV

KXvWUHVVDLQW

MDFTXHVWRXUWHDX[

DUDLJQpHVpWULOOHV

EXORWVELJRUQHDX[

FUHYHWWHVHWDXVVL

GHVPRXOHVGH

ERXFKRWOD

1RUPDQGLHHVWXQH

IrWHDX[FRTXLOODJHV

HWIUXLWVGHPHU/HV

SRLVVRQVÀQVVROH

EDUEXHVDLQWSLHUUH

WXUERWHWFRQW

DXVVLOHXUPRWjGLUH

GHPrPHTXHOD

PRUXHHWOHKDUHQJ

» CÔTÉ TERRE

1RXUULG·KHUEHHWGH

SODQWHVSpULRGLTXHPHQW

UHFRXYHUWHVSDUODPDUpH

O·DJQHDXGHSUpVDOp

GX&RWHQWLQHWGHODEDLH

GX0RQW6DLQW0LFKHOVH

GpJXVWHVLPSOHPHQWJULOOp

$FRQWUDULRSRXOHWVHW

SLQWDGHVV·DFFRPPRGHQW

VRXYHQWDXFLGUHÁDPEpV

DXFDOYDGRVRXPLMRWpV

jODFUqPHIUDvFKH

/·DQGRXLOOHGH9LUH

HVWXQLQFRQWRXUQDEOH

SRXUOHVDPDWHXUV
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[image: ]Les bonnes 

auberges  

de la région

 Auber 

Cette table de 

Perche-en-Nocé 

est une valeur sûre 

avec sa cuisine 

de tradition et 

de terroir, dans 

un décor élégant 

(p. 279).



 Dans 

la campagne 

de Lyons, une 

généreuse table, 

avec terrasse dès 

les premiers rayons 

du soleil (p. 114).



 Une 

cuisine locavore 

et un chef venu 

de Paris pour 

reprendre les rênes 

de cette auberge 

de campagne, 

dans le sud de 

la Manche (p. 257).

¾

9RXVKpVLWHUH]HQWUHOHERXUGHORWFKDXVVRQGHSkWH

FRQWHQDQWXQHSRPPHRXODWHXUJRXOHUL]DXODLWSDUIXPp

jODFDQQHOOHHWFXLWGHORQJXHVKHXUHVDXIRXU(WSRXU

GHVSODLVLUVSOXVVXFUpVOHVFDUDPHOVG·,VLJQ\OHVXFUH

GHSRPPHGH5RXHQRXHQFRUHODFRQÀWXUHGHODLW«

»



-XVGHSRPPH

GHSRLUHFLGUH

FDOYDSRLUpOLTXHXU

%pQpGLFWLQH«

FKDTXHPRPHQWGX

UHSDVRXSUHVTXH

VRQpOL[LU(QWRXW

cas, les boissons 

QRUPDQGHVVH

GpJXVWHQWSRXU

ODSOXSDUWDXWDQW

TX·HOOHVVHFXLVLQHQW

&$7+(5,1(&/$9(5<672&.$'2%(&20

-3&352'672&.$'2%(&20

1$7$/,$%5$76/$96.<672&.$'2%(&20

Á

&DPHPEHUWGH1RUPDQGLHSRQWO·pYrTXH

OLYDURWHWQHXIFKkWHOYRLFLOHVTXDWUH

VWDUVGXSODWHDXGHIURPDJHQRUPDQG

*UkFHVRLWUHQGXHDX[YDFKHVORFDOHV

TXLGRQQHQWXQODLWDERQGDQWHWRQFWXHX[

10 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DÉPART  21












[image: ]68,95(/(60e$1'5(6  

DE LA SEINE

/D6HLQHVLOORQQHOD1RUPDQGLHSRXUVHMHWHUGDQVOD0DQFKHHQWUH

/H+DYUHHW+RQÁHXU6HVPpDQGUHVPDUTXHQWOHSD\VDJHVpSDUDQWOD6HLQH

Maritime, au nord, de lEure, au sud ; plus encore, ils racontent lhistoire du 

SD\VDYHFQRWDPPHQWVHVDEED\HV6XLYUHVRQFRXUVF·HVWDLQVLDOOLHUGLpUHQWV

plaisirs de découverte. 

7

¼ PARC NATUREL DES BOUCLES  

DE LA SEINE NORMANDE

'HVSRUWHVGH5RXHQDX[SRUWHVGX

+DYUHXQSDUFRXUVGHNPPpQDJH

GHVXSHUEHVSDQRUDPDVVXUOHÁHXYH

HWGHVSD\VDJHVYDULpVTXLRQWLQVSLUp

OHVSHLQWUHV'HVEHOYpGqUHVVRQW

DPpQDJpVGHPrPHTX·XQHURXWHGHV

IUXLWVjWUDYHUVOHVYHUJHUVS

ATERROM/STOCK.ADOBE.COM ©
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¿ MARAIS VERNIER 

$X[SRUWHVGHO·HVWXDLUHFHWWH

HVFDSDGHVpGXLWSDUVHVPDLVRQV

DX[WRLWVSLTXHWpVG·LULVVHV

YDFKHVpFRVVDLVHVDX[ORQJXHV

FRUQHVVHVRLVHDX[HWEDVVHV

FRXUVVHPEODEOHVjFHOOHV

GHVOLYUHVSRXUHQIDQWV6DQV

FRPSWHUODSOXVJUDQGHWRXUELqUH

 

GH)UDQFHS


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½ MUSÉOSEINE

1HPDQTXH]SDVFHVLWHSKDUHGHODYDOOpHGHOD6HLQH

SRXUXQpGLÀDQWYR\DJHDXÀOGHVpSRTXHV'HO·KLVWRLUH

GHV9LNLQJVjODIRUPDWLRQGXPDVFDUHWHQSDVVDQWSDU

OHVWHFKQLTXHVGHSrFKHHWODQDYLJDWLRQÁXYLDOHRQHQ

DSSUHQGEHDXFRXSS

¼ BACS DE LA SEINE

,OVVRQWHQFRUHKXLWjHHFWXHU

JUDWXLWHPHQWODQDYHWWHG·XQHULYH

jO·DXWUHGXÁHXYH3ULYLOpJLH]OHVEDFV

´ÁXYLDX[µTXLQHSUHQQHQWjOHXUERUG

TX·XQHGL]DLQHGHYpKLFXOHVOpJHUV

HWOHVSLpWRQV/DWUDYHUVpH\GXUH

HQPR\HQQHPLQXWHVS

½ ABBAYE DE JUMIÈGES

'DQVXQSD\VDJHRYHUJHUVÁHXYHHWIRUrWVHUHQFRQWUHQW

VXUXQPpDQGUHGHOD6HLQHEDUUpSDUXQHIDODLVHGH

FDOFDLUHVHGUHVVHQWOHVPDMHVWXHXVHVUXLQHVGHFHWWH

DEED\HEpQpGLFWLQH9LFWRU+XJROHVFRQVLGpUDLWFRPPH

´OHVSOXVEHOOHVUXLQHVGH)UDQFHµS

)$%,(1B0$+$87

Des abbayes 

remarquables

 Saint-Geor

 

Son harmonieux ensemble 

témoigne de lessor 

religieux et intellectuel 

de la vallée à partir 

du VII

e

 siècle (p. 62).



 Une 

communauté monastique 

vit encore dans cette 

abbaye, qui sest lancée 

dans la production de bière 

(p. 64).



 Ses 

deux premiers abbés furent 

nommés archevêques 

de Canterbury (p. 130).

 

Fondée par Richard Cur 

de Lion, cette abbaye 

cistercienne a gardé, entre 

DXWUHVVDOOHVXQPDJQLÀTXH

réfectoire (p. 116).
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¼ ARBORETUM 

DHARCOURT

,QVWDOOpGHSXLVDXWRXU

GXFKkWHDXFHWDUERUHWXP

VHUDLWOHSOXVDQFLHQGH

)UDQFH$XGpWRXUGHVDOOpHV

RQGpFRXYUHGHVDUEUHV

GHWRXVOHVFRQWLQHQWV

OHVLWHFRPSUHQGSUqVGH

HVVHQFHVGLpUHQWHV

&HUWDLQVVSpFLPHQV

PHVXUHQWMXVTX·jP

GHKDXWS

8

CULTIVER  

SON JARDIN

/DGRXFHXUGXFOLPDWDLPSUpJQpXQHWHUUHJpQpUHXVHROHVMDUGLQV

ÁHXULVVHQWjPHUYHLOOH2QSHQVHELHQVUDX[WRXFKHVLPSUHVVLRQQLVWHVGHV

SHLQWUHVTXLRQWDLPp\SODQWHUOHXUFKHYDOHWPDLVOHVparcs et MDUGLQVGH

1RUPDQGLHWpPRLJQHQWG·XQHJUDQGHGLYHUVLWpHQWUHLQÁXHQFHVDQJODLVHV

SODQWHVH[RWLTXHVMDUGLQVjODIUDQoDLVHMDUGLQVG·HDX6DQVRXEOLHUOHVYHUJHUV

couverts de fruits à lautomne.

Á JARDINS DE CLAUDE MONET

2QVHUHQGj*LYHUQ\XQSHXFRPPHHQ

SqOHULQDJHSRXUSORQJHUGDQVOHGpFRU

YLYDQWGHVFpOqEUHVQ\PSKpDV/HSHLQWUH

DGLWRQGpWRXUQpXQEUDVGHO·(SWHSRXU

DPpQDJHUFHMDUGLQG·HDX,ODDXVVLFRQoX

OH&ORVQRUPDQGPDJQLÀTXHMDUGLQGH

ÁHXUVDX[FRXOHXUVUHQRXYHOpHVDXÀO

GHVVDLVRQVS
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[image: ]» CHÂTEAU 

DU CHAMP-

DE-BATAILLE

/HMDUGLQjOD

IUDQoDLVHDYHFVRQ

WKpkWUHGHYHUGXUH

OHWHPSOHGH/pGDHW

VHVIRQWDLQHVDpWp

HQWLqUHPHQWUHSHQVp

SDUOHGpFRUDWHXU

-DFTXHV*DUFLD

ORUVTX·LODUDFKHWp

HWVXSHUEHPHQW

PHXEOpFHFKkWHDX

GX;9,,

e

 siècle 

S

¼ JARDIN BOTANIQUE 

DE VAUVILLE 

8QHYpULWDEOHRDVLVYRXV

DWWHQGDXFKkWHDXGH9DXYLOOH

DYHFFHWLQFUR\DEOHMDUGLQ

VXEWURSLFDOTXHO·RQGRLWj

O·LQÁXHQFHGX*XOI6WUHDP

'HQRPEUHXVHVHVSqFHVHQ

SURYHQDQFHGHO·KpPLVSKqUH

DXVWUDOV·\GpSORLHQWjOHXU

DLVHSDUPLOHVTXHOOHVGH

VXSHUEHVJXQQHUDVS

Le top des jardins 

en ville

 Jardins suspendus 

du Havre Ils dominent 

ODYLOOHHWODPHUHWRUHQW

à contempler sur 17 ha 

GHVÁHXUVUHJURXSpHV

par origine géographique 

ou par famille (p. 73).

 Jardin des 

3HUVRQQDOLWpV+RQÁHXU 

Rythmé par les bustes 

de célébrités liées à la ville, 

il ouvre un large panorama 

sur le pont de Normandie 

(p. 141).

 Jardins dÉtretat Une 

rare quiétude se dégage 

de ce jardin en pente douce, 

où les orchidées sont 

remarquables (p. 79).

 Parc Emmanuel-

Liais, Cherbourg Riche 

en essences exotiques, 

ce parc un peu secret 

est un agréable cocon 

en ville (p. 203).
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¾ CHÂTEAU DE CANON

2XYHUWVjODYLVLWHGHPDLjRFWREUHVHVMDUGLQVDOWHUQHQWOH

ULJRXUHX[VW\OH´jODIUDQoDLVHµHWGHVHVSDFHVSOXVOLEUHVHW

URPDQWLTXHV$XSURJUDPPHGHVSDUWHUUHVUpJXOLHUVGHV

ERVTXHWVVDXYDJHVGHVFRXUVG·HDXFDVFDGHVHWFDQDX[

HWXQHQVHPEOHGHMDUGLQVFORVSODQWpVGHYLYDFHVS
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REVIVRE  

LHISTOIRE

 Elles ne forment pas le littoral le plus séduisant de Normandie, mais les 

plages choisies pour le GpEDUTXHPHQWDOOLpGHMXLQFRPSWHQWSDUPLOHVVLWHV

les plus passionnants de la région. De la Côte de Nacre au début du Cotentin, 

FKDTXHSODJHVLWHPpPRULDOHWFLPHWLqUHHVWXQOLHXGHPpPRLUHTXLUHODWH

XQHKLVWRLUHKXPDLQHSDUWLFXOLqUH

¼CIMETIÈRE AMÉRICAIN  

DE COLLEVILLE-SUR-MER

6XUSORPEDQWODSODJHG·2PDKD%HDFK

F·HVWO·XQGHVVLWHVOHVSOXVpPRXYDQWV

GHODPpPRLUHGXGpEDUTXHPHQW

/DVXLWHGHVVpSXOWXUHVVXUOHYHUWGX

JD]RQTXLVHPEOHVDQVÀQHQGLWSOXV

ORQJTX·DXFXQGLVFRXUVVXUODYLROHQFH

GHVFRPEDWVHWOHVDFULÀFHGHMHXQHV

VROGDWVSRXUODOLEHUWpS

+8$1*=+(1*6+877(5672&.

TILIO & PAOLO/STOCK.ADOBE.COM ©

¿ MÉMORIAL DE CAEN

,OHVWXWLOHGHYLVLWHUFHVLWHDYDQWGHYRLUOHV

SODJHVGXGpEDUTXHPHQW0DLVFHWpGLÀDQW

PXVpHQHVHFRQWHQWHSDVGHUDFRQWHU

VFpQRJUDSKLHPRGHUQHjO·DSSXLOD6HFRQGH

*XHUUHPRQGLDOHLOLQWHUURJHDXVVLVXUOHSUpVHQW

jODOXPLqUHGHVGUDPHVGXSDVVpS
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[image: ]Les meilleures 

reconstitutions 

du jour J

 Overlord Museum Les 

mises en scène historiques 

senchaînent dans ce 

musée, le plus immersif 

autour du débarquement 

(p. 194).

 Diorama du D-Day 

Experience 

On embarque 

ici à bord dun C-47 pour 

HHFWXHUOHYROGXMRXU-

depuis lAngleterre, dans 

un simulateur 4D (p. 229).

 Airborne Museum Dans 

un bâtiment en forme daile 

davion, le visiteur plonge 

dans la périlleuse opération 

Neptune (p. 225). 

¾ MUSÉE DU DÉBARQUEMENT DARROMANCHES

/HVEDLHVYLWUpHVGHFHSDVVLRQQDQWPXVpHGRQQHQW

VXUOHVYHVWLJHVELHQYLVLEOHVGXSRUWDUWLÀFLHO

TXLIXWXQHYpULWDEOHSURXHVVHWHFKQLTXHSRXU

GpEDUTXHUPDWpULHOHWYLYUHV6DWDLOOH"/·pTXLYDOHQW

GHWHUUDLQVGHIRRW«S

½ MUSÉE DU DÉBARQUEMENT DUTAH BEACH

/HMRXU-UDFRQWpjO·HQGURLWPrPHROHVWURXSHV

DPpULFDLQHVRQWGpEDUTXpOHMXLQ/HFORX

GHO·H[SRVLWLRQHVWOHERPEDUGLHU%WRXMRXUVHQpWDW

GHYROLQVWDOOpGDQVXQKDQJDUVSpFLDOHPHQWFRQoX

SRXUOXLS

$5.$',,6+$1'$529672&.$'2%(&20

 JEFWOD/STOCK.ADOBE.COM ©
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LADRÉNALINE

7UDQTXLOOHOD1RUPDQGLH"1HYRXVÀH]SDVDX[LPDJHVGHERFDJH

HWGHWHUURLUQRUPDQGODUpJLRQRUHXQFRFNWDLOG·DFWLYLWpVTXLGpSDVVHQW

ODUJHPHQWODVLPSOHEDODGH6DIDoDGHOLWWRUDOH\HVWSRXUEHDXFRXSGRQW

RQSURÀWHHQPHUVXUODSODJHRXVXUOHVHQWLHUGHVGRXDQLHUV0rPHOHVXUI

sinvite dans la palette, cest dire !

'$9,'%*1672&.$'2%(&20

¼ CHAR À VOILE

/HVSODLVLUVGHODYRLOH

VXUOHVDEOH/XGLTXH

HWDFFHVVLEOHjWRXV

OHFKDUjYRLOHS

VHSUDWLTXHjPDUpH

EDVVHVXUGHORQJXHV

pWHQGXHVGHSODJHV

W\SLTXHPHQWVXUOD

F{WHRXHVWGX&RWHQWLQ

SHW

j7URXYLOOHS

&DERXUJS

RXHQFRUHVXUOHVSODJHV

GXGpEDUTXHPHQW

SHW

&+5,67,$1086$7672&.$'2%(&20

» SPORTS NAUTIQUES

6WDWLRQVEDOQpDLUHVULPHQW

DYHFFOXEVQDXWLTXHVR

YRXVSRXUUH]SUDWLTXHU

YRLOHSODQFKHjYRLOHHW

DXWUHVSODLVLUVQDXWLTXHV

S1RWRQVTXHOTXHV

SDUWLFXODULVPHVORFDX[

DYHFOHNLWHVXUIj&DERXUJ

SOHVXUIj6FLRWRW

SOHFDQRpND\DNHQ

YDOOpHGHO$QGHOOHS

RXHQFRUHOHVNLQDXWLTXHHQ

6XLVVHQRUPDQGHS
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[image: ]Notre choix 

dactivités 

originales

 Sinitier à laéroplume 

(Écausseville, p. 224). Un 

ballon dirigeable individuel 

qui permet de senvoler 

en battant des ailes. 

Tout un programme ! 

 Vol en parapente 

Des baptêmes de 

deltaplane et de parapente 

sont proposés à Port-en-

Bessin (p. 193) et en Suisse 

normande (p. 286). 

 Tyrolienne et saut 

à lélastique Le viaduc 

de Clécy (p. 287) est le 

lieu de toutes les audaces, 

comme lest aussi le viaduc 

de la Souleuvre (p. 291).

ATERROM/STOCK.ADOBE.COM ©

0$57,1$%(5*672&.$'2%(&20

» RANDONNÉE

6·LOQ·\HQDYDLWTX·XQ

jVXLYUHFHVHUDLWOXL

OHVHQWLHUGXOLWWRUDOOH

*5UHOLH/H+DYUHDX

7UpSRUWHWOH*5IDLW

OHWRXUGX&RWHQWLQ2Q

SHXWHQDUSHQWHUXQERXW

VHXOHPHQWRXSDUWLUSRXU

XQHSOXVORQJXHUDQGRQQpH

/HVIRUrWVGX3HUFKHHW

GHO·2UQHSOHSDUF

QDWXUHOUpJLRQDOGHV%RXFOHV

GHOD6HLQHSOD6XLVVH

QRUPDQGHSRUHQW

DXVVLGHEHOOHVERXFOHV

SRXUPDUFKHU

¾ ÉQUITATION 

'HDXYLOOHS&DERXUJS/\RQVOD)RUrWS

ODEDLHGX0RQW6DLQW0LFKHOS«&·HVWVLPSOH

LFLRQFKRLVLWG·DERUGVRQSD\VDJHWDQWODUpJLRQQ·HVW

SDVDYDUHHQFOXEVpTXHVWUHV'DQVOH3HUFKHSHW

RQSRXUUDV·HVVD\HUjODEDODGHHQDWWHODJHjFKHYDO

SHUFKHURQ3RXUOHVVSHFWDFOHVpTXHVWUHVGLUHFWLRQOD

0LFKDXGLqUHSHWOHKDUDVGX3LQS

3,&785(5()/(;672&.$'2%(&20

» VÉLO

'HJUDQGVLWLQpUDLUHVF\FODEOHV

SSDUFRXUHQWODUpJLRQ

/HVDPDWHXUVGHJUDQGHV

WUDYHUVpHVWURXYHURQWOHXU

SODLVLUGHPrPHTXHFHX[TXL

SUpIqUHQWYRLHVYHUWHVHWURXWHV

GHFDPSDJQH5HSRUWH]YRXV

jQRWUHFDKLHUGpWDFKDEOHSRXU

FRQQDvWUHQRWUHVpOHFWLRQ
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Le nord du 

Cotentin à pied

Suivez le GR®223 et goûtez au 

bonheur de la marche en bord 

de mer. Paysages naturels, cités 

portuaires, plages grandioses 

Aucune difficulté, sauf peut-être  

de marcher contre le vent ! 

À alterner avec de belles 

journées de pause.

Pointe de la Hague (p. 207)

Deux sections pour admirer 

les paysages sauvages 

et magnétiques du pays de la Hague, 

surnommé la petite Irlande. Adorable 

Port-Racine,puis Goury, petit bout 

GXPRQGHHWDXVVLOHGpFRLDQW

nez de Jobourg. Dépaysant !

k 18 km Omonville-la-Rogue  

 Nez des Voidries

k 16 km Nez des Voidries  Biville 

Siouville et Sciotot (p. 211-212)

Pour une pause balnéaire, de longues 

plages sannoncent. Dunes de Biville, 

inattendu jardin botanique de Vauville 

et surf près de la plage de Siouville. 

Ou, plus loin, Sciotot, où les plus 

audacieux se baigneront et où les 

autres sinitieront au char à voile !

k 21 km Biville  Sciotot

k 18 km Sciotot  Hattainville

k 19 km Hattainville  Port-Bail

Barneville-Carteret (p. 214)

Pour terminer ce beau parcours,  

quoi de mieux que cette très 

agréable station balnéaire avec 

port de plaisance et belles plages. 

Sans oublier de bonnes adresses 

où vous pourrez vous récompenser 

GHYRVHRUWVGHVMRXUVSDVVpV

Avant le départ

Itinéraire : 12-15 jours
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Saint-Vaast-la-Hougue (p. 219) 

Depuis  (LParis Saint-Lazare 

ou Caen)

, prenez le bus (JC, 35 min) 

pour cette charmante cité, port et 

station balnéaire. Avant de partir 

sur le GR®, arpentez l. 

La première étape pédestre  

ÀOHYHUVOH  

et %DUÁHXU, remarquable par son 

unité architecturale et ses plages. 

k 16 km Saint-Vaast-la-Hougue  

 phare de Gatteville

k 18 km Phare de Gatteville  cap Lévi

k 21 km Cap Lévi  Cherbourg-

Octeville 

Cherbourg-en-Cotentin (p. 201)

Faites ici la seule pause urbaine 

du parcours ! Larguez les amarres 

pour voir la ville portuaire depuis la mer, 

et visitez la Cité de la Mer. Le lendemain, 

cap à louest pour un contraste saisissant.

k 22,5 km Cherbourg-Octeville  

 Omonville-la-Rogue 

J

Adaptez le parcours à vos envies. 

Pour regagner une gare ferroviaire, 

bus de Flamanville ou Les Pieux vers 

Cherbourg, et de Barneville ou Port-Bail 

vers Cherbourg ou Valognes. Lignes 

et horaires sur www.capcotentin.fr.

3

1
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







À vélo, de plage  

en bocage

Mettez votre vélo dans le train, et partez 

sur les véloroutes explorer la Normandie, 

entre mer et campagne. Un circuit 

accessible aux primo-cyclistes.

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Bayeux (p. 182)

DArromanches, 

rejoignez Bayeux 

(q14 km, 1 heure). 

Première ville libérée 

par les Alliés le 7 juin 

1944, elle abrite une 

admirable cathédrale 

et la fameuse tapisserie 

du XI

e

 siècle racontant 

la prise de lAngleterre 

par Guillaume 

le Conquérant. 

Reprenez des forces 

en testant lune de ses 

savoureuses tables, 

puis montez dans le 

TER vers Cherbourg 

(L 55 min). 

Cherbourg-en-Cotentin (p. 201),  

Saint-Vaast-la-Hougue (p. 219) 

HW%DUÁHXUS

Visitez Cherbourg à pied et explorez 

la Cité de la Mer, qui vaut bien une 

demi-journée. Puis remontez sur 

votre vélo pour rejoindre Saint-Vaast-

la-Hougue, puis le charmant port de 

%DUÁHXU0RXOHVHWKXvWUHVpOHYpHV

en pleine mer seront la récompense 

GHYRVHRUWV5HYHQH]HQÀQGH

journée à Cherbourg (boucle q70 km) 

et grimpez dans le TER vers Caen 

(L 1 heure 15) pour y passer la nuit. 

Mont-Saint-Michel (p. 249)

Rejoignez la Véloscénie (Paris  

0RQW6DLQW0LFKHOSRXUXQÀQDO

grandiose après la traversée  des 

prés salés peuplés de moutons. 

Depuis Domfront, elle vous mène, 

via Saint-Hilaire-du-Harcouët 

(q40 km)VDQVHRUWMXVTX·jOD

baie et son trésor (q40-50 km). 

La passerelle daccès au Mont 

est réservée aux piétons et aux 

cyclistes. Quel bonheur ! Retour 

via Pontorson 

(q11 km) et sa gare 

SNCF 

(L vers Caen ou Rennes).
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1

4

Caen (p. 168) et les plages 

du débarquement

Prenez un train pour  

(L Paris Saint-Lazare, Rouen 

ou Rennes)

, doù la Vélo 

Francette vous mènera 

jusquà  

(q18 km). Ensuite, 

la Vélomaritime vers 

 

(q43 km) passe par Sword 

Beach, Juno Beach et Gold 

Beach, où vous attendent 

de grandes plages 

et dimpressionnants 

musées.

1

5

DE HAUT EN BAS : ODJECTIF/STOCK.ADOBE.COM © ; ERIC LAUDONIEN/SHUTTERSTOCK ©

Suisse normande (p. 286)

et Domfront-en-Poiraie (p. 271)

De Caen, cap sur les montagnes de la 

Suisse normande. Nul col à franchir, 

mais des paysages insolites pour 

la Normandie. Faites étape à  

(q39 km), cur de la région, et posez 

votre vélo le temps de tester dautres 

activités de plein air. Le lendemain, 

descendez tranquillement jusquà 

 

(q64 km) pour la nuit.
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













Nature et 

patrimoine

En train et en bus, cet itinéraire 

explore la Normandie verte, entre 

mer et terre. Sur place, il sera aisé 

de faire des balades à pied ou à 

vélo dans des cadres bucoliques.

Deauville-Trouville (p. 145)

Côté pile, Deauville (LParis-

Saint-Lazare, Évreux ou Lisieux)

, ses 

planches mythiques, son casino 

et ses airs de quartier parisien 

face à la mer. Côté face, Trouville, 

sa halle aux poissons, son ancrage 

plus normand. En commun, plage 

admirable et villas surannées.

L vers Lisieux, 30 min 

Saint-Céneri-le-Gérei (p. 264)

Louez un vélo à Alençon et partez sur la voie verte V44 (q12 km), qui passe 

près de ce charmant bourg, classé parmi les plus beaux villages de France. 

Porte dentrée des Alpes mancelles, il a inspiré nombre de peintres au XIX

e

 siècle 

et saura vous convaincre dy passer une journée pour explorer ses environs. 

Bagnoles-de-lOrne (p. 268) 

DAlençon, prenez le bus pour Bagnoles-de-lOrne 

(J20, sauf dim et fériés ; 1 heure), unique station thermale 

normande, entourée de la belle forêt des Andaines. 

Si vous appréciez les marches en forêt, vous serez 

FRPEOp(QÀQGHMRXUQpHH[SORUH]OHMR\DXGHODVWDWLRQ

son harmonieux quartier Belle Époque.

Vire (p. 289) et Villedieu-les-Poêles (p. 243)

Faites étape à Vire (J20 jusquà Flers, sauf dim 

et fériés, 1 heure 20 ; puis 

L jusquà Vire, 20 min) 

pour goûter sa célèbre andouille. Aux environs, 

les gorges de la Vire se découvrent à vélo, 

et le viaduc de la Souleuvre fera monter votre 

adrénaline. Puis rejoignez Villedieu-les-Poêles 

(L 15 min), qui conserve de beaux témoignages 

de sa tradition artisanale. 

Granville (p. 237)  

et le littoral coutançais

Posez-vous à Granville (L 22 min), 

puis partez explorer le littoral. 

Jullouville, Hauteville ou Agon-

Coutainville abritent de superbes 

HWORQJXHVSODJHVGHVDEOHÀQ

idéales pour la pratique du char 

à voile ou du kayak de mer. 

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours
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2

4

Pays dAuge (p. 157)

À , louez un vélo et suivez la piste 

cyclable qui traverse le bocage jusquà  

 

(q30 km), paradis fromager.  

Après une dégustation, retournez 

à Lisieux pour la nuit.

Argentan (p. 275) et le haras du Pin (p. 277)

Gagnez  (L correspondance à 

Mézidon, 1 à 2 heures)

 et baladez-vous dans 

son quartier historique dArgentan avant 

de rejoindre le subtil musée Fernand Léger 

$QGUp0DUHGpGLpDX[GHX[DUWLVWHV

enfants du pays. Ensuite, louez un vélo 

HWÀOH]YHUVOH pour admirer 

un spectacle équestre. Passez la nuit dans 

cette jolie campagne boisée et vallonnée. 

Sées (p. 266)

De retour à Argentan, embarquez dans le train 

pour  (L 15 min)/DMRXUQpHVXUDjSHLQH

pour explorer sa cathédrale, joyau gothique, 

et les environs de la ville, en particulier 

les itinéraires dans la forêt dÉcouves. 

Alençon (p. 262)

Le lendemain, prenez le train pour  

(L 15 min). Son patrimoine architectural riche 

et insolite vous séduira, ainsi que son musée 

des Beaux-Arts et de la Dentelle, qui sest 

UHIDLWXQHEHDXWp3URÀWH]GHO·XQHGHVHV

bonnes tables et passez-y la nuit.

2

9

DE HAUT EN BAS : GERHARD1302/STOCK.ADOBE.COM © ; PAPINOU/STOCK.ADOBE.COM ©













[image: ]SANS 

VOITURE

36

Pays de Bray  

et de Caux  

à vélo

Sillonnez campagne et côte 

en empruntant 3 véloroutes 

et quelques trains régionaux

1

4

3

2

5

Côte dAlbâtre (p. 76)

À larrivée à Dieppe, bienvenue 

VXUOD9pORPDULWLPH&DODLV5RVFR

Sur votre droite, plages et falaises 

se succèdent. La station de 

Saint-Valery-en-Caux 

(q47 km) et le port 

de Fécamp (q41 km) 

seront des étapes 

douillettes.

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

EN HAUT : HASSAN BENSLIMAN/STOCK.ADOBE.COM © ; EN BAS, DE GAUCHE À DROITE : RADOMIR REZNY/SHUTTERSTOCK © ; MANOVANKOHR/STOCK.ADOBE.COM © 

2

3 4

Pays de Bray (p. 92)

Entre Serqueux (L de Rouen, 30 min, 

Amiens ou Lille)

 et Dieppe (q50 km), 

lAvenue Verte London-Paris 

serpente à travers les paysages 

vallonnés du pays de Bray. 

Le Havre (p. 68)

Il est très plaisant de 

parcourir Le Havre 

(L 50 min) à deux-roues, 

avec ses avenues  

qui donnent le  

temps dobserver  

lurbanisme ambitieux  

dAuguste Perret. 

Vallée (p. 61) et abbayes 

(p. 62-64) de la Seine 

Du Havre, la véloroute 

/D6HLQHjYpORÀOHHQOLJQH

droite jusquau pont de 

Tancarville, puis suit les 

PpDQGUHVGXÁHXYH3RVH]

vous près de Jumièges 

(q70 km) et, sur deux jours, 

découvrez trois belles 

abbayes et leurs environs.

Rouen (p. 50)

Quelques coups de pédales, 

et voici déjà Rouen (q30 km), 

où tout se fait à pied : centre 

historique et cathédrale, 

quartier Saint-Maclou, place 

du Vieux-Marché, sans oublier 

le musée des Beaux-Arts. 
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Avant le départ

Itinéraire : 6 jours













J Bus 70

Veillez à ce quun dimanche (ou un 

jour férié) ne soit pas le dernier jour : le 

bus 70 ne circule alors pas. Vous pouvez 

envisager le trajet dans lautre sens.

Caen et le 

débarquement

Un itinéraire marin et historique 

sur la Côte de Nacre, à faire 

à pied (le bus peut raccourcir 

le temps de marche), voire 

à vélo sur 3 jours.

Omaha Beach (p. 194)  

et la pointe du Hoc (p. 197)

Rejoignez la belle plage dOmaha 

Beach, que domine la falaise plantée 

de lémouvant cimetière américain 

de Colleville. Continuez vers la pointe 

du Hoc 

(k20 km en tout), où se déroula 

lun des épisodes les plus dramatiques 

du débarquement. Retour depuis 

Cricqueville-en-Bessin 

(J70 pour  

Bayeux, 1

 heure ; puis 

L jusquà Caen, 20 min). 

Sword Beach 

(p. 178) et 

Courseulles-

sur-Mer 

(p. 181)

Le sentier 

côtier vous 

permettra de 

rallier Sword 

Beach, puis 

Courseulles 

(k17 km en 

tout)

, où le 

Centre Juno 

Beach retrace 

les missions 

canadiennes 

en juin 1944. 

Ouistreham (p. 179)

Prenez le bus pour Ranville (J20 

ou 120, 15 min)

, où vous pourrez 

découvrir le Mémorial Pegasus, 

plongée spectaculaire dans une 

mission britannique. Rejoignez 

Ouistreham à pied 

(k7 km).  

Visitez le Grand Bunker  

ou le musée n

o

4  

Commando.

Caen (p. 168)

Gagnez Caen 

(L Paris-Saint-

Lazare, Rennes ou 

Cherbourg)

 et visitez 

son Mémorial, qui 

vous en apprendra 

beaucoup sur le 

débarquement et 

la Seconde Guerre 

mondiale.

Port-en-Bessin  

(p. 192)

Une agréable escale 

aux saveurs marines 

V·RUHjYRXVjPort-

en-Bessin 

(k10 km). 

3URÀWH]HQSRXU

déguster des fruits 

de mer sur le port. 

Arromanches- 

les-Bains (p. 189)

Marchez jusquà 

Arromanches 

(k13 km). Sur la 

plage, observez les 

impressionnants 

vestiges du port 

DUWLÀFLHOTXLSHUPLW

de débarquer 

vivres, matériel 

et hommes 

pour la bataille 

de Normandie. 

Deux musées à la 

clé : Arromanches 

360° et le musée 

du Débarquement. 
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



Le Havre (p. 68) et le Marais Vernier (p. 128)

Le Havre (LParis-Saint-Lazare ou Rouen) mérite une 

journée de visite. Meurtrie durant la guerre, la cité 

SRUWXDLUHDVXUHQDvWUHGHVHVFHQGUHV'X+DYUH

prenez le bus jusquà Notre-Dame-de-Gravenchon 

(J20 ; env. 1 heure 25)  ou partez à vélo. De là, allez 

emprunter le bac de Port-Jérôme à Quillebeuf 

(N2 min) pour rejoindre le Marais Vernier. 

Explorez-le en suivant une randonnée 

(k5,4 km) 

ou un itinéraire cyclable 

(qenv. 30 km), idéal pour 

observer cet écosystème rare. Nuit en chambre 

dhôtes. Retour au Havre par le même itinéraire.

Granville (p. 237), les îles Chausey (p. 241) 

et la baie du Mont-Saint-Michel (p. 252)

Posez vos valises à Granville (LParis-Saint-Lazare 

ou Caen)

/HSUHPLHUMRXUÁkQH]GDQVFHMROL

SRUWIRUWLÀpOHVXLYDQWSDUWH]H[SORUHUOHVîles 

Chausey 

(N50 min env.). Ensuite, rejoignez 

Genêts 

(J8 ; env. 1 heure), où un guide nature 

vous emmènera marcher dans la baie du Mont-

Saint-Michel, les pieds dans le sable et la tête 

dans les nuages !

Avant le départ

Itinéraires : 2-3 jours

DE GAUCHE À DROITE : ATERROM/STOCK.ADOBE.COM © ; KAYANN/STOCK.ADOBE.COM © ; PACKSHOT/STOCK.ADOBE.COM ; KLAUS BRAUNER/STOCK.ADOBE.COM ©
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Week-ends 

prolongés

Voici quelques idées 

pour découvrir la région 

le temps dun pont.
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1

2

5

Bellême (p. 282), le Perche (p. 277) et Alençon (p. 262)

De  (LParis-Montparnasse ou Le Mans), rejoignez 

 (J71, env. 30 min ; q22 km), charmante cité dont les 

brocanteurs attirent les chineurs. En chemin, à , se 

trouve le manoir de Courboyer, porte dentrée du parc naturel régional 

du Perche. De Bellême, mettez le cap sur  (J71, env. 1 heure). 

6RQFHQWUHUpQRYpRUHXQHPXOWLWXGHGHMR\DX[DUFKLWHFWXUDX[

et un musée des Beaux-Arts insolite. Gare SNCF pour le retour.

Giverny (p. 106), Les Andelys (p. 108) 

et Poses (p. 116)

De  (LParis-Saint-Lazare ou Rouen), 

rejoignez à pied  

(k5 km), jusquaux 

jardins de Claude Monet, éclatants au 

printemps. Passez la nuit dans le village. Le 

lendemain, de Vernon gagnez  

(q23 km ; J220) et partez à la conquête du 

, qui domine un méandre 

de la Seine. Passez la nuit au Petit-Andely. 

Retour par la gare de Gaillon. Un jour de 

plus ? Filez jusquà  

(q23 km), cité 

batelière. Retour par la gare de Val-de-Reuil. 

Rouen (p. 50) et labbaye de Jumièges (p. 63) 

Consacrez la journée à explorer la capitale normande 

(LParis-Saint-Lazare, Caen ou Amiens). Les trésors 

de son centre historique vous enchanteront. Le 

lendemain, rejoignez en bus les admirables ruines 

de l 

(J30, 1 heure). Ou louez 

un VAE et pédalez vers elle en passant par la forêt 

de Roumare et/ou en longeant la Seine 

(q30-40 km, 

1 heure 30 à 2 heures 30)

. Si besoin, bacs à La Bouille 

et à Yville). Rentrez à Rouen par le même itinéraire. 

15
















[image: ]40  

STUDIO NORBERT DELAUNEY/ARTIMAGES.FR ©

Avant le départ

Lagenda

Février

z Carnaval de Granville  

(du week-end au Mardi gras). Le carnaval le 

plus important de la région. Durant 5 jours, 

les festivités se succèdent : concerts, feux 

dartifice, cavalcades, défilés de chars avant 

la grande bataille de confettis du mardi soir. 

Mars-avril

3 Festival Spring 

(festival-spring.eu ; mars-avr). 60 spectacles, 

de France et du monde entier, représentatifs 

des nouvelles formes de cirque. Il y en a pour 

tous les publics, et tous les départements : le 

festival se déroule dans toute la Normandie.

Mai

z Fête de lÉtampage

Marais-Vernier 

(1

er

 mai). Cette fête 

perpétue une tradition qui remonte au 

XVIII

e

 siècle : le marquage des bêtes au fer 

rouge  sur les cornes ou sur les sabots  

avant quelles ne rejoignent les pâturages.

3 Festival des AOC-AOP

Cambremer (festivalaocaop.fr ; 1

er

 week-end). 

La fête du patrimoine culinaire normand.

3 Jazz sous les pommiers

Coutances 

(www.jazzsouslespommiers.com). 

Programmation de pointe pour une semaine 

qui a ses adeptes depuis bientôt 40 ans.

Juin

z Fête des Marins

Honfleur 

(week-end de Pentecôte). 

Bénédiction de la mer, procession jusquà 

la chapelle Notre-Dame-de-Grâce

3 Rencontres de Saint-Céneri

Saint-Céneri-le-Gérei 

(amisdesaintceneri.com ; 

week-end de Pentecôte).

 Ce village chéri par les 

peintres du XIX

e

 siècle souvre aux artistes 

daujourdhui durant un grand week-end.

z Souvenir du débarquement

(6 juin). Chaque année, les sites principaux 

du débarquement reçoivent la visite de 

Carnaval de Granville
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vétérans, dignement fêtés : feux dartifice, 

festivals, manifestations officielles. Tous 

les 5 et 10 ans, les cérémonies prennent 

une ampleur spectaculaire.

3 Festival du film de Cabourg 

 Journées romantiques

(festival-cabourg.com ; mi-juin). Durant 5 jours, 

des films qui parlent damour, de passion 

ou de rêverie se disputent le Swann dor

3 Armada

Rouen

 (armada.org). En juin 2019, lArmada, 

qui a lieu tous les 4 à 6 ans, a fêté ses 30 ans. 

Durant cet événement, les plus grands 

voiliers du monde accostent le long des 

quais de Rouen. Prochaine édition en 2023.

3 Rock in Évreux

(www.rockinevreux.org ; dernier week-end). 

Un festival à taille humaine pour découvrir 

les stars de demain et applaudir des 

groupes confirmés.

3 Viva Cité

Sotteville-lès-Rouen 

(www.atelier231.

fr ; dernier week-end). 

Les arts de la rue 

se donnent rendez-vous dans cette ville 

de lagglomération rouennaise pour lun 

des plus anciens festivals du genre.

Juillet

z Fécamp GrandEscale

(www.fecampgrandescale.com ; 1

re

 semaine). 

2022 verra la 1

re

 édition de ce festival 

durant lequel des centaines de bateaux 

devraient accoster dans le port. Sorties en 

mer, expos, concerts et animations en vue !

3 Festival Beauregard

Hérouville-Saint-Clair (festivalbeauregard.

com ; 1

er

 week-end ). 

Un festival de musique 

avec nombre de têtes daffiche, se 

déroulant sur plusieurs jours dans le parc 

du château de Beauregard, près de Caen.

3 Hello Birds Festival

Étretat 

(hellobirdsfestival.fr ; 1

er

 week-end). 

Ce seapop festival fait appel à de jeunes 

artistes des scènes française et anglaise. 

Musique, nature, food. Convivial et festif !

3 Médiévales de Bayeux

(1

re

 semaine). Un vaste marché médiéval, 

des animations et des spectacles, et une 

grande parade !

3 Les Terrasses du jeudi

Rouen 

(terrassesdujeudi.fr). Chaque jeudi, 

durant un mois, des concerts ont lieu sur 

des scènes montées sur les grandes places 

de la ville. La programmation est large 

et le public, nombreux au rendez-vous.

Août

3 Nuit des Soudeurs

Granville 

(début du mois ; www.facebook.com/

NuitDesSoudeurs). 

Un week-end de folie pour 

créer des sculptures sur un thème donné 

à partir de ferraille récupérée de lindustrie 

portuaire. 

z Fêtes de la Mer

(15 août). En pays de Caux, lAssomption 

donne lieu à des processions jusquà la 

Manche. La mer est bénite (et les prêtres 

montent parfois à bord de barques). Les 

fêtes dYport, de Saint-Valery-en-Caux 

et de Veulettes-sur-Mer sont renommées.

o Les grands rendez-vous

Festival du cinéma américain, 

septembre

Festival international de cerf-volant, 

septembre

Les Terrasses du jeudi, juillet

Fêtes de la Mer, août

Jazz sous les pommiers, mai
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2 Les Traversées

Tatihou 

(2

de

 quinzaine). Le jeu ? Gagner lîle 

Tatihou à pied lors de la marée basse. 

Lenjeu ? Des concerts variés. En soirée, 

ils ont lieu à Saint-Vaast-la-Hougue.

3 Festival de musique ancienne 

Arques-la-Bataille 

(academie-bach.fr ; 

2

de

 quinzaine). 

Proposés par lAcadémie 

Bach, des concerts (musique médiévale, 

Renaissance, baroque) sont donnés dans 

les plus beaux lieux patrimoniaux (églises, 

chapelles, châteaux) dArques et de ses 

alentours (Dieppe, Varengeville). 

Septembre

3 Septembre musical de lOrne

(www.septembre-musical.com ; tout le mois). 

Concerts de musique classique dans les 

églises et les monuments du département.

3 Festival du cinéma américain

Deauville 

(www.festival-deauville.com ; 

1

re

 semaine). 

Quoique très prisé, le festival 

reste plus accessible que celui de Cannes.

7 Foire à tout

Les Andelys 

(2

e

 week-end). Cette ancienne 

foire agricole est devenue lun des plus 

grands vide-greniers de France, avec plus 

de 1 300 exposants. Elle sapparente de 

plus en plus à une brocante, beaucoup de 

stands étant tenus par des professionnels.

7 Foire Sainte-Croix

Lessay

 (2

e

 week-end). Elle attire chaque 

année entre 300 000 et 400 000 visiteurs 

venus admirer chevaux, bovins, ovins, 

caprins, chiens, oiseaux, etc. Cest la plus 

importante des foires normandes, et la plus 

ancienne de la région (1056).

3 Festival international  

de cerf-volant 

Dieppe

 (dieppe-cerf-volant.org ; 2

e

 semaine, 

années paires).

 Les vastes pelouses entre 

la ville et la plage accueillent chaque 

année paire, durant une semaine, des 

amateurs du monde entier. Laffluence est 

considérable !

z Fête de la Saint-Michel

Mont-Saint-Michel 

(29 sept). Une marche 

relie Montjoie-Saint-Martin (près de Saint-

James) au Mont-Saint-Michel (25 km). 

z Fête des Normands

(fetedesnormands.com ; dernier week-end). 

À loccasion de la Saint-Michel, les 

habitants de toute la région organisent 

des festivités pour célébrer la Normandie 

dans sa diversité. 

Octobre

5 Mycologiades internationales

Bellême 

(www.mycologiades.com ; 1

er

 week-

end).

 À côté de cette charmante cité sétend 

la forêt du même nom, fort réputée pour 

ses champignons. Loccasion de cueillettes 

enchanteresses et de dégustations 

savoureuses.

3 Prix Bayeux Calvados-Normandie 

des correspondants de guerre

Bayeux 

(www.prixbayeux.org ; début du 

mois). 

Durant 5 jours, le travail des grands 

reporters de guerre est mis en valeur : 

expos, débats, projections et salon du livre. 

En prolongement, 6 lieux dexpos à travers 

Bayeux permettent de voir une sélection 

de leurs photos jusquà la fin octobre.

5 Fête de la Pomme, du Cidre  

et du Fromage 

Conches-en-Ouche 

(fin du mois). Hébergeant 

un verger conservatoire, larboretum 

accueille cette fête célébrant les productions 

emblématiques de la Normandie.

z Foire Saint-Romain

Rouen 

(mi-oct à mi-nov). Durant un mois, 

une immense fête foraine, désormais rive 

droite, sur lesplanade Saint-Gervais.

Novembre

5 Fêtes du Hareng 

Côte  dAlbâtre 

(oct-nov). DÉtretat au 

Tréport, chaque commune côtière 

organise, le temps dun week-end, nombre 

de réjouissances autour de la pêche 

de ce poisson, abondant en cette saison.
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Avant le départ

En avant-goût

Livres  #

Madame Bovary (1857). 

Gustave Flaubert nest pas 

tendre avec la bourgeoisie 

normande, mais qui aime 

bien

Nouvelles de Guy 

de Maupassant. Féroce, 

drôle et noir, lécrivain 

dépeint la Normandie 

comme nul autre.

À lombre des jeunes 

ÀOOHVHQÁHXUV (Marcel 

Proust, 1919). Cabourg, 

devenue Balbec, au faîte 

de sa carrière de station 

balnéaire.

LAiguille  creuse (Maurice 

Leblanc, 1909). Les 

aventures dArsène Lupin 

culminent sur les falaises 

dÉtretat.

Le Domaine (Anne 

Guglielmetti, 1998). Les 

eaux de la Charentonne, 

en pays dOuche, sillonnent 

ce roman âpre et intense.

Michel Bussi Nombre 

des romans de lécrivain 

à succès, rouennais, ont 

la Normandie pour cadre.

Films  d

Un singe en hiver (Henri 

Verneuil, 1962). Adaptation 

mordante du roman 

dAntoine Blondin, portée 

par deux monstres sacrés.

Les Parapluies de 

Cherbourg (Jacques 

Demy, 1964). La ville na 

plus jamais été la même 

DSUqVFHÀOPHQFKDQWHXU

Un homme et une femme 

(Claude Lelouch, 1966). 

Chabadabada mythique 

à Deauville.

Selon Matthieu et 

Albatros (Xavier Beauvois, 

HW'HX[ÀOPV

tournés en pays de Caux.

Le Havre (Aki Kaurismäki, 

2012). Un regard tendre, 

décalé et à forte charge 

politique sur le premier 

port normand.

Musique  D

Gymnopédies (1888) et 

Gnossiennes (1890) dErik 

Satie. Pièces pour piano du 

FRPSRVLWHXUQpj+RQÁHXU

Allain Leprest Né dans 

la Manche et ayant grandi 

près de Rouen, ce poète a 

souvent mis la Normandie 

dans ses chansons (Il pleut 

sur la mer, Le Cotentin, 

Martainville).

Vincent Delerm Né dans 

lEure, il chante Deauville 

sans Trintignant dans son 

premier album, et consacre 

des titres à Évreux ou 

Rouen dans les suivants.

Les Voiles (2013), de 

Granville. Mélodies pop 

dun groupe caennais, 

à savourer sur la plage.

Ci-dessus : Yport (p. 80)
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Avant le départ

Voyager en famille

Vos enfants, petits et grands, 

apprécieront sans doute leur 

séjour en Normandie, région très 

accessible où les activités nature 

sont nombreuses et où le patrimoine 

a de quoi faire rêver les jeunes esprits ! 

Côté pratique, les hébergements et 

les restaurants sont en général bien 

équipés pour accueillir les plus petits ; 

les grands musées, outre lapplication 

de tarifs réduits, programment 

souvent des visites adaptées.

Découvertes nature

Des balades pour observer la faune sauvage, 

parfois originale (colonies de phoques sur 

la côte ouest du Cotentin ou sur la Côte 

dAlbâtre), sont organisées avec des guides 

naturalistes passionnés : dans la plupart 

des parcs naturels régionaux (p. 347) ; 

auprès de Natterra 

(www.natterra.fr ; %06 

82 77 87 55)

, près dÉtretat ; dans le parc de 

Clères (p. 60), près de Rouen, où vos enfants 

apprendront à faire un herbier ou à nourrir 

les paons et les wallabies ; avec le 

Pôle touristique solidaire 

(%02 32 42 

93 80)

, parfait pour des vacances vertes, 

dans la vallée du Bec, près du Bec-Hellouin. 

Plus traditionnelle, une balade dans 

le pays dAuge leur permettra de faire 

connaissance avec la vache à lunettes 

 surnom de la race normande  et 

les délicieuses spécialités quelle nous 

donne grâce à son lait (fromages, crème, 

beurre, caramel). Ils apprécieront aussi 

la Chèvrerie du Vieux Manoir 

(%02 35 

57 29 62 ou 06 88 33 44 91)

, près de Valmont 

dans le pays de Caux, ou le parc animalier 

dÉcouves 

(%02 33 82 04 63 ; www.parc-

animalier-ecouves.fr)

, au sud-ouest de Sées, 

qui réunit des races délevage et des 

animaux plus exotiques.

Activités avec des animaux

Pays du cheval, la Normandie compte de 

nombreux centres équestres. Des activités 

adaptées y sont proposées pour tous 
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les âges. Quelques pistes : randonnée 

avec un âne dans le pays de Bray, avec 

Le  Coq  à  lÂne 

(%02 35 09 17 91, 06 32 95 

28 93 ; www.lecoqalane.fr)

 ; tour en sulky 

au haras de Saint-Lô (p. 230) ; parades 

équestres au haras du Pin (p. 277) ; 

ou chevaux percherons en balade 

avec attelage (p. 278 et encadré p. 280) 

ou en spectacle (p. 269).

Plaisirs balnéaires

Outre la baignade en mer (sur des plages 

surveillées de préférence) et les séjours 

dans des clubs de plage, le bord de mer 

est idéal pour pratiquer une activité 

sportive  kayak de mer, voile, kitesurf, 

stand-up paddle, planche à voile 

Les clubs nautiques sont légion sur 

le généreux littoral normand, du Tréport 

à la baie du Mont-Saint-Michel. 

Dans la vallée de la Seine, les enfants 

prendront plaisir aux minicroisières dans 

les méandres du fleuve en empruntant les 

bacs qui permettent de passer dune rive 

à lautre. 

Patrimoine

Pour les férus dhistoire et de patrimoine, 

la liste des sites et des musées est longue 

et variée. À Caen, lhistoire du débarquement 

est racontée au Mémorial (p. 174), tandis que 

le château (p. 168) se révèle une exploration 

ludique à travers le Moyen Âge. À Cherbourg, 

la Cité de la Mer (p. 204) permet de pénétrer 

dans un sous-marin (à condition davoir 

plus de 5 ans !) ou de découvrir lépopée 

des transatlantiques, dont le Titanic. Au 

Château-Gaillard (p. 109), les enfants 

revivront la prise de la forteresse par les 

armées de Philippe Auguste ! Le château de 

Guillaume le Conquérant (p. 292), à Falaise, 

mérite aussi le détour. Et lunique BD du 

XI

e

 siècle, la tapisserie de Bayeux (p. 182), 

est un incontournable.

Aventure

Des parcours aventure émaillent la 

campagne normande : Étretat Aventure 

(p. 79), Authentik Aventure dans la vallée 

de lAndelle (p. 115) ou en Suisse 

normande, près de Clécy (p. 286 et 287).

De gauche à droite : Plage de Trouville (p. 148) ; Château-Gaillard (p. 109)
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en aval de Paris a dessiné 

une succession de paysages 

splendides, parsemés 

des témoins, tour à tour 

grandioses  et discrets, 

de son occupation plus que 

millénaire par les humains. 

Des ruelles médiévales de 

Rouen aux larges avenues 

de la reconstruction havraise, 

la vallée de la Seine tient 

cachés dans ses méandres 

des trésors tels que les ruines 

romantiques de Jumièges 

ou les ruelles du village de 

La Bouille. Au nord de son 

embouchure, la Côte dAlbâtre 

déroule, sur plus de 100 km, 

le ruban blanc de ses falaises 

crayeuses face à la Manche. 

Lintérieur des terres, partagé 

entre le pays de Caux, tapissé 

du bleu de ses immenses 

champs de lin en juin, et le 

pays de Bray où lon produit, 

entre autres mets, le cur 

de Neufchâtel et le pommeau 

de Normandie, est propice 

à la contemplation et à la 

gastronomie.

Falaises dÉtretat (p. 76)

PROSLGN/STOCK.ADOBE.COM ©

Scannez  

chaque page  

avec lappli 

et géolocalisez 

les sites  

et adresses
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CALVADOS

MANCHE

S

e

i

n

e

Pont de

Tancarville

Pont de Normandie

Parc naturel des Boucles

de la Seine normande 

Marais

Vernier

Abbaye

de Fontenelle

Château

dÉtelan

C

Ô

T

E

 

 

 

D



A

L

B

Â

T

R

E

Sainte-

Adresse

Harfleur

Gommerville

Les Petites-Dalles

Bénouville

Villequier

Saint-Jouin-Bruneval

Saint-Aubin-sur-Mer

Sotteville-sur-Mer

Allouville-

Bellefosse

Yport

Cany-Barville

Valmont

Ourville-

en-Caux

Lillebonne

Goderville

Criquetot-

lEsneval

Veulettes-sur-Mer

Caudebec-

en-Caux

Yerville

Doudeville

Fauville-

en-Caux

Fontaine-

le-Dun

Bourgtheroulde-

Infreville

Quillebeuf-

sur-Seine

St-Romain-

de-Colbosc

Jumièges

Duclair

Saint-Wandrille-

Rançon

Fécamp

Bolbec

Yvetot

Saint-Valery-en-Caux

Montivilliers

Pont-

Audemer

Pont-lÉvêque

Honfleur

Trouville-sur-Mer

Écretteville-

les-Baons

Deauville

0 20 km

#

N

A131

D675

D940

D925

D925

D982

D926

A13

A29

D6015

Portsmouth

Le Havre

(p. 68)

Labbaye 

de Jumièges

(p. 63)

Étretat

(p. 76)

Veules-

les-Roses

(p. 87)

Les Boucles de la Seine

(p. 67)

Scannez  

la carte  

avec lappli 

et géolocalisez 

lensemble 

des adresses 

du chapitre
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SOMME
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S

e

i

n

e
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e

t

h

u
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e

Saint-Martin-

de-Boscherville

Martainville-

Épreville

Mont-

Saint-Aignan

Le Petit-

Quevilly

La Bouille

St-Pierre-

de-Manneville

La Chapelle-

Saint-Ouen

Beauvoir-

en-Lyons

Mesnières-en-Bray

Pourville-

sur-Mer

Tourville-

sur-Arques

Beaumont-

le-Hareng

F

o

r

ê

t

 

d



E

a

w

y

Sommery

Pommeréval

Offranville

Varengeville-

sur-Mer

Gamaches

Blangy-

sur-Bresle

Aumale

Gournay-

en-Bray

Elbeuf

Mers-les-Bains

Criel-sur-Mer

Eu

Londinières

Buchy

Clères

Montville

Boos

Pavilly

Argueil

Bacqueville-

en-Caux

Longueville-

sur-Scie

Bellencombre

Tôtes

Saint-Saëns

Arques-

la-Bataille

Grand-

Couronne

Le Tréport

Neufchâtel-

en-Bray

Forges-les-Eaux

Gisors

Dieppe

A150

A151

D929

D915

D915

D915

D925

A13

N31

A29

A29

A28

N27

A28

A28

D6014

D1314

D1015

Newhaven

Rouen


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Les ponts que la capitale de Normandie 

jette entre ses deux rives en disent déjà 

long sur la place quelle tient dans lart 

et lhistoire de France : ils sont baptisés 

Guillaume-le-Conquérant, Corneille, 

Jeanne-dArc et Gustave-Flaubert  le 

plus récent, un pont levant qui laisse 

passer les plus beaux voiliers du monde 

lors de lArmada 

(www.armada.org), un 

rassemblement de grands voiliers qui a 

lieu tous les 4 à 6 ans depuis 1989 et dont 

la prochaine édition est programmée pour 

juin 2023. Ce port fluvial, qui fut la capitale 

du duché de Normandie dès le X

e

 siècle, 

perdue et chèrement reconquise durant 

la guerre de Cent Ans, et qui fut longtemps 

la deuxième ville de France, a réussi à 

préserver et à restaurer les traces de ses 

prestigieux lauriers, sur lesquels daucuns 

lui reprochaient de sêtre quelque peu 

endormie. Aujourdhui, on sy promène avec 

délice au son perpétuel des cloches  la 

ville comptait cent clochers, selon Victor 

Hugo  comme dans un livre dhistoire 

médiévale. Il y a peu, les bords de Seine 

ont été rendus aux piétons, aux loisirs, 

à la culture et aux grands événements. 

Ils offrent une belle respiration après la 

visite de la rive droite, véritable concentré 

de fleurons de larchitecture moyenâgeuse 

 de limpressionnante cathédrale, dont 

Monet a peint avec passion la façade sous 

toutes ses variations lumineuses, au secret 

et surprenant aître Saint-Maclou. Si les 

maisons à pans de bois et les terrasses 

au détour des ruelles pavées constituent 

à elles seules un plaisir esthétique, 

ne manquez pas (surtout sil pleut !) 

celui que procure le musée des Beaux-

Arts, qui présente lune des plus belles 

collections de France.

1 À voir et à faire

Gros-Horloge  Monument emblématique

(%02 32 08 01 90 ; rue du Gros-Horloge ; tarif 

plein/réduit/-6 ans 7,10/3,60 /gratuit ; 

havr-

sept mar-dim 10h-13h et 14h-19h, oct-mars mar-

dim 14h-18h, dernière entrée 17h).

 Monument 

emblématique de Rouen, le Gros-Horloge 

est un ensemble comportant un beffroi 

 édifié par Jehan de Bayeux entre 1389 

et 1398 , relié à ce qui fut lhôtel de ville 

par une arche de style Renaissance (1527), 

richement sculptée. Remarquez lAgnus 

Dei dans le blason de la ville, ainsi que, sur 

la surface intérieure de la voûte, un grand 

caisson circulaire où figure le Bon Pasteur 

entouré dagneaux et, dans les demi-

caissons, des moutons, emblèmes de la 

ville drapière. Larche est surmontée dun 

pavillon doté dune horloge astronomique 

(XIV

e

 siècle) étincelante de chaque côté. 

Elle marque les heures par une aiguille 

unique dont lextrémité représente un 

agneau, les phases de la lune et les jours 

de la semaine (allégories consacrées à 

Mars le mardi, Mercure le mercredi, etc.). 

Ne manquez pas la fontaine du dieu Alphée 

et de la nymphe Aréthuse (XVIII

e

 siècle), qui 

complète lensemble. La visite audioguidée 

permet de mieux comprendre lhistoire du 

lieu, dapprécier le mécanisme et les deux 

cloches (XIII

e

 siècle), puis de contempler, 

sur la petite plateforme supérieure, une vue 

inédite sur les rues alentour, la cathédrale 

et lagglomération rouennaise.

Quartier Saint-Maclou 

Promenade

Lun des principaux charmes de Rouen 

tient dans les rues du centre, bordées 

de maisons anciennes, notamment 

quelque 2 000 édifices à pans de bois. 

Les ruelles pavées situées derrière la 

cathédrale possèdent certains des plus 

beaux bâtiments. Empruntez la rue Saint-

Romain : maisons des XV

e

 et XVI

e

 siècles 

sy succèdent et ménagent la surprise 

dune devanture de style Art nouveau (au 

n

o

70). Face à vous apparaît léglise Saint-

Maclou 

(place Barthélémy ; havr-sept sam-lun 

10h-12h et 14h-18h, oct-mars sam-lun 10h-12h 

et 14h-17h30, fermé mar-ven, 25 déc et 1

er

 nov)

, 

immanquable chef-duvre du gothique 

flamboyant, édifié entre 1437 et 1521. 

Sa surprenante façade convexe compte 

5 porches, qui ouvrent sur 3 portails. Elle 

fait face à la maison dite penchée pour la 

forme insolite de ses pans de bois et de ses 

fenêtres. À langle de léglise, balisé dune 
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À NE PAS MANQUER

La cathédrale Notre-Dame

Érigé entre le XII

e

 et le XVI

e

 siècle sur un édifice roman plus ancien, ce chef-duvre 

gothique, véritable symbole de la ville, et dont la flèche  la plus haute de France, 

construite au XIX

e

 siècle après le foudroiement de loriginale qui datait de 1544  

accroche le regard doù que lon vienne. Enfin débarrassée des agressions de la 

pollution, la cathédrale arbore le beau teint crème qui lui permet dépouser les mille 

et une variations de la lumière normande. Tournez le dos au bâtiment Renaissance où 

sest installé loffice du tourisme, et contemplez la façade que Monet, installé ici même, 

déclina en une trentaine duvres ; admirez lextrême finesse des sculptures et des 

ornements. Dès lentrée dans lédifice, on est étourdi par la longueur et lélévation de 

la nef. Parmi les gisants du déambulatoire, remarquez celui de Richard Cur de Lion, 

mort en 1199. Derrière le chur, la chapelle de la Vierge offre au regard le tombeau 

des cardinaux dAmboise et des vitraux du début du XIV

e

 siècle représentant les saints 

évêques de Rouen, ainsi que le magnifique tombeau de Louis de Brézé (XVI

e

 siècle), 

uvre de Jean Goujon, le plus important sculpteur de la Renaissance française. 

Au-delà, un vitrail du XIII

e

 siècle relate la légende de saint Julien lHospitalier, dont 

Flaubert sinspira pour lun de ses Tr o i s Co n t es. Chaque été, une fois la nuit tombée, un 

spectacle son et lumière gratuit est projeté sur la façade de lédifice lors de lopération 

Cathédrale de Lumière (lheure de début varie : entre 22h et 23h de juin à fin août et 

vers 21h30 début septembre). 

Infos pratiques

Place de la Cathédrale ; havr-oct lun 14h-19h, mar-sam 9h-19h, dim et fériés 8h-18h, nov-mars lun 

14h-19h, mar-sam 9h-12h et 14h-19h, dim et fériés 8h-18h, fermé 1

er

 jan, 1

er

 mai et 11 nov

KRISTINA RÜTTEN/STOCK.ADOBE.COM ©

Scannez  

la page avec  

lappli 

et regardez  

la vidéo







[image: ]belle fontaine Renaissance, empruntez la 

rue Martainville : au n

o

186, en passant 

sous le bâtiment, vous trouverez laître 

Saint-Maclou 

(aitresaintmaclou.fr ; 

entrée libre, visite guidée 6  ; 

htlj 9h-19h), 

admirablement restauré et lun des 

endroits les plus insolites de la ville. La 

quiétude de cet enclos prend une couleur 

particulière à lobservation de la danse 

macabre (couple squelette et personnage 

vivant) de ses colonnes et des sablières qui 

décorent ses galeries à colombages, le tout 

rappelant son ancienne qualité de charnier, 

construit après une épidémie de peste au 

XVI

e

 siècle. Après lentrée, juste sur votre 

droite, vous pourrez dailleurs y observer 
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VIEUX 

ROUEN

PRAIRIE

SAINT SEVER

S e i n e 

Gare 

ferroviaire

Square



Joffre-Mutualité

Gare-

Rue-Verte

Beauvoisine

Palais-de-Justice

Pont Jeanne

d'Arc

Martainville (16 km),

Blainville-Crevon (19 km),

Ry (20 km) et Paris (130 km)

Musée Flaubert 

(300 m)

Amiens 

(120 km)

Le  106 (500 m), 

Paris (130 km) 

et Caen (130 km)


























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[image: ]un chat momifié dans une vitrine. On dit 

quil aurait été enfermé ici pour conjurer 

le mauvais sort. Jadis, le lieu hébergeait 

également une école pour les enfants 

pauvres. Laître accueille désormais deux 

centres artistiques, la Galerie des arts du 

feu (galeriedesartsdufeu.fr) et la Galerie 

Telmah, et un restaurant, le Café Hamlet 

(%02 35 00 46 27 ; cafe-hamlet.fr ; plats à partir 

de 14,50  

; hmer-dim). À deux pas, vous 

trouverez Les Pâtisseries de Gill 

(178 rue 

Martainville ; 

hmer-dim)

, adresse qui met 

en valeur la pomme dans des déclinaisons 

gourmandes à savourer après la visite ! 

Rejoignez ensuite la rue Damiette : 

les vitrines dantiquaires saccordent au 

cachet de quelques-unes des plus vieilles 

demeures de la ville et à lélégance des 

hôtels des XVI

e

 et XVII

e

 siècles. Au bout, 

vous voici à lorée de la rue Eau-de-Robec, 

dont le petit cours deau (aujourdhui 

artificiel) est un témoignage de lancienne 

activité drapière de la ville.

Abbatiale Saint-Ouen 

Église

(place du Général-de-Gaulle ; htlj sauf lun et 

ven avr-oct 10h-12h et 14h-18h, nov-mars jusquà 

17h, fermé 25 déc et 1

er

 jan).

 Ce vaste vaisseau 

gothique posé sur le jardin de lhôtel de ville 

présente un extérieur aussi foisonnant de 

sombres gargouilles que son intérieur est 

dépouillé et lumineux. Bâtie entre le XIV

e

 et 

le XVI

e

 siècle (à lexception de la façade, qui 

date du XIX

e

 siècle), léglise du monastère 

bénédictin fondé au VI

e

 siècle présente une 

vraie cohérence architecturale grâce au 

respect des plans dorigine. Dès lentrée 

(par le portail des Marmousets, sur le flanc 

sud), on est saisi par la puissance spirituelle 

dégagée par la nef, dune longueur 

équivalente à celle de la cathédrale, 

et allégée de toute chapelle latérale. 

La restauration de labbatiale a débuté 

en 2021 et devrait sachever en 2024.

Historial Jeanne-dArc 

Mythe revisité

(%02 35 52 48 00 ; 7 rue Saint-Romain ;  

www.historial-jeannedarc.fr

 ; tarif plein/réduit/

famille 10,50/7,50/26 , visite guidée + 4  ; 

hmar-dim 10h-19h, fermé 1

er

 jan, 1

er

 mai et 

25 déc).

 Depuis 2015, le devoir de mémoire 

de Rouen envers la Pucelle dOrléans, que 

les habitants virent périr sur le bûcher 

de la place du Vieux-Marché en 1431, 
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[image: ]a trouvé un écrin à sa mesure entre les 

murs du palais archiépiscopal, collé à la 

cathédrale, là même où se déroulèrent, 

au XV

e

 siècle, son procès en hérésie, puis 

celui de sa réhabilitation en 1456. Cest 

ce second procès que la visite, mi-guidée 

mi-libre (comptez 1 heure 15), propose 

de faire revivre au moyen de séquences 

interprétées par de talentueux acteurs 

(dont Bernard Alane ou le Normand Olivier 

Saladin), projetées dans la crypte romane 

du XII

e

 siècle, puis dans la crypte gothique 

du XIII

e

 siècle, etc. Malgré les multiples 

effets très réussis (mapping 3D, projection 

son et lumière), le parcours proposé, 

assez dense, peut être un peu long pour de 

jeunes enfants.

Place du Vieux-Marché 

Lieu historique

Cette place historique ne ressemble guère 

à celle que vit la Pucelle dOrléans avant dy 

être brûlée vive en 1431 : même les façades 

à pans de bois ont en fait été prélevées sur 

dautres maisons de la ville pour recouvrir 

le béton de la reconstruction. Cafés et 

restaurants  essentiellement touristiques  

jouxtent les fondations de léglise Saint-

Sauveur, laissées à lair libre lors de la 

rénovation de la place qui vit lédification 

de léglise  Sainte-Jeanne-dArc 

(hlun-jeu 

et sam 10h-12h et 14h-18h, ven et dim 14h-18h, 

fermé 25 déc et 1

er

 jan), consacrée en 1979. La 

silhouette moderne alliée à la conception 

traditionnelle en forme de bateau renversé 

de cette église-mémorial plantée au milieu 

de façades médiévales ne plaira certes 

pas à tout le monde, mais lintégration 

des vitraux Renaissance de léglise Saint-

Vincent, détruite par les bombardements 

de 1944 (les verrières avaient été déposées 

par précaution en 1939), est, elle, une vraie 

réussite. Le bâtiment, dont le prolongement 

abrite de petites halles couvertes, rappelle 

également la fonction première de la 

place. Non loin, la maison natale de 

Pierre Corneille 

(%02 76 30 39 85 ; 4 rue 

de la Pie ; entrée libre ; 

hmar-dim 14h-18h)

, où le 

dramaturge et poète (1606-1684) vécut plus 

de 50 ans et aurait écrit Le Cid, présente 

divers documents sur le théâtre cornélien, 

une reconstitution de son cabinet de travail 

et une maquette du quartier au XVII

e

 siècle. 

Enfin, il serait dommage de ne pas franchir 

lélégant portail sculpté de lhôtel de 

Bourgtheroulde 

(place de la Pucelle), un 

édifice Renaissance à deux pas de la place, 

aujourdhui occupé par un hôtel de luxe 

(voir p. 57), afin dadmirer dans la cour 

les bas-reliefs représentant les triomphes 

de Pétrarque et le Camp du Drap dOr 

 entrevue diplomatique entre François I

er

 

et Henri VIII dAngleterre.

Palais  

de justice 

Gothique et Renaissance

(rue aux Juifs). Alliant gothique flamboyant 

et architecture Renaissance, le palais 

de justice, rare exemple darchitecture 

gothique civile, a été édifié en grande 

partie dans la première moitié du 

XVI

e

 siècle, à lorigine pour accueillir la 

Bourse du commerce et lÉchiquier (cour 

de justice transformée par François I

er

 

54  LA SEINE-MARITIME

Certaines maisons anciennes de Rouen 

présentent une façade avec un ou 

plusieurs étages en saillie

 : on parle 

dencorbellement. En usage au Moyen 

Âge, il permettait de gagner de la 

place au sol et protégeait les pans de 

bois du ruissellement de la pluie. Il fut 

interdit vers 1520 à cause du risque 

de propagation des incendies. Près de 

200 maisons à encorbellement datant 

du Moyen Âge sont encore visibles dans 

le centre de Rouen, dont la célèbre 

Maison qui penche, place Barthélémy, 

près de léglise Saint-Maclou.

Ci-dessus : Place Barthélémy, Rouen

ATERROM/STOCK.ADOBE.COM ©

Lencorbellement
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PARTIR EN
VILLEGIATURE

Les bains de mer sont nés en Normandie, ol commence a se répandre
cette vogue portée par le développement du chemin de fer, qui met Paris
a quelques heures de la cote normande. Aujourd’hui encore, les stations
balnéaires portent en elles ce supplément d’ame et de chic, qui font vite oublier
les caprices de la météo.

DEAUVILLE-TROUVILLE
Elles partagent la méme
gare, mais tout ou presque
les oppose. Planches,
cabines de plage, casino,
hotels de luxe et cinéma
sont au générique de la
premiere, quand la seconde

==
o
N
ﬂ/f:,&\". parvient a rester assez
f i familiale, plutot bon enfant
et incortestablement

normande (p. 145).

BARNEVILLE-CARTERET
Enroulés autour du
méme bras de mer, les
deux villages forment
une agréable station
balnéaire. A Carteret,

Ia plage de la Potiniere
est particulierement
photogénique avec ses
fameuses cabines bleu et
blanc au pied de la falaise
(p.214),
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les ages. Quelques pistes : randonnée
avec un ane dans le pays de Bray, avec
Le Coq a IAne (02 35091791,063295

2893 + tour en sulky
auharas de Saint-L6 (p. 230) ; parades
équestres au haras du Pin (p. 277) ;

ou chevaux percherons en balade

avec attelage (p. 278 et encadré p. 280)
ouen spectacle (p. 269).

Outre la baignade en mer (sur des plages
surveillées de préférence) et les séjours
dans des clubs de plage, le bord de mer
estidéal pour pratiquer une activité
sportive ~ kayak de mer, voile, kitesurf,
stand-up paddie, planche & voile...

Les clubs nautiques sont légion sur

le généreux littoral normand, du Tréport
4 1a baie du Mont-Saint-Michel.

Dans la vallée de la Seine, les enfants
prendront plaisir aux minicroisiéres dans
les méandres du fleuve en empruntant les
bacs qui permettent de passer d'une rive
alautre.

Pour les férus d'histoire et de patrimoine,
la liste des sites et des musées est longue

et variée. A Caen, I'histoire du débarquement
est racontée au Mémorial (p. 174), tandis que
le chateau (p. 168) se révéle une exploration
ludique  travers le Moyen Age. A Cherbourg,
la Cité de la Mer (p. 204) permet de pénétrer
dans un sous-marin (4 condition d'avoir

plus de 5 ans !) ou de découvrir I'épopée

des transatlantiques, dont le Titanic. Au
Chateau-Gaillard (p.109), les enfants
revivront la prise de la forteresse par les
armées de Philippe Auguste ! Le chateau de
Guillaume le Conguérant (p. 292), & Falaise,
mérite aussi le détour. Et I'unique “BD du

Xl siecle’,la tapisserie de Bayeux (p. 182),
est unincontournable.

Des parcours aventure émaillent la
campagne normande : Etretat Aventure
(p.79), Authentik Aventure dans la vallée
de I'Andelle (p. 115) ou en Suisse
normande, prés de Clécy (p. 286 et 287).
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CABOURG
Depuis son célébre Grand Hotel,
Cabourg déploie son étonnant plan
en éventail congu sous le second
Empire pour valoriser la “reine des
plages”. L'ame de Marcel Proust
flotte sur la ville (p. 154).

Les festivals
3 mettantla mer
GRANVILLE alhonneur
Avec sa pointe du Roc, qui ferme au nord la baie du Mont-
Armada Lors de cet

Saint-Michel, elle aime  s'attribuer le surnom de “Monaco
duNord" et rappeler ses liens avec Christian Dior. La
station cultive une atmosphere haut de gamme (p. 237).

événement majeur, qui a
lieu 4 intervalles réguliers,
les plus grands voiliers
DIEPPE dumonde accostent

Au XIXe siecle, Dieppe devient la premigre station balneaire | 4 Rouen (p.41).

de la cte normande grace au premier établissement des
bains créé en France, attirant une clientéle aisée de Paris
et de Londres (p. 88)

Féte des Marins
Le week-end de Pentecote,
4 Honfleur, une procession
rend hommage aux gens
delamer (p. 40).

Fécamp Grand'Escale Ce
nouveau rendez-vous estival
rassemble des bateaux
de caractére (p. 41).

Fétes de la Mer En pays
de Caux, I'Assomption
rime avec des processions
jusqu'a la Manche (p. 41).
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Voyager en famille

Vos enfants, petits et grands,
apprécieront sans doute leur

séjour en Normandie, région trés
accessible ot les activités nature

sont nombreuses et oi le patrimoine

a de quoi faire réver les jeunes esprits !
Coté pratique, les hébergements et

les restaurants sont en général bien
équipés pour accueillir les plus petits ;
les grands musées, outre Uapplication
de tarifs réduits, programment
souvent des visites adaptées.

Découvertes nature

Des balades pour observer la faune sauvage,
parfois originale (colonies de phoques sur

Ia cote ouest du Cotentin ou sur la Céte
d'Albatre), sont organisées avec des guides
naturalistes passionnés : dans la plupart
des parcs naturels régionaux (p. 347) ;
aupres de Natterra (www.natterrafr: 2106
82778755), pres d'Etretat : dans le parc de

Cleres (p. 60), prés de Rouen, ol vos enfants
apprendront a faire un herbier ou & nourrir
les paons et les wallabies ; avec le
Péle touristique solidaire (7 023242
9380), parfait pour des vacances vertes,
dans la vallée du Bec, prés du Bec-Hellouin.
Plus traditionnelle, une balade dans
le pays d’Auge leur permettra de faire
connaissance avec la vache 2 lunettes
~ surnom de la race normande - et
les délicieuses spécialités quelle nous
donne grace & son lait (fromages, creme,
beurre, caramel...). lls apprécieront aussi
la Chévrerie du Vieux Manoir (/0235
572962 0u 06 88 33 44 91), prés de Valmont
dans le pays de Caux, ou le parc animalier
d’Ecouves (/0233820463 www.parc
animalier-ecouves.fr), au sud-ouest de Sées,
qui réunit des races d'élevage et des
animaux plus exotiques.

Activités avec des animaux

Pays du cheval, la Normandie compte de
nombreux centres équestres. Des activités
adaptées y sont proposées pour tous
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En avant-goiit

Livres

Madame Bovary (1857).
Gustave Flaubert n'est pas
tendre avec la bourgeoisie
normande, mais qui aime
bien...

Nouvelles de Guy

de Maupassant. Féroce,
drole et noir, Icrivain
dépeint la Normandie
comme nul autre.
Arombre des jeunes
filles en fleurs (Marcel
Proust, 1919). Cabourg,
devenue Balbec, au faite
de sa carriére de station
balnéaire.

LAiguille creuse (Maurice
Leblanc, 1909). Les
aventures dArséne Lupin
culminent sur les falaises
d'Etretat.

Le Domaine (Anne
Guglielmetti, 1998). Les
eaux dela Charentonne,
en pays d'Ouche, sillonnent
ce roman dpre et intense.

43

Michel Bussi Nombre
des romans de I'écrivain
asucces, rouennais, ont
la Normandie pour cadre.

Films

Un singe en hiver (Henri
Verneuil, 1962). Adaptation
mordante duroman
dAntoine Blondin, portée
par deux monstres sacrés.
Les Parapluies de
Cherbourg (Jacques
Demy, 1964). Laville n'a
plus jamais été la méme
apres ce film enchanteur.
Un homme et une femme
(Claude Lelouch, 1966).
Chabadabada mythique
aDeauville

Selon Matthieu et
Albatros (Xavier Beauvois,
2000 et 2021). Deux films
tournés en pays de Caux.
Le Havre (Aki Kaurismaki,
2012). Un regard tendre,
décalé et & forte charge

politique sur le premier
port normand.

Musique
Gymnopédies (1888) et
Gnossiennes (1890) d Erik
Satie. Pieces pour piano du
compositeur né a Honfleur.
Allain Leprest Né dans
laManche et ayant grandi
prés de Rouen, ce poéte a
souvent mis laNormandie
dans ses chansons (/l pleut
surlamer, Le Cotentin,
Martainville...).

Vincent Delerm Né dans
I'Eure, il chante Deauville
sans Trintignant dans son
premier album, et consacre
des titres a Evreux ou
Rouen dans les suivants.
Les Voiles (2013), de
Granville. Mélodies pop
d'un groupe caennais,
asavourer sur la plage.

Ci

essus : Yport (p. 80)
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SE METTRE
AU VERT

s Ce n'est pas un cliché, on a tous envie un jour de voir ou revoir

sa Normandie. Car la carte postale ressemble ici fort a nos aspirations

de vert, avec son fameux bocage, ses vaches et ses chevaux, qui nous plongent
dans les paysages si bien peints et racontés dans les romans. Comme un grand
bol d’air, prélude a un bon coin du feu.

- PAYS D'AUGE
Pour beaucoup,
Clest icila “vraie
Normandie’, celle
de I'herbe verte

et grasse, des
chaumieres et des
maisons & pans

de bois. Le mot
“bucolique” prend
en tout cas tout son
sens dans ce pays
qui a surester “dans
son jus” malgré

la proximité de la
capitale (p.157).

< PERCHE

Ce refuge idéal

pour Franciliens en
quéte de nature est
alamode. A rebours
du rustique cheval
percheron, une
flopée d'adresses
de brocantes, salons
de thé, boutiques de
déco, vide-greniers
se nichent dans
cette campagne
aux bourgs léchés
(p.277).
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PRAIRIE
SAINT SEVER

Pl
camot

belle fontaine Renaissance, empruntez la
rue Martainville : au n°186, en passant
sous le batiment, vous trouverez I'aitre
Saint-Maclou (aitresaintmaclou.ir ;

entrée libre, visite guidée 6 € ; Ztlj 9h-19h),
admirablement restauré et I'un des
endroits les plus insolites de la ville. La
quiétude de cet enclos prend une couleur

L
adiGeneral
e Gaulle

particuliére  l'observation de la danse
macabre (couple squelette et personnage
vivant) de ses colonnes et des sabliéres qui
décorent ses galeries & colombages, le tout
rappelant son ancienne qualité de charnier,
construit aprés une épidémie de peste au
XVIe siécle. Aprés Ientrée, juste sur votre
droite, vous pourrez d’ailleurs y observer
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S}

& Bus Cap Cotentin

= = Adaptez le parcours  vos envies.

= Pour regagner une gare ferroviaire,
bus de Flamanville ou Les Pieux vers
Cherbourg, et de Barneville ou Port-Bail
vers Cherbourg ou Valognes. Lignes
et horaires sur www.capcotentin fr.

Cherbourg-en-Cotentin (p. 201)

Faites ici la seule pause urbaine

du parcours ! Larguez les amarres

pour voir la ville portuaire depuis la mer,
etvisitez la Cité de la Mer. Le lendemain,
cap al'ouest pour un contraste saisissant.
@) 22,5 km Cherbourg-Octeville

~ Omonville-la-Rogue

Saint-Vaast-la‘Hougue (p. 219)
Depuis Valognes (RParis Saint-Lazare
ou Caen), prenez le bus ((C. 35 min)
pour cette charmante cité, port et
station balnéaire. Avant de partir
sur le GR®, arpentez ['le Tatihou.
La premiére étape pédestre

file vers le phare de Gatteville
et Barfleur, remarquable par son
unité architecturale et ses plages.
@) 16 km Saint-Vaast-la-Hougue

- phare de Gatteville

€ 18 km Phare de Gatteville - ¢ap Lévi
€) 21 km Cap Lévi - Cherbourg~
Octeville
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FAIRE MONTER
LADRENALINE

Tranquille la Normandie ? Ne vous fiez pas aux images de bocage
et de terroir normand, la région offre un cocktail d’activités qui dépassent
largement la simple balade. Sa facade littorale y est pour beaucoup, dont
on profite en mer, sur la plage ou sur le sentier des douaniers. Méme le surf
s'invite dans la palette, c’est dire !

CHAR AVOILE 7
Les plaisirs de la voile
sur le sable ! Ludique
et accessible a tous, 3§
le char & voile (p. 333)
se pratique & marée
basse sur de longues
étendues de plages,
typiquement sur la
cote ouest du Cotentin
(p. 208,212, 236 et
240), a Trouville (p.149),
Cabourg (p. 154),
ou encore sur les plages
du débarquement
(p.182,194 et 196).

SPORTS NAUTIQUES
Stations balnéaires riment
avec clubs nautiques, ot
vous pourrez pratiquer
voile, planche & voile et
autres plaisirs nautiques
(p. 332). Notons quelques
particularismes locaux,
avec le kitesurf & Cabourg
(p. 154), le surf a Sciotot
(. 212), le canoé-kayak en
vallée de I‘Andelle (p. 115)
ou encore le ski nautique en
Suisse normande (p. 286).
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Cap de laHague............
Baie d'Ecalgrain
Nez de Jobourg..
De I'anse de Vauville a I'anse de Sciotot... 211
La Cote des sles..
Barfleur et ses environs .. .
SaintVaast-la-Hougue et ses environs...219
Valognes......
Sainte-Mére-Eglise .
Le parc naturel régional des Marais
du Cotentin et du Bessin....
Carentan-les-Marais...

Saint-L6 et ses environs..
Environs de Saint-L6.

Coutances..
Environs de Coutances.
Granville
Villedieu-les-Poéles.
Mortain et le Mortat
Avranche:

Le Mont-Saint-
et ses environs

hel

Plage du Havre (p. 68)

L'Orne et

la Suisse normande
L'Orne ..
Alengon.
Sées...
Bagnoles-de-I'Orne et ses environs .
Domfront-en-Poiraie.
Argentan...
Le Perche..
Le parc naturel régional du Perche
Mortagne-au-Perche
Belléme.
L'Aigle
La Suisse normande
(Orne et Calvados).
Clécy et ses environs...
La Roche d'Oétre et ses environs ..
Vire et ses environs.
[BlErsE-
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Itinéraire : 12-15 jours

Le nord du =

Ay o A Pointe de la Hague (p. 207)
Cotentin a pied e e
Suivez le GR®223 et godtez au les paysages sauvages =

etmagnétiques du pays de la Hague,
ponherhdeliaimarche s bord surnommé “la petite Irlande”. Adorable

Port-Racine.puis Goury, petit bout
dumonde, etaussi le décoiffant
nez de Jobourg. Dépaysant |
) 18 km Omonville-la-Rogue -

de mer. Paysages naturels, cités
portuaires, plages grandioses...
Aucune difficulté, sauf peut-étre
de marcher contre le vent ! E
A alte’rner avec de belles — Nez des Voidries

olmees clpansey @) 16 km Nez des Voidries — Biville

~ Siouville et Sciotot (p. 211-212) P
Pour une pause balnéaire, de longues i
plages s'annoncent. Dunes de Biville, p

inattendu jardin botanique de Vauville o
et surf pres de la plage de Siouville.
Ou, plus loin, Sciotot, ot les pitis

audacieux se baigneront et ol les 1
autres s'initieront au char a voile ! i
— €) 21 km Biville ~ Sciotot D
@ 18 km Sciotot — Hattainville: bl
@ 18 km Hattaineils~ Port-Ball X
b}
u
2 D!
Y

Barneville-Carteret (p. 214)

Pour terminer ce beau parcours,
quoi de mieux que cette trés
agréable station balnéaire avec

port de plaisance et belles plages.
Sans oublier de bonnes adresses
ol vous pourrez vous récompenser
de vos efforts des jours passés.
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et regardez
lavidéo

La cathédrale Notre-Dame

Erigé entre le XII¢ et le XV siécle sur un édifice roman plus ancien, ce chef-d'ceuvre
gothique, véritable symbole de la ville, et dont la fléche  la plus haute de France,
construite au XIX: siécle aprés le foudroiement de l'originale qui datait de 1544 —
accroche le regard d'ot que I'on vienne. Enfin débarrassée des agressions de la
pollution, la cathédrale arbore le beau teint créme qui lui permet d'épouser les mille

et une variations de la lumiére normande. Tournez le dos au batiment Renaissance ot
Seestinstallé I'office du tourisme, et contemplez la fagade que Monet, installé ici méme,
déclina en une trentaine d'ceuvres ; admirez l'extréme finesse des sculptures et des
ornements. Dés l'entrée dans I'édifice, on est étourdi par la longueur et I'élévation de

Ia nef. Parmi les gisants du déambulatoire, remarquez celui de Richard Ceeur de Lion,
mort en 1199, Derriére le choeur, la chapelle de la Vierge offre au regard le tombeau

des cardinaux dAmboise et des vitraux du début du XIV* siécle représentant les saints
évéques de Rouen, ainsi que le magnifique tombeau de Lois de Brézé (XVI° siécle),
ceuvre de Jean Goujon, le plus important sculpteur de la Renaissance frangaise.
Au-dela, un vitrail du XIlI* siécle relate la [égende de saint Julien 'Hospitalier, dont
Flaubert s'inspira pour 'un de ses Trois Contes. Chague été, une fois la nuit tombée, un
spectacle son et lumiére gratuit est projeté sur la fagade de Iédifice lors de I'opération
Cathédrale de Lumiére (I'heure de début varie : entre 22h et 23h de juin 2 fin aodit et
vers 21h30 début septembre).

Infos pratiques

Place de la Cathédrale ; ©avr-oct lun 14h-19h, mar-sam 9h-19h, dim et fériés 8h-18h, nov-mars lun
14h-19h, mar-sam 9h-12h et 14h-19h, dim et fériés 8h-18h, fermé 1 jan, 1* mai et 11 nov
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RANDONNEE
S'iln'y en avait qu'un
asuivre, ce serait lui,
le sentier du littoral : le
GR®21relie Le Havre au
Tréport, et le GR®223 fait
le tour du Cotentin. On
peut en arpenter un bout
seulement, ou partir pour
une plus longue randonnée.
Les foréts du Perche et
de 'Orne (p. 272), le parc
naturel régional des Boucles
de la Seine (p. 67), la Suisse
normande (p. 286) offrent
aussi de belles boucles
pour marcher.

EQUITATION
Deauville (p. 147), Cabourg (p. 154), Lyons-la-Forét (p. 113),
la baie du Mont-Saint-Michel (p. 255)... C'est simple :
ici, on choisit d'abord son paysage, tant la région n'est
pas avare en clubs équestres. Dans le Perche (p. 278 et
280), on pouirra s'essayer a la balade en attelage 4 cheval
percheron. Pour les spectacles équestres, direction la
Michaudiére (p. 269) et le haras du Pin (p. 277).

Notre choix
d’activités
originales

- S'initier a 'aéroplume
(Ecausseville, p. 224). Un
ballon dirigeable individuel
qui permet de s'envoler
en battant des ailes.

Tout un programme !

Vol en parapente
Des baptémes de
deltaplane et de parapente
sont proposés & Port-en-
Bessin (p. 193) et en Suisse
normande (p. 286).

VELO
De grands itinéraires cyclables
(p. 330) parcourent la région.
Les amateurs de grandes

traversées trouveront leur Tyrolienne et saut

plaisir, de méme que ceux qui
préférent voies vertes et routes
de campagne. Reportez-vous
& notre cahier détachable pour
connaitre notre sélection !

a Pélastique Le viaduc

de Clécy (p. 287) estle

lieu de toutes les audaces,
comme lest aussile viaduc
de la Souleuvre (p. 291).
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@® A voir et a faire
1 Abbatiale Saint-Ouen D3
2 Aitre Saint-Maclou. D4
3 Cathédrale Notre-Dame. c3
4 Eglise Saint-Maclou c4
5 Eglise Sainte-Jeanne-d'Arc A3
6 Gros-Horloge 83
7 Historial Jeanne-d'Arc. ca
8 Maison natale de Pierre-Cornelll........A3
9 Musée des Beaux-Arts c2
10 Musée de la Céramigue. 82
11 Musée Le Secq des Tournelies. c2
12 Muséum de Rouen
et musée des Antiquités D2
13 Palais de justice et Monument juif -......83
© O se loger
14 Hotel de Bourgtheroulde A3
15 Hotel des Arcades c3
16 Hotel Gustave-Flaubert A3
17 Le Cardinal 84
18 Le Vieux-Carré c3
£ Ol se restaurer
19 Brasserie Paul ca
Café Hamlet (vair2)

un chat momifié dans une vitrine. On dit
qu'il aurait été enfermé ici pour conjurer
le mauvais sort. Jadis, le lieu hébergeait
également une école pour les enfants
pauvres. L'aitre accueille désormais deux
centres artistiques, la Galerie des arts du
feu (galeriedesartsdufeu.fr) et la Galerie
Telmah, et un restaurant, le Café Hamlet
(2023500 46 27 ; cafe-hamlet.fr; plats a partir
de 14,50 € ; *mer-dim). A deux pas, vous
trouverez Les Patisseries de Gill (173 rue
Martainville : mer-dim), adresse qui met
en valeur la porme dans des déclinaisons
gourmandes & savourer aprés la visite |
Rejoignez ensuite la rue Damiette :
les vitrines d'antiquaires s'accordent au
cachet de quelques-unes des plus vieilles
demeures de la ville et a I'élégance des
hotels des XVI< et XVIIE siécles. Au bout,
vous voici a l'orée de la rue Eau-de-Robec,
dont le petit cours d'eau (aujourd'hui
artificiel) est un témoignage de 'ancienne
activité drapiere de la ville.

Abbatiale Saint-Ouen
(place du Général-de-Gaulle ; (3t} sauf lun et
ven avr-oct 10h-12h et 14h-18h, nov-mars jusqu’a

Eglise

ROUEN 53

20 Gill Coté Bistro 82

21 LaCouronne A3

22 LeP'tit Bec D3

23 Le Réverbére c4

Les Patisseries de Gl (voir2)

24 Rotomagus. c4
© O prendre un verre

25 Au Son du Cor D3

26 Couleur Café D3

27 Dames Cakes c3

28 Le Métropole c1

29 Social Perk 84
© O sortir

30 Opéra de Rouen-Normandie. Ad
@ Achats

31 Fayencerie Augy c4

32 Marché Saint-Marc D4
© Renseignements

33 Office dutourisme. 83
© Transports

34 Gare ferroviaire. c1

35 Gare routiére Ad

17h, fermé 25 déc et 1 jan). Ce vaste vaisseau
gothique posé sur le jardin de 'hotel de ville
présente un extérieur aussi foisonnant de
sombres gargouilles que son intérieur est
dépouillé et lumineux. Batie entre le XIV* et
le XVI* siécle (a l'exception de la fagade, qui
date du XIX: siécle), I'eglise dumonastére
bénédictin fondé au VIe siecle présente une
vraie cohérence architecturale grace au
respect des plans dorigine. Dés 'entrée
(par le portail des Marmousets, sur le flanc
sud), on est saisi par la puissance spirituelle
dégagée par la nef, d'une longueur
équivalente 2 celle de la cathédrale,
etallégée de toute chapelle latérale.
Larrestauration de I'abbatiale a débuté

en 2021 et devrait s'achever en 2024.

Historial Jeanne-d’Arc  1//yihe revisite
(12102355248 00 ; 7 rue Saint-Romain
www.historial-jeannedarc.fr ; tarif plein/réduit/
famille 10,50/7,50/26 €, visite guidée + 4 €
~’mar-dim 10h-19h, fermé 1¢ jan, 1* mai et

25 déc). Depuis 2015, le “devoir de mémoire”
de Rouen envers la Pucelle d'Orléans, que
les habitants virent périr sur le bicher

de la place du Vieux-Marché en 1431,
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REVIVRE
LHISTOIRE

Elles ne forment pas le littoral le plus séduisant de Normandie, mais les
plages choisies pour le débarquement allié de juin 1944 comptent parmi les sites
les plus passionnants de la région. De la Cote de Nacre au début du Cotentin,
chaque plage, site, mémorial et cimetiére est un lieu de mémoire qui relate
une histoire humaine particuliére.

MEMORIAL DE CAEN
Il est utile de visiter ce site avant de voir les

! plages du débarquement. Mais cet édifiant
musée ne se contente pas de raconter,
scénographie moderne a I'appui, la Seconde
Guerre mondiale, il interroge aussi sur le présent,
alalumiere des drames du passé (p. 174).

CIMETIERE AMERICAIN
DE COLLEVILLE-SUR-MER
Surplombant la plage d'Omaha Beach,
c'est 'un des sites les plus émouvants
de la mémoire du débarquement.
La suite des sépultures sur le vert du
gazon, qui semble sans fin, en dit plus
long qu'aucun discours sur la violence
des combats et le sacrifice de jeunes
soldats pour la liberté (p. 195).
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Itinéraire : 10 jours

A vélo, de plage
en bocage

Mettez votre vélo dans le train, et partez

sur les véloroutes explorer la Normandie,
entre mer et campagne. Un circuit
accessible aux primo-cyclistes.

Cherbourg-en-Cotentin (p. 201),
Saint-Vaast-la-Hougtie (p. 219) |

— et Barfleur (p. 217)

- Visitez Cherbourg a pied et explorez
la Cité de la Mer, qui vaut bien une
demi-journée. Puis remontez sur
votre vélo pour rejoindre Saint-Vaast-
la-Hougue, puis le charmant port de

~ Barfleur. Moules et huitres élevées
~ en pleine mer seront la récompense
~ de vos efforts. Revenez en fin de
journée & Cherbourg (boucle @70 ki)
et grimpez dans le TER vers Caen
(R 1heure 15) pour y passer la nuit.

~ Mont-Saint-Michel (p. 249)

Rejoignez la Véloscénie (Paris —
Mont-Saint-Michel) pour un final

~ grandiose aprés la traversée des

prés salés peuplés de moutons.
Depuis Domfroit ellevous mérie,
via Saint-Hilaire-du-Harcougt

(@40km), sans effortjusqu'ala
= * baieetsontrésor (@2050km).

servée aux piétons et aux
eyclistes. Quel bonheur | Retour
via Pontorson (@11km) et sagare
SNCF (fvers Cacn ou Rennes).

Bayeux (p. 182)
D'Arromanches,
rejoignez Bayeux
(@14km, Lheure),
= ~ Premiére ville libérée
~ parlesAlliés le 7juin -
~ 1944 elle abrite une
~admirable cathédrale
- etlafameuse tapisserie
~ duXI® siécle racontant
laprise de I‘Angleterre

% par Guillaume
», [ le Conquérant.
S Reprenez des forces

SNy .
SSY entestant 'une de ses
AR savoureuses tables,
NS
% puis montez dans le

V. ¥, . TERversCherbourg
R (RY55min).

N
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Caen (p. 168) et les plages
du débarquement
Prenez un train pour Caen
({2 Paris Saint-Lazare, Rouen
ol Rennes), d'olt la Vélo
Francette vous ménera
jusqu'a Ouistreham
(@18km). Ensuite,
la Vélomaritime vers
Arromanches-les-Bains

/ (@43 km) passe par Sword
Beach, Juno Beach et Gold
Beach, ot vous attendent
de grandes plages
et d'impressionnants
musées.

Suisse normande (p. 286)
et Domfront-en-Poiraie (p. 271)
De Caen, cap surles montagnes de la
Suisse normiande. Nul col a franchir,
mais des paysages insolites pour
la Normandie. Faites étape 4 Clécy
(@39 km), ceeur de la région, et posez
: votre vélo le temps de tester d'autres
activités de plein air. Le lendemain,
descendez tranquillement jusqu'a
Domfront (@64 km) pour la nuit.
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MUSEE DU DEBARQUEMENT D'UTAH BEACH
Le jour J raconté a I'endroit méme ol les troupes
américaines ont débarqué le 6 juin 1944. Le clou
de I'exposition est le bombardier B26, toujours en état
de vol, installé dans un hangar spécialement congu
pour lui (p. 227)

MUSEE DU DEBARQUEMENT D'ARROMANCHES
Les baies vitrées de ce passionnant musée donnent
sur les vestiges, bien visibles, du port artificiel
qui fut une véritable prouesse technique pour
débarquer matériel et vivres. Sa taille ? Léquivalent
de 700 terrains de foot... (p. 191)

Les meilleures
reconstitutions
dujour J

Overlord Museum Les
mises en scéne historiques
Senchainent dans ce
musée, le plus immersif
autour du débarquement
(p.194).

Diorama du D-Day
Experience On embarque
ici 3 bord d'un C-47 pour
effectuer le vol du jour J
depuis [Angleterre, dans
un simulateur 4D (p. 229).

Airborne Museurn Dans
un batiment en forme d'aile
davion, le visiteur plonge
dans la périlleuse opération
Neptune (p. 225).
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© Lencorbellement

Certaines maisons anciennes de Rouen
présentent une facade avec un ou
plusieurs étages en saillie : on parle
dencorbellement. En usage au Moyen
Age, il permettait de gagner de la

place au sol et protégeait les pans de
bois du ruissellement de la pluie. I fut
interdit vers 1520 & cause du risque

de propagation des incendies. Prés de
200 maisons & encorbellement datant
du Moyen Age sont encore visibles dans
le centre de Rouen, dont la célebre
“Maison qui penche’, place Barthélémy,
pres de I'église Saint-Maclou.

Ci-dessus : Place Barthélémy, Rouen

atrouvé un écrin a sa mesure entre les
murs du palais archiépiscopal, collé a la
cathédrale, [a méme oui se déroulérent,

au XV siécle, son proces en hérésie, puis
celui de sa réhabilitation en 1456. C'est

ce second procés que la visite, mi-guidée
mi-libre (comptez 1 heure 15), propose

de faire revivre au moyen de séquences
interprétées par de talentueux acteurs
(dont Bernard Alane ou le Normand Olivier
Saladin), projetées dans la crypte romane
du XIle siecle, puis dans la crypte gothique
du XIlI* sigcle, etc. Malgré les multiples
effets trés réussis (mapping 3D, projection
son et lumigre...), le parcours proposé,
assez dense, peut étre un peu long pour de
jeunes enfants.

Place du Vieux-Marché [icunisiorique
Cette place historique ne ressemble guére

a celle que vit la Pucelle d'Orléans avant d'y
étre brllée vive en 143 iéme les facades

& pans de bois ont en fait été prélevées sur
d'autres maisons de la ville pour recouvrir
le béton de la reconstruction. Cafés et
restaurants - essentiellement touristiques -
jouxtent les fondations de I'église Saint-
Sauveur, laissées a l'air libre lors de la
rénovation de la place qui vit I'édification

de l'église Sainte-Jeanne-dArc (~ lun-jeu
et sam 10n-12h et 14h18h, ven et dim 14h-18h

fermé 25 déc et 1 jan), consacrée en 1979. La
silhouette moderne alliée la conception
traditionnelle en forme de bateau renversé
de cette église-mémorial plantée au milieu
de fagades médiévales ne plaira certes

pas a tout le monde, mais l'intégration

des vitraux Renaissance de l'église Saint-
Vincent, détruite par les bombardements
de 1944 (les verriéres avaient été déposées
par précaution en 1939), est, elle, une vraie
réussite. Le batiment, dont le prolongement
abrite de petites halles couvertes, rappelle
également la fonction premigre de la

place. Non loin, la maison natale de
Pierre Corneille (/0276303985 4 rue
delaPie; entrée libre ; mar-dim 14h-18h), ot le
dramaturge et poete (1606-1684) vécut plus
de 50 ans et aurait écrit Le Cid, présente
divers documents sur le thédtre cornélien,
une reconstitution de son cabinet de travail
et une maquette du quartier au XVII* siécle.
Enfin, il serait dommage de ne pas franchir
I'élégant portail sculpté de 'hétel de
Bourgtheroulde (place de la Pucelle), un
édifice Renaissance 4 deux pas de la place,
aujourd'hui occupé par un hotel de luxe
(voir p. 57), afin d'admirer dans la cour

les bas-reliefs représentant les triomphes
de Pétrarque et le Camp du Drap d'Or

~ entrevue diplomatique entre Frangois I
et Henri VIl dAngleterre.

Palais

de justice Gothique et Renaissance
(rue aux Juifs). Alliant gothique flamboyant
et architecture Renaissance, le palais

de justice, rare exemple d’architecture
gothique civile, a été édifié en grande

partie dans la premiére moitié du

XVIe siécle, a l'origine pour accueillir la
Bourse du commerce et I'Echiquier (cour
de justice transformée par Francois I
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Si un voyage doit étre une féte des
sens, vous ne regretterez pas celui
que vous ferez en Normandie :
les fromages réputés et les
pommes déclinées en boiss
et mets surprenants, l'iode de
la mer et le parfum des bocages,
la somptuosité des falaises

de la Cote d’Albatre et la beauté
des toiles impressionnistes, la
tempétueuse symphonie des cotes
du Cotentin et le murmure de:
rivieres de la Sui:

ons

e normande.

La nature a fait beaucoup

en Normandie, et ses habitants
lui ont joliment emboité le pas.
Sur plus de 600 km de cites, les
ambiances se succédent. Planches
mythiques & Deauville, vagues i
dompter, petits ports de péche aux
spécialités savoureuses, charme
Jfacon Honfleur... et apparition
facon Mont-Saint-Michel. La
campagne, elle, est indissociable
de son bocage, de ses maisons &
colombages et de ses attachants
occupants, vache laitiere et cheval
percheron en téte.

Le souffle de I'Histoire a été
épique en Normandie : des raids
vikings au débarquement de
Juin 1944, on sest beaucoup battu
sur cette terre que se disputérent
Anglais et Frangais. La tapisserie
de Bayeux, la cathédrale de Rouen
ou la reconstruction du Havre
sont de fascinants témoignages
de lart et du pouvoir qui ont
présidé aux destinées de la région.

eville (p. 218)
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|IODER SON
SEJOUR

Des falaises mythiques, de longues plages de sable, des dunes, des criques
sauvages... Avec ses 600 km de cotes, la Normandie offre un littoral varié et une
destination de choix pour les balades iodées et parties de péche a pied. Dans la
Manche (p. 198), on peut méme s'offrir le luxe entre la cote ouest et la cote est,
pour choisir sa plage selon l'orientation du vent !

i

. ETRETAT ET LES FALAISES DE LA COTE D'ALBATRE
Du spectaculaire site d'Etretat (p. 76) jusqu'au discret
Tréport (p. 96), en passant par Fécamp (p. 81), son point
culminant, c'est un ruban blanc de falaises crayeuses offrant
& chaque instant de splendides panoramas. Une succession
de stations balnéaires et de ports de péche sy déploie.

3
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- JARDIN BOTANIQUE
DE VAUVILLE

Une véritable oasis vous
attend au chateau de Vauville,
avec cet incroyable jardin
subtropical que 'on doit &
Iinfluence du Gulf Stream.
De nombreuses espéces en
provenance de 'hémisphere
austral 'y déploient 2 leur
aise, parmi lesquelles de
superbes gunneras (p. 212).

\V CHATEAU DE CANON
Ouverts la visite de mai & octobre, ses jardins alternent le
rigoureux style "a la francaise” et des espaces plus libres et
romantiques. Au programme, des parterres réguliers, des
bosquets sauvages, des cours d'eau, cascades et canaux,
etun ensemble de jardins clos plantés de vivaces (p. 161).

10 EXPERIENCES INCONTOURNABLES AVANT LE DEPART 25

< CHATEAU

DU CHAMP-
DE-BATAILLE
Lejardinala
frangaise, avec son
théatre de verdure,
le temple de Léda et
ses fontaines, a été
entiérement repensé
par le décorateur
Jacques Garcia
lorsqu'il a racheté
et superbement
meublé ce chateau
du XVIIE sigcle
(p.122).

Le top des jardins
enville

» Jardins suspendus

du Havre IIs dominent
laville et lamer, et offrent
4 contempler sur 17 ha
des fleurs regroupées
par origine géographique
ou par famille (p. 73).

» Jardin des
Personnalités, Honfleur
Rythmé par les bustes

de célébrités liées a laville,
il ouvre un large panorama
surle pont de Normandie
(p.141).

» Jardins d'Etretat Une
rare quiétude se dégage

de ce jardin en pente douce,
ot les orchidées sont
remarquables (p. 79).

> Parc Emmanuel-
Liais, Cherbourg Riche
en essences exotiques,
ce parc un peu secret
estun agréable cocon
enville (p. 203).
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Itinéraire : 10 jours

Nature et

patrimoine

En train et en bus, cet itinéraire
explore la Normandie verte, entre
mer et terre. Sur place, il sera aisé — et ses airs de quamer parisien
de faire des balades a pied ou a face & la mer. Coté face, Trouville,
vélo dans des cadres bucoliques. ~ sahalleauxpoissons, sonancrage
- plus normand. En commun, plage
= admnrablst villas surannées.

(p. 289) et Villedieu-les-Poéles (p. 243)
Faites étape a Vire (20 jusqu'a Flers, sauf dim
et férips, Lheure 20 ; puis & jusqu'a Vire, 20 min)
pour goditer sa célebre andouille. Aux environs,
les gorges de la Vire se découvrent a vélo,

etle viaduc de la Souleuvre fera monter votre
adréhaline. Puis rejoignez Villedieu-les-Poéles
15 min), qui conserve de beaux témoignages
“7de sa tradition artisanale.

Bagnoles-de-I'Qfne (p. 268) \,
2 le bus pour Bagnoles-de-I'Orne

€), upigue station thermale

Si vous appréciez les
comblé. En fin de journée, e <
son harmopieux quartier Belle Epoque.

Saint-Céneri-le-Gérei (p. 264)
Louez un vélo & Alencan et partez sur la voie verte V44 (@12 km), qui passe
prés de ce charmant bourg, classé parmi les “plus beaux villages de France.

Porte d'entrée des Alpes mancelles, il a inspiré nombre de peintres au XIX¢ siecle
et saura vous convaincle d'y passer une journée pour explorer ses environs,

\

?
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CULTIVER
SON JARDIN

La douceur du climat a imprégné une terre généreuse, ol les jardins
fleurissent a merveille. On pense bien sir aux touches impressionnistes des
peintres, qui ont aimé y planter leur chevalet, mais les parcs et jardins de
Normandie témoignent d’'une grande diversité, entre influences anglaises,
plantes exotiques, jardins a la francaise, jardins d’eau. Sans oublier les vergers
couverts de fruits a l'automne.

JARDINS DE CLAUDE MONET
On se rend & Giverny un peu comme en
pelerinage, pour plonger dans le décor
vivant des célebres nymphéas. Le peintre
a, dit-on, détourné un bras de I'Epte pour
aménager ce jardin d'eau. Il a aussi congu
le Clos normand, magnifique jardin de
fleurs aux couleurs renouvelées au fi
des saisons (p. 107),
x D

ARBORETUM
D'HARCOURT
Installé depuis 1810 autour
du chateau, cet arboretum
seraitle plus ancien de
France. Au détour des allées,
on découvre des arbres
de tous les continents :
le site comprend prés de
500 essences différentes.
Certains spécimens
mesurent jusqu'a 40 m
de haut (p. 122)
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La Seine invite au voyage :

le cours sinueux du fleuve

en aval de Paris a dessiné
une succession de paysages
splendides, parsemés

des témoins, tour a tour
grandioses et discrets,

de son occupation plus que
millénaire par les humains.
Des ruelles médiévales de
Rouen aux larges avenues

de la reconstruction havraise,
la vallée de la Seine tient
cachés dans ses méandres

des trésors tels que les ruines
romantiques de Jumiéges

ou les ruelles du village de
La Bouille. Au nord de son
embouchure, la Cote d’Albdtre
déroule, sur plus de 100 km,
le ruban blanc de ses falaises
crayeuses face & la Manche.
L'intérieur des terres, partagé
entre le pays de Caux, tapissé
du bleu de ses immenses
champs de lin en juin, et le
pays de Bray ou U'on produit,
entre autres mets, le coeur

de Neufchatel et le pommeau
de Normandie, est propice

a la contemplation et a la
gastronomie.

Falaises d'Etretat (p. 76)
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yclable quitraverse le bocage jusq
Livarot (€30 km), paradis frgr?;gg
Aprés une dégustation, retournez
aLisieux pour la nuit.

':" Argentan (p. 275) et le haras du Pin (p. 277)
4 Gagneéz Argentan (R correspondance a

,"' Méziden, 14 2 heures) et baladez-vous dans

] son quartier historique d’Argentan avant

“de réjoindre le subtil musée Fernand Léger

~ Aridré Mare, dédié aux deux artistes

enfants du pays. Ensuite, louez un vélo

etfilez vers le Haras du Pin pour admirer

un spectacle éduestre. Passez la nuit dans

cette jolie campagrie boisée et vallonne
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LA MERVEILLE i
Elle porte bien son no e =
magnifique con: du
début du cle, qui culmine 1
435 m de hauteur et témoigne,
sur 3 niveaux, d'une proues
technique et ar Cejoyau

T

DECOUVRIR

LE MONT-SAINT-MICHEL

, une abbaye et un site naturel mélés en une harmonieuse
e Mont-Saint-Michel (p. ) fascine, de I eur comme de
Tintérieur de ses remparts. Il offre des expériences chaque fois renouvelées tant
le déco olue selo mouvements des des marées, du etdu
Yest 'un d
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ROUEN

Les ponts que la capitale de Normandie
jette entre ses deux rives en disent déja
long sur la place qu'elle tient dans l'art

et I'histoire de France : s sont baptisés
Guillaume-le-Conquérant, Corneille,
Jeanne-d'Arc et Gustave-Flaubert - le
plus récent, un pont levant qui laisse
passer les plus beaux voiliers du monde
lors de I'Armada (www.armada.org), un
rassemblement de grands voiliers qui a
liew tous les 4 & 6 ans depuis 1989 et dont
la prochaine édition est programmée pour
juin 2023. Ce port fluvial, qui fut la capitale
du duché de Normandie dés le X siécle,
perdue et chérement reconquise durant
laguerre de Cent Ans, et qui fut longtemps
la deuxieme ville de France, aréussia
préserver et a restaurer les traces de ses
prestigieux lauriers, sur lesquels d'aucuns
lui reprochaient de s'étre quelque peu
endormie. Aujourd'hui, on s'y promene avec
délice au son perpétuel des cloches - Ia
ville comptait cent clochers, selon Victor
Hugo ~ comme dans un livre d'histoire
médiévale. Iy a peu, les bords de Seine
ont été rendus aux piétons, aux loisirs,

a la culture et aux grands événements.

lls offrent une belle respiration aprés la
visite de la rive droite, véritable concentré
de fleurons de I'architecture moyenageuse
- de 'impressionnante cathédrale, dont
Monet a peint avec passion la fagade sous
toutes ses variations lumineuses, au secret
et surprenant aitre Saint-Maclou. Siles
maisons & pans de bois et les terrasses

au détour des ruelles pavées constituent

2 elles seules un plaisir esthétique,

ne manquez pas (surtout s'il pleut 1)

celui que procure le musée des Beaux-
Arts, qui présente I'une des plus belles
collections de France

® A voir et a faire
Gros-Horloge !onumentemblématique
(121023208 0190 ; rue du Gros-Horloge ; tarif
plein/réduit/-6 ans 7,10/3,60 €/gratuit ; avr
sept mar-dim 10h-13h et 14h-19h, oct-mars mar-
dim 14h-18h, derniére entrée 17h). Monument

emblématique de Rouen, le Gros-Horloge
estun ensemble comportant un beffroi

- édifié par Jehan de Bayeux entre 1389

et 1398 -, relié a ce qui fut 'hotel de ville
par une arche de style Renaissance (1527),
richement sculptée. Remarquez I'Agnus
Dei dans le blason de la ville, ainsi que, sur
la surface intérieure de la vote, un grand
caisson circulaire o figure le Bon Pasteur
entouré d'agneaux et, dans les demi-
caissons, des moutons, emblémes de la
ville drapiere. L'arche est surmontée d'un
pavillon doté d'une horloge astronomique
(XIV* siecle) étincelante de chaque cote.
Elle marque les heures par une aiguille
unique dont I'extrémité représente un
agneau, les phases de la lune et les jours

de la semaine (allégories consacrées &
Mars le mardi, Mercure le mercredi, etc.).
Ne manquez pas la fontaine du dieu Alphée
et de la nymphe Aréthuse (XVIII* siécle), qu
compléte I'ensemble. La visite audioguidée
permet de mieux comprendre I'histoire du
lieu, d'apprécier le mécanisme et les deux
cloches (XIlI* sigcle), puis de contempler,
sur la petite plateforme supérieure, une vue
inédite sur les rues alentour, la cathédrale
etl'agglomération rouennaise.

Quartier Saint-Maclou Promenade
L'un des principaux charmes de Rouen
tient dans les rues du centre, bordées

de maisons anciennes, notamment
quelque 2 000 édifices & pans de bois.

Les ruelles pavées situées derriére la
cathédrale possédent certains des plus
beaux batiments. Empruntez |a rue Saint-
Romain : maisons des XV¢ et XVI° siecles
s’y succédent et ménagent la surprise
d'une devanture de style Art nouveau (au
n°70). Face & vous apparait 'église Saint-
Maclou (place Barthélémy ; Savr-sept sam-lun
10h-12h et 14h-18h, oct-mars sam-lun 10h-12h

et 14h-17h30, fermé mar-ven, 25 déc et 1 nov),
immanquable chef-d'ceuvre du gothique
flamboyant, édifié entre 1437 et 1521.

Sa surprenante facade convexe compte

5 porches, qui ouvrent sur 3 portails. Elle
fait face a la maison dite “penchée” pour la
forme insolite de ses pans de bois et de ses
fenétres. A I'angle de I'église, balisé d'une






OEBPS/images/bgf.png
POINTE DU HOC
Ses falaises escarpées sont entrées dans I'histoire. Dans
les cris des mouettes et le bruit des vagues en contrebas,
on découvre au sommet des dizaines de cratéres de bombes
larguées la nuit précédant le débarquement (p. 197)

POINTE DE LA HAGUE
Le bout du bout de la Normandie et des paysages qui
évoquent I'rlande (p. 207). Balayées par les tempétes, les
falaises abruptes rythment la pointe avec ses caps, anses
et archipels rocheux. Magique ! Ne ratez pas le minuscule
Port-Racine (p. 210)

AVANT LE DEPART 13

Ot observer
1a faune

marine
Marais du
etdu
Une colonie
de phogues veaux
marins a établi
résidence dans
Ia baie des Veys
(p.229).

Estuaire de
I'Ome Cette zone
humide voit passer
al'automne et

au printemps.

de nombreux
canards et oiseaux
migrateurs (p. 179).

Anse de Vauville,
anse de Sciotot

et cap de Carteret
Les grands
dauphins, présents
ennombre dans la
Manche, se laissent
souvent observer
(p.211,p.212,
p.215).

fles Chausey
En chemin, des
dauphins et des
marsouins, et &
arrivée des plages
de sable blanc aux
eaux turquoise
(p.241).
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Itinéraire : 7 jours

Pays de Bray
et de Caux
a vélo

Sillonnez campagne et céte
en empruntant 3 véloroutes

Céte d'Albétre (p. 76)

Al'arrivée 4 Dieppe, bienvenue
sur la Vélomaritime (Calais-Roscoff) !
Sur votre droite, plages et falaises __ =

e S

se succédent. Lastationde =

Saint-Valery-en-Caux
(@a7km) etle port
de Fécamp (@41 ki)

Le Havre (p. 68)
Il est trés plaisant de
parcourir Le Havre
(R50min) a deux-roues,
avec ses avenues

qui donnent le

temps d'observer
I'urbanisme ambitieux
dAuguste Perret.

p
P
seront des étapes 1

douillettes.

;
Vallée (p. 61) et abbayes| 4/

(p. 62-64) de la Seine

Du Havre, la véloroute

La Seine a vélo file en ligne
droite jusqu'au pont de
Tancarville, puis st les
méandres du fleuve. Posez-
vous prés de Jumiéges

m) et, sur deux jours,
découvrez trois belles
abbayes et leurs environs.

Entre Serqueu & de Rou
L#y, AmiensouLLille) et Dieppe (

I'Avenue Verte London-| Par\s

. serpente  travers les paysages
., vallonnés du pays de Bray.

Rouen (p. 50)

Quelques coups de pédales,
et voici déja Rouen (@30 k),
ol tout e fait & pied : centre
historique et cathédrale,
quartier Saint:Maclou, place
du Vieux-Marchg, sans oublier
le musée des Beaux-Arts.
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Itinéraire : 6 jours

Omaha Beach (p.194)

et la pointe du Hoc (p.197)

Rejoignez la belle plage d'Omaha
Beach, que domine la falaise plantée
de I'émouvant cimetiére américain

de Colleville. Continuez vers Ia pointe
du Hoc (€)20 ki en tout), ol se déroula
‘Fun des épisodes les plus dramatiques
du débarquement. Retour depuis
Cricqueville-en-Bessin ( (70 pour

— Bayeux, 1 heure; puis & jusqu'a Caen, 20 min).

Port-en-Bessin
(p.192)

Une agréable escale

aux saveurs marines
s'offre a vous a Port-
en-Bessin ()10 k)
Profitez-en pour
" deguster des fruits
. demer surle port

Arromanches-
les-Bains (p. 189)
Marchez jusqu'a
Arromanches
(@13km). Sur la
plage, observez les
impressionnants
vestiges du port
artificiel qui permit
de débarquer
vivres, matériel

et hommes

pour la bataille

de Normandie.
Deux musées & la
clé : Aromanches
360° et le musée
du Débarquement.

i Caen et le
débarquement

Un itinéraire marin et historique
sur la Céte de Nacre, a f:

a pied (le bus peut raccourcir

le temps de marche), voire

a vélo sur 3 jours.

OQuistreham (p. 179)

Prenez le bus pour Ranville (120
- 0u120, 15 min), ol vous pourrez
découvrir le Mémorial Pegasus,
Plongés spectaculaice dans une
mission britannique. Rejoignez
Ouistreham 2 pied ( @7 km).

e O Visitez le Grand Bunker
ey 3
- e} ou le musée n°4

Commando.

Sword Beach
(p.178) et
Courseulles-
sur-Mer
(p-181)

Le sentier
cotier vous
permettra de
rallier Sword
Beach, puis
Courseulles
(@17kmen
tout), oulle
Centre Juno
Beach retrace

Caen (p.168)
Gagnez Caen

(B Paris-Saint-
Lazare, Rennes ou
Cherbourg) et visitez
son Mémorial, qui
vous en apprendra

les missions beaucoup sur le
canadiennes débarquement et
en juin 1944, la Seconde Guerre
mondiale.
H Bus70

Veillez  ce qu'un dimanche (ouun
jour férié) ne soit pas le dernier jour : le
bus 70 ne circule alors pas. Vous pouvez
envisager le trajet dans 'autre sens.
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Beaucoup vous le diront, on n'a pas véritablement “fait" le Mont-Saint-Michel sans
une traversée pédestre de sa baie (p. 252), qui permet de 'approcher doucement
et surtout de découvrir tout un écosystéme fascinant, dont les fameux sables mouvants.

-—

PROMENADE SUR LES REMPARTS
Alors certes, I'affluence peut étre forte dans les ruelles
du village et sur les remparts, bel exemple de réalisation
défensive militaire médiévale. Mais si lon choisit son heure,
6t le matin ou lors du coucher du soleil, on sera emporté
par 'atmosphére romantique des lieux. De la tour du Nord,
trés bon point de vue sur le mascaret (p. 253).

Autres fleurons
de’art gothique

Cathédrale Notre-
Dame de Coutances
Majestueuse, elle doit
I'harmonie de ses
lignes 2 la rapidité de
sa construction (p. 233).

Cathédrale Notre-
Dame de Sées Un joyau
réputé pour la finesse de
conception de son cheeur
et de son transept (p. 266).

Abbatiale de la
Sainte-Trinité, Fecamp
Le gothique classique
dans toute sa splendeur,
culminant avec son
étourdissante tour-
lanterne (p. 82).
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Itinéraires : 2-3 jours
Week-ends

[RIre lo Nges Le Havre (p. 68) et le Marais Vernier (p. 128)

0 . Le Havre ([RParis-Saint-Lazare ou Rouen) mérite une
Voici quelques idées journée de visite. Meurtrie durant la guerre, la cité
pour découvrir la région portuaire a su renaitre de ses cendres. Du Havre,
le temps d'un pont. prenez le bus jusqu’a Notre-Dame-de-Gravenchon

((20; env. Theure 25) — ou partez  vélo. De I3, allez
emprunter le bac de Port-Jéréme a Quillebeuf
($2min) pour rejoindre le Marais Vernier.
L Explorez-le en suivant une randonnée ()54 km)
_ou unitinéraire cyclable (@env. 30 km), idéal pour
~/observer cet écosysteme rare. Nuit en chambre
d'hotes. Retour au Havre par le méme itinéraire.

Granville (p. 237), les iles Chausey (p. 241) A
et la baie du Mont-Saint-Michel (p. 252)
Posez vos valises 4 Granville (RParis-Saint-Lazare Va
ou Caen). Le premier jour, flanez dans ce joli \/ S
port fortifié ; le suivant, partez explorer les iles
Chausey (350 minenv.). Ensuite, rejoignez
Genéts (3 env. 1heure), ot un guide nature
vous. emmenera marcher dans la baie du Mont-
. Saint-Michel, les pieds dans le sable et Ia téte

| dans les nuages ! s
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% Les Traversées

Tatihou (2* quinzaine). Le jeu ? Gagner Ile
Tatihou 4 pied lors de la marée basse.
L'enjeu ? Des concerts variés. En soirée,
ils ont lieu & Saint-Vaast-la-Hougue.

¢ Festival de musique ancienne
Arques-la-Bataille (academie-bach.fr

2% quinzaine). Proposés par [Académie
Bach, des concerts (musique médiévale,
Renaissance, baroque) sont donnés dans
les plus beaux lieux patrimoniaux (églises,
chapelles, chateaux...) dArques et de ses
alentours (Dieppe, Varengeville...).

Septembre

¥ Septembre musical de 'Orne
(www.septembre-musical.com ; tout le mois).
Concerts de musique classique dans les
églises et les monuments du département.

¥ Festival du cinéma américain
Deaunville (www.festival-deauville.com

1* semaine). Quoique trés prisé, le festival
reste plus accessible que celui de Cannes.

A Foire a tout

Les Andelys (2° week-end). Cette ancienne
foire agricole est devenue I'un des plus
grands vide-greniers de France, avec plus
de 1300 exposants. Elle s'apparente de
plus en plus 2 une brocante, beaucoup de
stands étant tenus par des professionnels.

A Foire Sainte-Croix

Lessay (2 week-end). Elle attire chaque
année entre 300000 et 400000 visiteurs
venus admirer chevaux, bovins, ovins,
caprins, chiens, oiseaux, etc. C'est la plus
importante des foires normandes, et la plus
ancienne de la région (1056).

Y Festival international

de cerf-volant

ppe (dieppe-cerf-volant.org ; 2¢ semaine,
années paires). Les vastes pelouses entre

la ville et la plage accueillent chaque
année paire, durant une semaine, des
amateurs du monde entier. L affluence est
considérable !

#% Féte de la Saint-Michel
Mont-Saint-Michel (29 sept). Une marche
relie Montjoie-Saint-Martin (prés de Saint-
James) au Mont-Saint-Michel (25 km).

#% Féte des Normands
(fetedesnormands.com; dernier week-end).
Al'occasion de la Saint-Michel, les
habitants de toute la région organisent
des festivités pour célébrer la Normandie
dans sa diversite.

Octobre

X Mycologiades internationales
Belléme (www.mycologiades.com ; 1+ week-
end). A coté de cette charmante cité s'étend
Ia forét du méme nom, fort réputée pour
ses champignons. L'occasion de cueillettes
enchanteresses et de dégustations
savoureuses.

¥r Prix Bayeux Calvados-Normandie
des correspondants de guerre
Bayeux (www.prixbayeux.org ; début du

mois). Durant 5 jours, le travail des grands
reporters de guerre est mis en valeur :
expos, débats, projections et salon du livre.
En prolongement, 6 lieux d'expos a travers
Bayeux permettent de voir une sélection
de leurs photos jusqu’a la fin octobre.

X Feéte de la Pomme, du Cidre

et du Fromage

Conches-en-Ouche (fin du mois). Hébergeant
un verger conservatoire, I'arboretum
accueille cette féte célébrant les productions
emblématiques de laNormandie.

#% Foire Saint-Romain

Rouen (imi-oct 2 mi-nov). Durant un mois,
une immense féte foraine, désormais rive
droite, sur I'esplanade Saint-Gervais,

Novembre

X Fétes du Hareng

Céte d'Albatre (oct-nov). D'Etretat au
Tréport, chaque commune cotiere
organise, le temps d'un week-end, nombre
de réjouissances autour de la péche

de ce poisson, abondant en cette saison.
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- SUISSE
NORMANDE
Ce territoire 4
surprend autant
qu'il séduit.
Lérosion et

les rivieres

ont fagonné

de profondes
vallées,

des bouts

de campagne
verdoyante et
des pics rocheux
(p. 286).

Les plus beaux
villages

» Lyons-la-Forét

Un parangon de village
normand aux confins
du Vexin, au coeur de
laplus grande hétraie
d’Europe (p.112).

\V BOCAGE DU COTENTIN » Le Bec-Hellouin
Entre la baie du Mont-Saint-Michel et I'estuaire de la Les ruelles de ce paisible
Vire, le Cotentin brille par son bocage : ce paysage de village niché dans un vallon
haies, de construction humaine, encore bien conservé verdoyant se blottissent

et mis en valeur par le parc naturel régional des Marais autour d'une abbaye et

du Cotentin et du Bessin (p. 226). d'une petite riviére (p.130).

» Beuvron-en-Auge Il a
des airs de décor de cinéma
avec sa rue unique et sa
place bordée de maisons

& pans de bois des XVII¢

et XVIll siécles (p. 166)

» Saint-Céneri-le-Gérei
De grands peintres de la fin
duXIX: siécle sont venus 13
S'inspirer des paysages des
Alpes mancelles (p. 264).

> PAYS D'OUCHE

Acheval sur 'Eure et I'Orme,
ce pays brumeux et bocager
est traversé de ruisseaux et de
riviéres sinueuses. Des foréts
giboyeuses, des hameaux

aux petites églises au clocher
pointu, de belles maisons &
colombages vous y attendent
(p.123).
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ABBAYE DE JUMIEGES
Dans un paysage ol vergers, fleuve et forét se rencontrent
sur un méandre de la Seine barré par une falaise de
calcaire, se dressent les majestueuses ruines de cette
abbaye bénédictine. Victor Hugo les considérait comme
“les plus belles ruines de France” (p. 63).

MUSEOSEINE
Ne manquez pas ce site phare de la vallée de la Seine
pour un édifiant voyage au il des époques. De I'histoire
des Vikings a la formation du mascaret en passant par
les techniques de péche et la navigation fluviale, on en
apprend beaucoup (p. 65).

BACS DE LA SEINE
IIs sont encore huit  effectuer
(gratuitement) la navette d'une rive
al'autre du fleuve. Privilégiez les bacs
“fluviaux’, qui ne prennent a leur bord
qu'une dizaine de véhicules légers
etles piétons. La traversée y dure
en moyenne 5 minutes (p. 66).

AVANT LE DEPART 23

Des abbayes
remarquables

Saint-Georges (Saint-
Martin-de-Boscherville)
Son harmonieux ensemble
témoigne de lessor
religieux et intellectuel
delavallée 3 partir

du Vil siécle (p. 62).

Fontenelle (Saint-
Wandrille-Rangon) Une
communauté monastique
vit encore dans cette
abbaye, quisest lancée
dans la production de biére
(p.64).

Notre-Dame-du-Bec
(Le Bec-Hellouin) Ses
deux premiers abbés furent
nommés archevéques
de Canterbury (p. 130)

Notre-Dame-de-Bonport
Fondée par Richard Caeur
de Lion, cette abbaye
cistercienne a gardé, entre
autres salles, un magnifique
réfectoire (p. 116)
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Rouen (p. 50) et 'abbaye de Jumiéges (p. 63)
Consacrez la journée a explorer la capitale normande
(RParis-Saint-Lazare, Caen ou Amiens). Les trésors

de son centre historique vous erichanteront. Le
lendemain, rejoignez en bus les admirables ruines
de |'abbaye de Jumiéges ([130;1 heure). Ou louez
un VAE et pédalez vers elle en passant par la forét
de Roumare et/ou en longeant la Seine (@30-40 km,
1heuré 30 a 2 heures 30). Si besoin, bacs a La Bouille
etaYille). Rentrez 4 Rouen par leméme itinéraire.

g Y

Giverny (p. 106), Les Andelys (p. 108)

[ et Poses (p. 116)
De Vernon (RParis-Saint-Lazare ou Rouen),

. rejoignez a pied Giverny (€)5 k), jusqu'aux
) jardins de Claude Monet, éclatants au
/) printemps. Passez lanuit dans le village. Le
¢ lenciemain, de Vernon gagnez Les Andelys
. (@23km; 220) et partez & la conquéte du
Chateau-Gaillard, qui domine un méandre.

de'la Seine. Passez la nuit au Petit-Andely.

Retour par la gare de Gaillon. Un jour de

plus ? Fiez jusqu'a Poges s (@23 km);cité

bateliére. Retour par lagare de Val-de-Reuil.

e

Belléme (p. 282), le Perche (p. 277) et Alencon (p. 262)

De Nogent-le-Rotrou ((RParis-Montparnasse ou Le Mans), rejoignez
Belléme ( 71, env. 30 min ; @22 km), charmante cité dont les
brocanteurs attirent les chineurs. En chemin, a Perche:

trouve lemanoir de Courboyer, porte d'entrée du parc nzéuel régional
du Perche. De Belléme, mettez le cap sur Alengon (EJ71, env, 1 heure).
Son centre rénové offre une multitude de joyaux architecturaux

‘et un musée des Beaux-Arts insolite. Gare SNCF pour le retour.
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ADMIRER LE
PATRIMOINE URBAIN

Des chiteaux, des ruelles aux maisons a pans de bois, des constructions
plus modernes aussi, les villes de Normandie sont chargées d’histoire.
C’est en effet toute une architecture et une atmosphére qui témoignent
d’influences variées, et racontent une région marquée par la guerre
de Cent Ans et, plus proche de nous, la Seconde Guerre mondiale.

.
ROUEN

IIfait bon flaner dans cette cité d'art et

d'histoire marquée par de grandes figures

artistiques (Flaubert, Monet, Corneille...).

De la cathédrale, la plus haute de France,

au palais de justice, en passant par

I'abbatiale Saint-Ouen et Iéglise Saint-

Maclou, Rouen est un festival du style

gothique flamboyant (p. 50)

. —_
iy s
P PR TTTTTWTE,

i F0
e i il
[ |"al it

CAEN
A deux pas du coeur
historique, doté d'édifices
remarquables ayant échappé
aux bombardements, une
ancienne friche se transforme
en pole socio-culturel majeur.
Les alentours du chateau édifié
par Guillaume le Conquérant
se rénovent également, si
bien que I'on parle de seconde
reconstruction pour cette ville
aussi réputée pour son abbaye
bénédictine (p. 168)
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vétérans, dignement fétés : feux d'artifice,
festivals, manifestations officielles. Tous
les 5 et 10 ans, les cérémonies prennent
une ampleur spectaculaire.

Y Festival du film de Cabourg

~ Journées romantiques
(festival-cabourg.com ; mi-juin). Durant 5 jours,
des films qui parlent d'amour, de passion
ou de réverie se disputent le Swann d'or...

¥r Armada

Rouen (armada.org). En juin 2019, [Armada,
quialieu tous les 4 2 6 ans, a fété ses 30 ans.
Durant cet événement, les plus grands
voiliers du monde accostent le long des
quais de Rouen. Prochaine édition en 2023.

% Rock in Evreux
(www.rockinevreux.org ; dernier week-end),

Un festival a taille humaine pour découvrir
les stars de demain et applaudir des
groupes confirmés,

¥ Viva Cité

Sotteville-lés-Rouen (www.atelier231.

fr ; dernier week-end). Les arts de la rue

se donnent rendez-vous dans cette ville
de 'agglomeération rouennaise pour 'un
des plus anciens festivals du genre.

Juillet

#% Féecamp Grand’Escale
(www.fecampgrandescale.com ; v semaine).
2022 verra la 1 édition de ce festival
durant lequel des centaines de bateaux
devraient accoster dans e port. Sorties en
mer, expos, concerts et animations en vue |

Yr Festival Beauregard
Hérouville-Saint-Clair (festivalbeauregard
com ; 1% week-end ). Un festival de musique
avec nombre de tétes d'affiche, se
déroulant sur plusieurs jours dans le parc
du chateau de Beauregard, pres de Caen.

LAGENDA AVANT LE DEPART 41

% Les grands rendez-vous
Festival du cinéma américain,
septembre

Festival international de cerf-volant,

septembre

Les Terrasses du jeudi, juillet
Fétes de la Mer, aod
Jazz sous les pommiers, mai

Y Hello Birds Festival

Etretat (hellobirdsfestival.fr ; 1 week-end).
Ce “seapop festival” fait appel a de jeunes
artistes des scenes francaise et anglaise.
Musique, nature, food. Convivial et festif |

Yr Médiévales de Bayeux

(1 semaine). Un vaste marché médiéval,
des animations et des spectacles, et une
grande parade !

Y Les Terrasses du jeudi

Rouen (terrassesdujeudi ). Chaque jeudi,
durant un mois, des concerts ont lieu sur
des scénes montées sur les grandes places
de la ville. La programmation est large

et le public, nombreux au rendez-vous.

Aot

Yr Nuit des Soudeurs

Granville (début du mois : www.facebook.com/
NuitDesSoudeurs). Un week-end de folie pour
créer des sculptures sur un theme donné

& partir de ferraille récupérée de I'industrie
portuaire.

4% Fétes de la Mer

(15 200t). En pays de Caux, IAssomption
donne lieu 4 des processions jusqu'a la
Manche. La mer est bénite (et les prétres
montent parfois 4 bord de barques). Les
fétes d'Yport, de Saint-Valery-en-Caux

et de Veulettes-sur-Mer sont renommeées.
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SUIVRE LES MEANDRES

DE LA SEINE

mmmm La Seine sillonne la Normandie pour se jeter dans la Manche entre

Le Havre et Honfleur. Ses méandres marquent le paysage, séparant la Seine-
Maritime, au nord, de I'Eure, au sud ; plus encore, ils racontent I'histoire du
pays, avec notamment ses abbayes. Suivre son cours, cest ainsi allier différents
plaisirs de découverte.

= MARAIS VERNIER
Aux portes de l'estuaire, cette
escapade séduit par ses maisons
aux toits piquetés d'iris, ses
vaches écossaises aux longues
cornes, ses oiseaux et basses-
cours semblables a celles

des livres pour enfants. Sans
compter la plus grande tourbiére
de France (p.128).

i

- PARC NATUREL DES BOUCLES
DE LA SEINE NORMANDE

Des portes de Rouen aux portes du
Havre, un parcours de 180 km ménage
de superbes panoramas sur le fleuve
et des paysages variés qui ont inspiré
les peintres. Des belvéderes sont
aménagés, de méme qu'une route des
fruits a travers les vergers (p. 67).
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P

FALAISE
Perché sur un éperon
dominant la vallée de
IAnte, le chateau de Falaise
avu naitre le futur roi
dAngleterre, Guillaume le
Conquérant. Autant dire
quiil transporte avec lui
tout un pan de I'histoire
normande. La ville, elle,
abeaucoup souffert des
combats de la bataille
de Normandie, comme
le rappelle son Mémorial
(p.292).

GISORS

La capitale historique du Vexin normand est enveloppée Az 3@

de lalégende du trésor des Templiers. Tronantsursa | [ ;‘

motte castrale, son chateau médiéval est un fleuron de 633 | L2

I'architecture militaire. On vient aussi pour Iéglise Saint- <mo

Gervais-et-Saint-Protais, superbe mélange de styles

gothique flamboyant et Renaissance (p. 110). e

musées d’histoire

» Musée départemental
des Antiquités, Rouen
Diauthentiques chefs-

diceuvre et raretés y sont
conservés, 4 'image de

I'un des derniers astrolabes
quadrants restants

au monde (p. 56).

» Musée de la Tapisserie,
Bayeux Tout simplement
une splendeur, tant par

les détails que le récit

de Iépopée de Guillaume,
devenu roi aissue de la
bataille o Hastings (p. 182).

BAYEUX
Elle aconservé
son cachet malgré
le passage des
siecles et des
armées, comme
en témoignent ses
ruelles historiques
agréables a
arpenter. Sans
oublier bien sdr sa
célebre tapisserie
(p.182).

» Scriptorial, Avranches
Un musée pour une
plongge dans les secrets
des manuscrits du Mont-
Saint-Michel, qui se termine
dans la salle aux trésors
(p.247).
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#% Carnaval de Granville

(du week-end au Mardi gras). Le carnaval le

plus important de la région. Durant 5 jours,
les festivités se succédent : concerts, feux
d'artifice, cavalcades, défilés de chars... avant
la grande bataille de confettis du mardi soir.

¥ Festival Spring

(festival-spring.eu ; mars-avr). 60 spectacles,
de France et du monde entier, représentatifs
des nouvelles formes de cirque. Il y en a pour
tous les publics, et tous les départements : le
festival se déroule dans toute la Normandie.

#4 Féte de I'Etampage
Marais-Vernier (1" mai). Cette féte
perpétue une tradition qui remonte au
XVIIIe siécle : le marquage des bétes au fer
rouge - sur les cornes ou sur les sabots —
avant qu'elles ne rejoignent les paturages.

¥ Festival des AOC-AOP
Cambremer (festivalaocaop.fr ; 1+ week-end),
La féte du patrimoine culinaire normand.

Yr Jazz sous les pommiers
Coutances (wwwjazzsouslespommiers.com)
Programmation de pointe pour une semaine
quia ses adeptes depuis bientot 40 ans.

#% Féte des Marins

Honfleur k-end de Pentecbte).
Bénédiction de la mer, procession jusqu'a
la chapelle Notre-Dame-de-Grace...

¥ Rencontres de Saint-Céneri
Saint-Céneri-le-Gérei (amisdesaintceneri com
week-end de Pentecdte). Ce village chéri par les
peintres du XIX: siécle s'ouvre aux artistes
d'aujourd'hui durant un grand week-end.

#% Souvenir du débarquement
(6]uin). Chaque année, les sites principaux
du débarquement recoivent la visite de
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;‘ﬁg u  FROMAGES AOP

Camembert de Normandie, pont-évéque,
”‘U iy livarot et neufchatel, voici les quatre

stars du plateau de fromage normand.
Gréce soit rendue aux vaches locales,
qui donnent un lait abondant et onctueux !

Lesbonnes
< BOISSONS auberges
NORMANDES i e o]
Jus de pomme,
de poire, cidre, » Auberge des 3J
calva, poiré, liqueur Cette table de
Bénédictin Perche-en-Nocé
chaque moment du est une valeur siire
repas, ou presque, avec sa cuisine
son élixir. En tout de tradition et
cas, les boissons de terroir, dans
normandes se un décor élégant
dégustent, pour (p.279).
Ia plupart, autant
qu'elles se cuisinent. » Auberge
de la Forét Dans
lacampagne
' AU RAYON DES DOUCEURS de Lyons, une
Vous hésiterez entre le bourdelot (chausson de pate généreuse table,
contenant une pomme) ou la teurgoule (riz au lait parfumé ey
alacannelle et cuit de longues heures au four). Et pour les premiers rayons
des plaisirs plus sucrés, les caramels d'lsigny, le sucre dusolel (p. 14).

de pomme de Rouen ou encore la confiture de ...
» LAuberge
Sauvage Une
cuisine locavore

et un chef venu

de Paris pour
reprendre les rénes
de cette auberge
de campage,
dans le sud de

la Manche (p. 257).
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SAVOURER
LA NORMANDIE

mmmm La Normandie invite & une belle carte du tendre culinaire. Sur les étals
des marchés, au restaurant ou directement chez les petits producteurs, c’est un
festival de spéciali La pomme et le lait sous toutes leurs formes, 'andouille
et I'agneau de pré salé tiennent le haut du pavé coté terre, et les coquillages et
crustacés composent, coté mer, de savoureux plateaux.

COTE TERRE
Nourri d'herbe et de
plantes périodiquement
recouvertes par la marée,
I'agneau de pré salé
du Cotentin et de la baie
du Mont-Saint-Michel se
déguste simplement grillé.
A contrario, poulets et
pintades s'accommodent
souvent au cidre, flambés
au calvados ou mijotés
alacreme fraiche !
L'andouille de Vire
est un incontournable
pour les amateurs.

COTE MER
Praires, palourdes,
huitres, saint-
jacques, tourteaux,
araignées, étrilles,
bulots, bigorneaux,
crevettes, et aussi
des moules de
bouchot : la
Normandie est une
féte aux coquillages
et fruits de mer. Les
paissons fins (sole,
barbue, saint-pierre,
turbot, etc.) ont
aussi leur mot a dire,
de méme que la
morue et le hareng.







