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				Portrait de la Nouvelle-Angleterre

				

				Le littoral, souvent déchiqueté, se dévoile comme une dentelle tantôt de roc formant caps et péninsules, tantôt de dunes d’où surgissent diverses espèces de plantes ammophiles, plantées par la main de l’homme dans ce sol friable afin de le stabiliser et d’en assurer la préservation. L’arrière-pays, d’abord un plateau descendant doucement vers la plaine côtière, puis un terrain plus vallonné, bien vert et peuplé de fermes et de villages sereins, devient richement boisé et dominé par la chaîne appalachienne aux paysages sauvages. Tout cela soumis aux humeurs des quatre saisons, fortement différenciées, contribuant à rythmer le quotidien des habitants.

				Sur une carte géographique, la Nouvelle-Angleterre, berceau des États-Unis, découpe sa silhouette à l’extrémité nord-est du pays. Elle semble se dresser face à la mer, semblable aux phares disséminés le long de sa côte, à la façon d’une gardienne séculaire des premiers événements qui forgèrent la nation américaine. Aujourd’hui, cette terre que les premiers puritains à la fouler surnommèrent la « nouvelle Sion », qui fit rêver nombre d’Européens et connut son lot de moments de gloire et de passion, semble bien sage et ordonnée, loin de la cohue et des extrêmes qui secouent souvent le reste du pays.

				La Nouvelle-Angleterre cache sur son territoire de nombreuses richesses pour ceux qui s’y aventurent. Vous rêvez d’une ascension jusqu’à la célèbre cuvette du Tuckerman Ravine de la vallée du mont Washington, aussi un lieu de prédilection des planchistes et skieurs intrépides? Plus tranquille, vous souhaitez vivre l’ambiance bucolique des petits villages endormis des régions onduleuses en faisant quelques kilomètres juché sur votre vélo? Vous désirez plutôt effectuer un pèlerinage historique jusqu’à la source des événements qui forgèrent la Constitution des États-Unis, en visitant les nombreux lieux historiques ou musées qui jalonneront votre parcours sur le territoire? Ou bien encore vous voulez vous imprégner de la vie culturelle trépidante qui caractérise tant les villes de la région, en particulier Boston, avec sa panoplie de musées qui ne laissent personne indifférent? Ou finalement, vous comptez prendre du repos et sentir les embruns du large sur les côtes et profiter du soleil et de la mer? Peu importe les raisons qui vous attirent en Nouvelle-Angleterre, cette contrée saura vous séduire.

				Géographie

				D’une superficie de 172 000 km2, la Nouvelle-Angleterre est une région des États-Unis d’Amérique délimitée à l’est par l’océan Atlantique, au nord par le Canada, à l’ouest par le lac Champlain et l’État de New York, puis, finalement, au sud par le détroit de Long Island. Elle regroupe les six États formés par les anciennes colonies établies au XVIIe siècle : le Vermont, le New Hampshire, le Maine, le Massachusetts, le Connecticut et le Rhode Island. Cette région couvre à peu près 1/50e de la superficie totale du pays. Traversée par la chaîne de montagnes des Appalaches, recouvertes de forêts denses, elle est aussi parsemée d’un grand nombre de lacs dont la superficie totale est d’environ 24 000 km2.

				Dans le nord-est de la Nouvelle-Angleterre, le Maine, le plus boisé des six États, se présente couvert de forêts et de lacs très pittoresques. Il se prolonge vers la mer en une côte fortement découpée, où abondent de profondes baies et de nombreuses îles. Dans le nord-ouest, l’État du Vermont doit son nom à ses collines verdoyantes. Il fut tardivement colonisé et demeure, encore aujourd’hui, le moins urbanisé et le moins peuplé de la Nouvelle-Angleterre. Entre les deux premiers, l’État du New Hampshire adopte une forme triangulaire, sa pointe supérieure séparant le Vermont du Maine. Il bénéficie d’un territoire où contrastent un plateau légèrement vallonné à l’est et le relief escarpé de la chaîne des Appalaches à l’ouest. Au milieu de la Nouvelle-Angleterre, le Massachusetts s’enorgueillit de regrouper un ensemble de traits représentatifs de la région; il cumule à l’ouest les montagnes appalachiennes, au centre une zone de vallées et de plateaux inclinés doucement vers le sud, et se termine à l’est par une plaine côtière qui s’échoit sur la côte abrupte et escarpée. Situé dans le sud-ouest de la Nouvelle-Angleterre, le Connecticut est délicatement bordé au sud par le détroit de Long Island, tandis qu’il se révèle majoritairement couvert de forêts. Pour terminer, le Rhode Island recèle de douces collines et une côte profondément entaillée par la baie de Narragansett, où se lovent de vieilles demeures empreintes du riche passé de la région.

				Le Massachusetts

				Proclamé 6e État de l’Union le 6 février 1788, le Massachusetts couvre une superficie d’environ 21 400 km2 et possède une population de quelque 6,7 millions d’habitants. Ses frontières sont, au nord, le Vermont et le New Hampshire; à l’est, l’océan Atlantique; au sud, le Rhode Island et le Connecticut; et enfin, à l’ouest, l’État de New York. Le Bay State, dont la capitale est Boston, métropole de la Nouvelle-Angleterre, présente un relief d’une côte plutôt dentelée autour de Cape Cod, d’immenses terres arables et de hauts pâturages au centre; à l’ouest, il est parsemé de petites collines et est recouvert d’un sol rocheux, sablonneux et infertile. Les Appalaches, appelées Berkshires dans cet État, recouvrent une petite parcelle de son étendue à l’ouest.

				Le Maine

				Le Maine fut proclamé 23e État de l’Union le 15 mars 1820. Sa capitale est Augusta, et sa superficie est d’environ 86 000 km2. Le Pine Tree State avoisine, au nord et à l’ouest, le Canada; au sud, le New Hampshire; et à l’est, l’océan Atlantique. La chaîne des Appalaches s’étend sur toute sa longueur. Dans l’est, cet État de quelque 1,3 million d’habitants présente un relief plutôt accidenté, mais comporte de magnifiques et longues plages au sud, tandis que, dans le nord, il est formé principalement de promontoires rocheux et de péninsules. L’intérieur, recouvert principalement de forêts denses, abrite une trentaine de parcs protégés dont la plupart se trouvent à flanc de montagne et sillonnés par de nombreux sentiers.
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					Portland Head Light, Cape Elizabeth, Maine.
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				Le New Hampshire

				Le New Hampshire, dont la capitale est Concord, reçut le statut de 9e État de l’Union le 21 juin 1788. La superficie de cet État de 1,3 million d’habitants couvre environ 24 000 km2. Ses frontières sont, au nord, le Canada; à l’est, le Maine; au sud, le Massachusetts; et à l’ouest, le Vermont. Une petite bande de terre incluant les villes de Portsmouth, d’Amesbury et d’Hampton, qui s’étend sur à peu près 210 km, donne sur l’océan Atlantique dans le sud-est de l’État. Comme son voisin le Maine, le New Hampshire est traversé par les Appalaches sur toute sa longueur, principalement dans l’ouest. Topographiquement, le Granite State présente un relief de basses terres parsemées d’innombrables collines et de montagnes se dressant sur un plateau central.

				Le Vermont

				Le Vermont reçut quant à lui le statut de 14e État de l’Union le 4 mars 1791. La superficie du Vermont est d’environ 25 000 km2, alors que sa population atteint à peine 630 000 habitants. Cet État dont la capitale est Montpelier avoisine, au nord, le Canada; à l’est, le New Hampshire; au sud, le Massachusetts; et à l’ouest, le lac Champlain, qui le sépare de l’État de New York. La quasi-totalité du Vermont est traversée par les Appalaches, quoique le lac Champlain coupe la chaîne de montagnes en deux dans l’ouest. Le Green Mountain State présente un relief profondément marqué par sa « colonne vertébrale » que sont les Green Mountains, qui le traversent et qui font entre 30 et 60 km de large. 
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