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ituée au 20, allée de la Danse, à Nanterre, 

l’École accueille des « petits rats », lles et 

garçons, âgés de 8 ans à 18 ans. Avant d’entrer 

en sixième division, c’est-à-dire en première 

année, les futurs élèves sont sélectionnés pour 

 

« le petit stage », qui dure six mois. 

Une fois admis à l’École, les petits rats ont, 

chaque année, un examen qui détermine s’ils 

peuvent passer dans la division supérieure, 

redoubler ou s’ils doivent quitter l’École. 

Au quotidien, les journées des élèves sont char-

gées ! Les matinées sont consacrées à la scolarité 

et les après-midi, à la danse classique. La plupart 

des petits rats sont internes et restent donc à 

l’École du dimanche soir au vendredi soir.
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[image: ]Du nom du plu gro rongeur  

du monde – un super-rat! –, il est  

composé de quatre jeune stagiaire. 

Alice, 9 an

Très bavarde, Alice adore  

les animaux et veut toujours 

aider tout le monde ! C’est aussi une grande 

sensible, qui peut facilement être blessée  

ou se décourager.

Jade, 10 an 

Rebelle dans l’âme, Jade  

a commencé par faire du cirque, 

avant de découvrir la danse. Elle est franche, 

naturelle et manque parfois de tact.

   Le Club de     Capybara
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[image: ]Demba, 10 an 

Toujours de bonne humeur, 

Demba est bourré d’énergie.  

Il aime être le centre de l’attention. Certains  

lui reprochent d’ailleurs de prendre un peu 

trop de place…

Charlie, 10 an 

Rééchi et sérieux, Charlie  

veut toujours bien faire. Il se 

cone peu et certains le trouvent trop sûr de lui. 

En réalité, il se met beaucoup de pression,  

et doute facilement de lui si on ne le félicite pas.

   Le Club de     Capybara

Leur objectif? Rendre la vie à l’École 

plu douce en faisant de leur mieux 

pour aider le autre. 
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1

Chambre de fille, lundi soir

– Vous savez ce qu’il faut qu’on fasse ?

Alice est assise sur la moquette de sa 

chambre, à l’internat, pour la session heb-

domadaire du Club des Capybaras. Elle 

est si surexcitée qu’elle ne peut s’empêcher 

de taper dans ses mains.

– Non, mais je sens que tu vas nous le 

dire, répond Demba, amusé.

– Une fête ! s’écrie Alice.

– N’en dis pas plus, je suis toujours  
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partant pour une esta ! réplique Demba.

Charlie et Jade échangent un regard 

dubitatif.

– Alors moi aussi, j’aime m’amuser, 

commence Charlie, mais là, il va falloir 

m’expliquer.

– Et puis dans deux mois, on passe le 

concours d’entrée à l’École, intervient 

Jade. Peut-être qu’on pourrait prévoir 

d’organiser une fête APRÈS l’avoir réussi 

plutôt qu’avant, non ?

Alice secoue la tête.

– Ça n’a rien à voir avec le concours 

d’entrée, précise-t-elle. Il s’agit du Club 

des Capybaras ! On pourrait réunir tous 

ceux qu’on a aidés depuis le début !

– Ça fait quoi ? Trois mois que le Club 

existe ? demande Jade. Tu ne crois pas que 

c’est un peu tôt pour un anniversaire ?
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Rien ne peut décourager Alice. Ses amis 

ne voient pas ce qu’elle voit… Et puis de 

toute façon, elle a l’habitude : c’est tou-

jours elle qui les pousse à agir. Ensuite, 

une fois convaincus, ils sont toujours 

ravis !

– Imaginez un peu, reprend-elle : un 

gâteau en forme de capybara, des T-shirts 

du Club, des aches, des ballons, des 

bonbons…

Son visage s’illumine et elle ajoute :

– Et des photos de ceux qu’on a aidés 

achées sur les murs ! On pourrait deman-

der l’autorisation d’occuper un studio de 

danse, et comme ça, on ferait comme une 

petite expo avec les témoignages de 

chacun…

– Peut-être que certains n’auront pas 

envie d’en parler, tu sais, intervient Charlie.  
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Il y a des sujets intimes, qu’on ne veut pas 

forcément partager avec toute l’École !

Alice a pensé à tout.

– On leur demandera leur accord, bien 

sûr ! Ceux qui préfèrent rester anonymes 

le pourront !

– Mais s’ils sont invités à la fête, ils ne le 

seront pas, anonymes ! remarque Jade.

– On n’aura qu’à inviter tout le monde ! 

réplique Alice.

Devant les regards désapprobateurs de 

ses amis, elle rectie :

– Tous les stagiaires, au moins. Ça nous 

fera un truc à nous, ajoute-t-elle. On ne 

participe pas aux spectacles, alors on 

pourrait proposer le nôtre ! Préparer une 

petite chorégraphie…

Demba s’allonge sur la moquette en 

gémissant :
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– Oh, là, là ! Ça devient un truc énorme à 

organiser. Je voulais juste faire la fête, moi.

– C’est vrai que ça semble trop grand 

pour nous, approuve Charlie. On ne 

pourra pas gérer ça tout seuls.

– On demandera de l’aide aux adultes, 

évidemment ! s’enthousiasme Alice.

Elle compte sur ses doigts, de plus en 

plus emballée.

– Marine, notre surveillante, Henri  

le cuisinier, M. Jankovic le professeur  

d’expression musicale, sûrement nos pro-

fesseurs de danse, M. Sacco et Mlle Valois. 

Il faudra qu’on obtienne l’accord de 

Mlle Pita, bien sûr…

Charlie soupire.

– Je suis désolé, je vois bien que tu as 

super envie d’organiser tout ça, mais en 

quoi c’est une mission du Club ?
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– Vous l’avez dit, insiste Alice, le 

concours d’entrée approche, les stagiaires 

sont stressés. Une fête les détendra. On 

n’aidera pas un seul petit rat, mais tous les 

élèves du petit stage !

Demba se redresse et dévisage Alice, le 

sourcil levé.

– Quoi ? demande-t-elle au bout de 

quelques secondes.

– Je crois que c’est toi que ça aidera, 

pour le coup, déclare-t-il. À mon avis, t’es 

méga stressée, et tu veux te lancer dans 

mille préparatifs pour penser à autre 

chose.

Alice ouvre la bouche, prête à protester. 

Elle regarde Charlie et Jade, cherchant 

leur soutien.

Mais son amie semble sceptique, elle 

aussi.
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– Je dois dire que je suis un peu d’accord 

avec Demba, avoue-t-elle.

– Tu permets que je te fasse une sugges-

tion ? intervient Charlie.

Alice hoche la tête.

– Tu devrais chercher une Petite Mère 

ou un Petit Père, conseille-t-il. 

Il s’agit d’une tradition à l’École, aussi 

ancienne qu’importante. Les plus jeunes 

élèves se choisissent un parrain ou une 

marraine parmi les plus âgés ou même au 

sein de la Compagnie.

Le rôle de l’élu(e) sera d’accompagner 

sa Petite Fille ou son Petit Fils, de l’aider à 

surmonter les dicultés de la vie à l’École, 

qu’elles soient liées à la danse ou non. Ces 

aînés jouent souvent le rôle d’un grand 

frère ou d’une grande sœur, qui transmet 

son expérience, écoute, rassure…
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– Trop bonne idée, approuve Demba. 

Et on fait une fête normale quand elle l’a 

trouvé !

Jade rigole, mais ajoute :

– En tout cas, je pense que ça serait bien 

que tu aies quelqu’un pour t’épauler et te 

soutenir. Que ça ne soit pas toujours toi 

qui aides les autres…

Alice soupire. Elle est déçue que son 

idée de fête du Club n’intéresse pas ses 

amis. Mais elle reconnaît qu’ils ont eu 

une bonne idée :

– OK. Je vais chercher. Mais vous réé-

chirez quand même à la fête ?

– Mais oui, t’inquiète, répond Jade, d’un 

ton qui indique qu’elle n’a aucune inten-

tion de le faire. Si on a ni la réunion du 

Club, on peut parler de l’exposé ? Vous 

avez choisi qui comme femme célèbre ?
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Alors que les autres discutent avec ani

-

mation, Alice les observe, un peu en 

retrait. Elle adore les voir rigoler, se 

moquer les uns des autres. Ces trois amis, 

qui sont les frères et sœur qu’elle s’est 

choisis en arrivant pour le stage de six 

mois, après les auditions. Elle se souvient 

des premières semaines à l’École comme 

si c’était hier…
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Depuis le divorce de ses parents — quand
elle était toute petite, avant son entrée en

maternelle —, Alice ne veut qu’une chose :
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