
		
			[image: LeTrondelag.jpg]
		



Sommaire

    

    

      
        LE TRØNDELAG
        
      

      
        Trondheim
        
      

      
        Route du nord
        
      

      
        Stiklestad
        
      

      
        Steinkjer
        
      

      
        Namsos
        
      

      
        Rørvik
        
      

      
        Leka
        
      


      
        Carnet pratique
        
      

      
        Index
        
      

      
        Légende des cartes
        
      


    


    
      
        
          
            
          

          
            
              Sur la route
            

          

        

      

    

    
      
        [image: ]
      

    


    
      
        [image: ]
      

    

    
      
        
      

      
        Le 
          Trøndelag
      

    

    
      
        Dans ce chapitre 
      

      
        Trondheim
        

      

      
        Stiklestad
        

      

      
        Steinkjer
        

      

      
        Namsos
        

      

      
        Rørvik
        

      

      
        Leka
        

      

    

    
      Le top des restaurants

      
        Baklandet Skydsstasjon (voir ici)

      
        Restaurant Norveg (voir ici)

      
        Marché aux poissons de Ravnkloa (voir ici)

      
        Brod & Cirkus (voir ici)

      
        Vertshuset Tavern (voir ici)

      Le top des hébergements

      
        Scandic Nidelven (voir ici)

      
        Radisson Blu Royal Garden Hotel (voir ici)

      
        Pensjonat Jarlen (voir ici)

      
        Scandic Stiklestad (voir ici)

      
        Scandic Rock City (voir ici)

    

    
      Pourquoi y aller

      Territoire étroit et point de passage vers l’Arctique, la région du Trøndelag couvre une superficie peu étendue mais à coup sûr bien remplie. Elle a pour cœur la ville animée de Trondheim et son emblématique cathédrale gothique, le plus grand édifice médiéval de Scandinavie. Mais le présent est aussi séduisant que l’histoire dans cette ville estudiantine qui aligne restaurants et bars au bord de l’eau. À peine 100 km au nord-est, le charmant village de Stiklestad, facilement accessible par la route de l’Arctique, tient une place particulière dans le cœur des Norvégiens pour avoir été le théâtre du martyre de saint Olav, roi symbole de l’unité nationale. Le reste du Trøndelag offre un visage typiquement norvégien avec ses collines accidentées où la couleur rouge sang des fermes tranche sur le vert des champs de blé et d’orge. Ici l’eau n’est jamais loin : mer, lac ou fjord enchâssé dans les terres et bordé de délicieux villages où il fait bon s’attarder.

    

    
      Quand partir
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        Mi-juin à fin juin L’hiver est bel et bien terminé et les touristes encore peu nombreux.

      
        Fin juil Fêtes en l’honneur de saint Olav à Trondheim et à Stiklestad.

      

      
        Sept Trondheim retrouve son rythme trépidant avec la rentrée universitaire.
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      À ne pas manquer

      
        1L’imposante cathédrale de Nidaros (ci-contre), sanctuaire national, à Trondheim.

      
        2 Le centre culturel de Stiklestad (voir ici), qui retrace la vie de saint Olav.

      
        3 La traversée du vieux pont Gamle Bybro (voir ici), à Trondheim, suivi d’un déjeuner au Baklandet Skydsstasjon (voir ici), et d’une balade sur les quais du quartier de Solsiden.

      
        4 Une randonnée en pleine nature dans la Bymarka (voir ici), près de Trondheim.

      
        5 La découverte de la vie côtière au musée Norveg (voir ici), à Rørvik.

      
        6 Une virée au large, loin des sentiers battus, sur l’île de Leka (voir ici) à l’histoire étonnante.

      
        7 Un selfie devant le panneau de Hell (voir ici), qui vous souhaite la bienvenue en Enfer !

    

    
      
        
      

      
        TRONDHEIM
      

      
        190 464 HABITANTS
      

      Avec ses entrepôts colorés et son environnement bien maritime entre fjord et cours d’eau, Trondheim est sans conteste l’une des villes les plus pittoresques du pays. Troisième par la population, c’est aussi l’une des villes historiques de Norvège, avec de larges rues en partie piétonnes dans le centre-ville, quelques restaurants et cafés fort sympathiques et d’excellents musées – sans oublier la cathédrale gothique la plus septentrionale d’Europe. Le port est envahi de bateaux de pêche et de mouettes et les environs de la ville offrent un cadre sauvage tout indiqué pour la randonnée.

      
        
      

      Histoire

      En 997, le roi chrétien Olav Ier Tryggvesson choisit un large banc de sable à l’“embouchure de la Nidelva” (c’est le sens de son premier nom de Nidaros) pour ancrer son bateau et établit une ferme à proximité. Selon une théorie plausible, Leif Eriksson rendit visite au roi deux ans plus tard et se convertit au christianisme avant de faire voile vers l’Islande et le Groenland ; il fut peut-être le premier Européen à poser le pied en Amérique du Nord. 

      En 1030, un autre roi Olav (II Haraldsson), désormais plus célèbre, fut tué lors d’une bataille à Stiklestad, à 90 km au nord-est, puis canonisé. Le tombeau d’Olav attira dès lors les pèlerins en nombre, venus de toute l’Europe ; son évêché couvrait la Norvège, les Orcades, l’île de Man, les îles Féroé, l’Islande et le Groenland. Jusqu’en 1217, Trondheim demeura la capitale de la Norvège, dont l’empire devait s’étendre de l’actuelle Russie occidentale jusqu’aux côtes de Terre-Neuve. Le culte de saint Olav perdura jusqu’à la Réforme en 1537, quand la Norvège fut placée sous l’autorité de l’évêché luthérien du Danemark.

      Après qu’un incendie eut détruit la majeure partie de la ville en 1681, Trondheim fut reconstruite avec de larges rues. Le XVIIIe siècle marque son âge d’or, les nouvelles demeures des marchands rivalisant de splendeur. Durant la Seconde Guerre mondiale, son emplacement stratégique lui valut de devenir la base de la marine allemande pour le nord de la Norvège, mais la ville échappa heureusement à des destructions majeures. Forte de son Université norvégienne de sciences et de technologie et d’un institut de recherche qui compte plus de 2 000 employés, Trondheim est aujourd’hui considérée comme la capitale technologique de Norvège.

      
        1À voir
      

      
        
        oCathédrale de NidarosÉDIFICE RELIGIEUX

      
        (Nidarosdomen ; carte voir ici ; %73 89 08 00 ; 
        www.nidarosdomen.no ; Kongsgårdsgata ; adulte/enfant/famille 100/40/240 NOK, visite guidée 40 NOK, combiné avec palais de l’Archevêché et joyaux de la Couronne 180/80/440 NOK ; h9h-18h lun-ven, 9h-14h sam, 9h-17h dim mi-juin à mi-août, horaires réduits le reste de l’année). La cathédrale de Nidaros est le plus grand édifice médiéval de Scandinavie et le plus septentrional d’Europe. Sa façade ouest richement sculptée arbore sur trois niveaux personnages bibliques, évêques et rois norvégiens. Cet imposant ensemble statuaire date en grande partie du début du XXe siècle, s’inspirant largement des statues originales du XIIIe siècle exposées au musée du palais de l’Archevêché. Sur la façade ouest, des vitraux modernes et une rosace laissent entrer la lumière et les couleurs dans l’édifice.

      L’agrandissement de la cathédrale remonte à 1153, quand la Norvège devint un archevêché indépendant. L’autel se tient au-dessus de la tombe de saint Olav, le roi viking converti au christianisme. Le transept et la salle du chapitre, édifiés entre 1130 et 1180, témoignent d’influences anglo-normandes (de nombreux artisans venaient d’Angleterre), tandis que le chœur et le déambulatoire gothiques furent achevés au début du XIVe siècle. La nef, détruite à plusieurs reprises par des incendies, est une reconstruction datant du XIXe siècle.

      Dans la crypte, des pierres tombales gravées de l’époque médiévale ont été restaurées à partir de fragments, la plupart ayant été recyclées en matériaux de construction. Si la plupart des souverains ont été couronnés dans cette cathédrale, aujourd’hui une simple bénédiction est organisée, comme cela a été le cas en juin 1991, pour Harald V, le roi actuel.

      De mi-juin à mi-août, on peut grimper les 172 marches de la tour de la cathédrale (50 NOK) pour profiter d’une vue sur les toits de la ville. La visite guidée, limitée à 20 personnes, part du transept sud chaque demi-heure. Avis aux amateurs de metal : la cathédrale est bien en couverture de l’album De Mysteriis Dom Sathanas (1984) du groupe norvégien Mayhem.

      Entre juin et août, une visite guidée quotidienne en français est proposée de la cathédrale et du palais de l’Archevêché (réservation et horaire à booking.ndr@kirken.no et %994 36 000). Les mélomanes pourront faire coïncider leur visite avec un récital d’orgue.

      
        
        oPalais de l’Archevêché  PALAIS, MUSÉE

      
        (Erkebispegården ; carte p 268 ; 
        www.nidarosdomen.no/attraksjoner/museet-erkebispegården ; Kongsgårdsgata ; adulte/enfant/famille 100/40/240 NOK, joyaux de la Couronne 100/40/220 NOK, combiné avec cathédrale et joyaux de la Couronne 180/80/440 NOK ; h10h-17h lun-ven, 10h-15h sam, 12h-16h dim mi-juin à mi-août, horaires réduits sept à début juin). À côté de la cathédrale, la résidence de l’archevêque, commandée vers 1160, est le bâtiment séculier le plus ancien de Scandinavie. Son aile ouest abrite lesjoyaux de la Couronne de Norvège. L’aile sud accueille un musée (Museet Erkebispegården) où sont conservées les sculptures d’origine de la cathédrale. Au sous-sol, vous découvrirez reliques et objets médiévaux mis au jour lors des fouilles qui ont précédé la construction du musée dans les années 1990.

      Prenez le temps de visionner le film de 15 minutes. Si vous avez prévu une visite de la cathédrale, il est plus avantageux de prendre le billet combiné, qui regroupe les trois entrées (palais de l’Archevêché, joyaux de la Couronne et cathédrale).
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