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FLORIDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

C’est un peu cliché, mais c’est au bord de l’océan que la 

Floride m’enchante le plus. Le soleil se couche à l’horizon, 

le sel chatouille ma peau après un plongeon dans les vagues, 

et j’ai devant moi un sandwich au mérou (ou du porc sauce 

mojo avec du riz) pour satisfaire une petite faim – bref, je suis 

au paradis. Reste à choisir la côte, mais honnêtement tant 



sont entourés de petits coquillages ; dans les Keys, j’entends 

des rires monter d’un bar de pêcheurs ; sur le Panhandle, je 

contemple des dunes lunaires à perte de vue ; et à Miami, 

la brise emporte avec elle des échos de musique lancinante. 

Mais j’en reviens toujours aux bruits des vagues, l’océan (ou 

le golfe) ayant le monopole de mon cœur.

Adam Karlin

@adamwalkonfine

Adam est journaliste, auteur etenseignant. Il a contribué à des douzaines 

de guides Lonely Planet pour l’Asie, l’Afrique etlesAmériques.

Ce que je préfère, 

c’est passer une 

journée entière 

àMiami: prendre 

un petit-déjeuner 

copieux, me baigner 

dans l’océan, visiter 

des galeries, dîner 

caribéen, puis danser 

sous les néons.

Fort Lauderdale (p.190)

SEAN PAVONE/SHUTTERSTOCK ©
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SUR LE TERRAIN

“Suivez-moi”, me dit Garl, 

mon guide aux pieds nus, 

alors qu’il s’avance dans l’eau 

jusqu’aux genoux. Peu après, 

on se retrouve sous le dôme de 

cyprès, paré de broméliacées 

flamboyantes.  Quiconque a vu 

cette incroyable canopée ne 

saurait résumer les Everglades 

à un simple marais.

Regis St Louis

@regis.stlouis

Spécialiste du voyage etde la 

culture, Regis a contribué à plus 

de100 titres Lonely Planet.

À Lighthouse Point, Cap’s Place nous replonge 

au temps des maisons de jeux clandestines 

etdes sulfureux speakeasies. Ses murs de bois 

un peu délabrés sont chargés d’histoire: une 

multitude de notables, présidents etathlètes 

ont fréquenté ce restaurant par le passé. En 

dévorant les succulents beignets de crabes faits 

maison après un petit shot, je ressens presque la 

présence du fantôme d’Hemingway à mes côtés.

David Gibb

@HappyWanderlusters

David est journaliste, auteur etécrivain de voyage.

Cocoa Beach est parfois 

bondée de touristes, mais plus 

vous irez vers le sud, plus les 

plages seront désertes. Autour 

de South13th St déambulent 

surtout des gens du cru. Les 

promenades au lever de soleil 

sont spectaculaires, quand 

les bécasseaux chassent puis 

fuient des vagues teintées d’or.

Terry Ward

@TerryWardWriter

Basée à Tampa, Terry est 

écrivaine voyageuse etamatrice 

de plongée etde camping.

Encore aujourd’hui, le voyage en monorail 

àWaltDisney World® m’emplit de joie, surtout 

au moment où se dévoile au loin la silhouette du 

château de Cendrillon. Créé en1971, ce monorail 

est emblématique de la vision écologique de 

WaltDisney. Il est aujourd’hui un des réseaux de 

monorails les plus fréquentés au monde, avec 

plus de150000 passagers par jour.

Amy Bizzarri

@amybizzarri

Amy est écrivaine etenseignante 

dansuneécolepublique.

Dans le golfe du Mexique, 

à 3 km du centre de Destin, 

Henderson Beach State Park 

offre un aperçu de la Floride 

d’antan, avant ses pics de 

population modernes. Dans 

ses eaux cristallines, on peut 

voir dauphins, tortues de mer 

etméduses. Son côté isolé le 

rend d’autant plus unique.

Jennifer M Edwards

@fitjenned

Ancienne journaliste pour un 

quotidien, Jennifer M Edwards 

est éditrice etautrice.

Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux, 

incarnentlemieuxlaFloride.

DE GAUCHE À DROITE: JIM SCHWABEL/SHUTTERSTOCK ©, DOMINIC 

GENTILCORE PHD/SHUTTERSTOCK ©, LUNAMARINA/SHUTTERSTOCK ©

À GAUCHE: DELRAY BEACH PHOTOG © 

À DROITE : JAMES KIRKIKIS/SHUTTERSTOCK ©
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Everglades  

National Park

Observez alligators etoiseaux 

dans un environnement 

unique (p.122)

Tampa

Dînez dans une ancienne 

usine devenue halle 

derestauration (p.392)

Orlando

Où les parcs à thème 

rivalisent d’imagination 

(p.204)

Key West

Festoyez sans complexes 

(etsans vêtements!) à Fantasy 

Fest (p.171)

Miami

Musées etgaleries 

àfoison (p.50)
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Biscayne  

National Park

Explorez les 

profondeurs (p.141)

Miami Beach

Nuits torrides 

éclairées au néon 

(p.56)

South Cocoa Beach

Paradis des surfeurs, bordé 

demagnifiques dunes (p.325)

St Augustine

Artisanat etfruits frais 

aumarché fermier 

(p.350)

Pelican Island 

National 

Wildlife Refuge

Arpentez un paradis 

subtropical (p.223)
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Incroyablement variées, les plages ensoleillées de 



selon vos goûts : surf, baignade, body board ou 











Sources

Hormis les plages, pensez aux 

lacs, aux rivières et aux sources. Et 

plongez dans l’une des 700 sources 

de l’État, toutes cristallines (sauf 

exception) et à 22 °C !

Des plages branchées

Que vous soyez plutôt baignade, 

bain de soleil ou réseaux sociaux, 

il y en a pour tous les goûts en 

Floride. Soyez attentif : Palm Beach, 

Fort Lauderdale et Miami Beach 

sont les plages fréquentées par les 

influenceurs.

Tenue de plage

Vous n’irez pas à un rendez-vous formel en tongs, mais 

une tenue de plage décontractée fera parfaitement 

l’affaire dans de nombreuses situations en Floride.

DU SABLE PLEIN 

LES ORTEILS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: EXPLORING AND LIVING/SHUTTERSTOCK ©, GAUDILAB/SHUTTERSTOCK ©, SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

LES PLAGES 

INCONTOURNABLES

À Miami, rendez-vous au 

Crandon Park

 

1

, où vous 

profiterez d’une vue imprenable 

sur les gratte-ciel de la ville. 

Une plage, propre et peu 

fréquentée, s’y étend sur plus 

de 3 km. (p. 102)

Baignez-vous dans les douces 

vagues de South Cocoa  

Beach 

2

, où les dunes 

comptent parmi les plus belles 

de la côte est de Floride. 

(p.326)

Contemplez le sable chaud 

et scintillant d’Hollywood 

Beach

 

3

 

depuis la promenade 

piétonne, la Broadwalk, où 

les patineurs, skateurs et 

musiciens se disputent la 

vedette. (p. 200)

Les dunes vierges du 

Henderson Beach State  

Park 

4

, 

dans le Panhandle , 

sont facilement accessibles. 

Un rêve pour les amateurs de 

glisse.

 (p. 452)

Les Keys offrent un cadre 

paisible, au milieu des oiseaux 

rares ; au Bahia Honda State 

Park 

5

, sur Big Pine Key, 

contemplez les vestiges de 

l’ancien pont ferroviaire.  

(p.163)

Calusa Beach, Bahia Honda State Park (p. 163)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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









Guerre des étoiles ou 





mercantilisme, mais les yeux des enfants brillent 



Faites la queue

Vous n’aimez pas les files d’attente ? 

La plupart des parcs d’attractions 

de Floride proposent aujourd’hui 

plusieurs types de coupe-files.

Hébergement à thème

Séjourner dans un parc ou à l’écart ? 

La première option paraît toujours 

plus facile mais est forcément 

beaucoup plus chère.

Des parcs en famille ou à sensation?

Plus besoin de choisir ! De nos jours, la plupart des parcs 

d’attractions proposent des manèges à sensations fortes, 

en plus d’activités pour toute la famille.

PARCS 

D’ATTRACTIONS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: SHARON WILDIE/SHUTTERSTOCK ©, EQROY/SHUTTERSTOCK ©, UNIVERSAL ORLANDO RESORT ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Universal Studios (p.275)

5 PARCS D’ATTRACTIONS 

INCONTOURNABLES

Découvrez pourquoi Walt 

Disney World®

 

1

 

constitue 

une référence en matière 

de parc d’attractions, un 

monde en soi qui s’efforce 

constamment de se 

réinventer. (p. 238)

Laissez-vous séduire par 

les attractions d’Universal 

Orlando Resort

 

2

, puis 

plongez dans des univers 

imaginaires tels que celui 

d’Harry Potter. (p. 275)

Bien plus qu’un parc animalier, 

Disney Kingdom

 

3

 

  mêle 

zoo et parc à thème, carnaval 

et safari africain, le tout 

mâtiné d’une bonne dose 

de personnages Disney, 

decontes et de magie. (p.260)

Legoland

 

4

 

réserve un pur 

moment de divertissement 

sans le stress de tout devoir 

planifier, et avec la possibilité 

de construire (en vrai !) de 

nouveaux mondes. (p.294)

Le Kennedy Space Center 

Visitor Complex

 

5

 vous 

propose de voyager dans les 

recoins les plus sombres et 

les plus sauvages du système 

solaire. (p. 321)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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

















de gamme, en particulier dans les grandes villes 



Alligator

La viande d’alligator a un goût 

subtil, au croisement entre le 

poisson et le porc. Plus saine que 

le poulet, avec autant de protéines 

pour moitié moins de gras, moins de 

calories et de cholestérol. 

Saveurs cubaines

La cuisine cubaine est elle-même un 

mélange d’influences caribéennes, 

africaines et latino-américaines. 

ÀTampa et à Miami, elle occupe 

lepaysage culinaire quotidien.

Cuisses de grenouille

Selon les connaisseurs, c’est dans les Everglades 

quel’on trouve les meilleures. Faites-en l’expérience 

lorsdel’Everglades Seafood Festival (p. 120).

BALADE 

CULINAIRE

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: HLPHOTO/SHUTTERSTOCK ©, LISA F YOUNG/SHUTTERSTOCK ©, HARMONY LYNN/FAT SNOOK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

LES MEILLEURES 

ADRESSES POUR 

SERÉGALER

Rendez-vous chez 

Enriqueta’s

 

1

,

 

à Miami, pour 

goûter au pur plaisir du café 

cubain et du chisme (potins) 

du matin. (p. 89)

Autrefois entrepôt dédié à 

la réparation des tramways, 

Armature Works

 

2

 est 

aujourd’hui le food hall par 

excellence de Tampa, où 

l’on déguste street food 

mexicaine, plats floridiens 

créatifs et pâtisseries sorties 

du four. (p. 394)

Retrouvez tout le soleil de 

Floride dans un Dole Whip, 

glace à la vanille nappée 

d’un tourbillon d’ananas. 

ChezAloha Isle 

3

, dans le 

parc Magic Kingdom. (p. 249)

Le Fat Snook 

4

, à Cocoa 

Beach, est l’un des 

établissements les plus prisés 

de la région. On y déguste 

des fruits de mer d’inspiration 

caribéenne dans un cadre 

élégant. (p. 326)

Vous avez peut-être déjà 

mangé un steak Wagyu, mais 

l’avez-vous déjà cuisiné ? 

La Casa Sensei 

5

 

de Fort 

Lauderdale vous propose de 

vivre l’expérience ; barbecue 

de table et gourmandise y font 

bon ménage. (p. 193)

Poblano pesto shrimp, Fat Snook (p.326)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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#

3

#

4
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5

La Floride et son extraordinaire mosaïque 

de paysages forment le décor où évoluent des 



ours noirs, alligators et lamantins sont les 



régions sauvages les plus importantes des 

États-Unis contigus : les Everglades, avec leur 



AU CONTACT 

DES ANIMAUX

Paysages

La Floride ne possède aucun 

relief. Dans cet État aussi plat 

qu’une crêpe, les interactions 

entre eau douce et eau salée 

(plus de 6 500 km

2

 sur les 

que compte le territoire sont 

couverts d’eau) jouent un rôle 

déterminant pour la faune.

Jardin d’Éden

C’est ainsi qu’a été surnommé 

le bassin de l’Apalachicola 

River, dans le Panhandle : des 

plantes de la période glaciaire 

y survivent dans des ravins 

perdus et cet endroit compte 

plus d’amphibiens et de reptiles 

que partout ailleurs.

Climat

La Floride est située dans une zone de transition 

subtropicale, avec dans le Nord un climat tempéré,  

et dans le Sud unclimat tropical.

LA MEILLEURE 

FAÇON D’OBSERVER 

LESANIMAUX

Parcourez la Black Point 

Wildlife Drive au sein du 

Merritt Island National 

Wildlife Refuge : un 

bon spot pour observer 

alligators, lamantins, 

échassiers et encore bien 

d’autres espèces. (p. 324)

Rejoignez les lamantins 

au Manatee Lagoon de 

West Palm Beach, où 

ces derniers partagent 

la vedette avec les 

requins-nourrices, raies 

pastenagues et autres 

espèces marines. (p. 207)

Explorez le Corkscrew 

Swamp Sanctuary, 

magnifique réserve 

naturelle peuplée 

d’alligators, de cigognes 

et de panthères de 

Floride. (p. 429)

Ne manquez pas les 

alligators, oiseaux, 

lamantins et crocodiles 

de l’Everglades National 

Park, l’un des trésors 

naturels des États-Unis. 

(p. 122)

Partez à l’aventure dans 

la Big Cypress National 

Preserve, avec sa 

multitude d’alligators, 

ses oiseaux et autres 

animauxsauvages. 

(p.125)

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE
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

longues nuits voluptueuses, terrasses en plein 







communautés immigrées ou encore de villes 









SORTIES NOCTURNES

Dernière tournée

Dans toute la Floride, 

onpeut commander un verre 

jusqu’à2h. Les horaires de 

fermeture varient cependant 

d’un lieu à un autre.

Un verre en terrasse

Les patios et terrasses sont très 

nombreux dans l’ensemble de 

l’État, qui bénéficie d’un climat 

chaud tout au long de l’année – 

vue sur l’eau souvent en bonus!

LES MEILLEURS 

SPOTS DE SORTIE

Sirotez un bon cocktail 

dans un cadre branché au 

Broken Shaker

 

1

,

 

à Miami 

Beach. (p. 66)

Installé dans une ancienne 

centrale électrique, à 

Disney Springs,  

l’Edison 

2

 sert des 

cocktails artisanaux dans 

une ambiance steam punk. 

(p. 274)

Prenez des clichés au 

Green Parrot

 

3

, l’un des 

bars les plus originaux 

deKey West. (p. 174)

À Fort Lauderdale, Wilton 

Manors

 

4

 est un haut lieu 

de la culture LGBTIQ+. 

(p. 197)

Les fêtards de Tampa 

ont investi le quartier 

de Ybor City

 

5

, où bars 

et fumoirs vous ouvrent 

leurs portes. (p. 396)

Ocean Drive, Miami Beach (p. 60)

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: PISAPHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, CAROLYN DAVIDSON HICKS/SHUTTERSTOCK ©, MARIAKRAY/SHUTTERSTOCK ©
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











surf, de plongée, de snorkeling ou de 

kayak, les activités nautiques ne manquent pas 



Canoë et kayak

La saison “sèche” de l’hiver est la 

meilleure pour canoter. À cette 

période, l’évaporation et la baisse 

du niveau de l’eau obligent les 

animaux à se regrouper autour des 

étangs et des cours d’eau.

Pêche

La Floride offre les meilleures 

possibilités de pêche aux États-

Unis, et peu d’endroits au monde 

peuvent rivaliser en matière de 

variété et d’abondance.

Snorkeling

Que ce soit au large de ses récifs ou dans ses sources cristallines, 

le Sunshine State n’a pas son pareil pour le snorkeling.

TOUT LE MONDE 

À L’EAU!

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: FRANCISCO BLANCO/SHUTTERSTOCK ©, MARIDAV/SHUTTERSTOCK ©, F PHOTOGRAPHY R/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Sebastian Inlet (p. 327)

LES MEILLEURES 

EXPÉRIENCES 

AQUATIQUES

Entouré par les lamantins 

et les colonies d’oiseaux, 

vivez différentes aventures 

aquatiques au Biscayne 

National Park

 

1

. (p. 141)

Tentez de chevaucher une 

vague sur la Space Coast, 

où le surf est roi, de Cocoa 

Beach

 

2

 

au sud à la baie de 

Sebastian Inlet. (p. 326)

Explorez les eaux cristallines 

et peu profondes de West 

Palm Beach au Phil Foster 

Park

 

3

, au milieu des 

plongeurs et snorkeleurs. 

(p.207)

Baignez-vous dans le John 

Pennekamp Coral Reef State 

Park

 

4

, premier parc sous-

marin du pays, qui jouxte son 

propre récif corallien dans les 

Keys. (p. 155)

Expérimentez la plongée sur 

épaves grâce à l’Oriskany, 

porte-avions long de 275 m, 

délibérément immergé en 

2006 au large de la côte de 

Pensacola

 

5

. (p. 449)

#
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2

#

3

#

4

#

5
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Les 













indiscutablement liée au tourisme, toutes les villes 





Automne/hiver

Dans le nord de la Floride, 

lestempératures fraîches 

fontde l’hiver (la saison “sèche”) 

unepériode creuse. Dans le Sud, 

c’est le début d’une période chargée 

en fêtes et en événements.

Printemps

Au printemps, les plages 

commencent à se remplir de spring 

breakers, tandis que les villes 

tentent d’attirer les fêtards ou de 

passer à un autre registre avec des 

événements culturels.

Été

Haute saison dans les parcs d’attractions de Floride. Le climat étouffant fait fuir 

certains touristes, plutôt attirés par les festivals gastronomiques ou culturels.

PRINCIPAUX 

ÉVÉNEMENTS 

ET FESTIVALS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: YES I SHOOT MODELS/SHUTTERSTOCK ©, RAWPIXEL.COM/SHUTTERSTOCK ©, CHUCK WAGNER/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Fantasy Fest, Key West (p. 177)

DES FESTIVALS POUR 

TOUS LES GOÛTS

Réveillez le monstre qui 

sommeille en vous lors de la 

Fantasy Fest

 

1

, bacchanale 

de Key West se déroulant 

enoctobre. (p. 177)

La population de la charmante 

petite ville d’Apalachicola 

explose lors du Florida 

Seafood Festival

 

2

 qui, en 

novembre, met à l’honneur les 

produits de la mer. (p. 464)

Au printemps, place aux fleurs ! 

Disney World (en particulier 

le parc Epcot) s’anime au 

moment du International 

Flower & Garden Festival

 

3

  

avecdes topiaires inspirées 

despersonnages de Disney.  

(p.267)

Art Basel

 

4

, qui a lieu à 

Miami en décembre, est 

l’une des plus importantes 

foires internationales 

d’art contemporain. Venez 

contempler cette énergie 

créative au sommet ! (p.90)

Pendant le festival Las Olas 

Annual Art Fair 

5

 qui se 

déroule en octobre, les rues 

de Fort Lauderdale sont 

envahies par près de 200 

artisans talentueux. 

(p. 197)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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





Miami aux bijoux faits main dans une foire 

artisanale de Winter Park, sans oublier un 









UN PARADIS 

DU SHOPPING

Malls

Les centres commerciaux en 

plein air sont une spécialité de 

Floride. On y passe de bons 

moments en famille, surtout 

par temps de pluie, entre les 

boutiques et les cinémas.

Boutiques

Un État aussi créatif et diversifié 

que la Floride est forcément 

doté de petits magasins et 

boutiques indépendants, 

afortiori dans des villes comme 

Miami et Tampa.

Galeries d’art

Un objet d’art ou d’artisanat original est toujours un cadeau 

qui fait plaisir ; toutes les régions touristiques disposent de 

nombreux marchés et galeries.

LES MEILLEURES 

EXPÉRIENCES 

SHOPPING

Visitez le très glamour 

Palm Court

 

1

 dans 

le Design District 

de Miami, qui abrite 

boutiques etinstallations 

artistiques. (p. 86)

Parcourez l’Historic 

Cocoa Village

 

2

, 

unhavre pour magasins 

d’antiquités, boutiques 

et galeries d’art qui 

seregroupent le long 

de ses quelques rues 

bordées d’arbres. (p. 327)

Passez un bon moment 

au Railroad Square 

Art District

 

3

 de 

Tallahassee, sympathique 

quartier où se côtoient 

food trucks, curiosités 

artistiques et artisanales. 

(p. 468)

L’amphithéâtre de 

St Augustine (l’Amp) 

accueille un marché 

de producteurs

 

4

  : 

vendeurs indépendants 

et musique live sont 

au rendez-vous, le tout 

caressé par la brise 

marine d’Anastasia Island. 

(p. 357)

Trouvez le livre de vos 

rêves chez Books & 

Books

 

5

, excellente 

librairie indépendante. 

(p. 92)

À GAUCHE: VIAVAL TOURS/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE: FRANTIC00/SHUTTERSTOCK ©

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES PRÉPARER SON VOYAGE













[image: ]21

PRÉPARER SON VOYAGE

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES



destination tout sauf intellectuelle, vous faites 





meilleure a toujours créé un environnement 



de la connaissance et de toutes les formes 





bienvenu dans le tumulte des aspects plus 



SE CULTIVER TOUT 

EN FLÂNANT

Musées d’art

Toute ville de Floride digne 

de ce nom possède un musée 

d’art. Celui de Miami est le 

plus réputé, mais vous pourrez 

également dénicher quelques 

pépites à Jacksonville et à 

Pensacola.

Musées d’histoire 

naturelle et musées 

scientifiques

La Floride possède une 

diversité de paysages vraiment 

unique ; découvrez tous ses 

atouts naturels en visitant l’un 

de ses nombreux musées.

Musées historiques

Que vous soyez intéressé par l’univers de la plongée ou par 

l’histoire de la Floride avant l’arrivée des Européens, vous 

aurez l’embarras du choix.

LES MEILLEURS 

MUSÉES

Rendez-vous au Wizard 

of Oz Museum

 

1

 

, 

nouvellement installé 

à Cap Canaveral et 

qui recèle plus de 

2 000 objets tirés 

des livres etdu film 

LeMagiciend’Oz. (p. 332)

Découvrez l’histoire et la 

culture afro-américaine 

d’Orlando au Wells’ Built 

Museum

 

2

, perle cachée 

dans l’ancien Wells’ Hotel. 

(p. 288)

Perdez-vous dans de 

lumineuses galeries 

surplombant la baie 

deBiscayne au Pérez Art 

Museum

 

3

 de Miami, une 

merveille architecturale 

en soi. (p. 71)

Le Flagler Museum

 

4

 de 

Palm Beach témoigne de 

l’amour d’un homme pour 

sa femme, a qui le magnat 

a dédié cette grandiose 

demeure. (p. 211)

Les magnifiques jardins 

et l’emplacement en bord 

de fleuve du Cummer 

Museum of Art

 

5

 de 

Jacksonville mettent 

en valeur les milliers de 

peintures et de sculptures 

qu’il abrite. (p. 366)

DE GAUCHE À DROITE: EQROY/SHUTTERSTOCK ©, THOMAS BARRAT/SHUTTERSTOCK ©
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



praticables du fait de la météo ou, dans les 







presque toujours accessibles aux personnes en 

fauteuil roulant mais généralement compris entre 









Florida National Scenic Trail

Il file vers le nord depuis la Big 

Cypress National Preserve, traverse 

l’Ocala National Forest puis court 

vers l’ouest jusqu’au Gulf Islands 

National Seashore.

À prévoir

La crème solaire s’avère 

indispensable pour les randonnées 

en Floride, ainsi qu’un bon 

insectifuge et des vêtements  

anti-insectes .

Hydratation

En Floride on n’a pas à se soucier du dénivelé, mais plutôt 

duclimat. Privilégiez la saison sèche pour les randonnées.

LA FLORIDE 

ÀPIED

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

DE GAUCHE À DROITE: EWY MEDIA/SHUTTERSTOCK ©, JAROMIR CHALABALA/SHUTTERSTOCK ©, SIMON DANNHAUER/SHUTTERSTOCK ©
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EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

LE TOP DES 

RANDONNÉES

Le Florida National Scenic 

Trail traverse l’ensemble de 

l’État, avec notamment une 

mémorable “promenade 

humide”, où vous serez plongé 

jusqu’aux genoux dans les 

marécages de la Big Cypress 

National Preserve

 

1

 

.  

(p.125)

Explorez la rivière Wekiwa, 

classée “National Wild and 

Scenic Rivers”, au sein du 

Wekiwa Springs State Park

 

2

 

. (p.296)

Point culminant de l’État 

(26m), la tour d’observation 

de Hobe Mountain au sein 

du Jonathan Dickinson 

State Park

 

3

 

 est un endroit 

charmant : on domine une 

dune de sable d’où la vue est 

splendide. (p. 214)

Le Anhinga Trail

 

4

 offre 

une belle excursion sur 

des passerelles traversant 

un paysage typique des 

Everglades. Même si la 

balade est considérée comme 

“facile”, les alligators sont 

bien au rendez-vous ! (p.132)

Perdez-vous dans la nature 

sauvage de Floride au Pelican 

Island National Wildlife 

Refuge

 

5

 

, au milieu de plus 

de 2 200 ha de marais salés et 

de mangroves vierges. (p. 223)

Mahogany Hammock Trail, Everglades National Park (p. 134)

#
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Nord-est

de la Floride

p. 344

Orlando et

Walt Disney 

World®

Panhandle

p. 438

p. 232

Orlando et 

WaltDisney World®

DE MARÉCAG E 

ÀCAPITALEMONDIALE   

DES PARCS À THÈME

Les parcs à thème dominent Orlando 

etses environs, etpour cause: Disney, 

Universal etleurs comparses ont 

perfectionné leur art. Mais loin des 

artifices des parcs, Orlando est aussi 

une ville cosmopolite dotée d’une 

communauté LGBTIQ+ très active 

etd’une vigoureuse scène artistique.

p.232

VILLES ETRÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

VILLES ETRÉGIONS 

Nord-est de la Floride

AVENTURES, FLORIDE D’ANTAN 

ETEXPÉRIENCES ÉTONNANTES

Vieille de près de 400 ans, St Augustine déborde 

d’un charme désuet. Jacksonville est réputée 

pour son barbecue, ses bars décontractés 

etsaculture surf, etla raffinée Amelia Island 

pourses paysages côtiers bucoliques.

p.344

Panhandle

PLAGES, BAIGNADES 

ETCONTRÉESSAUVAGES

C’est la région de Floride qui ressemble le plus 

au Sud profond. Grands espaces, dunes de 

sable, portions ultra-copieuses au restaurant… 

Des bases militaires côtoient les plages de 

sable fin de Destin etd’anciennes bourgades 

ostréicoles comme Apalachicola.

p.438
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Miami

p. 50

Tampa Bay

et sud-ouest

de la Floride

p. 386

Sud-est

de la Floride

p. 186

Space

Coast

Everglades

et Biscayne

p. 116

p. 314

Archipel des Keys

et Key West

p. 148


VILLES ETRÉGIONS

Archipel des Keys  

et Key West

CHAPELET D’ÎLES-BIJOUX

Flottant sur des eaux turquoise, 

l’archipel des Keys abrite pléthore 

de bars, de plages etde coins 

de pêche. Chacune de ses îles 

est unique, mais aucune n’est 

aussi déjantée que Key West, au 

terminus de l’arc-en-ciel des Keys.

p.148

Sud-est 

delaFloride

PLAGES, TRÉSORS 

ETMERVEILLES NATURELLES

Gold Coast (“côte d’or”), Treasure 

Coast (“côte du trésor”) sont des 

surnoms bien mérités. Certaines 

villes – Palm Beach, Boca Raton, 

Fort Lauderdale – sont si riches 

que cela frise l’indécence, mais 

leurs plages sont parfaites ! On y 

trouve aussi d’excellents musées, 

restaurants etspots de surf.

p.186

Everglades  

et Biscayne

OBSERVATION DE LA FAUNE 

ETACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Oasis de nature au sein d’un 

tentaculaire étalement urbain, 

lesEverglades, qui peuvent sembler 

paisibles au premier regard, 

dissimulent une beauté unique 

etprimitive. Alligators, lamantins, 

grands dauphins, loutres de 

rivière, lynx, panthères de Floride 

et plus de 350 espèces d’oiseaux 

peuplent cette destination 

sauvage, entre prairies inondées 

etmarécagesbrumeux.

p.117

Miami

AU CARREFOUR DES 

CARAÏBES, DE L’AMÉRIQUE 

DUNORD ET LATINE

La capitale de la Floride se nourrit 

de la diversité etl’énergie de 

l’Amérique latine etdes Caraïbes, 

qu’elle pare de glamour, de néon, 

detempératures tropicales 

etdeplages de rêve. Il y règne 

une incroyable diversité, 

tantauniveau de la population 

quedes quartiers.

p.50

Space Coast

FUSÉES, SURF 

ETNATURESAUVAGE

Tenant son nom de la présence 

delaNASA à Cap Canaveral, 

la“côte de l’Espace” est aussi 

réputée pour ses interminables 

plages de sable sur l’océan, 

sesspots de surf etde kayak 

etsesvilles balnéaires idéales 

pourunséjour en famille.

p.314

Tampa Bay et 

sud-ouest de la Floride

ÎLES, ACTIVITÉS DE PLEIN AIR 

ET VIE URBAINE

Si le golfe du Mexique est plus calme que l’océan 

Atlantique, sa côte est loin d’être endormie. 

Tampa vibre au rythme de soirées endiablées, 

Sarasota etSt Petersburg se targuent 

de fabuleuses plages etdenombreuses 

institutions culturelles, etdesîles 

paradisiaquespointillentl’horizon.

p.332
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PALM BEACH 

 1 JOUR

À Palm Beach (p.211), 

quintessence du glamour, 

guettez les milliardaires 

quivaquent entre leurs belles 

demeures, leur Bentley 

etlaplage. Visitez le Flagler 

Museum pour comprendre 

comment tout a commencé 

et évadez-vous à West Palm 

Beach (p.205), sa ville jumelle, 

plus branchée et plus vivante.

1

 

JUPITER  

 2 JOURS

Sur la “Treasure Coast”, la 

ville de Jupiter (p.214, photo) 

abrite une foule cosmopolite, 

de jolis parcs et des réserves 

naturelles comme la Blowing 

Rocks Preserve, où jaillit un 

geyser en front de mer. Admirez 

la rivière Loxahatchee du haut 

du phare de Jupiter Inlet, ou 

enfilez votre tenue d’escalade 

pour atteindre le point le plus 

élevé de Floride au sommet de 

la tour d’observation de Hobe 

Mountain (26m de hauteur).

ITINÉRAIRES

Durée: 10 jours

Distance: 329km

ITINÉRAIRES

Les icônes de 

Floride du Sud

3

 

FORT LAUDERDALE  

 1 JOUR

À Fort Lauderdale (p.190) 

et sur la Gold Coast, flânez 

sur la promenade au milieu 

des beautés en patins et 

des homosexuels arborant 

un string; faites une balade 

romantique en gondole 

ouàvélo le long des canaux; 

régalez-vous d’œuvres d’art 

etde cuisine gastronomique. 

Ou tentez l’excellent musée 

d’art, le NSU Art Museum, pour 

vous évader culturellement.

Pour découvrir les lieux 

incontournables de la région, 

misez sur Miami et son ambiance 

urbaine, l’écosystème marécageux 

des Everglades et enfin l’archipel 

des Keys. Empruntez la route 

qui longe le lioral atlantique, 

en profitant des doux rayons 

du “Sunshine State”, surnom 

bienapproprié de la Floride.

FOTOLUMINATE LLC/SHUTTERSTOCK©

Balade en bord de canal, Fort Lauderdale (p.192)

JON BILOUS/SHUTTERSTOCK ©
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LES KEYS  

 2 JOURS

D’île en île et d’est en ouest, 

dans l’archipel des Keys 

(p.154) : dégustation de 

beignets de conques et d’une 

tarte au citron vert à Key Largo, 

où les récifs coralliens sont 

àcouper le souffle ; pêche 

autarpon à Islamorada ; sieste 

sur la plage du Bahia Honda 

State Park ; coucher de soleil 

sur Mallory Square à Key West.

4

 

MIAMI   

 3 JOURS

À Miami et Miami Beach 

(p.56), goûtez à la culture 

balnéaire hédoniste de South 

Beach, aux sandwichs cubains, 

aux restaurants-traiteurs 

delicatessen et à l’art moderne. 

Passez la porte des hôtels Art 

déco aux tons pastel et des 

boutiques de vaudou haïtien. 

Etne manquez pas non plus 

lehip-hop latino, les mojitos, 

les concerts punk, les graffitis 

de Wynwood, les néons à la nuit 

tombée... La liste est longue.

5

 

LES EVERGLADES    

 1 JOUR

En chemin vers l’Everglades 

National Park (p.122, photo). 

faites une halte à Homestead, 

pour le Château de corail ou le 

marché de fruits Robert Is Here. 

Avec l’hôtel Flamingo Marina, 

pagayez dans les mangroves 

etobservez des lamantins dans 

le port. Ou rendez-vous sur le 

sentier d’observation du Royal 

Palm Visitor Center pour un 

tête-à-tête avec un alligator.

ITINÉRAIRES
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BARRIÈRES INSULAIRES   

 1 JOUR

Cap vers la côte ouest 

deFloride, très appréciée des 

familles, et vers ses îles-

barrières, baignées par les eaux 

du golfe du Mexique. Passez 

une journée sur Honeymoon 

Island (p.408) et Caladesi 

Island (p.408), ou profitez 

de l’ambiance survoltée 

deStPete Beach (p.407).

1

 

TAMPA ET ST PETERSBURG  

 2 JOURS

À Tampa (p.392), principal 

nœud urbain du centre de la 

côte, visitez les musées et les 

parcs qui longent le Riverwalk 

et passez une journée dans 

le quartier d’Ybor City: 

cuisine espagnole, cigares et 

night-clubs y sont à l’honneur. 

Plus au sud, St Petersburg 

(p.402, photo) offre à peu près 

les mêmes plaisirs, avec en 

prime le Dalí Museum et des 

brasseries artisanales.

ITINÉRAIRES

Durée: 8-9 jours 

Distance: 394 km

ITINÉRAIRES

Le long de la 

côte du Golfe

3

 

SARASOTA  

 2 JOURS

Prenez ensuite la route de 

Sarasota (p.413), ville où 

découvrir le superbe Ringling 

Museum Complex, flâner 

parmi les orchidées dujardin 

botanique Marie Selby, 

ouencore aller au théâtre. 

Sivous n’êtes pas lassé par 

la plage, détendez-vous sur 

le sable blanc de Siesta Key. 

Àmoins que vous n’optiez pour 

une balade en kayak àtravers 

les mangroves de la Jim Neville 

Marine Preserve, oùvivent 

deslamantins ?

Moins connue que la côte est 

de la Floride, la côte du Golfe a 

néanmoins ses adeptes: les plages 

y sont moins construites, des eaux 

chaudes lèchent le sable blanc et 

le soleil se couche (au lieu de se 

lever) sur la mer. On peut facilement 

conjuguer sophistication urbaine, 

escapades balnéaires et aventures 

dans les marais.

SUNCOAST AERIALS/SHUTTERSTOCK ©

Siesta Key (p.419)

CATERINA TASSARA/SHUTTERSTOCK ©
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NAPLES  

 1 JOUR

Terminez votre périple à Naples 

(p.426, photo), cité balnéaire 

emblématique de la Gulf Coast: 

haut de gamme, artistique, 

accueillante pour tous les âges, 

avec son irrésistible plage 

urbaine (Naples Pier) et son 

jardin botanique de 168 ha.

  Détour: Pour une excursion d’une 

journée aux Everglades (p.122), suivez 

le Tamiami Trail jusqu’à Shark Valley. Puis 

faites un circuit en tram ou louez un vélo 

pour traverser les plaines de marisques 

peuplées d’alligators.  

 6 heures

4

 

FORT MYERS  

 1 JOUR

Toujours sur la côte du Golfe, 

descendez jusqu’à la ville de 

Fort Myers (p.423), moins 

glamour que Sarasota, moins 

tape-à-l’œil que Tampa, pour 

rayonner dans la région. 

Baladez-vous dans le River 

District, centre historique 

oùs’approvisionner en objets 

d’art et cadeaux, avant 

devisiter l’ancienne demeure 

et laboratoire d’expériences 

deThomas Edison.

5

 

SANIBEL ISLAND  

 1 JOUR

Réputée pour ses coquillages, 

Sanibel Island (p.425) est 

une destination appréciée des 

amateurs de cuisine comme 

d’activités plein air. Des sorties 

à vélo ou en kayak, de baie 

enbaie, permettent d’observer 

la faune. À ce titre, la réserve 

J.N. “Ding” Darling National 

Wildlife Refuge et ses jungles 

luxuriantes font figure de 

paradis pour les ornithologues.

ITINÉRAIRES
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ITINÉRAIRES

JEROME LABOUYRIE/SHUTTERSTOCK ©, JILLIAN CAIN PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, UNIVERSAL ORLANDO RESORT ©

UNIVERSAL ORLANDO RESORT ©

Volcano Bay, Universal Orlando Resort (p. 276)

ITINÉRAIRES

Séjour dans les parcs à thème

Durée: 8-9 jours    Distance: 225km

Les enfants rêvent de Disney, et vous de sable chaud, de culture 

floridienne et de repas gastronomiques. Pas de panique! Dans 

le vaste État qu’est la Floride, des infrastructures touristiques de 

premier plan complètent avec bonheur les fameux parcs à thème.

3

 

UNIVERSAL ORLANDO 

RESORT  

 2 JOURS

Universal Studios (p.283) 

réunit avec bonheur enfants 

et adultes au sein d’un parc 

àthème à l’état pur. Vous vous 

sentez l’âme d’un magicien? 

Direction Diagon Alley et le 

Wizarding World of Harry 

Potter (photo). Le manège des 

Simpsons vous donnera quant 

àlui la sensation de vivre dans 

le dessin animé. Retrouvez 

votre âme d’enfant! 

2

 

ORLANDO  

 1 JOUR

Place aux adultes! La ville 

d’Orlando (p.288) offre bien 

plus que des parcs à thème. 

Promenez-vous dans les 

luxuriants Harry P. Leu Gardens 

(photo), parcourez les galeries 

du musée d’art d’Orlando ou 

visitez le Wekiwa Springs State 

Park, à environ 40 minutes du 

centre-ville –seseaux pures 

sontunvéritableenchantement.

1

 

WALT DISNEY WORLD®   

 2 JOURS

Prévoyez au moins deux jours 

(voire plus) pour profiter au 

maximum de Walt Disney 

World® (p.238, photo). Les 

attractions sont si nombreuses 

qu’il est difficile de n’en retenir 

que quelques-unes, mais s’il 

fallait faire un choix, embarquez 

pour Avatar Flight of Passage 

ou Star Wars: Rise of the 

Resistance. Les nostalgiques 

seront ravis.
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NICK FOX/SHUTTERSTOCK ©, BRAULIO ZAVALA TRUJILLO/SHUTTERSTOCK ©, JUNIOR BRAZ/SHUTTERSTOCK ©

6

 

ST PETERSBURG  

 1 JOUR

L’art peut-il créer autant de 

liens entre parents et enfants 

que des attractions à succès? 

Pour le savoir, rendez-vous dans 

les musées de St Petersburg 

(p.402), et notamment au Dalí 

Museum (photo).

  Détour: Vous pouvez également 

prévoir une excursion pour assister 

aux spectacles de sirènes à Weeki 

Wachee (p.398) et voir les lamantins au 

Homosassa Springs Wildlife State 

Park (p.400).  

 4-5 heures

5

 

BUSCH GARDENS TAMPA 

BAY

   

 1 JOUR

Pour les amateurs de parcs à 

thème, c’est l’occasion d’aller 

encore plus loin sur le sujet. 

Busch Gardens (p.399, photo) 

mêle d’impressionnantes 

montagnes russes à une 

expérience de safari africain 

en version floridienne. Frissons 

garantis sur la prodigieuse 

pente de l’Iron Gwazi!

4

 

GRAND ORLANDO   

 1 JOUR

À la fois exposition scientifique 

et parc d’attractions, 

WonderWorks (p.290) fait 

le bonheur des petits comme 

des grands. Roulez ensuite 

vers le sud jusqu’au Bok Tower 

Gardens Bird Sanctuary 

(photo), où admirer de superbes 

jardins et un clocher de pierre 

(62m), et entendre des concerts 

de musique classique.
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ST AUGUSTINE  

 1 JOUR

Depuis Jacksonville (fondée 

en 1822), prenez la direction de 

St Augustine (p.350), laplus 

ancienne cité d’Amérique 

(fondée en 1565). Descendez 

la St George Street (photo), 

principale artère du centre 

historique, avant de partir 

admirer la basilique (1797), dont 

le campanile domine la Plaza 

de la Constitución.

1

 

JACKSONVILLE  

 2 JOURS

Démarrez à Jacksonville 

(p.363), où une myriade 

de plages vous attend sur 

le littoral atlantique. Pour 

ressentir intensément 

l’atmosphère sudiste de la 

Floride (ironiquement plus 

présente ici que dans le sud de 

l’État), dînez au Southern Charm 

puis flânez dans le quartier de 

Little Five Points. Au Cummer 

Museum of Art, vous pourrez 

admirer des chefs-d’œuvre de 

Rubens et Norman Rockwell.

ITINÉRAIRES

Durée: 8 jours

Distance: 362 km

ITINÉRAIRES

Sur les routes 

du Nord

3

 

ANASTASIA ISLAND 

 

 1 JOUR

Face à St Augustine se trouve 

lacharmante Anastasia Island 

(p.356), avec ses quelque 

650ha de dunes de sable doré 

et une côte atlantique des plus 

attachantes. Auprogramme: 

voile, baignade (attention 

aux marées) ou encore jeux 

avec les enfants, mais on peut 

tout aussi bien selaisser aller 

aufarniente.

Le nord de la Floride est apprécié 

desamateurs de plein air, qui 

passentleurs journées en forêt, 

à pêcher dans les sources et les 

rivières, avant de raconter leurs 

aventures autour d’un feu de camp. 

En outre, la région regorge de petites 

villes animées où les noctambules 

trouveront leur bonheur. Un itinéraire 

plaisant en toute saison.

MATHEW COWGER/SHUTTERSTOCK ©

Anastasia Island (p.356)

SEAN PAVONE/SHUTTERSTOCK ©
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AMELIA ISLAND  

 2 JOURS

Reprenez la route de 

Jacksonville et passez une 

dernière journée sur Amelia 

Island (p.371), où se mêlent 

cultures du Sud profond et du 

littoral floridien. Faites-vous 

plaisir dans un B&B au style 

victorien, dégustez de délicieux 

fruits de mer ou profitez encore 

des activités de plein air lors 

d’une sortie en paddle tout 

autour des barrières insulaires.

4

 

RIVIÈRE MATANZAS   

 1 JOUR

S’étalant sur quelque 36ha 

aubord de la rivière Matanzas, 

la réserve River to Sea 

Preserve (p.360) est un 

lieu préservé, où l’on trouve 

encore des traces du charme 

tranquille de la Floride d’antan. 

À bord d’un kayak ou d’un 

paddle, poussez à travers 

les hammocks (boisements 

typiques), etobservez le ballet 

des oiseaux et des poissons.

5

 

DAYTONA BEACH  

 1 JOUR

Réputée pour son rallye 

NASCAR et sa promenade 

de bord de mer éclairée de 

multiples néons, Daytona 

Beach (p.375) est une 

destination très populaire. 

Assistez à une course sur le 

circuit automobile Daytona 

Speedway (photo), emmenez 

les enfants au parc d’attractions 

Daytona Lagoon, ou baladez-

vous dans l’un des 15 parcs 

côtiers qui sillonnent la région.

I INÉRAIRES
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QUAND PARTIR

JANVIER

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

21,1°C (70°F) 

Jours de pluie : 7

FÉVRIER

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

21,6°C (71°F) 

Jours de pluie : 7

MARS

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

23,3°C (74°F) 

Jours de pluie : 8

AVRIL

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

26,1°C (79°F) 

Jours de pluie : 7

MAI

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

28,8°C (84°F) 

Jours de pluie : 9

JUIN

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

31,1°C (88°F) 

Jours de pluie : 15

Les plages de Miami, les Keys de Floride et le bord de mer 

au sud de Tampa sont envahis de touriste en hiver, entre 

décembre et mars. Dans le Panhandle, la haute saison 

a lieu au contraire pendant la période estivale, entre 

juin et août. Le nombre de touristes baisse alors dans 

le reste de l’État, en raison des températures torrides et 

de la forte humidité. De juin à novembre, c’est aussi la 

saison des ouragans.

Évitez de vous rendre dans les Everglades de mai à 

novembre, en raison de la chaleur, de l’humidité et des 

insectes. Entre décembre et mars, les sentiers sont moins 

détrempés et on voit davantage d’animaux, notamment des 

lamantins qui se rassemblent dans des sources naturelles.

Meilleure période pour les hébergements

Les prix des hébergements sont particulièrement élevés 

pendant les vacances d’hiver, de la mi-décembre à la 

mi-janvier. Pour faire des économies, l’idéal est de venir 



La météo au fil des mois

QUAND PARTIR

Les plages, villes et parcs d’aractions de Floride se découvrent tout 

au long de l’année, même si l’été est particulièrement chaud et humide.

PRINTEMPS 

DAN S L ES 

EVERGLADES

Auteur pour le National 

Geographic, le guide 

Garl 

Harrold

 a fondé l’agence 

Garl’s Coastal Kayaking 

dans les Everglades.

“J’ai quitté le Michigan pour 

le sud de la Floride il y a de 

nombreuses années. Tombé 

sous le charme des lieux, 

je n’en suis jamais reparti. 

J’aime particulièrement les 

Everglades au printemps, 

en avril ou en mai. C’est à 

ce moment de l’année que 

le niveau de l’eau est au 

plus bas et que l’on peut 

observer de nombreux 

animaux dans les bouquets 

des cyprès et sur les étangs 

d’eau douce.”

 PAROLE D’HABITANT

CICONTRE: JAVIER CRUZ ACOSTA/SHUTTERSTOCK ©, PAGE DE 

DROITE: NEV PIRES/SHUTTERSTOCK ©

Tempête à Jacksonville (p. 363)

JOURS DE PLUIE

La Floride est l’un des États 

lesplus pluvieux des États-Unis. 

Ilytombe chaque année plus d’1,30m 

d’eau. Les averses peuvent se produire 

en toutes saisons, bien que la Floride 

reçoive sa plus grande part de 

précipitations au cours des mois 

chauds, entre mai et octobre.
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JUILLET

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

32,2°C (90°F) 

Jours de pluie : 18

AOÛT

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

31,6°C (89°F) 

Jours de pluie : 18

SEPTEMBRE

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

30,5°C (87°F) 

Jours de pluie : 16

OCTOBRE

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

28,3°C (83°F) 

Jours de pluie : 9

NOVEMBRE

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

25°C (77°F) 

Jours de pluie : 6

DÉCEMBRE

Temp. moyenne 

max. (journée) : 

22,7°C (73°F) 

Jours de pluie: 7

Les grands rendez-vous

La Florida State Fair 

deTampa est un classique 

en Amérique depuis plus 

d’un siècle. Au programme : 

présentation de bétail, 

nourriture bien grasse, 

musique endiablée et carnaval 

àl’ancienne. 

 Février

Le Okeechobee Music & 

Arts Festival, qui se déroule 

pendant 4 jours à Sunshine 

Grove, accueille une centaine 

d’artistes répartis sur 6 scènes 

différentes. Cet événement 

mêle installations artistiques, 

cours de yoga, stands de 

nourriture, plage au bord du lac 

et camping. 

 

Mars

Pendant la Mickey’s Not-

So-Scary Halloween Party 

(p.237), des animations 

donnant la chair de poule, 

deschasses aux bonbons et 

des feux d’artifice enflamment 

Disney World. Cet événement 

se déroule certains soirs 

uniquement, pendant 3mois. 

 

Août à octobre

Gigantesque exposition d’art 

contemporain qui se tient 

chaque année àBâle, Miami, 

Hong Kong etParis, Art Basel 

(p. 90) présente des œuvres 

uniques en provenance de 

280galeries d’art et de près 

de40 pays. 

 

Décembre

Fêtes locales et festivals

À Fort Myers (p. 390), l’Edison 

Festival of Light rend hommage 

deux week-ends durant à 

l’inventeur Thomas Edison. 

Au menu : fête de quartier, 

concerts, artisanat, foire 

scientifique, compétitions 

originales et, en point d’orgue, 

un défilé nocturne haut 

encouleur.

 

 Février

À Perdido Key, rendez-vous au 

Interstate Mullet Toss pour le 

lancer de mulet (poisson local) 

au-dessus de la frontière avec 

l’Alabama. Tous les moyens 

sont bons pour gagner, parfois 

avec style ! 

 

Avril

Key West accueille la Fantasy 

Fest (p. 153), dix journées de 

défilés costumés et de parties 

en bord de piscine où se mettre 

en petite tenue ou arborer 

des tatouages. Le Goombay 

Festival, plus familial, 

célèbre quant à lui la culture 

bahaméenne.

 

 

Octobre

Le Henry B. Plant Museum 

célèbre les fêtes de fin 

d’année au cours du Victorian 

Christmas Stroll (p. 396). 

Bercé par des chants de Noël, 

dégustez des friandises tout 

en admirant expositions et 

décorations. 

 

Décembre

ENSOLEILLEMENT

Étonnamment, la Floride parvient 

tout juste à se classer dans le 

top 10 des États américains les 

plus ensoleillés. Néanmoins, 

le Sunshine State compte en 

moyenne plus de 230 jours de 

soleil par an, et jusqu’à 270 jours 

pour la ville de Fort Myers.

OCÉAN VS GOLFE

En Floride, les eaux du Golfe sont plus chaudes en été et plus fraîches 

en hiver que celles de l’Atlantique. La température de l’eau au large 

de Marco Island est de 21 °C (69 °F) en février, tandis qu’à Miami 

elles’élève à 24 °C (76 °F).

QUAND PARTIR

ESCAPADES 

ESTIVALES

L’écrivain voyageur 

Terry 

Ward

 est installé à Tampa. 

@TerryWardWriter.

“À l’approche de l’été, je 

ressens l’appel des rivières 

de Floride centrale. Leurs 

eaux turquoise affichent 

une température constante 

de 22°C tout au long de 

l’année. Le Ichetucknee 

Springs State Park est 

parfait pour faire du tubing 

entre amis, et le Ginnie 

Springs pour une session 

de kayak entre deux 

baignades. J’adore aussi 

pratiquer le snorkeling au 

Rainbow Springs State 

Park, dans un paysage 

aquatique de rêve.”

 PAROLE D’HABITANT

Ginnie Springs, près de 

Jacksonville (p. 363)
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À savoir

La plupart des Floridiens sont très 

cordiaux et partagent volontiers leurs 

connaissances sur les curiosités locales, 

les restaurants et les lieux où boire un verre.

En Floride, mieux vaut parler sport que 

politique. Avec près d’une douzaine 

d’équipes professionnelles et de grandes 

équipes universitaires, le sujet estsans fin.

Dans les zones peu fréquentées (petites 

villes ou parcs nationaux), il est courant 

de saluer les personnes que l’on croise.

Dans sa valise

Vêtements pour la saison chaude: Même en 

hiver, les températures peuvent dépasser 

les 25 °C. Vous aurez besoin de vêtements 



rester frais et d’éviter la transpiration.

Petite laine: Le soir, les températures 

peuvent chuter. Même en été, il est 

prudent d’emporter une veste légère pour 

les promenades au bord de l’océan, lorsque 

la brise se lève.

Vêtements de pluie: Bien que les plus 

gros orages se produisent en été, il peut 

pleuvoir toute l’année. Emportez une veste 

de pluie légère ou un parapluie.

Chapeaux et casquettes: Prévoyez un 

couvre-chef : chapeau à large bord pour la 

randonnée, panama pour une tenue plus 

habillée, ou casquette de base-ball.

AVANT DE PARTIR 

EN FLORIDE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Chaussures: Des chaussures de marche 

imperméables sont indispensables pour la 

randonnée dans les Everglades, de même 

que des sandales pour la plage.

FORESTPATH/SHUTTERSTOCK ©
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LIRE

En avoir ou pas (Ernest 

Hemingway; 1937) 

Plusieurs fois adapté à 

l’écran, ce polar culte 

raconte comment Harry 

Morgan, un Américain 

vivant à Key West, va 

basculer dans lecrime.

Maximum Bob (Elmore 

Leonard; 1993) Ce 

thriller époustouflant 

adapté en série télévisée 

se passe à Miami, 

oùsévit le juge Gibbs, 

terreur de la pègre. 

Swamplandia (Karen 

Russell; 2014) Ceroman 

plein de malice 

etde fantaisie met 

enscène une famille de 

dompteurs d’alligators 

des Everglades.

Nickel Boys (Colson 

Whitehead; 2020) Prix 

Pulitzer de la fiction, 

l’histoire vraie de jeunes 

Noirs persécutés dans 

un centre correctionnel 

pour jeunes détenus 

mineurs.

Floride (Lauren 

Groff; 2020) Onze 

nouvelles surréalistes 

etmagnifiquement 

écrites par une 

romancière américaine 

plébiscitée par lacritique.

Florida (Olivier 

Bourdeaut; 2022) Sous 

le soleil de Floride, 

l’histoire d’une petite 

fille entraînée par sa 

mère dans les concours 

de beauté.

En quelques mots

Conch (konk). À l’origine, 

ce terme désignait les 

immigrants bahaméens 

d’origine européenne. 

Aujourd’hui, il désigne un 

natif de Key West - ainsi que 

le savoureux escargot de 

mer généralement servi frit.

Cracker Nom donné aux 

pionniers qui exerçaient 

le métier de fermiers et de 

vachers. Il sert aujourd’hui 

à désigner l’appartenance 

multigénérationnelle à la 

Floride rurale.

Gladesmen Personnages 

rudimentaires aimant 

pêcher, chasser et camper 

dans les Everglades.

Hammock Zone surélevée 

par rapport au niveau de la 

mer et sur laquelle poussent 

des essences de bois dur 

telles que chênes, caryers 

etpalmiers.

Intracoastal Waterway 

Réseau de canaux et de 

voies d’eau permettant aux 

bateaux de se déplacer à 

l’abri le long des côtes du 

Golfe et de l’Atlantique.

Key De l’espagnol “cayo”, 

petite île constituée 

d’anciens vestiges derécifs 

coralliens. Les “Keys” 

désignent l’archipel 

composé de 1700 îles situé 

à l’extrême sud de la Floride.

Old Florida La Floride 

nostalgique d’antan, avec 

ses parcs d’État, ses villes 

non embourgeoisées et 

ses quartiers traditionnels 

debord de mer.

Panhandle Région au 

nord-ouest de la Floride 

s’étendant sur quelque 

400km entre la frontière de 

l’Alabama et l’Apalachee Bay.

Snowbird Personne venant 

passer l’hiver en Floride  

afin d’échapper au froid 

qui s’abat sur le nord du 

continent.

Y’all Abréviation de “you 

all”, couramment utilisée 

pour s’adresser à un groupe 

de personnes.

Adaptation (Spike Jonze; 2002) 

Film primé, inspiré du Voleur 

d’orchidées de Susan Orlean.

Moonlight (Barry Jenkins; 2016) 

Une histoire de passage à l’âge 

adulte traitant de la sexualité 

etdela découverte de soi.

The Florida Project (Sean Baker; 

2017) Un film puissant sur l’enfance 

innocente et les communautés 

négligées.

Key Largo (John Huston; 1948) 

Fugitifs et trahisons sont mis en 

scène dans ce classique du film 

noir avec Bacall-Bogart, sous 

lamenace d’un ouragan.

L’Incroyable Histoire de Winter 

le dauphin (Charles Martin Smith; 

2011) Un dauphin blessé retrouve la 

vie grâce à une queue prothétique.

VOI R 

Danger High Voltage 

(Betty Wright; 1972) 

Ungroove évocateur 

signé par la reine 

delasoul deMiami.

Songs You Know by 

Heart (Jimmy Buffett; 

1985) Compilation des 

tubes du chanteur, 

dont “Margaritaville” 

et “Cheeseburger 

inParadise”.

Signs (Tedeschi Trucks 

Band; 2019) Mené par 

un duo mari et femme, 

ce groupe basé à 

Jacksonville mélange 

blues, jazz et rock 

sudiste.

The Miami Guide 

(Miami Mike; 2022) 

Podcast en anglais 

sur laFloride du 

Sud, abordant art 

urbain, faune et 

développementdurable.

ÉC OUT E R 

FRANCISCO BLANCO/SHUTTERSTOCK ©
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Les “Big Four”

WALTDISNEY WORLD®

WaltDisney World® (p. 238) couvre 110 km

2 

et englobe 4 parcs à thème séparés, chacun 

doté d’attractions pour tous les âges, des 

bambins aux adultes en quête de retour en 

enfance : Magic Kingdom (p. 245), Hollywood 

Studios (p. 254), Animal Kingdom (p. 260) 

et Epcot (p. 265). On y trouve également 

deux parcs aquatiques (Typhoon Lagoon 

et Blizzard Beach), plus de 32 hôtels, 

200 restaurants ainsi que deux secteurs 

pour sortir ou faire les boutiques (Disney 

Springs et Disney’s BoardWalk). Aussi sur 

place : deux parcours de minigolf et des 

lagons pour les sports aquatiques. Le tout 

est relié par un système compliqué de bus, 

bateaux et monorails gratuits.

UNIVERSAL ORLANDO RESORT

Le dynamique Universal Orlando Resort 

(p. 275) peut s’explorer à pied. Il comprend 

2 parcs à thème - Islands of Adventure 

(p. 278) et Universal Studios (p. 283) –, 

un parc aquatique (Volcano Bay; p. 276), 

huit excellents hôtels, et un agréable 

quartier de restaurants et de boutiques 

à l’ambiance festive, CityWalk (p. 277). On 

passe d’un site à l’autre via les sentiers 

piétons ou par le bateau navette. Les 

fans de jeu vidéo apprécieront le tout 

dernier parc, Super Nintendo World, où 

ils pourront s’essayer à la course de Mario 

Kart en réalité augmentée, dîner dans un 

restaurant inspiré par Toad et rencontrer 

Mario, Luigi et Princesse Peach au cours 

de leurs explorations.

LES PARCS À THÈME DE FLORIDE

Chaque année, WaltDisney World®, Universal Orlando Resort 

etLegoland airent des millions de visiteurs à Orlando, 

capitalemondiale des parcs à thème. Il existe aussi d’autres 

parcs moins connus dans le secteur, sans oublier Busch 

Gardens, prèsdeTampa. Voici quelques conseils essentiels 

pourbienchoisirvotre destination.

PRÉPARER SON VOYAGE

Panneau routier, WaltDisney World® (p.238)
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PRÉPARER SON VOYAGE LES PARCS À THÈME DE FLORIDE

LEGOLAND

Toute l’innovation du Lego s’exprime 

joyeusement (et grandeur nature !) à 

Legoland (p. 294). Plus petit que les autres 

parcs majeurs, il charme par son ambiance 



le rendent idéal pour un voyage avec de 

très jeunes enfants. Tout proche, Peppa Pig 

Theme Park (p. 294) plonge les tout-petits 

dans l’univers coloré de Peppa et ses amis.

BUSCH GARDENS

Plus proche des parcs à thème “classiques” 

et leur pléthore de montagnes russes, Busch 

Gardens (p. 399) séduira les amateurs 

de sensations fortes. Divisé en 10 zones 

distinctes d’inspiration africaine, Busch 

Gardens met lui aussi l’accent sur les 

interactions avec les animaux qu’il abrite 

(plus de 2 700), et propose différents 

spectacles et concerts.

QUAND PARTIR

Saison creuse ethautesaison 

Les périodes les plus calmes 

s’étalent de mi-janvier à 

fin février, de septembre à 

mi-octobre, en plus de la 

moitié de mai etdes quelques 

semaines entre le week-end 

de Thanksgiving etlami-

décembre. 

Le nombre de visiteurs et 

les tarifs explosent pendant 

les vacances scolaires 

américaines: en été (de juin à 

août), au printemps (de mars à 

mi-avril), à Thanksgiving etentre 

Noël etle Jour de l’an. D’autres 

jours fériés peuvent amener de 

fortes fréquentations, comme 

President’s Day (3

e

 lundi de fév), 

Memorial Day (dernier lundi de 

mai) etVeterans Day (11nov).

Événements spéciaux 

Parmi les événements à ne 

pas manquer, citons Epcot 

International Food & Wine 

Festival (de mi-juil à mi-nov), 

laMickey’s Very Merry 

Christmas Party (nov-déc) 

etlesHalloween Horror Nights 

d’Universal Orlando (sept-oct).

Billets

À Disney World etUniversal, 

le tarif journalier des parcs 

baisse considérablement si 

vous choisissez une formule de 

plusieurs jours. Offres spéciales 

etforfaits pension complète 

à consulter en ligne. S’il est 

indispensable pour accéder 

aux parcs, le billet d’entrée n’est 

pas nécessaire pour accéder 

aux complexes hôteliers ni 

auxactivités etdivertissements 

proposés hors des parcs 

(surtout à Disney World).

STRATÉGIES DE BASE

Avant le départ

●

Téléchargez les applications des 

parcs pour acheter vos billets, préparer 

vos itinéraires etréserver loisirs 

ourestaurants. 

●

Dans de nombreux parcs, les billets 

sont moins chers s’ils sont achetés à 

l’avance (vous passerez aussi moins de 

temps à faire la queue). Les calendriers en 

ligne permettent de visualiser les prix sur 

plusieurs mois.

●

Achetez des billets valables plusieurs 

jours etrestez flexible. Enchaîner les parcs 

peut être épuisant: vous en profiterez 

davantage si vous prévoyez des moments 

de détente. 

●

À Disney World, on peut réserver les 

restaurants jusqu’à180 jours à l’avance. 

Sélectionnez quelques expériences 

gastronomiques incontournables selon 

votre itinéraire.

Sur place

●

Arrivez tôt, avant l’ouverture des portes, 

puis foncez vers les manèges lesplus 

courus avant que la file ne se forme, 

et résolvez-vous à partir à l’heure du 

déjeuner, moment de grande affluence.

●

Prévoyez des en-cas. Un sandwich 

etun fruit glissés dans votre sac 

àdos vous permettront de gagner 

dutemps,del’argent et de la sérénité.

●

Prenez en compte les temps de 

transport, vers les parcs puis en leur sein. 

À Disney en particulier, les déplacements 

peuvent prendre des heures.

Montagne russe Cheetah Hunt, 

Busch Gardens (p.345)
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À TABLE !

La scène culinaire de Floride se compose 

d’éléments plus alléchants les uns que 

les autres : fruits de mer du Golfe et de 

l’Atlantique, excellents agrumes et fruits 

tropicaux, recettes du Sud profond 

et d’Amérique latine, le tout préparé par 

une cohorte de chefs débordant de talent 

et de créativité.

La côte n’étant jamais à plus de 130 km 

sur cette péninsule plutôt étroite, 

les assiettes se couvrent de poisson 

fraîchement pêché et de crustacés en 

tout genre, stars des menus à travers 



peuvent aussi bien dévorer un sandwich 

au mérou grillé les pieds dans l’eau que 

déguster un festin océanique dans un des 

nombreux restaurants primés de l’État.

Au-delà des fruits de mer, les occasions 

de se régaler ne se comptent pas, des 

pique-niques de produits frais aux tours 



de restauration. Cette variété se retrouve 

aussi dans les verres et dans les tasses : 

smoothies de fruits exotiques, cafés cubains 

et bières artisanales à foison. 

Richesses de l’océan

Les Floridiens ont un faible pour le mérou 

(grouper). Le sandwich au mérou est à la 

Floride ce que la pizza est à Manhattan, 

une spécialité emblématique et le mètre 

étalon auquel on peut mesurer la popularité 

d’un restaurant. La quête du parfait 

sandwich au mérou (grillé ou frit) tient 

d’une obsession locale, tout comme celle 

de la plus savoureuse chowder (soupe 

de palourdes). 

Naturellement, il existe un grand nombre 

d’autres poissons à déguster, notamment le 

vivaneau (de toutes les variétés), le mahi-

mahi (ou dorade coryphène, qui apparaît 

parfois sous le nom de dolphin sur les 

cartes, ce qui choque plus d’un touriste) 

et le poisson-chat. 

Les amateurs de crustacés seront à la 

fête, à savourer crevettes roses et grises 

et à faire l’expérience inédite du crabe bleu 

(blue crab) à carapace molle – la Floride 



des élevages de crabe bleu, ce qui explique 

qu’ils y soient proposés toute l’année. Si 

les Floridiens font bouillir leurs crabes, 

Entre ses verdoyants vergers etses eaux riches en 

poissons, laFlorideprésente un véritable arc-en-ciel 

detentationsculinaires.

Sandwich au mérou
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À TABLE!

comme il est courant dans tout le sud des 

États-Unis, la présence de nombreux exilés 

venus du Nord-Est explique qu’ils soient 

également servis cuits à la vapeur. Essayez 

les deux pour vous faire votre avis ! 

L’hiver est la saison de la langouste 

(lobster) et du crabe caillou (stone crab). 

La langouste de Floride a une longue 

queue mais pas de grosses pinces, et le 

crabe caillou est délicieusement sucré et 

onctueux, servi bouilli avec du beurre ou 

une sauce à la moutarde.

Fruits etlégumes de la région

Aujourd’hui, de nombreux restaurants 

privilégient les produits locaux. La Floride 

a travaillé dur pour devenir une riche 

contrée agricole, notamment réputée pour 

ses agrumes. Elle est de fait le premier 

producteur aux États-Unis d’oranges, 

de pamplemousses, de mandarines et de 

citrons verts, mais aussi de mangues et de 

canne à sucre. Bananes, fraises, noix de 

coco, avocats et une kyrielle de fruits et 

légumes tropicaux sont également cultivés 

ici. La première région agricole s’étend tout 

autour du lac Okeechobee, avec des champs 

et des plantations à perte de vue. 

Cuisine cubaine  

etlatino-américaine



caribéennes, africaines et latino-

américaines, fait aujourd’hui partie 

intégrante du quotidien à Tampa et à 

Miami. Installez-vous dans une lonchería 

(snack-bar cubain) et commandez un pan 

cubano (ou “Cuban sandwich”) : du pain 

PAPILLES EN FÊTE

Visit Lauderdale Food & Wine Festival 

(p.196) Oubliez la grisaille de janvier avec des 

compétitions de barbecue etdecocktails en 

bord de piscine.

Marathon Seafood Festival (p.152) 

Cefestival de mars propose des fruits de mer 

ultrafrais, des concerts etdes manèges.

Orlando Whiskey Festival (p.236) Pour les 

amateurs de whisky single malt etde cigares, 

en mars.

Lions Seafood Festival (p.348) En mars 

toujours, St Augustine orchestre un festin 

de fruits de mer, avec marché artisanal 

etmanèges pour enfants.

Isle of Eight Flags Shrimp Festival (p.374) 

En mai, Fernandina Beach célèbre la crevette 

avec stands de restauration, animations, 

concerts etdéfilés.

Florida Seafood Festival (p.464) Chaque 

novembre à Apalachicola. Au programme: 

dégustation d’huîtres, défilé etcourse à pied.

grillé et beurré, avec jambon, rôti de porc, 

fromage, moutarde et pickles. 

De nombreux plats cubains sont à 

base de mojo (vinaigrette aillée pour les 

sandwichs), d’adobo (marinade pour viande 

à base d’ail, de sel, de cumin, d’origan 

et de jus d’orange amère) ou de sofrito 

(mélange d’ail, d’oignon et de piment pour 

faire revenir le ragoût). De fait, les plats 

sont principalement à base de viande et 

de fécule, et sont souvent copieux. On sert 

les viandes agrémentées de riz, de haricots 

et de bananes plantains frites. 

À Miami, on ressent fortement dans 

la cuisine l’influence de l’importante 

population d’origine latino-américaine. 

On y mange du griot haïtien (porc mariné 

Cuban Sandwich

Huîtres

MARIDAV/SHUTTERSTOCK ©
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et frit), du jerk chicken jamaïcain (poulet 

mariné et grillé), des grillades brésiliennes, 

du gallo pinto d’Amérique centrale (riz 

aux haricots rouges) et du tres leches 

nicaraguayen (gâteau “aux trois laits”). 

Le matin, ne manquez pas le café cubain 

(café cubano ou cortadito). Cet expresso 



Miami. En commandant un café con leche, 

vous boirez 50% de café et 50% de lait. 

Autre délice cubain, le guarapo est du 

jus de canne à sucre frais. Les snack-bars 

cubains servent ce liquide verdâtre pur ou 

sur de la glace pilée, et c’est l’ingrédient 

essentiel du mojito authentique. On le 

retrouve aussi parfois dans le batido, un 

rafraîchissant milk-shake latino aux fruits.

Influences sudistes

Plus on remonte vers le nord de la Floride, 

plus la cuisine prend des accents du sud des 

États-Unis – elle devient plus grasse tout 



sudiste, la formule meat and three désigne 

un plat de viande – poulet frit, côtelettes, 

escalope de poulet panée ou chitlins 

(intestins de porc), mais aussi du poisson-

   

se retrouvent souvent, au choix, hush 

puppies (galettes de maïs frites), cheese 

grits (gruau au fromage), cornbread (pain 

de maïs), coleslaw (salade de chou), purée de 

pommes de terre, cornilles, chou et buttery 

corn (maïs au beurre). On terminera par 

une tarte aux noix de pécan, typiquement 

sudiste. Version sudiste du hoagie de la 

côte Est, le Po’boy est un sandwich garni 

de viande (généralement du rôti de bœuf) 

ou de fruits de mer frits (crevettes, crabe, 

huîtres...). 

Le secret d’un barbecue du Sud réside dans 

la fumée. En fait, les grillades sur des feux 

ouverts sont une hérésie pour le véritable 

barbecue américain qui consiste en une 

cuisson lente à base de fumée, d’épices 

(parfois), de vinaigre (peut-être), et d’un peu 

plus de fumée. 

La cuisine des crackers ressemble 

beaucoup à la cuisine du Sud, avec un petit 

supplément de reptiles et d’amphibiens. 

Les cuisines créole et cajun sont aussi bien 

présentes, avec leurs gombos (ragoûts ou 

soupes épicés composés de viande ou de 

crustacés, et de légumes, et accompagnés 

de riz) et leurs bisques de Louisiane. 

Aujourd’hui, la cuisine sudiste n’est 





de haute cuisine sudiste – font fureur de 

Jacksonville à Key West.

DES COCKTAILS POUR 

TOUSLES GOÛTS

En Floride comme partout aux États-Unis, 

les cocktails sophistiqués ont le vent en 

poupe. Cependant, pour ceux qui préfèrent 

la simplicité des classiques popularisés 

par Ernest Hemingway ou Jimmy Buffett, 

lesoptions ne manquent pas.

Le mojito existe dans le monde entier, mais 

on en trouve de particulièrement excellents 

à Miami, où cette adroite alchimie entre 

lamenthe, le sucre etle rhum se déguste 

enregardant le soleil se coucher sur l’horizon 

oules pieds dans le sable.

Le Cuba libre (rhum, coca-cola etcitron 

vert) est une invention cubaine devenue 

mondialement célèbre après avoir d’abord 

conquis le sud des États-Unis. Ce cocktail 

serait le premier à avoir utilisé le coca-cola 

comme ingrédient. Il tire son nom de la lutte 

de Cuba pour gagner son indépendance 

àl’égard de l’Espagne, de 1868 à 1902.

Le rum runner est d’origine floridienne 

– il aurait été créé au Holiday Isle Tiki Bar 

d’Islamorada, dans l’archipel des Keys, 

par un barman cherchant à écouler ses 

surplus aussi lucrativement que possible. 

Unmélange de rhum, de grenadine, de 

brandy etde liqueur de banane plus tard, 

une légende (sucrée) était née.

Hemingway avait une préférence marquée 

pour les piña coladas (se limitant rarement 

à une seule). Quant à Jimmy Buffett, 

seschansons ont popularisé la margarita: 

désormais, quasiment tous les bars de la 

péninsule se vantent de servir la meilleure.

MARIDAV/SHUTTERSTOCK ©

Margaritas, Ocean Drive, Miami (p.60)
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PRINTEMPS

Du printemps à l’arrivée 

des chaleurs de l’été, 

les marchés fermiers 

croulent sous les 

myrtilles, melons, 

pamplemousses ou 

encoreoranges. Au 

nord, c’est la saison des 

pois des champs, dont 

raffolent les Sudistes.

ÉTÉ

On profite des 

innombrables tentations 

tropicales qu’apportent 

les grandes chaleurs: 

mangue, papaye, fruit de 

la passion, lychee, fruit 

du dragon… Aumenu, 

la pêche est aussi 

àl’honneur.

AUTOMNE

Loin de la citrouille 

etdu cidre, l’automne 

floridien se décline en 

courgettes, choux kale, 

aubergines etlaitues. 

Mi-octobre marque 

ledébut de la saison 

dusavoureux crabe 

caillou, qui s’achèvera 

au printemps suivant.

HIVER

La crevette rose de 

Key West se déguste 

denovembre à juin. 

C’est la saison des 

fraises dans tout le Sud: 

à Knaus Berry Farm, 

près des Everglades, 

on peut les cueillir soi-

même defin décembre 

àdébutavril.

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

Fruits de mer

Crevettes entières Typiques 

de la Floride d’antan, les 

crevettes bouillies sont servies 

entières. Décortiquez-les, 

puistrempez-les dans une 

sauce cocktail.

Beignets de conques 

Populaire dans les Keys, ce 

mollusque marin est pané puis 

frit; parfait pour un petit creux.

Crabe caillou Seule une 

pince est prélevée au crabe 

caillou – il est ensuite relâché 

dans l’océan, où cette dernière 

repoussera en12 à18 mois. 

Les crabes “récidivistes” 

sontsurnommés retreads.

Plaisirs sucrés

Tarte au citron vert Un key 

lime pie se compose d’une 

crème à base de jus de citron 

vert, de lait concentré sucré 

etde jaunes d’œufs dans 

une croûte de biscuits, le 

toutsurmonté d’une meringue.

Pour les curieux

Cacahuètes bouillies Dans 

le nord rural de la Floride, les 

cacahuètes vertes sont bouillies 

jusqu’à devenir moelleuses, puis 

agrémentées d’épices cajuns. 

Queue d’alligator (photo 

ci-dessus) Un goût entre le porc 

etle poisson. Plus saine que 

le poulet, la viande d’alligator 

a autant de protéines pour 

moins de gras, de calories 

etdecholestérol.

Cuisine cracker Outre 

l’alligator, la cuisine des 

crackers (pionniers) met 

àl’honneur l’anguille fumée 

etle serpent frit.

Cuisses de grenouilles 

Selon certains gourmets, les 

meilleures viendraient des 

Everglades, plus grosses etplus 

goûteuses que celles importées.

Cœur de palmier Doux 

etcroquant, le délicat 

cœur de palmier ou swamp 

cabbage (chou des marais) est 

àdéguster frais.

TAB LES 

D’EXCEPTION

Fat Snook (p.326) 

Spécialiste des plats de la 

mer à Cocoa Beach, servant 

un menu de grande qualité 

etde divins desserts. 

Casa Sensei (p.193) 

L’Amérique latine fusionne 

avec l’Asie dans ce 

restaurant aussi élégant 

que créatif de Fort 

Lauderdale.

Enriqueta’s (p.89) Comme 

un retour au Miami d’antan, 

où l’on déguste d’excellents 

plats du jour (ragoût de 

queue de bœuf, paella…).

Blue Heaven (p.175) 

Savoureuses langoustes 

etdélicieuse key lime 

pie dans un décor jovial 

etdécontracté à Key West.

Sandbar (p.420) Institution 

d’Anna Maria, idéale pour 

contempler le coucher 

de soleil sur la plage en 

dégustant la pêche du jour.

Spécialités locales

Si les spécialités varient d’une région à l’autre, un festin de fruits 

de mer n’est jamais bien loin.
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

La Floride ravit les passionnés de sport et 

de nature depuis plus d’un siècle, avec ses 

centaines de kilomètres de plages de sable, 

ses marais grouillants de vie et ses superbes 

forêts subtropicales. À l’est comme à l’ouest, 

   

opportunités pour s’adonner au surf, au 

kayak, au snorkeling ou encore à la pêche. 

L’intérieur des terres est strié de chemins 

de promenade à parcourir à pied ou à vélo, 

dont le Florida National Scenic Trail. Les plus 

audacieux pourront aussi s’essayer au saut 

en parachute ou à la spéléologie.

Plongée et snorkeling

La Floride possède le plus grand récif corallien 

du continent américain. Parmi les meilleurs 

sites de plongée pour le découvrir, on note le 

John Pennekamp Coral Reef State Park à Key 

Largo et Biscayne National Park, au sud de 

Miami. Ce dernier est le seul parc national des 

États-Unis à exister principalement sous les 

vagues : il est à 95% maritime. Toujours dans 

les Keys, le Bahia Honda State Park et Key 

West ne vous décevront pas.

La plongée sur épaves est tout aussi 

exaltante. Tant de galions espagnols ont 

sombré au large de l’Emerald Coast, près 



“capitale du naufrage”. Biscayne National Park 

est également parsemé d’impressionnantes 

épaves.

Tenant leur nom des  



nécessaire pour les rejoindre : leurs eaux 

cristallines sont parfaites pour le snorkeling.

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

La Floride est un terrain de jeu idéal pour les amateurs 

d’exploration aquatique, de randonnées etde balades à vélo.

PROMENADES 

ÀCHEVAL

Lazy H Ranch propose de 

belles balades équestres 

entre les lacs etforêts de 

Kissimmee Run (p.296).

PADDLE À LA TOMBÉE 

DE LA NUIT

Admirez au crépuscule les 

algues bioluminescentes 

de l’Indian River Lagoon 

(p.323) .

TRAVERSÉE 

DESMARÉCAGES

Plongez dans les 

Everglades (p.133) lors 

d’un circuit guidé sous 

ledôme de cyprès. 

Aventures 

alternatives

Tortue de mer, archipel des Keys (p.154)

FINE ART PHOTOS/SHUTTERSTOCK ©
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eau douce et en eau salée. L’exploration 

des mangroves de Nine Mile Pond est 

particulièrement mémorable, et les Ten 

   

d’aventures.

Autres sites de choix : Bill Baggs Cape 

Florida State Park à Miami, Little Talbot 



Lagoon près de Vero Beach.

Randonnée

Les chemins de randonnée de Floride 

peuvent être ardus selon la météo, et, 

dans les Everglades, l’état des sentiers 

(hormis sur les promenades) 

laisse parfois à désirer. Nombre 

de marais du sud de la Floride 

sont sillonnés de promenades en 

planches (environ 1,5 km de long) 

accessibles en fauteuil roulant. 

Dans les Everglades, on peut aussi 

opter pour une “promenade humide” 

au cœur des eaux noires du marécage.

Le 

nord des marais de la Big Cypress National 

Preserve, fait le tour du lac Okeechobee, 

traverse l’Ocala National Forest, puis court 



Seashore, près de Pensacola.



de pins et de cyprès du Jonathan Dickinson 

State Park et de la fascinante Weedon 

Island Preserve.

Canoë-kayak

Explorer les eaux de Floride en canoë et en 

kayak est une brillante idée. Les 333 km 

de la rivière Suwannee sont floridiens 

par excellence : ce long ruban boueux est 

jalonné de 60 sources bleu pur, et s’étend 





Entre autres rivières inoubliables, citons 

Loxahatchee River dans le Jonathan 

Dickinson State Park, Wekiwa dans le 

Wekiwa Springs State Park et la 

paisible Hillsborough dans la 

région de Tampa.

Dans le parc national des 

Everglades, on pagaye en 

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

EN FAMILLE

Partez à la rencontre des 

dauphins

 de Marco Island 

(p.129) lors d’une croisière 

naturaliste.

Prenez une leçon de surf 

àCocoa Beach (p.326), 

plage de sable fin idéale 

pourlesdébutants.

Observez la vie sous-marine 

dans le John Pennekamp 

Coral Reef State Park 

(p.155).

Guettez la faune depuis les 

sentiers des Everglades, puis 

partez en bateau au départ 

deFlamingo (p.135).

Pagayez sur une rivière 

cristalline

 avant d’assister au 

spectacle des sirènes de Weeki 

Wachee Springs (p.398).

Pédalez sur la superbe route 

panoramique

 du Timpoochee 

Trail (30km), dans le 

Panhandle (p.458).

LES MEILLEURS SPOTS

Pour les meilleurs spots 

etitinéraires en plein air, 

consultez la carte 

p.46.

SAUT EN PARACHUTE

Sensations fortes 

garanties avec les 

sauts en parachute du 

WorldSkydiving Center 

(p.370).

PLONGÉE ARTISTIQUE

Nagez parmi les œuvres 

sous-marines de 

l’Underwater Museum 

of Art (p.458).

TYROLIENNE

Glissez sous la 

canopée en tyrolienne 

àJungleIsland (p.75). 

CHASSE 

AUXFANTÔMES

Testez vos nerfs durant 

un circuit nocturne 

dechasse aux fantômes 

à StAugustine (p.356).

Kayak, Nine Mile Pond (p.135)

FRANCISCO BLANCO/SHUTTERSTOCK ©
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LES MEILLEURS SPOTS PRÉPARER SON VOYAGE

Plongée et snorkeling

1

 John Pennekamp Coral Reef State Park 

(p.155)

2

 Biscayne National Park (p.142)

3

 Florida Panhandle Shipwreck Trail 

(p.448)

4

 Dry Tortugas National Park (p.171)

5

 Looe Key (p.169)

6

 Lauderdale-by-the Sea (p.203)

7

 Robbie’s Marina (p.158)

Randonnée

1

 Everglades National Park (p.125)

2

 Jonathan Dickinson State Park (p.214)

3

 Hillsborough River State Park (p.400)

4

 Big Cypress National Preserve (p.125)

5

 Pelican Island National Wildlife Refuge 

(p.223)

6

 Corkscrew Swamp Sanctuary (p.429)

7

 Wekiwa Springs State Park (p.296)

Parcs nationaux

1

 Everglades National Park (p.122)

2

 Dry Tortugas National Park (p.171)

3

 Biscayne National Park (p.141)

4

 Gulf Islands National Seashore (p.450)

5

 Castillo de San Marcos National 

Monument (p.353)

6

 Fort Matanzas National  

Monument (p.361)

7

 Canaveral National Seashore (p.323)

8

 Big Cypress National Preserve (p.125)

Notre sélection d’activités 

deplein air.

LES MEILLEURS SPOTS
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RÉPARER SON VOYAGE LES MEILLEURS SPOTS

Surf

1

 Cocoa Beach (p.326)

2

 Jacksonville (p.365)

3

 Jupiter (p.215)

4

 St Augustine Beach (p.354)

5

 Jetty Park (p.331)

6

 Satellite Beach (p.337)

Canoë-kayak

1

 Everglades (p.135)

2

 Ten Thousand Islands 

(p.128)

3

 Biscayne National  

Park (p.142)

4

 Indian River (p.220)

5

 Weeki Wachee Springs 

State Park (p.398)

6

 Crystal River (p.400)

7

 Turtle Beach (p.419)
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Les chapitres de cee 

partie s’organisent autour 

des sites essentiels, 

quipourront vous servir 

de base pour partir à la 

découverte des environs. 

Vous y trouverez toutes 

nos recommandations 

ainsi que des conseils 

d’habitants de la 

région pour vivre des 

expériencesuniques.

Cape Florida Lighthouse (p.104)

FLORIDASTOCK/SHUTTERSTOCK ©
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MIAMI

QUARTIERS PRINCIPAUX

MIAMI BEACH

Soleil, sable, clubs et merveilles 

Art déco. 

p.56

DOWNTOWN ET BRICKELL

Musées, monorail et gratte-ciel 

scintillants. 

p.68

LITTLE HAVANA

Peintures murales, bars, 

boutiques et cafés. 

p.78

^

GORAN VRHOVAC/SHUTTERSTOCK ©

Miami est au carrefour des Caraïbes, de 

l’Amérique du Nord et de l’Amérique latine. 



hédonisme constant et un goût prononcé 

pour les belles choses (et les belles gens !). 



murales pour décor, elle vit en consommant 

du café cubain au son du reggaetón et des 

dominos qui claquent. Au crépuscule, quand 

l’horizon argenté se teinte de rose, elle 

est balayée par les embruns de 

Biscayne Bay.

Miami se distingue par 

sa créativité. Art, design, 

cuisine…  Elle est 

toujours à la recherche 

d’idées audacieuses. Les 

restaurants des chefs 

inventifs qui mêlent les 

saveurs de l’est, de l’ouest, 

du sud des États-Unis et de 

l’Amérique du Sud jouxtent 



d’œuvres artistiques dignes d’un 

musée, véritables galeries à ciel ouvert. Si 

une chose ne change pas à Miami, c’est sa 

faculté de toujours vous étonner. 

Peu de villes américaines jouissent d’un 

aussi beau cadre naturel. Ses plages de sable 



à de paisibles balades au crépuscule le long 

de la Mid-Beach, ou de jolies promenades 

en kayak pour découvrir les lamantins au 

large de Virginia Key. Vous apercevrez des 

oiseaux colorés sur les sentiers de l’Oleta 

River State Park et dans les nombreux 

jardins tropicaux. Ensoleillée et festive 

toute l’année, Miami organise en plein air 

ses plus grandes manifestations, tant pour 

les festivals de musique et de danse que pour 

les nombreuses fêtes de quartier.

Même s’il n’y avait pas la plage, elle 

resterait un enchantement. Les 

somptueux hôtels des années 

1930 jalonnant Ocean Drive 

forment une superbe 

collection d’édifices Art 

déco. Les motifs tropicaux, 

les éléments nautiques 

fantaisistes et les tons 

pastel typiques des rues 

de Miami Beach évoquent 

un décor de cinéma.

Au crépuscule, le ciel du sud de 

la Floride s’embrase. C’est le meilleur 

moment de la journée pour les fêtards. Au 

clair de lune, la féerie de Miami se révèle dans 

toute sa beauté. Malgré son côté tape-à-l’œil, 

la cité a de quoi satisfaire tous les goûts avec 

ses arrière-salles de bars bondées de rockeurs 

indé ou ses lieux de débauche masqués par 

les stands de tacos et leurs néons. 

Incarnant la Floride, Miami n’en reste pas moins àpart. Avec 

ses communautés d’immigrants venus de tous les horizons, 

elle est un enchantement artistique, créatif et sensoriel.

UN GOÛT D’AMÉRIQUE LATINE  

ET DE CARAÏBES

MIAMI
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UR LA ROUTE MIAMI

WYNWOOD ET LE DESIGN DISTRICT

Marchés, street art, ateliers et galeries. 

p.83

CORAL GABLES ET COCONUT GROVE

Maisons chics et ambiance estudiantine. 

p.91

Àgauche: Poste de secours, South Beach (p.60); ci-dessus: Ocean Drive (p.60)

DMITRY TKACHENKO PHOTO/SHUTTERSTOCK ©
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S’orienter

MIAMI

Miami et Miami Beach sont deux cités distinctes 

reliées par des jetées. L’agglomération de Miami 

s’étire au nord et au sud, sillonnée par de grands axes 

sur lesquels circulent, inévitablement, de nombreux 

véhicules. Les voies d’eau et les grandes routes qui 

traversent Miami délimitent souvent les quartiers.
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SUR LA ROUTE MIAMI

DEPUIS L’AÉROPORT

Il est possible d’accéder aux applications 

de VTC habituelles à10 endroits au 

niveau1 du hall d’arrivée. Il y a une station 

de taxis au rez-de-chaussée, près de 

la zone de récupération des bagages. 

Lestarifs sont calculés au compteur ; 

comptez 35à50$ pour Miami Beach 

et25$ pour Downtown.

VOITURE ET MOTO

L’autoroute la plus importante est l’I-95 

jusqu’àl’US Hwy 1 au sud de Downtown. 

Si vous traversez la ville de 7hà9h 

etde15hà18h, ajoutez au moins 1heure 

au temps de trajet, surtout si vous allez 

àMiami Beach.

VÉLO

Citi Bike est un système de vélos en libre-

service, disponibles dans des dizaines 

de stations réparties sur Miami et Miami 

Beach. Si la ville est plate, la circulation 

s’avère souvent très dense et rapide 

(notamment dans Miami Beach Collins Ave 

ou Indian Creek Dr reliant le sud et le nord 

de l’île). Vous pouvez également louer 

desscooters via des applications tierces 

dans toute l’agglomération de Miami.

BUS

Le réseau Metrobus conduit presque 

partout dans Miami, à condition de ne pas 

être trop pressé. Chaque ligne fonctionne 

selon ses horaires propres, généralement 

entre 5h30 et 23h, parfois 24h/24.
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Planifier 

son séjour

MIAMI

ASSISTER 

ÀUN FESTIVAL 

OUUNEFÊTE

Il y en a au moins un 

par mois, depuis les 

festivals de films juifs 

jusqu’aux grandes 

fêtes de quartier.

APPRÉCIER  

LES ARTS

Le Museum of 

Contemporary Art 

North Miami (p.104) 

est réputé pour 

ses remarquables 

expositions.

RETOURNER  

ÀL’ÉCOLE

Le campus de 

l’université de Miami 

(p.91) tient de la grande 

pelouse traditionnelle 

et du style tropical de 

Coral Gables.

Vous aimerez  

aussi…

ÀMiami, vous avez 

tout le sud de la 

Floride àportée 

de main –la “ville 

magique” est le centre 

urbain de cette région 

sauvage ethumide.

Commencez votre journée par 

un 

cafecito

 (expresso cubain 

fort et sucré) et un 

pastelito

 

(feuilleté)–le café devrait vous 

mere d’aaque pour explorer 

laville pendant 48heures!

Jour 1

● Flânez le long de South 

Beach. À l’Art Deco Museum 

(p.61), vous aurez un aperçu 

de ce quartier àl’architecture 

emblématique. Arpentez OceanDr 

en admirant ses merveilles Art 

déco ou découvrez-les avec une 

promenade guidée de la Miami 

Design Preservation League 

(p.60). Pour en savoir plus sur ce 

style, visitez le Wolfsonian-FIU 

(p.56).

● Déjeunez au 11th Street 

Diner (p.62), puis déambulez 

sur LincolnRd, boulevard 

piéton bordéde boutiques et 

de restaurants, et où abondent 

mannequins etbadauds.

● Pour dîner, goûtez la 

nouvelle cuisine américaine du 

StubbornSeed (p.65). Admirez 

l’architecture espagnole dans 

Española Way (p.58) avant de 

prendre un verre au Sweet Liberty 

(p.65).

YES MARKET MEDIA/SHUTTERSTOCK ©, YES MARKET MEDIA/SHUTTERSTOCK ©, JEAN BAPTISTE LACROIX/GETTY IMAGES ©

LAZYLLAMA/SHUTTERSTOCK ©

Cyclistes sur le front de mer, Ocean Drive (p.60)
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SUR LA ROUTE MIAMI

EXPLORER 

LANATURE

Allez au ROAM Oleta 

River Outdoor Center 

(p.65), louez un 

kayak ou un paddle 

etexplorez les voies 

d’eau de la jungle.

ALLER À LA PLAGE

Propre et peu 

fréquentée, la plage de 

Crandon Park (p.102) à 

Key Biscayne apparaît 

régulièrement en tête 

de classement des plus 

belles plages du pays.

VOIR GRAND  

ÀLITTLE HAITI

Sounds of Little Haiti 

(p.101) accueille des 

groupes de musique 

haïtiens le 3

e

 vendredi 

soir dechaquemois.

ADMIRER DES 

ŒUVRES D’ART

Bien que méconnu, y 

compris des riverains, 

le Rubell Museum 

(p.74) est un petit 

bijou, haut lieu de l’art 

contemporain.

Jour 3

● Le matin, admirez les jardins 

italiens, les œuvres d’art et les 

antiquités de Vizcaya (p.93), la 

villa de l’industriel James Deering. 

Poursuivez avec des emplettes 

àCoconut Grove. Le parc ombragé 

du Barnacle Historic State 

Park (p.91) est un bel endroit 

oùsepromener.

● Ralliez ensuite Little Havana 

et déjeunez en chemin au Xixon 

(p.82), une valeur sûre. Observez 

les joueurs de domino au Máximo 

Gómez Park (p.79). Savourez 

un jus de fruits pressés au 

LosPinareños Frutería (p.82).

● Au dîner, goûtez la cuisine 

cubaine contemporaine au Doce 

Provisions (p.82), puisassistez au 

Cafe La Trova (p.81) àun concert 

de latin jazz, de flamenco, de son 

cubain etd’autresmusiques.

Jour 2

● Commencez avec un expresso 

au Enriqueta’s (p.89) àla 

périphérie de Wynwood, puis 

contemplez les fresques des 

Wynwood Walls (p.85) et la 

Margulies Collection at the 

Warehouse (p.85). Au Museum of 

Graffiti (p.84), découvrez le street 

art danssoncontexte.

● Passez l’après-midi àvisiter 

le Pérez Art Museum Miami 

(p.71) où sont exposées les plus 

belles œuvres d’art contemporain 

de la ville. Gagnez ensuite le 

Bayfront Park (p.71), regardez les 

sculptures de Noguchi (p.85) et 

pique-niquez au bord de la mer. 

● Revenez àWynwood pour dîner 

àla halle de restauration asiatique 

1 800 Lucky (p.89), puis prenez 

un verre au Sylvester (p.88) ouau 

Wynwood Marketplace (p.86).

FOTOLUMINATE LLC/SHUTTERSTOCK ©, FOTOLUMINATE LLC/SHUTTERSTOCK ©, MSUBHADEEP/SHUTTERSTOCK©, XPIXEL/SHUTTERSTOCK ©
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UR LA ROUTE

Wolfsonian-FIU

UN MUSÉE SUR LE DESIGN 

Visitez cet excellent musée du design assez tôt durant votre 

séjour pour replacer l’esthétique de Miami Beach dans son 

contexte. En faisant, de l’intérieur, la chronique de la vie 

quotidienne, principalement pour la période allant de la 



e 





locaux  sur l’architecture Art déco de SoBe (South Beach). 

Les caractéristiques architecturales du musée lui-même, 

notamment les frises sculptées de style Renaissance espagnole et 

le majestueux escalier à tête de lion, retiennent aussi l’attention.

Art Deco 

Historic 

District

UN QUARTIER AU DESIGN 

TROPICAL INTEMPOREL

Mondialement connu, 

le quartier Art déco de 

Miami Beach se distingue 

par sa folle exubérance: 

lignes architecturales 

audacieuses, motifs 

tropicaux fantaisistes et 

une palette de couleurs 

évoquant la beauté des 

palmeraies et des prairies 

fleuries qui tapissaient 

jadis le sud de la Floride. 

Les 800 édifices Art 

déco inscrits au Registre 

américain des sites 

historiques sont tous 

différents. Ces vestiges 

d’une autre époque 

offrent un spectacle 

fascinant. Les exemples 

les plus emblématiques 

se dressent entre les 11th 

et 14thSt. 

MIAMI

SOLEIL, SABLE ET FRIME

MIAMI BEACH

Quand des étrangers évoquent “Miami”, ils parlent souvent de la ville 

de Miami Beach, et surtout du quartier de South Beach (“SoBe”). 

Véritable condensé du sud de la Floride, ce dernier allie plages 

splendides, somptueuse architecture Art déco, boutiques haut de 

gamme, bars et restaurants animés. Cependant, il ne se limite pas 



son lot de bars sympathiques, de bonnes tables et de musées, le tout 

sur fond de bâtiments des années 1920 aux tons pastel. 

South Beach est tout en contrastes. Les lève-tôt courent sur la 

plage, prennent leur petit-déjeuner dans un café végan, font du 

yoga l’après-midi, puis mangent un repas sain avant d’assister 

à un concert au New World Center. Les couche-tard boivent un 

café et un bloody mary à midi, lézardent sur la plage, font des 

emplettes dans Lincoln Rd, puis dînent au Sunset Harbour avant 

la tournée des bars en rooftop et des boîtes de nuit.

ÀSAVOIR

Il y en a pour tous les 

goûts àSouth Beach. 

L’ambiance peut y être 

chaotique et hédoniste 

(OceanDr vers la 

9thSt) ou provinciale 

et paisible (quartier 

de SoFi, au sud de 

la 5thSt). Cela dit, 

le mot “paisible” est 

tout relatif, car vous 

pouvez faire la java 

n’importeoù.

Le Carlyle, quartier Art déco

JAMES KIRKIKIS/SHUTTERSTOCK ©
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® Au diner, goOtez la cuisine
cubaine contemporaine au Doce
Provisions (p. 82), puis assistez au
Cafe La Trova (p. 81) a un concert
de latin jazz, de flamenco, de son
cubain et d'autres musiques.

EXPLORER ALLERALAPLAGE
LANATURE Propre etpey
AllezauROAMOleta  fréquentée, laplage de

Crandon Park (p.102)a
Key Biscayne apparait

River Outdoor Center
(p.65), lovezun

kayak ou un paddle réguliérement en téte
ctoxplorezlesvoies  declassementdesplus
deau de lajungle. belles plages du pays.

VOIR GRAND ADMIRER DES

ALITTLEHAITI CEUVRES D'ART
Sounds of Little Haiti 2:;"9:‘;%:‘:;3::‘3‘;‘!
(p.10) accueille des ]
groupes de musique le Rubell Museum
haitiens le 3¢ vendredi (p-74) est un pefit

bijou, haut lieu de l'art

soir de chaque mos. I
contemporain. 55
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Parcourez la Black Point

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

stars locales. On y trouve aussi I'une des wildlife Drive au sein du
régions sauvages les plus importantes des Meritt Island National
“ i N . Wildlife Refuge : un
Etat‘s Unis ?ontlgus: les Ejverglades’, avec leur hon spat pourshserver
écosysteme aussi fragile que précieux. alligators, lamantins,
échassiers et encore bien

dautres espéces. (p. 324)

Rejoignez les lamantins
au Manatee Lagoon de
West Palm Beach, ob
ces derniers partagent
lavedette avec les
requins-nourrices, raies
pastenagues et autres
espéces marines. (p. 207)

Explorezle Corkscrew
Swamp Sanctuary,
magnifique réserve

Paysages Jardin d’Eden  naturelle peuplée
dalligators, de cigognes
etde panthéres de
LaFloride ne possédeaucun  Clestainsi qua été sumommé Floride. (p. 429)
relief. Dans cet Etataussiplat e bassin de'Apalachicola
quunecrépe, les nteractions _ River, dans le Panhandle: des Ne manquez pas les
entre eau douce eteavsalée  plantes de la période glaciaire alligators, oiseaux,
(plus de 6 500 km? sur les y survivent dans des ravins lamantins et crocodiles
que compte e terrtoiresont _ perdus etcet endroit compte deEverglades National
couverts deau) joventun ol plus damphibiens et de repiles Park, [un des trésors
déterminant pour la faune. que partout ailleurs. naturels des Etats-Unis.
(p.122)
. Partez & l'aventure dans
O laBig Cypress National
Preserve,avecsa
Climat multitude dialligators,

ses oiseaux et autres

5 - " animaux sauvages.
LaFloride est située dans une zone de transition (p.125)

subtropicale, avec dans le Nord un climat tempére,
" etdans le Sud un climat tropical.
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EN FAMILLE

Parteza larencontre des
dauphins de Marco Island
(p.129) lors dune croisiére
naturaliste. (p.155).
Prenezune legon de surf
4 CocoaBeach (p. 326),
plage de sable fin idéale
pour les débutants.

Canoé-kayak

Explorer les eaux de Floride en canoé et en
Kayak est une brillante idée. Les 333 km
de la riviere Suwannee sont floridiens
par excellence : ce long ruban boueux est
jalonné de 60 sources bleu pur, et sétend
du marais d'Okefenokee en Géorgie au golfe
du Mexique.

Entre autres rividres inoubliables, citons
Loxahatchee River dans le Jonathan
Dickinson State Park, Wekiwa dans le
Wekiwa Springs State Park et la
paisible Hillsborough dans la
région de Tampa.

Dans le parc national des
Everglades, on pagaye en

Pourles meilleurs
enpl
consultezlacarte

etitinérair
Elir” y
p.46,

Kayak, Nine Mile Pond (p. 135)

Observez avie sous-marine
dans le John Pennekamp
Coral Reef State Park

Guettezla faune depuis les
sentiers des Everglades, puis
partez en bateau au départ
de Flamingo (p. 135).

LES MEILLEURS SPOTS

Pagayez sur uneriviére
cristalline avant d'assister au
spectacle dessirénes de Weeki
Wachee Springs (p. 398).
Pédalez surla superbe route
panoramique du Timpoochee
Trail (30 km), dans le
Panhandle (p. 458).

cau douce et en eau salée. Lexploration
des mangroves de Nine Mile Pond est
particuliérement mémorable, et les Ten
Thousand Islands offrent une pléthore
daventures.

Autres sites de choix : Bill Baggs Cape
Florida State Park & Miami, Little Talbot
Island, Econfina Creek, et Indian River
Lagoon prés de Vero Beach.

Randonnée

Les chemins de randonnée de Floride
peuvent étre ardus selon la météo, et,
dans les Everglades, [état des sentiers
(hormis sur les promenades)

laisse parfois  désirer. Nombre
de marais du sud de la Floride
sontsillonnés de promenades en
planches (environ 1,5 km de long)
accessibles en fauteuil roulant.
Dans les Everglades, on peut aussi
opter pour une “promenade humide”
au coeur des eaux noires du marécage.

Le Florida National Scenic Trail file vers le
nord des marais de la Big Cypress National
Preserve, fait le tour du lac Okeechobee,
traverse I'Ocala National Forest, puis court
vers Pouest jusqu’au Gulf Islands National
Seashore, prés de Pensacola.

Pour randonner, profitez aussi des foréts
de pins et de cypres du Jonathan Dickinson
State Park et de la fascinante Weedon
Island Preserve.

SAUTENPARACHUTE  PLONGEE ARTISTIQUE
Sensationsfortes  Nagez parmi les ceuvres
garanties avec les Sous-marines de

sauts enparachutedu  'Underwater Museum
World Skydiving Center of Art (p.458).
(p.370).

TYROLIENNE CHASSE
Glissez sous la AUX FANTOMES
canopéeen tyrolienne  Testez vos nerfs durant

aJunglelsland (p.75).  un circuitnocturne
de chasse auxfantomes

StAugustine (p. 356).
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SORTIES NOCTURNES

La scéne nocturne floridienne rime avec
longues nuits voluptueuses, terrasses en plein
air ensoleillées toute 'année, vue sur l'océan
et golit certain pour 'hédonisme! En fonction

de leurs origines, selon qu’ils viennent de
communautés immigrées ou encore de villes

proches de bases militaires, les Floridiens

vous donneront rendez-vous dans une

infinité de lieux: au club, au patio, au bar de
T'université... les possibilités sont nombreuses.

Derniére tournée Unverre en terrasse
Dans toute la Floride, Les patios et terrasses sont trés.
on peut commander un verre nombreux dans l'ensemble de
jusqua2h. Leshorairesde  I'Etat, qui bénéficie d'un climat
fermeture varient cependant chaud tout au long de l'année -
d'unlievaunautre. vue sur 'eau souvent en bonus !

LES MEILLEURS
SPOTS DE SORTIE

Sirotezun bon cocktail

dansun cadre branché au

Broken Shaker @, a Miami
Beach. (p.66)

Installé dans une ancienne
centrale dlectrique, &
Disney Springs,
UEdison @sertdes
cocktails artisanaux dans
une ambiance steam punk.
(p.274)

Prenez des clichés au
GreenParrot @, lun des
bars les plus originaux
deKey West. (p. 174)

AFortLauderdale, Wilton
Manors @ estun haut liev
de la culture LGBTIQ=.
(p.197)

Les fétards de Tampa
ontinvesti le quartier
de Ybor City @, ol bars
et fumoirs vous ouvrent
leurs portes. (p. 396)
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Tortue de mer, archipel des Keys (p. 154)

ACTIVITES DE PLEIN AIR

La Floride est un terrain de jeu idéal pour les amateurs
d'exploration aquatique, de randonnées et de balades a vélo.

La Floride ravit les passionnés de sport et
de nature depuis plus d'un siccle, avec ses
centaines de kilométres de plages de sable,
ses marais grouillants de vie et ses superbes
foréts subtropicales. A I'est comme a l'ouest,
le littoral floridien offre de fantastiques
opportunités pour s'adonner au surf, au
kayak, au snorkeling ou encore a la peche.
Lintérieur des terres est stri¢ de chemins
de promenade a parcourir  pied ou a vélo,
dont le Florida National Scenic Trail. Les plus
audacicux pourront aus yer au saut
en parachute ou 2 la spéléologie.

Plongée et snorkeling

LaFloride possede e plus grand récif corallien
du continent américain. Parmi les meilleurs
sites de plongée pour le découvrir, on note le

John Pennekamp Coral Reef State Park a Key
Largo et Biscayne National Park, au sud de
Miami. Ce dernier est le seul pare national des
fitats-Unis a exister principalement sous les
il est 4 95% maritime. Toujours dans
le Bahia Honda State Park et Key
West ne vous décevront pas.

La plongée sur épaves est tout aussi
exaltante. Tant de galions espagnols ont
sombré au large de PEmerald Coast, prés
de Panama City Beach, quon la surnomme
“capitale du naufrage”. Biscayne National Park
est également parsemé dimpressionnantes
épaves.

Tenant leur nom des tortues de mer qu'elles
abritent, les Dry Tortugas méritent leffort
nécessaire pour les rejoindre : leurs eaux
cristallines sont parfaites pour le snorkeling,

PROMENADES
ACHEVAL

Lazy H Ranch propose de

belles balades équestres

entre les lacs et foréts de

Kissimmee Run (p. 296).

Aventures

alternatives

TRAVERSEE
DES MARECAGES
Plongez dans les
Everglades (p.133) lors
d'un circuit guidé sous
le dome de cypres.

PADDLE A LA TOMBEE
DELANUIT
Admirezau crépuscule les
algues bioluminescentes
delIndian River Lagoon
(p.323).

P ————
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Spécialités locales

Siles spécialités varient d'une région a l'autre, un festin de fruits

de mer n'est jamais bien loin.
Fruits de mer

Crevettes entiéres Typiques
delaFloride dantan, les
crevettes boullies sont servies
entiéres. Décortiquez-les,

puis trempez-les dans une
sauce cocktail.

Beignets de conques
Populaire dansles Keys, ce
mollusque marin est pané puis
frit; parfait pour un petit creux.
Crabe caillou Seule une

pince est prélevée au crabe
caillou - l est ensuite relaché
dansocéan, od cette derniére
repousseraen 12318 mos.

Les crabes “récidivistes”

sont surnommés retreads.

Plaisirs sucrés

Tarte au citron vert Un key
lime pie se compose d'une
créme  base de jus de citron
vert, de lait concentré sucré
etde jaunes d'eufs dans

une crodte de biscuits, le

tout surmonté d'une meringue.

Pour les curieux

Cacahuétes bouillies Dans
lenordrural de la Floride, les
cacahuétes vertes sont bouillies
jusqua devenir moelleuses, puis
agrémentées d'épices cajuns.

Queve d'alligator (photo
ci-dessus) Ungodtentre le porc
etle poisson. Plus saine que

e poulet, la viande d'alligator
aautant de protéines pour

moins de gras, de calories

etde cholestérol.

Cuisine cracker Outre
talligator, la cuisine des
crackers (pionniers) met
al'honneur l'anguille fumée
etle serpentfrit.

Cuisses de grenovilles

Selon certains gourmets, les
meilleures viendraient des
Everglades, plus grosses et plus
godteuses que celles importées.
Ceur de palmier Doux

et croquant, le délicat

ceeur de palmier ou swamp
cabbage (chou des marais) est
4 déguster frais.

®

TABLES
D'EXCEPTION

Fat Snook (p. 326)
Spécialiste des plats dela
mer & Cocoa Beach, servant
unmenu de grande qualité
etde divins desserts.

Casa Sensei (p. 193)
L'Amérique latine fusionne
avec lAsie dans c
restaurant aussi
que créatif de Fort
Lauderdale.

Enriqueta's (p. 89) Comme
unretour au Miami d'antan,
ob lon déguste drexcellents
plats dujour (ragodt de
queve de beeuf, paella..).
Blue Heaven (p. 175)
Savoureuses langoustes
etdélicieuse key lime

pie dans un décorjovial
etdécontracté 3 Key West.
Sandbar (p. 420) Institution
d'Anna Maria, idéale pour
contempler le coucher

de soleilsurlaplage en
dégustantla péche dujour.

gant

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Dupprintemps a Larrivée Onprofite des Loin de lacitrouille Lacrevette rose de
deschaleursde[ét§,  innombrables tentations et ducidre, lautomne  Key West se déguste
lesmarchés fermiers  tropicales quapportent floridiense déclineen  denovembre ajuin.
croulent sous les lesgrandes chaleurs:  courgettes, chouxkale,  Ceestlasaison des
myrtilles, melons,  mangue, papaye, fruitde  aubergines et laitues.  fraises dans toutle Sud:
pamplemoussesou  la passion, ychee, fruit  Mi-octobre marque aKnaus Berry Farm,

encore oranges. Au
nord, cest lasaison des
pois des champs, dont
raffolent les Sudistes.

dudragon... Aumenu,
lapéche estaussi
alhonneur.

le débutdelasaison
dusavoureux crabe

caillou, qui s'achévera
au printemps suivant.

prés des Everglades,

onpeutles cueillir soi-

méme de fin décembre
adébutaviil

]
]
m
K]
>
]
m
%
@
o
z
<
2
>
°
™

ignaviy

43







OEBPS/images/bg12.png
&5
TOUT LE MONDE
ALEAU!

La naturaliste Marjory Stoneman Douglas
comparait la péninsule a une cuillére d’eau douce
flottant délicatement dans un bol d’eau salée -
une masse calcaire spongieuse posée entre 'océan
Atlantique et le golfe du Mexique. De nombreuses
aventures aquatiques vous y attendent! Qu'il
s'agisse de surf, de plongée, de snorkeling ou de
kayak, les activités nautiques ne manquent pas
dans le Sunshine State.
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Canoé et kayak Péche
Lasaison “séche” de Uhiver estla La Floride offre les meilleures
meilleure pour canoter. A cette possibilités de pache aux Etats-
période, lévaporation etlabaisse  Unis, et peu d’endroits au monde
du niveau de l'eau obligent les peuvent rivaliser en matiére de
animaux a se regrouper autour des variété et dabondance.

étangs et des cours d'eau.
Snorkeling

Que ce soitau large de ses récifs ou dans ses sources cristallines,
% le Sunshine State n'a pas son pareil pour le snorkeling.
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S'orienter

Miami et Miami Beach sont deux cités distinctes
reliées par des jetées. Llagglomération de Miami

s'étire au nord et au sud, sillonnée par de grands axes
sur lesquels circulent, inévitablement, de nombreux
véhicules. Les voies d'eau et les grandes routes qui

traversent Miami déli

X
Miami
International
Airport
L'agglomération
de Miami
p.99
22
Venetian
Pool
Coral Gables et
Coconut Grove
p.ol
MIAMI
PINECREST
Sin

®

——————— 25 il

itent souvent les quartiers.
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A lafois exposition scientifique
et parc d'attractions,
WonderWorks (p. 290) fait

le bonheur des petits comme
des grands. Roulez ensuite

vers e sud jusqu'au Bok Tower
Gardens Bird Sanctuary
(photo), ou admirer de superbes
jardins et un clocher de pierre
(62m), et entendre des concerts
de musique classique.
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BUSCH GARDENS TAMPA STPETERSBURG 1 JOUR
RaY SR Lart peut-il créer autant de
Pourles amateurs de parcsa  liens entre parents et enfants
théme, c'est loccasion d'aller  que des attractions a succés ?
encore plus loin surle sujet. Pour e savoir, rendez-vous dans
Busch Gardens (p. 399, photo)  les musées de St Petersburg
méle d'impressionnantes (p. 402), et notamment au Dal
montagnes russes a une Museun (photo).
expérience de safariafricain . Détour: Vous pouvezégalement
enversion floridienne. Frissons  prévoirune excursion pourassister
garantis sur la prodigieuse auxspectacles de sirénes a Weeki
pente de l'lron Gwazi! Wachee (p. 398) et voir les lamantins au
Homosassa Springs Wildlife State
Park (p. 400). C4-5 heures
3
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Durée :8-9 jours
Distance : 394 km

Moins connue que la cote est

de la Floride, la céte du Golfe a
néanmoins ses adeptes : les plages
y sont moins construites, des eaux
chaudes léchent le sable blanc et
le soleil se couche (au lieu de se
lever) sur la mer. On peut facilement
conjuguer sophistication urbaine,
escapades balnéaires et aventures

dans les marais.

000158/ IIERY 1SVOONNS

SiestaKey (p. 419)

o
TAMPAET ST PETERSBURG
2JOURS

ATampa (p. 392), principal
neeud urbain du centre de la
cte, visitez les musées et les
parcs quilongent le Riverwalk
et passez une journée dans

le quartier d'Ybor City :
cuisine espagnole, cigares et
night-clubs y sonta thonneur.
Plus au sud, St Petershurg
(p. 402, photo) offre & peu prés
les mémes plaisirs, avec en
prime le Dali Museum et des
brasseries artisanales.

[2]
BARRIERES INSULAIRES
1JOUR

Cap vers la céte ovest
de Floride, trés appréciée des
familles, et vers sesles-
barriéres, baignées par les eaux
dugolfe duMexique. Passez
unejournée sur Honeymoon
Island (p. 408) et Caladesi
Island (p. 408), ou profitez

de lambiance survoltée

de StPete Beach (p. 407).

]
SARASOTA U2 JOURS

Prenez ensuite laroute de
Sarasota (p. 413), ville o
découvrirle superbe Ringling
Museum Complex, flaner

parmi les orchidées du jardin
botanique Marie Selby,
ouencore aller au théstre.
Sivous nétes pas lassé par
laplage, détendez-vous sur

le sable blanc de Siesta Key.
Amoins que vous n'optiez pour
une balade en kayak  travers
les mangroves de la Jim Neville
Marine Preserve, oU vivent

des lamantins ?
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FLORIDE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Ceest un peu cliché, mais c'est au bord de Tocéan que la
Floride menchante le plus. Le soleil se couche 2 horizon,
lesel chatouille ma peau aprés un plongeon dans les vagues,
et jai devant moi un sandwich au mérou (ou du pore sauce
mojo avec du riz) pour satisfaire une petite faim - bref, je suis
au paradis. Reste & choisir la cote, mais honnétement tant
quilyadusable, je ne suis pas difficile. A Sanibel, mes pieds
sont entourés de petits coquillages ; dans les Keys, jentends
des rires monter dun bar de pécheurs ; sur le Panhandle, je
contemple des dunes lunaires 2 perte de vue ; et  Miami,
la brise emporte avec elle des échos de musique lancinante.
Mais jen reviens toujours aux bruits des vagues, Focéan (ou
le golfe) ayant le monopole de mon coeur.

Adam Karlin
@adamwalkonfine
Adam estjournaliste, auteur et enseignant. lla contribué a des douzaines

4 deguides Lonely Planet pour [Asie, [Afrique et les Amérigues.

Fort Lauderdale (p.190)

Ce queje préfé
Clest passer une
journée entiére
&Miami: prendre
un petit-déjeuner

copieux, me baigner

dans locéan,visiter
des galeries, diner
caribéen, puis danser
sous es néons.
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Volcano Bay, Universal Orlando Resort (p. 276)

ITINERAIRES

Séjour dans les parcs a theme

Durée:8-9jours Distance:225km

Les enfants révent de Disney, et vous de sable chaud, de culture
floridienne et de repas gastronomiques. Pas de panique ! Dans

le vaste Etat quest la Floride, des infrastructures touristiques de
premier plan complétent avec bonheur les fameux parcs a théme.

o
WALT DISNEY WORLD®
&2J0URS

Prévoyez au moins deuxjours
(voire plus) pour profiter au
maximum de Walt Disney
World® (p. 238, photo). Les
attractions sont si nombreuses
quilest difficile de nen retenir
que quelques-unes, mais s'il
fallaitfaire un choix, embarquez
pour Avatar Flight of Passage
ouStar Wars :Rise of the
Resistance. Les nostalgiques
seront ravis.

JEROME LABOUYRIE/SHUTTERSTOCK B, JILLIAN CAIN BHOTOBRAPHY/SHUTTERSTOCK ©, UNIVERSAL ORLANDO RESORT ©

o
ORLANDO J1JOUR

Place aux adultes ! Laville
d'0rlando (p.288) offre bien
plus que des parcs a théme.
Promenez-vous dans les
luxuriants Harry P. Leu Gardens
(photo), parcourez les galeries
dumusée d'art d'Orlando ou
visitez le Wekiwa Springs State
Park, 3 environ 40 minutes du
centre-ville - ses eaux pures

sontunvéritable enchantement.

3]
UNIVERSAL ORLANDO
RESORT (J2 JOURS

Universal Studios (p. 283)
réunit avec bonheur enfants
etadultes au sein d'un parc

& théme 3 létat pur. Vous vous
sentez ame d'unmagicien?
Direction Diagon Alley etle
Wizarding World of Harry
Potter (photo). Le manége des
Simpsons vous donnera quant
3luila sensation de vivre dans
le dessin animé. Retrouvez
votre ame denfant !
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Agauche : Poste de secours, South Beach (p. 60) ; ci-dessus : Ocean Drive (p. 60)

WYNWOOD ETLE DESIGN DISTRICT CORAL GABLES ET COCONUT GROVE
Marchés, street art, ateliers et galeries. Maisons chics et ambiance estudiantine.

51






















OEBPS/images/bg1f.png
Lake Louisa

Sawgrass Lake

g Barrier Islands

)
- {) Tampa et St Petershurg.
3%  Brandon

@ Lakeland

Afia Ry,
oSt Petersburg

Tampa
Bay

",

Lake :
Biadenton Manatee &

o

River

S
o
e

Golfe
du Mexique

Port
Charlotte ®

Puni
Gordan

Charlotte
Harbor

R K

Cape Corale ¢}

Fort Myers

Golfe
du Mezique 5y

@ 8———nitr !

o
FORTMYERS J1JOUR

Toujours sur la cdte du Golfe,
descendezjusquala ville de
Fort Myers (p. 423), moins
glamour que Sarasota, moins
tape-3-Uceil que Tampa, pour
rayonner dans la égion.
Baladez-vous dansle River
District, centre historique

o0 s'approvisionner en objets
d'art et cadeaux, avant
devisiter lancienne demeure
etlaboratoire d'expériences
de Thomas Edison.

o
SANIBEL ISLAND J1JOUR

Réputée pour ses coquillages,
SanibelIsland (p. 425) est
une destination appréciée des
amateurs de cuisine comme
dactivités plein air. Des sorties
avéloou en kayak, de baie
enbaie, permettent dobserver
lafaune. Acetitre, laréserve
JN.“Ding” Darling National
Wildiife Refuge et ses jungles
luxuriantes font figure de
paradis pour les ornithologues.

B N

(]
NAPLES ¢J1JOUR

Terminezvotre périple 3 Naples
(p.426, photo), cité balnéaire
emblématique de la Gulf Coast:
haut de gamme, artistique,
accueillante pour tous les Ages,
avec soniésistible plage
urbaine (Naples Pier) et son
jardin botanique de 168 ha.

/s Détour : Pour une excursion d'une
journée aux Everglades (p. 122), suivez
le Tamiami Trail jusqu'a Shark Valley. Puis
faites un circuit en tram ou lovez un vélo
‘pour traverser les plaines de marisques

peuplées dalligators. &6 heures
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StPetershurg
(p.402)

Robbie's Marina, Islamorada (p.158)
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deFloride.

Atable!
Activités de plein air...
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Surf, Jacksonville
(p.365)
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Key West (p.170)

Space Coast..
MerittIsland
et Titusville.
CocoaBeach
et Cocoa Village
Port Canaveral
et Cap Canavera
Melbourne
etses plages..

Nord-est de la Floride
StAugustin
Environs
de St Augustine.
Jacksonville
Amelialsland.
Daytona Beac}

Tampa Bay et sud-ovest
de laFloride.
Tampa.
Environs de Tampa
StPetersburg.
Environs
de St Petersburg
Sarasota..
Environs de Sarasota.
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e ®

BUS

Le réseau Metrobus conduit presque
partout dans Miami, & condition de ne pas
&tre trop pressé. Chaque ligne fonctionne
selon ses horaires propres, généralement
entre 5h30 et 23h, parfois 24h/24.

Bill Bage
Cape Flofida
State Park 83
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JUPITER 2 JOURS

e A Surla “Treasure Coast’, la
Les Icones de ville de Jupiter (p. 214, photo)
abrite une foule cosmopolite,
de jolis parcs et des réserves
° naturelles comme la Blowing
o rl e U U Rocks Preserve, ob jaillitun
geyser en front de mer. Admirez

lariviére Loxahatchee du haut

[UIEYNLIEY PREPARER SON VOYAGE

Durée :10jours du phare de Jupiter Inlet, ou
Distance: 329 km enfilez votre tenue d'escalade
i L pour atteindre le point e plus
Pour découvrir les lieux élevé de Floride au sommet de
incontournables de la région, latour dobservation de Hobe

- L 5 Mountain (26 m de hauteur).
misez sur Miami et son ambiance

urbaine, l'écosystéme marécageux
des Everglades et enfin larchipel
des Keys. Empruntez la route

qui longe le littoral atlantique,

en profitant des doux rayons

du “Sunshine State”, surnom

bien approprié de la Floride.

PALM BEACH $J1JOUR

APalm Beach (p. 21I),
quintessence du glamour,
quettez les milliardaires
quivaquent entre leurs belles
demeures, leur Bentley
etlaplage. Visitez le Flagler
Museum pour comprendre
comment touta commencé
etévadez-vous  West Palm
Beach (p. 205), sa ville jumelle,
plus branchée et plus vivante.

©X0LSHILIAKS/OT SUNIMTIOLOA

FORT LAUDERDALE
&1J0UR

AFort Lauderdale (p.190)
etsurlaGold Coast, flanez
surla promenade au miliey
des beautés en patins et

des homosexuels arborant
unstring ; faites une balade
fomantique en gondole
ouavélolelong des canaux;
régalez-vous d'ceuvres d'art
etde cuisine gastronomique.
Outentez lexcellent musée
dart,le NSU Art Museum, pour
vous évader culturellement.

Balade en bord de canal, Fort Lauderdale (p.192)

26 N BILOUS /SHUTTERSTOCK 8
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Sur lesroutes

du Nord

Durée: 8jours
Distance : 362km

Le nord de la Floride est apprécié

des amateurs de pleit

ir, qui

passent leurs journées en forét,
apécher dans les sources et les
riviéres, avant de raconter leurs
aventures autour d'un feu de camp.
En outre, la région regorge de petites
villes animées ou les noctambules
trouveront leur bonheur. Un itinéraire

plaisant en toute saison.

Anastasialsland (p. 356)

JACKSONVILLE 2 JOURS

Démarrez a Jacksonville
(p.363),00 une myriade

de plages vous attend sur

te littoral atlantique. Pour
ressentir intensément
Uatmosphere sudiste dela
Floride (ironiquement plus
présente ci que dans le sud de
UEtat), dinez au Southern Charm
pus flanez dans le quartier de
Little Five Points. Au Cummer
Museum of Art, vous pourrez
admirer des chefs-d'euvre de
Rubens et Norman Rockwell.

STAUGUSTINE &1JOUR

Depuis Jacksonville (fondée
n1822), prenez la direction de
St Augustine (p. 350), la plus
ancienne cité d'Amérique
(fondée en1565). Descendez
la St George Street (photo),
principale artére du centre
historique, avant de partir
admirer la basilique (1797), dont
le campanile domine la Plaza
de la Constitucion.

ANASTASIA ISLAND
[SINII

Face & St Augustine se trouve
la charmante AnastasiaIsland
(p.356), avec ses quelque

650 ha de dunes de sable doré
etune cote atlantique des plus
attachantes. Au programme :
voile, baignade (attention
auxmarées) ou encore jeux
avec les enfants, mais on peut
toutaussi bien se laisser aller
au famiente.
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5 Femandina Beach S'étalant sur quelque 36 ha
Amelia Islande aubord de la riviére Matanzas,

laréserve River to Sea
Preserve (p. 360) estun

lie préserv, ot lon trowve
encore des traces du charme
tranquille de la Floride d'antan.
Abord dun kayakou d'un
paddle, poussez a travers

les hammocks (boisements
typiques), et observez e ballet
des oiseaux et des poissons.
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Jacksonville

Jacksonville
®Beach

o
DAYTONA BEACH J1JOUR

Réputée pour sonrallye
NASCAR et sa promenade
debord de mer éclairée de
multiples néons, Daytona
Beach (p. 375) estune
destination trés populaire.
Assistez  une course sur le
circuit automobile Daytona
Speedway (photo), emmenez
les enfants au parc d'attractions
Daytona Lagoon, ou baladez-
vous dans lun des 15 parcs
cotiers quisillonnentla région.

®Potka

Crescent
Lake

o
AMELIAISLAND (52 JOURS

Reprenez la route de
Jacksonville et passez une
derniére journée sur Amelia
Island (p. 37), ol se mélent
cultures du Sud profond et du
St John's littoral floridien. Faites-vous
River Daytona plaisir dans un B&B au style
Beach  Victorien, dégustez de délicieux
Lake fruits de mer ou profitez encore
et des activités de plein air lors
d'une sortie en paddle tout
autour des barriéres insulaires.

Ocala
National
Forest

0
BT

®Deland

O —— R -
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MIAMI &3 JOURS

AMiami et Miami Beach

(p. 56), godtez ala culture
balnéaire hédoniste de South
Beach, aux sandwichs cubains,
aux restaurants-traiteurs
delicatessen eta lart moderne.
Passez la porte des hotels Art
déco auxtons pastel et des
boutiques de vaudou haitien.
Etne manquez pas non plus

le hip-hop latino, les mojitos,
les concerts punk, les graffitis
de Wynwood, les néons a la nuit
tombée... La liste estlongue.

o
LES EVERGLADES
G1J0UR

En chemin vers [Everglades
National Park (p. 122, photo).
faites une halte a Homestead,
pour le Chateau de corail ou le
marché de fruits Robert Is Here.
Avec l'hétel Flamingo Marina,
pagayez dans les mangroves
etobservez des lamantins dans
e port. Ou rendez-vous surle.
sentier d'observation du Royal
Palm Visitor Center pour un
téte-a-téte avec unalligator.

LESKEYS &2 JOURS

Dileenle etdest en ovest,
dansarchipel des Keys
(p.154): dégustation de
beignets de conques et d'une
tarte au citron verta Key Largo,
obles récifs coralliens sont
acouperle souffle; péche
au'tarpon a lslamorada sieste
surla plage duBahia Honda
State Park; coucher de soleil
sur Mallory Square a Key West.

TEVEN HODEL/SHUTTERSTOCK &
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P I.a n ifier ® Flanez le long de South

7 Beach. A lArt Deco Museum
SO n Sej OU r (p. 61), vous aurez un apercu

de ce quartier a l'architecture
emblématique. Arpentez Ocean Dr
en admirant ses merveilles Art

w
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Commencez votre journée par
un cafecito (expresso cubain

E b "~ déco ou découvrez-les avec une
£ fortetsucré) etun pastelito promenade guidée de la Miami
(feuvilleté) - le café devrait vous Design Preservation League
mettre d'attaque pour explorer (p- 60). Pour en savoir plus sur ce
la ville pendant 48 heures ! style, visitez le Wolfsonian-FIU
(p56).

® Déjeunez au Tith Street
Diner (p. 62), puis déambulez
sur Lincoln Rd, boulevard
piéton bordé de boutiques et
de restaurants, et o0 abondent
mannequins et badauds.

® Pour diner, godtez la

nouvelle cuisine américaine du
Stubborn Seed (p. 65). Admirez
l'architecture espagnole dans
Espaiiola Way (p. 58) avant de
prendre un verre au Sweet Liberty
(p. 65).

‘@xousmLMS I

Vous aimerez

. aussl... ASSISTER RETOURNER APPRECIER
AMiami, vous avez AUNFESTIVAL ALECOLE LESARTS

toutlesud dela OUUNEFETE Le campus de Le Museum of

Floride a portée lly enaaumoins un Luniversité de Miami Contemporary Art
de main - la “ville par mois, depuis les (p.9) tient de la grande North Mi
magique” estle centre  fostivals de filmsjuifs Ppelouse traditionnelle estréputé pour
urbain de cette région jusquaux grandes etdustyle tropical de sesremarquables

54 sauvage et humide. fétes de quartier. Coral Gables. expositions.
e MARKET MEDIA/SHUTTERSTOCK 5. ¥ES MARKET MEDIA/SHUTTERETOEK B, JEAN BAPTISTE LACROI/GETTY BMAGES 6.
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BALADE
CULINAIRE

Grace aux richesses de 'océan Atlantique et du
golfe du Mexique, a ses excellents agrumes
et aux influences combinées du Sud profond
et de "Amérique latine, la Floride a réussi a se
forger une solide réputation culinaire. Ajoutons
a cela quelques saveurs inédites qui séduiront les
plus téméraires (queue d’alligator ou serpent frit),
et 'on obtient une destination gastronomique
de premier ordre. Dans les établissements haut
de gamme, en particulier dans les grandes villes
comme Miami, réservez votre table bien a 'avance.
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Alligator Saveurs cubaines
Laviande dalligatoraungodt  La cuisine cubaine est elle-méme un
subtil, au croisement entre le mélange d'influences caribéennes,
poisson et le porc. Plus saineque africaines et latino-américaines.
e poulet, avec autant de protéines A Tampa et a Miami, elle occupe
pour moitié moins de gras, moinsde  le paysage culinaire quotidien.

calories et de cholestérol.

&

Cuisses de grenoville

Selon les connaisseurs, clest dans les Everglades
que lon trouve les meilleures. Faites-en lexpérience
2 lors de U'Everglades Seafood Festival (p. 120).
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Les plages, villes et parcs d'attractions de Floride se découvrent tout
au long de lannée, méme si l'été est particulierement chaud et humide.

Les plages de Miami, les Keys de Floride et le bord de mer
au sud de Tampa sont envahis de touriste en hiver, entre A

décembre et mars. Dans le Panhandle, la haute saison

a lieu au contraire pendant la période estivale, entre PRINTEMPS

juin et aodt. Le nombre de touristes b DANS LES

le reste de I'Etat, en raison des températures torrides et EVERGLADES

de la forte humidité. De juin a novembre, c'est aussila. =~ ———
ison des ouragans. Auteur pour le National

Fvitez de vous rendre dans les Everglades de mai a Geographic, le guide Garl

novembre, en raison de la chaleur, de humidité et des ~ Harroldafondélagence
insectes. Entre décembre et mars, los sentiers sont moing o oconetl Kryakdng
msectes  les s S S dans les Everglades.

détrempés et on voit davantage d'animaux, notamment des

: N “J'ai quitté le Michi
lamantins qui se rassemblent dans des sources naturelles. alquine e Aichigen pour

lesud delaFloride lya de
Meilleure période pour les hébergements nombreuses années. Ezu'"fe
Les prix des hébergements sont particuliérement élevés je n'en suis jamais reparti.
pendant les vacances d’hiver, de la mi-décembre a 1~ Jaimeparticulidrement les
Everglades au printemps,
enaviilouenmai. Cesta
ce momentde lannée que
le niveau de leau estau
plus bas et que lon peut
observer de nombreux
animaux dans les bouquets
des cyprés etsurles étangs
deau douce”

mijanvier. Pour faire des économies, Iidéal est de venir
en février, puis de fin aodt & novembre.

JOURS DEPLUIE

LaFloride estun des Etats.

les plus pluvieux des Etats-Unis.
Ily tombe chaque année plus d',30 m
d'eau. Les averses peuvent se produire
en toutes saisons, bien que la Floride

regoive saplus grande part de

précipitations au cours des mois
chauds, entre mai et octobre.

Tempéte a Jacksonville (p. 363)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne Temp.moyenne  Temp. moyenne
max. (ournée):  max. (ournée):  max. (journée):  max.(jourée):  max. oumnée):  max. journée):
21°C(70°F)  21,6°C7I°F)  23,3°C(74°F)  26,°C(79°F) 28,8°C(84°F) 311°C(88°F)
Jours de pluie: 7 Jours de pluie:7 Jours de pluie:8 Jours de pluie:7 Jours de pluie:9  Jours deplui
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OCEAN VS GOLFE

EnFloride, les eaux du Golfe sont plus chaudes en été et plus fraiches
enhiver que celles de 'Atlantique. La température de leau au large
de Marco Island est de 21°C (69 °F) en février, tandis qu'a Miami
elle séléve 3 24°C (76°F).

Les grands rendez-vous

LaFlorida State Fair

de Tampa est un classique

en Amérique depuis plus

dun siécle. Au programme:
présentation de bétail,
nourriture bien grasse,
musique endiablée et carnaval
alancienne. & Février

Le Okeechobee Music &

Arts Festival, quise déroule
pendant 4 jours 3 Sunshine
Grove, accueille une centaine
dartistes répartis sur 6 scénes
différentes. Cet événement
méle installations artistiques,
cours de yoga, stands de
nourriture, plage au bord du lac
etcamping. & Mars

Pendant a Mickey's Not-
So-Scary Halloween Party
(p.237), des animations
donnant la chair de poule,

des chasses aux bonbons et
des feux d'artifice enflamment
Disney World. Cet événement
se déroule certains soirs
uniquement, pendant 3 mois.
@ Aoiita octobre

Gigantesque exposition dart
contemporain qui se tient
chaque année 3 Bale, Miami,
Hong Kong et Paris, Art Basel
(p.90) présente des ceuvres
uniques en provenance de
280 galeries d'art et de prés
de 40 pays. @ Décembre

Fétes locales et festivals

AFort Myers (p. 390), 'Edison
Festival of Light rend hommage
deux week-ends duranta
linventeur Thomas Edison.
Aumenu: féte de quartier,
concerts, artisanat, foire
scientifique, compétitions
originales et, en point d'orgue,
un défilé nocturne haut
encouleur. @ Février

APerdido Key, rendez-vous au
Interstate Mullet Toss pour le
lancer de mulet (poisson local)
au-dessus de la frontisre avec
[Alabama. Tous les moyens
sont bons pour gagner, parfois
avec style! @ Avril

JUILLET A0OT
Temp.moyenne  Temp. moyenne
max.(journée):  max. (journée):
32,2°C(90°F)  31,6°C (89°F)

Jours de pluie: 18 Jours de pluie:18

Key West accueille la Fantasy
Fest (p.153), dixjournées de
défilés costumés et de parties
enbord de piscine ol se mettre
en petite tenue ou arborer
destatovages. Le Goombay
Festival, plus familia,

célébre quanta lila culture
bahaméenne. @ Octobre

Le Henry B. Plant Museum
célébre les fétes defin
diannée au cours du Victorian
Christmas Stroll (p. 396).
Bercé par des chants de Nogl,
dégustez des friandises tout
enadmirant expositions et
décorations. @ Décembre

SEPTEMBRE

OCTOBRE
Temp. moyenne
max. (journée):
30,5°C (87°F)

max. (journée):
28,3°C(83°F)

@ PAROLE D’HABITANT

ESCAPADES
ESTIVALES

Lécrivain voyageur Terry
Ward estinstallé 3 Tampa.
@TerryWardWri
Alapproche de [ét6,je
ressens l'appel des rividres
deFloride centrale. Leurs
eaux turquoise affichent
une température constante
de22°Ctoutaulong de
tannée. Le [chetucknee
Springs State Park est
parfait pour faire du tubing
entreamis, et lo Ginnie:
Springs pour une session
dekayak entre deux
baignades. J'adore aussi
pratiquer le snorkeling au
Rainbow Springs State
Park, dans un paysage
aquatique de réve.”

Ginnie Springs, prés de
Jacksonville (p. 363)

ENSOLEILLEMENT

Etonnamment, la Floride parvient
toutjuste a se classer dans le
top 10 des Etats américains les
plus ensoleillés. Néanmoins,
le Sunshine State compte en
moyenne plus de 230 jours de
soleil par an, etjusqua 270 jours
pour la ville de Fort Myers.

NOVEMBRE ~ DECEMBRE

Temp.moyenne  Temp. moyenne  Temp. moyenne

max. (journée):
25°C(77°F)

max. (ournée):
22,7°C(73°F)

Joursdepluie: 16 Jours de pluie: 9 Jours de pluie: 6 Jours de pluie:7
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La Floride est un monde en soi. Lartificiel offre ici
le visage de l'authenti avec des destinations
telles que Walt Disney World®, Universal Orlando
Resort et Legoland, ol I'imaginaire est roi. Faire
la révérence a Cendrillon, s’élancer vers l'espace
abord d’un vaisseau de la Guerre des étoiles ou
s'initier a la sorcellerie avec Harry Potter, tout
est possible. On sent bien entendu la marque du
mercantilisme, mais les yeux des enfants brillent
toujours autant.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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Vous aimez pas les files dattente?  Séjourner dans un parc ou a lécart?
La plupart des parcs d'attractions  La premiére option parait toujours
de Floride proposent avjourd hui plus facile mais est forcément

plusieurs types de coupe-files. beaucoup plus chére

Plus besoin de choisir ! De nos jours, a plupart des parcs
dattractions proposent des manéges a sensations fortes,
10 ‘en plus d'activités pour toute la famille.
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MIAMI

50

MIAMI

UN GOUT D’AMERIQUE LATINE
ET DE CARAIBES

Incarnant la Floride, Miami n'en reste pas moins a part. Avec
ses communautés d'immigrants venus de tous les horizons,
elle est un enchantement artistique, créatif et sensoriel.

Miami est au carrefour des Caraibes, de
TAmérique du Nord et de PAmérique latine.
Elle exhibe sa diversité en affichant un
hédonisme constant et un godt prononcé
pour les belles choses (et les belles gens !).
Avee ses édifices Art déco et ses peintures
murales pour décor, elle vit en consommant
du café cubain au son du reggaetin et des
dominos qui claquent. Au crépuscule, quand
T'horizon argenté se teinte de rose, elle

est balayée par les embruns de
Biscayne Bay.

Miami se distingue par
sa créativité. Art, design,
cuisine..  Elle est
toujours 4 la recherche
didées audacieuses. Les
restaurants des chefs
inventifs qui mélent les
saveurs de Fest, de Fouest,
du sud des Etats-Unis et de
IAmérique du Sud jouxtent
des entrepots désaffectés ornés
d'ceuvres artistiques dignes d'un
musée, véritables galeries a ciel ouvert. Si
une chose ne change pas a Miami, c'est sa
faculté de toujours vous étonner.

Peu de villes américaines jouissent d’un
aussi beau cadre naturel. Ses plages de sable
léchées par les flots bleu-vert sont propices
4 de paisibles balades au crépuscule le long.

QUARTIERS PRINCIPAUX

de la Mid-Beach, ou de jolies promenades
en kayak pour découvrir les lamantins au
large de Virginia Key. Vous apercevrez des
oiseaux colorés sur les sentiers de IOleta
River State Park et dans les nombreux
jardins tropicaux. Ensoleillée et festive
toute I'année, Miami organise en plein air
ses plus grandes manifestations, tant pour
les festivals de musique et de danse que pour
les nombreuses fétes de quartier.
Memesil n'y avait pas la plage, elle
resterait un enchantement. Les
somptueux hotels des années
1930 jalonnant Ocean Drive
forment une superbe
collection d'édifices Art
déco. Les motifs tropicaux,
les éléments nautiques
fantaisistes et les tons
pastel typiques des rues
de Miami Beach évoquent
un décor de cinéma.
Au crépuscule, le ciel dusud de
la Floride sembrase. Cest le meilleur
moment de la journée pour les fétards. Au
clair delune, la féerie de Miami se révéle dans
toute sa beauté. Malgré son cOté tape--lcel,
a cité a de quoi satisfaire tous les godits avec
ses arridre-salles de bars bondées de rockeurs
indé ou ses lieux de débauche masqués par
les stands de tacos et leurs néons.

MIAMIBEACH
Soleil, sable, clubs et merveilles
Artdéco.p. 56

DOWNTOWN ET BRICKELL
Musées, monorail et gratte-ciel
scintillants. p. 68

LITTLE HAVANA
Peintures murales, bars,
boutiques et cafés. p. 78

Y 5OLE ML LS/ YAOH A NYHOS.
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Poblano pesto shrimp, Fat Snook (p. 326)
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Rendez-vous chez
Enriqueta’s @, a Miami, pour
goter au pur plaisir du café
cubain et du chisme (potins)

du matin. (p. 89)

$378YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

Autrefos entrepot dédié &
la réparation des tramways,
Armature Works @ est
avjourdhuile food hall par
excellence de Tampa, o0
ton déguste street food
mexicaine, plats floridiens
créatifs et patisseries sorties
dufour. p. 394)

Retrouvez tout le soleil de
Floride dans un Dole Whip,
glace a lavanille nappée
dun tourbillon dananas.
Chez Alohallsle @, dans le
parc Magic Kingdom. (p. 249)

Beach, est [un des
établissements es plus prisés
de larégion. Ony déguste
des fruits de mer diinspiration
caribéenne dansuncadre ||
élégant. (p. 326)

Vous avez peut-étre déja

mangé un steak Wagyu, mais
Uavez-vous déj cuising?

La Casa Sensei @de Fort
Lauderdale vous propose de
r i vivre lexpérience; barbecue
de table et gourmandise y font

bon ménage. (p. 193)
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EN FLORIDE

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans sa valise

Vétements pour la saison chaude : Méme en
hiver, les températures peuvent dépasser
les 25 °C. Vous aurez besoin de vétements
légers et de matiéres respirantes afin de
rester frais et d'éviter la transpiration.
Petite laine : Le soir, les températures
peuvent chuter. Méme en été, il
prudent demporter une veste légére pour
les promenades au bord de Tocéan, lorsque
la brise se leve.
Vétements de plui
gros orages se produisent en ét¢, il peut
pleuvoir toute I'année. Emportez une veste
de pluie légere ou un parapluie.

Chapeaux et casquettes: Prévoyez un
couvre-chef : chapeau 4 large bord pour la
randonnée, panama pour une tenue plus
habillée, ou casquette de base-ball.

A savoir

Laplupart des Floridiens sont trés
cordiauxet partagent volontiers leurs
connaissances surles curiosités locales,
les estaurants et les lieux ou boire un verre.

EnFloride, mieux vaut parler sport que
politique. Avec prés d'une douzaine
déquipes professionnelles et de grandes
équipes universitaires, e sujet estsans fin.
Dansles zones peu fréquentées (petites
villes ou parcs nationaux), il est courant
de saluer les personnes que lon croise.

Chaussures : Des chaussures de marche
imperméables sont indispensables pour la
randonnée dans les Everglades, de méme
que des sandales pour la plage.

D
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En avoir ou pas (Emest  adapté ensérietélévisée  Nickel Boys (Colson etmagnifiquement
Hemingway ; 1937) se passe & Miami, Whitehead ; 2020) Prix &crites par une
Plusieursfoisadaptéa  obsévitlejugeGibbs, Pulitzerdelafiction,  romanciéreaméricaine
técran, cepolarculte  terreurdelapégre.  Uhistoire vraie dejeunes  plébiscitée parla crtique.
raconte commentHarty - gyamplandia (Karen ~ Noirspersécutés dans Florida (Olivier
Morgan, un Américain - pysell; 2014) Ceroman U centre correctionnel  goyrqeaut; 2022) Sous
vivant Key West, va plein de malice pourjeunes détenus le soleil de Floride,
basculerdanslecrime. ot ge fantaisie met mineurs. Uhistoire d'une peite
Maximum Bob (Elmore  en scéne une famille de Floride (Lauren fille entrainée par sa

Leonard;199%)Ce  dompteursdalligators  Groff;2020)Onze  mére dans les concours
thrller époustouiant des Everglades. nouvelles sunéalistes debeauté.

En quelques mots VOIR

Conch (konk). A lorigine,
ce terme désignait les
immigrants bahaméens
dlorigine européenne.
Avjourdhui, il désigne un
natif de Key West - ainsi que
le savoureux escargot de
mer généralement servi frit.
Cracker Nom donné aux
pionniers qui exercaient

le métier de fermiers et de
vachers. llsert avjourdhui
4 désigner l'appartenance
multigénérationnelle & a
Floride rurale.

Gladesmen Personnages
rudimentaires aimant
pécher, chasser et camper
dans les Everglades.
Hammock Zone surélevée
par rapportau niveau de la
mer et surlaquelle poussent
des essences de bois dur
telles que chénes, caryers
et palmiers.

Intracoastal Waterway
Réseau de canaux et de
voies d'eau permettant aux
bateaux de se déplacera

L'abrile long des cdtes du
Golfe et de 'Atlantique.
Key De lespagnol “cayo”,
petiteile constituée
dianciens vestiges de récifs
coralliens. Les “Keys”
désignent Uarchipel
composé de 1700iles situé
al'extréme sud de la Floride.
0Old Florida La Floride
nostalgique d'antan, avec
ses parcs d'Etat, ses villes
non embourgeoisées et

ses quartiers traditionnels
de bord de mer.

Panhandle Région au
nord-ouest de la Floride
sétendant sur quelque

400 km entre la frontiére de
[Alabama et Apalachee Bay.
Snowbird Personne venant
passer Uhiver en Floride
afin d'échapper au froid
quisabat surle nord du
continent.

Yall Abréviation de “you
all", couramment utilisée
pour sadresser a un groupe
de personnes.

Adaptation (Spike Jonze ;2002)
Film primé, nspiré do Voleur
dorchidées de Susan Orlean.
Moonlight (Barry Jenkins ; 2016)
Une histoire de passage & age
adulte taitant de la sexvalité
etdeladécouverte desoi.

The Florida Project (Sean Baker ;
2017)Unfilm puissant sur lenfance
innocente et les communautés
négligées.

Key Largo (John Huston ;1948)
Fugitfs et trahisons sont mis en
scéne dans ce classique dufilm
noiravec Bacall-Bogart, sous
lamenace dun ouragan.

Ulncroyable Histoire de Winter
le dauphin (Charles Martin Smith ;
2011 Un dauphin blessé retrouve la
vie grce 3 une queue prothétique.

() ECOUTER
DangerHighVoltage ~ Songs YouKnowby  Signs (TedeschiTrucks  The Miat

(Betty Wright ;1972) Heart (Jimmy Buffett; Band; 2019) Mené par (Miami Mike ; 2022)
Ungroove évocateur  1985) Compilationdes ~ unduomarietfemme,  Podcastenanglais
signé par la reine tubes du chanteur, cegroupe basé 3 surlaFloride du
delasoul de Miami. dont“Margaritaville”  Jacksonville mélange Sud, abordantart

et “Cheeseburger blues, jazz et rock urbain, faune et

inParadise”. sudiste. développement durable.

P ————
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rivalisent d'imagination
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Musées et galeries
afoison (p. 50)
2 9 Everglades
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dans un environnement
unique (p.122)

Key West
Festoyez sans complexes

(et sans vétements !) & Fantasy
Fest (p.17])
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5PARCS D'ATTRACTIONS
INCONTOURNABLES

Découvrez pourquoi Walt
Disney World® @ constitue
une référence en matiére
de parc dattractions, un
monde en soi qui s'efforce
constamment de se
réinventer. (p. 238)

$318YN¥NOLNOONI SIONII¥IdXT

Laissez-vous séduire par
les attractions ' Universal
Orlando Resort @, puis
plongez dans des univers
imaginaires tels que celui
dHarry Potter. (p. 275)

Bien plus qu'un parc animalier,
Disney Kingdom @ méle
200 et parc a theme, camaval
et safari africain, le tout
matiné d'une bonne dose
de personnages Disney,
de contes et de magie. (p. 260)

Legoland @ réserve un pur
moment de divertissement
sans le stress de tout devoir
planifier, et avec la possibilité
deconstrvire (envrai)de
nouveaux mondes. (p. 294)

Le Kennedy Space Center
itor Complex @ vous
propose de voyager dans les
recoins les plus sombres et
les plus sauvages du systeme
solaire. (p. 321)
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MIAMI BEACH

SOLEIL, SABLEET FRIME

Quand des étrangers évoquent “Miami”, ils parlent souvent de la ville
de Miami Beach, et surtout du quartier de South Beach (“SoBe”).
Véritable condensé du sud de la Floride, ce dernier allie plages
splendides, somptueuse architecture Art déco, boutiques haut de
gamme, bars et restaurants animes. Cependant, il ne se limite pas
aux adresses pour VIP et aux appartements a prix d'or, et recéle aussi
son lot de bars sympathiques, de bonnes tables et de musées, le tout
sur fond de bitiments des années 1920 aux tons pastel.

South Beach est tout en contrastes. Les 1ve-tot courent sur la
plage, prennent leur petit-d¢jeuner dans un café végan, font du
yoga l'aprés-midi, puis mangent un repas sain avant d’assister
2 un concert au New World Center. Les couche-tard boivent un
caf6 et un bloody mary & midi, 1ézardent sur la plage, font des
emplettes dans Lincoln Rd, puis dinent au Sunset Harbour avant
la tournée des bars en rooftop et des boites de nuit.

s
H
H
H
H

Le Carlyle, quartier Art déco

=S

Wolfsonian-FIU

UN MUSEE SUR LE DESIGN

Visitez cet excellent musée du design assez tot durant votre
sjour pour replacer lesthétique de Miami Beach dans son
contexte. En faisant, de Pintérieur, la chronique de la vie
quotidienne, principalement pour la période allant de la
fin du XIX*siécle 2 la fin de la Seconde Guerre mondiale, le
Wolfsonian montre aussi I'nfluence des mouvements artistiques
locaux  sur larchitecture Art déco de SoBe (South Beach).
Les caractéristiques architecturales du musée lui-méme,
notamment les frises sculptées de style Renaissance espagole et
le majestueux escalier A tate de lion, retiennent aussi I'attention.

ASAVOIR

ILy ena pour tous les
golts 3 South Beach.
Lambiance peut y étre
chaotique et hédoniste
(Ocean Drversla

9th St) ou provinciale
et paisible (quartier
deSoFi, ausud de
la5th St). Celadit,

le mot“paisible” est
tout relatif, car vous
pouvez faire lajava
nimporte o.

ArtDeco
Historic
District

UN QUARTIER AU DESIGN
TROPICAL INTEMPOREL
Mondialement connu,

le quartier Art déco de
Miami Beach se distingue
parsa folle exubérance :
lignes architecturales
audacieuses, motifs
tropicaux fantaisistes et
une palette de couleurs
évoquantla beauté des
palmeraies et des prairies
fleuries qui tapissaient
jadis le sud de a Floride.
Les 800 édifices Art
décoinscrits au Registre
américain des sites
historiques sont tous
différents. Ces vestiges
dlune autre époque
offrentun spectacle
fascinant, Les exemples
les plus emblématiques
sedressententre les lith
et14th St.
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Nos auteurs présentent les lieux qui, pour eux,
incarnent le mieux la Floride.

“Suivez-mo”,

mon guide aux pieds nus,

3 alors quil s'avance dans leau

2 jusquaux genoux. Peu aprés,

2 on seretrouve sous le dome de
cyprés, paré de broméliacées
flamboyantes. Quiconque avu
cetteincroyable canopée ne
saurait ésumer les Everglades
unsimple marais.

Regis St Louis
@regis.stlovis

Spécialiste du voyage et e la
culture, Regis a contribué a plus
de 100 titres Lonely Planet.
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Alighthouse Point, Cap’s Place nous replonge
au temps des maisons de jeux clandestines

et des sulfureux speakeasies. Ses murs de bois
un peu délabrés sont chargés d'histoire : une
multitude de notables, présidents et athlétes
ontfréquenté ce restaurant par le passé. En
dévorant les succulents beignets de crabes faits
maison aprés un petit shot,je ressens presque la
présence du fantome d'Hemingway & mes cdtés.

David Gibb
@HappyWanderlusters

David st journaliste, avteur et écrivain de voyage.

SUR LE TERRAIN

Cocoa Beach est parfois
bondée de touristes, mais plus
Vousirez vrs le sud, plus les
plages seront désertes. Autour
de South 13th St déambulent
surtout des gens ducru. Les
promenades au lever de soleil
sontspectaculaires, quand

les bécasseaux chassent puis
fuient des vagues teintées dor.

Terry Ward
@TerryWardWriter

Basée 3 Tampa, Terry est
écrivaine voyageuse et amatrice
de plongée et de camping.

@amybizzarri
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Dans le golfe du Mexique,

a3 kmdu centre de Destin,
Henderson Beach State Park
offre unapercu de la Floride
drantan, avant ses pics de
population modernes. Dans
ses eaux cristallines, on peut
voir dauphins, tortues de mer
etméduses. Son coté isolé le
rend d’autant plus unique.
Jennifer M Edwards
@fitienned

Ancienne journaliste pour un
quotidien, Jennifer M Edwards
est éditrice et autrice.

Encore avjourd'hui,le voyage en monorail
Walt Disney World® miemplitde joie, surtout
aumoment ot se dévoile au loin a silhouette du
chateau de Cendrillon. Créé en1971, ce monorail
estemblématique dela vision écologique de
Walt Disney. lLest avjourdhui un des réseaux de
monorails es plus fréquentés au monde, avec
plus de 150 000 passagers par jour.

Amy Bizzarri

Amy est écrivaine et enseignante

dans une école publique. 5
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LES PARCS A THEME DE FLORIDE

38

Epcot
Disney Springs

EXIT 67

PREPARER SON VOYAGE

Chaque année, Walt Disney World®,

3V MILES

Panneau routier, Walt Disney World® (p. 238)

Universal Orlando Resort

et Legoland attirent des millions de visiteurs a Orlando,

capitale mondiale des parcs a them

e. L existe aussi d'autres

parcs moins connus dans le secteur, sans oublier Busch
Gardens, prés de Tampa. Voici quelques conseils essentiels

pour bien choisir votre destination.
Les “Big Four”

Walt Disney World® (p. 238) couvre 110 km*
etenglobe 4 pares A théme séparés, chacun
doté dattractions pour tous les ages, des
bambins aux adultes en quéte de retour en
enfance : Magic Kingdom (p. 245), Hollywood
Studios (p. 254), Animal Kingdom (p. 260)
et Epcot (p. 265). On y trouve également
deux parcs aquatiques (Typhoon Lagoon
et Blizzard Beach), plus de 32 hotels,
200 restaurants ainsi que deux secteurs
pour sortir ou faire les boutiques (Disney
Springs et Disney’s BoardWalk). Aussi sur
place : deux parcours de minigolf et des
lagons pour les sports aquatiques. Le tout
est relié par un systeme compliqué de bus,
bateaux et monorails gratuif

Le dynamique Universal Orlando Resort
(p. 275) peut sexplorer a pied. Il comprend
2 pares a théme - Islands of Adventure
(p. 278) ct Universal Studios (p. 283) -,
un parc aquatique (Volcano Bay ; p. 276),
huit excellents hotels, et un agréable
quartier de restaurants et de boutiques
aPambiance festive, CityWalk (p. 277). On
passe d’un site a l'autre via les sentiers
piétons ou par le bateau navette. Les
fans de jeu vidéo apprécieront le tout
dernier pare, Super Nintendo World, ot
ils pourront s'essayer a la course de Mario
Kart en réalité augmentée, diner dans un
restaurant inspiré par Toad et rencontrer
Mario, Luigi et Princesse Peach au cours
de leurs explorations.

P
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Incroyablement variées, les plages ensoleillées de
Floride justifient a elles seules le voyage. Choisissez
selon vos golts: surf, baignade, body board ou
farniente... Pour le surf, privilégiez la forte houle
de la cote atlantique a 'est; pour les couchers de
soleil, cap sur les eaux calmes de la Gulf Coast,
orientée a 'ouest. Ou sur le Panhandle, réputé
pour ses dunes de sable blanc.
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Hormis les plages, pensez aux Que vous soyez plutdt baignade,
lacs, auxriviéres et aux sources. Et bain de soleil ou réseaux sociaux,
plongez dans l'une des 700 sources il ena pour tous les godts en
de UEtat, toutes cristallines (sauf  Floride. Soyez attentif: Palm Beach,
exception) et 3 22°C! Fort Lauderdale et Miami Beach
sont les plages fréquentées par les
influenceurs.

Vous nirez pas 3 un rendez-vous formel en tongs, mais
une tenue de plage décontractée fera parfaitement
Uaffaire dans de nombreuses situations en Floride.
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ATABLE!

et frit), du jerk chicken jamaicain (poulet
mariné et grillé), des grillades brésiliennes,
du gallo pinto dAmérique centrale (riz
aux haricots rouges) et du tres leches
nicaraguayen (gateau “aux tros laits”).
Le matin, ne manquez pas le café cubain
(café cubano ou cortadito). Cet expresso
sucré aux reflets d'or est emblématique de
Miami. En commandant un café con leche,
vous boirez 50% de café et 50% de lait.
Autre délice cubain, le guarapo est du
jus de canne A sucre frais. Les snack-bars
cubains servent ce liquide verdatre pur ou
sur de la glace pilée, et cest lingrédient
essentiel du mojito authentique. On le
retrouve aussi parfois dans le batido, un
rafraichissant milk-shake latino aux fruits.

Influences sudistes

Plus on remonte vers le nord de la Floride,
plus la cuisine prend des accents du sud des
Ttats-Unis - elle devient plus grasse tout
en perdant en raffinement. Typiquement
sudiste, la formule meat and three désigne
un plat de viande - poulet frit, cotelettes,
escalope de poulet panée ou chitlins
(intestins de porc), mais aussi du poisson-
chat - accompagné de 3 garnitures ot
se retrouvent souvent, au choix, hush
puppies (galettes de mais frites), cheese
grits (gruau au fromage), cornbread (pain
de mais), coleslaw (salade de chou), purée de
pommes de terre, cornilles, chou et buttery
corn (maiis au beurre). On terminera par
une tarte aux noix de pécan, typiquement
sudiste. Version sudiste du hoagie de la
cote Est, le Po'boy est un sandwich garni
de viande (généralement du roti de beeuf)
ou de fruits de mer frits (crevettes, crabe,
huitres..).

Le secret d'un barbecue du Sud réside dans
la fumée. En fait, les grillades sur des feux
ouverts sont une hérésie pour le véritable
barbecue américain qui consiste en une
cuisson lente a base de fumée, d'épices
(parfois), de vinaigre (peut-étre), et d'un peu
plus de fumée.

La cuisine des crackers ressemble
beaucoup a la cuisine du Sud, avee un petit
supplément de reptiles et d'amphibien:
Les cuisines créole et cajun sont aussi bien
présentes, avec leurs gombos (ragofits ou
soupes épicés composés de viande ou de
crustacés, et de légumes, et accompagnés

42 de riz) et leurs bisques de Louisiane.

Aujourd’hui, la cuisine sudiste n’est
plus confinée au nord de la Floride. Des
versions raffinées de ces recettes - une sorte
de haute cuisine sudiste - font fureur de
Jacksonville 4 Key West.

DES COCKTAILS POUR
TOUS LES GOUTS

En Floride comme partout aux Etats-Unis,
les cocktails sophistiqués ont le venten
poupe. Cependant, pour ceux qui préférent
la simplicité des classiques popularisés
par Erest Hemingway ou Jimmy Buffett,
les options ne manquent pas.

Le mojito existe dans le monde entier, mais
on en trouve de particuliérement excellents
Miami, o0 cette adroite alchimie entre
lamenthe, e sucre et le thum se déguste
enregardant le soleil se coucher sur horizon
oules pieds dans e sable.

Le Cubalibre (thum, coca-cola etcitron
vert) estune invention cubaine devenue
mondialement célébre aprés avoir dabord
conqis le sud des Etats-Unis. Ce cocktail
seraitle premier a avoir utlisé le coca-cola
comme ingrédient. L tire son nom de la lutte:
de Cuba pour gagner son indépendance
allégard de UEspagne, de 18682 1902.

Le rum runner est dorigine floridienne
- il aurait été créé au Holiday Isle Tiki Bar
dlslamorada, dans archipel des Keys,
par un barman cherchant a écouler ses
surplus aussi lucrativement que possible.
Unmélange de thum, de grenadine, de
brandy et de liqueur de banane plus tard,
une légende (sucrée) était née.
Hemingway avait une préférence marquée
pour s pifia coladas (se limitant rarement
aune seule). Quant a Jimmy Buffett,
ses chansons ont popularisé lamargarita:
désormais, quasiment tous les bars de la
péninsule se vantent e servir la meilleure.

Margaritas, Ocean Drive, Miami (p. 60)

@ woisaLINE VUV
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Sebastian Inlet (p. 327)
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LES MEILLEURES
EXPERIENCES
AQUATIQUES

Entouré par les lamantins
etles colonies doiseaux,
vivez différentes aventures
aquatiques au Biscayne
National Park @. (p.141)

$318VN¥NOLNOONI SIONIINIAXA

Tentez de chevaucher une
vague sur la Space Coast,
ou le surf est roi, de Cocoa
Beach@ausudalabaie de
Sebastian Inlet. (p. 326)

Explorez les eaux cristallines
et peu profondes de West
Palm Beach au Foster
Park @, au milieu des
plongeurs et snorkeleurs.
(p.207)

Baignez-vous dans le John
Pennekamp Coral Reef State
Park @, premier parc sous-
marin du pays, qui jouxte son
propre récif corallien dans les
Keys. (p.155)

Expérimentez la plongée sur
épaves grace a [Oriskany,
porte-avions long de 275 m,
délibérémentimmergé en
2006 au large de la cote de
Pensacola @. (p. 449)








OEBPS/images/bg19.png
Mahogany Hammock Trail, Everglades National Park (p. 134)

LETOP DES
RANDONNEES

Le Florida National Scenic
Trail traverse lensemble de
UEtat, avec notamment une

mémorable “promenade
humide”, 00 vous serez plongé
jusquaux genoux dans les
marécages de la Big Cypress
National Preserve @.
(p.125)

Explorez la riviére Wekiwa,
classée “National Wild and
Scenic Rivers”, au sein du
Wekiwa Springs State Park
@.(0.299)

Point culminant de Etat
(26 m), la tour d'observation
de Hobe Mountain au sein
du Jonathan Dickinson
State Park @ est un endroit
charmant: on domine une
dune de sable d'o la vue est
splendide. (p. 214)

= e

Le Anhinga Trail @ offre
une belle excursion sur
des passerelles traversant
un paysage typique des
Everglades. Mémesila
balade est considérée comme
“facile’,les alligators sont
bien au rendez-vous ! (p. 132)

Perdez-vous dans lanature
sauvage de Floride au Pelican
Island National Wildlife
Refuge @, au milieu de plus
de 2200 ha de marais salés et
demangroves vierges. (p. 223)
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Calusa Beach, Bahia Honda State Park (p. 163)

1]

AMiami, rendez-vous au
Crandon Park @, 01 vous
profiterez d'une vue imprenable
surles gratte-ciel de laville.
Une plage, propre et peu
fréquentée, S' étend sur plus

S T I T T S e S T T T de3km.(p.102) i)

Baignez-vous dans les douces
vagues de South Cocoa
Beach @, o0 les dunes
comptent parmiles plus belles
dela céte est de Floride.
(p.326)

Contemplez le sable chaud
etscintillant ' Hollywood
Beach @ depuis la promenade
piétonne, la Broadwalk, o0
les patineurs, skateurs et
musiciens se disputent la
vedette. (p.200)

Les dunesvierges du
Henderson Beach State L

Park @, danse Panhandle,
sontfacilement accessibles
Unréve pour les amateurs de
glisse. (p-452)

LesKeys offrentun cadre
paisible, au milieu des oiseaux
tares; ay Bahia Honda State
Park @, sur Big Pine Key,
contemplez les vestiges de
tancien pont ferroviair.
(p.163)
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QUAND PARTIR

Saison creuse et haute saison
Les périodes les plus calmes
sétalent de mi-janvier a
fin février, de septembre &
mi-octobre, en plus dela
moitié de mai et des quelques
semaines entre le week-end
de Thanksgiving et la mi-
décembre.

Le nombre de visiteurs et
les tarifs explosent pendant
les vacances scolaires
américaines : en été (de juina
a00t) au printemps (de mars
mi-avril), a Thanksgiving et entre

Noéletle Jour de l'an. D'autres
jours fériés peuvent amener de
fortes fréquentations, comme.
President's Day (3¢ lundi de fév),
Memorial Day (dernier lundi de
mai) et Veterans Day (11 nov).
Evénements spéciaux

Parmi les événements a ne

pas manquer, citons Epcot
International Food & Wine
Festival (de mi-juil a mi-nov),
laMickey's Very Merry
Christmas Party (nov-déc)
etles Halloween Horror Nights
d'Universal Orlando (sept-oct).

Billets
ADisney World et Universal,
letarif journalier des parcs
baisse considérablement si
vous choisissez une formule de
plusieurs jours. Offres spéciales
etforfaits pension complate
aconsulter enligne. Sl est
indispensable pour accéder
auxparcs, le billet d'entrée n'est
pas nécessaire pouraccéder
aux complexes hteliers ni
auxactivités et divertissements
proposés hors des parcs
(surtout a Disney World).
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LEGOLAND

Toute I'innovation du Lego sexprime
joyeusement (et grandeur nature !) a
Legoland (p. 294). Plus petit que les autres
pares majeurs, il charme par son ambiance
décontractée et son affluence moindre, qui
le rendent idéal pour un voyage avec de
trés jeunes enfants. Tout proche, PeppaPig
Theme Park (p. 294) plonge les tout-petits
dans 'univers coloré de Peppa et ses amis.

BUSCH GARDENS

Plus proche des pares 2 théme “classiques”
etleur pléthore de montagnes ru Busch
Gardens (p. 399) séduira les amateurs
de sensations fortes. Divis¢ en 10 zones
spiration africaine, Busch
Gardens met lui aussi Iaccent sur les
interactions avee les animaux qu'il abrite
(plus de 2 700), et propose différents
spectacles et concerts.

Montagne russe Cheetah Hunt,
Busch Gardens (p. 345)

30T 30 IWIHL Y SOUVd $31

STRATEGIES DE BASE

Avant le départ
® Téléchargez lesapplications des
parcs pour acheter vos billets, préparer
vositinéraires et réserver loisirs

ou restaurants.

© Dans de nombreux parcs, les billets
sont moins chers sils sont achetés &
lavance (vous passerez aussi moins de
temps  faire la queve). Les calendriers en
ligne permettent de visualiser les prix sur
plusieurs mois.

@ Achetez des billets valables plusieurs
jours et restez flexible. Enchainer les parcs
peutétre épuisant: vous en profiterez
davantage si vous prévoyez des moments
dedétente.

® ADisneyWorld, on peutréserver les
festaurants usqu’a 180 jours & lavance.
Sélectionnez quelques expériences
gastronomiquesincontournables selon
votre tinéraire.

Surplace
® Ariveztot, avant louverture des portes,
puis foncez vers les manéges s plus
courus avantque lafile ne se forme,
etrésolvez-vous 3 partira theure du
déjeuner, moment de grande affluence.

® Prévoyezdesen-cas. Un sandwich
etun fruitglissés dans votre sac

4 dos vous permettront de gagner
dutemps,de largent et de [a sérénité.

® Prenezen compte les temps de
transport, vers es parcs puis en leur sein.
ADisney en particulier, les déplacements

peuvent prendre des heures.
39
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les festivals abondent dans le Sunshine State. Le
soleil qui brille toute I'année pousse ses habitants
avivre dehors, dans un état d’esprit festif. Par
ailleurs, la diversité ethnique qui caractérise la
Floride se reflete dans son calendrier culturel -
chaque groupe commémorant son patrimoine
spécifique. Et parce que I'économie de cet Ftat est
indiscutablement liée au tourisme, toutes les villes
et régions s'efforcent d'organiser et d’accueillir des
événements attirant toujours plus de visiteurs.

Dans e nord dela Floride, Au printemps, les plages
les températures fraiches commencent a se rempli de spring
font de hiver (la saison “séche”) breakers, tandis que les villes
une période creuse. Dansle Sud,  tentent dittirer les fetards ou de
Cestle début d'une période chargée  passer a un autre registre avec des
en fétes eten événements. événements culturels.

Haute saison dans les parcs d'attractions de Floride. Le climat étouffant fait fuir
certains touristes, plutdt attirés par les festivals gastronomiques ou culturels.
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comme il est courant dans tout le sud des
Ftats-Unis, la présence de nombreux exiles
venus du Nord-Est explique qu'ils soient
Ggalement servis cuits 2 la vapeur. Essayez
les deux pour vous faire votre avis !

Lhiver est la saison de la langouste
(lobster) et du crabe caillou (stone crab).
La langouste de Floride a une longue
queue mais pas de grosses pinces, et le
crabe caillou est délicieusement sucré et
onctueu, servi bouilli avee du beurre ou
une sauce A la moutarde.

Fruits et légumes de larégion
Aujourd’hui, de nombreux restaurants
privilégient les produits locaux. La Floride
a travaille dur pour devenir une riche
contrée agricole, notamment réputée pour
ses agrumes. Elle est de fait le premier
producteur aux Etats-Unis d'oranges, g
de pamplemousses, de mandarines et de §
citrons verts, mais aussi de mangues et de
canne A sucre. Bananes, fraises, noix de §
coco, avocats et une kyrielle de fruits et §
légumes tropicaux sont également cultivés 5
ici. La premiére région agricole s'étend tout §
autour du lac Okeechobee, avec des champs &
et des plantations a perte de vue. °

Cuisine cubaine
etlatino-américaine

La cuisine cubaine, qui méle influences
caribéennes, africaines et latino-
américaines, fait aujourd’hui partie
intégrante du quotidien a Tampa et 2
Miami. Installez-vous dans une loncheria
(snack-bar cubain) et commandez un pan
cubano (ou “Cuban sandwich”) : du pain

Cuban Sandwich

grillé et beurré, avee jambon, réti de pore,
fromage, moutarde et pickles.

De nombreux plats cubains sont a
base de mojo (vinaigrette aillée pour les
sandwichs), dadobo (marinade pour viande
4 base dail, de sel, de cumin, d'origan
et de jus d'orange amére) ou de sofrito
(mélange dail, d'oignon et de piment pour
faire revenir le ragoat). De fait, les plats
sont principalement a base de viande et
de fécule, et sont souvent copieux. On sert
les viandes agrémentcées de riz, de haricots
et de bananes plantains frites.

A Miami, on ressent fortement dans
la cuisine l'influence de limportante
population dorigine latino-américaine.
On 'y mange du griot haitien (pore mariné

PAPILLES EN FETE

Visit Lauderdale Food & Wine Festival
(p.196) Oubliez!a grisaille de janvier avec des
compétitions de barbecue et de cocktails en
bord de piscine.

Marathon Seafood Festival (p. 152)

Ce festival de mars propose des fruits de mer
ultrafrais, des concerts et des manéges.
Orlando Whiskey Festival (p. 236) Pour les
amateurs de whisky single malt et de cigares,
enmars.

Lions Seafood Festival (p. 348) En mars
toujours, St Augustine orchestre un festin

de fruits de mer, avec marché artisanal
etmanéges pour enfants.

Isle of Eight Flags Shrimp Festival (p. 374)
Enmai, Fernandina Beach célébre la crevette
avec stands de restauration, animations,
concerts et défilés.

Florida Seafood Festival (p. 464) Chaque
novembre 3 Apalachicola. Au programme:
dégustation d'huitres, défilé et course a pied.

Huitres
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Loffre de randonnées en Floride est exceptionnelle.
Les sentiers peuvent cependant étre difficilement
praticables du fait de la météo ou, dans les
Everglades, en mauvais état, lorsque l'on s’éloigne
des chemins balisés. Dans le sud de la Floride,
les marécages sont sillonnés d’excellents sentiers,
presque toujours accessibles aux personnes en
fauteuil roulant mais généralement compris entre
1,5 et 3 km seulement. Dans les Everglades, des
“promenades humides”, autrement dit des excursions
de gué a gué, vous entrainent au ceeur des eaux
noires des marais.
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Florida National Scenic Trail A prévoir
ILfile vers le nord depuis la Big La créme solaire s'avére
Cypress National Preserve, traverse  indispensable pour les randonnées
['Ocala National Forest puis court en Floride, ainsi qu'un bon
vers louestjusquau Gulf Islands insectifuge et des vatements
National Seashore. anti-insectes .
Hydratation

EnFloride on'a pas se soucier du dénivelé, mais plutét
2 du climat. Privilégiez la saison séche pour les randonnées.
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Réveillez le monstre qui
sommeille en vous lors de la
Fantasy Fest @, bacchanale
de Key West se déroulant
enoctobre. (p.177)
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La population de la charmante
petite ville d'Apalachicola
explose lors du Florida
Seafood Festival @qui, en
novembre, met a thonneur les
produts de a mer. (p. 464)

Auprintemps, place a fleurs!
Disney World (en particulier
le parc Epcot) sanime au
moment du International
Flower & Garden Festival @
avec destopiaires inspirées
des personnages de Disney.
(p.267)

ArtBasel @, quialieva
Miami en décembre, est
tune des plus importantes
foires internationales
dart contemporain. Venez
contempler cette énergie
créative au sommet! (p. 90)

U1

v

Pendant e festival Las Olas ]

Annual Art Fair @ qui se -
déroule en octobre, lesrues

de Fort Lauderdale sont

envahies par prés de 200 -
artisans talentueux. (p.197)
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Sandwich au mérou

Entre ses verdoyants vergers et ses eaux riches en
poissons, la Floride présente un véritable arc-en-ciel

de tentations culinaires.

La scéne culinaire de Floride se compose
d’éléments plus alléchants les uns que
les autres : fruits de mer du Golfe et de
P'Atlantique, excellents agrumes et fruits
tropicaux, recettes du Sud profond
et ?’Amérique latine, le tout préparé par
une cohorte de chefs débordant de talent
et de créativité.

La cote n'étant jamais a plus de 130 km
sur cette péninsule plutot étroite,
les assiettes se couvrent de poisson
fraichement péché et de crustacés en
tout genre, stars des menus A Lravers
toute la Floride. Les Floridiens affamés
peuvent aussi bien dévorer un sandwich
au mérou grillé les pieds dans leau que
déguster un festin océanique dans un des
nombreux restaurants primés de I'Etat.

Au-dela des fruits de mer, les occasions
de se régaler ne se comptent pas, des
pique-niques de produits frais aux tours
du monde culinaires offerts par les espaces
de restauration. Cette variété se retrouve
aussi dans les verres et dans les tasses :
smoothies de fruits exotiques, cafés cubains

40 et biéres artisanales a foison.

Richesses de 'océan

Les Floridiens ont un faible pour le mérou
(grouper). Le sandwich au mérou est a la
Floride ce que la pizza est & Manhattan,
une spécialité emblématique et le metre
Gtalon auquel on peut mesurer la popularité
d'un restaurant. La quéte du parfait
sandwich au mérou (grillé ou frit) tient
dune obsession locale, tout comme celle
de la plus savoureuse chowder (soupe
de palourdes).

Naturellement, il existe un grand nombre
dautres poissons a déguster, notamment le
vivaneau (de toutes les variétés), le mahi-
mahi (ou dorade coryphéne, qui apparait
parfois sous le nom de dolphin sur les
cartes, ce qui choque plus d'un touriste)
et le poisson-chat.

Les amateurs de crustacés seront & la
féte, & savourer crevetles roses et grises
et 2 faire lexpérience inédite du crabe bleu
(blue crab) a carapace molle - la Floride
est en effet le seul endroit ol Ton trouve
des élevages de crabe bleu, ce qui explique
quils y soient proposés toute lannée. Si
les Floridiens font bouillir leurs crabes,

:
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LES MEILLEURS SPOTS

46

ALABAMA
; AR 5 %
Mobile Crestviewe 1
) Fort BRI
M Walton Havanao "~
" Pensacolae @ /\ oBeach do Centre
= o't ®
Pensacols  Gulf Islands Blountstown
Beach  N107al  panama City. Tallahassee
Seashore eachO @ Panama
City
oW Apatachee
Bay
© Apalachicola
Parcs nationaux
© Everglades National Park (p. 122) .
Randonnée

@ Dry Tortugas National Park (p. 171)

© Biscayne National Park (p. 141)

O GulfIslands National Seashore (p. 450)
O Castillo de San Marcos National
Monument (p. 353)

O Fort Matanzas National

Monument (p. 361)

@ Canaveral National Seashore (p. 323)
O Big Cypress National Preserve (p.125)

@ Everglades National Park (p. 125)

@ Jonathan Dickinson State Park (p. 214)
© Hillsborough River State Park (p. 400)
O Big Cypress National Preserve (p. 125)
O Pelican Island National Wildlife Refuge
(6.223)

O Corkscrew Swamp Sanctuary (p. 429)
@ Wekiwa Springs State Park (p. 296)

Plongée et snorkeling

© John Pennekamp Coral Reef State Park
(p.155)

© Biscayne National Park (p. 142)

© Florida Panhandle Shipwreck Trail
(p.448)

O Dry Tortugas National Park (p. 71)

© LooeKey (p. 169)

O Lauderdale-by-the Sea (p. 203)

@ Robbie's Marina (p. 158)

Golfe du
Mexique

LES MEILLEURS SPOTS

Notre sélection d'activités
de plein air.
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Si vous croyez que la Floride est une
destination tout sauf intellectuelle, vous faites
fausse route. La rencontre entre immigrants

et Américains 2 la recherche d’'une vie LES MEILLEURS
meilleure a toujours créé un environnement LIRS

culturel et cérébral propice a I'épanouissement R

de la connaissance et de toutes les formes TR

d’expression. Ces trésors, que 'on peut admirer ~ nouvellementinstallé
dans les musées de I'Etat, offrent un répit 2‘5?&5;’3’[“’?;2‘
bienvenu dans le tumulte des aspects plus 2000 objets tirés
commerciaux de tout voyage en Floride. des livres et du film

Le Magicien d'0z. (p. 332)

Découvrez histoire et la
culture afro-américaine
dOrlando au Wells' Built
Museum @, perle cachée
dansancien Wells' Hotel.
(p.288)

Perdez-vous dans de
lumineuses galeries
surplombant a baie

de Biscayne au Pérez Art

Musées d'art Musées d'histoire Museum © de Miami, une
— SO merveille architecturale
Toute ville de Floride digne scientifiques ensoi. (p. 7))
de ce nom posséde un musée —
¢ sEocen i N LeFlagler Museum @ de
dart. Celuide Miami estle  LaFloride posséde ne el o Gt e
plus réputé, mais vous pourrez  diversité de paysages vraiment

tamour d'un homme pour

également dénicher quelques  ynique; découvreztous ses i
LI L ; Ztous se safemme, a quile magnat
nenllesseJ:;k::lr;vltleeta atouts naturels en visitant lun ‘il ootte qrandioas
§ de ses nombreux musées. demeure. (.21

Les magnifiques jardins
etlemplacement en bord

Musées historiques e umine

q Museum of Art @ de

Jacksonville mettent

Que vous soyez intéressé par lunivers de la plongée ou par envaleur les milliers de
Uhistoire de la Floride avant Uarrivée des Européens, vous: peintures et de sculptures

aurez lembarras du choix. quilabrite. (p. 366)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

20

UN PARADIS
DU SHOPPING

La Floride a forcément quelque chose a vous
vendre: des ceuvres d'art originales a cing

chiffres exposées dans une galerie d’art de

Miami aux bijoux faits main dans une foire
artisanale de Winter Park, sans oublier un

grand nombre d’horribles T-shirts. C’est le

deuxiéme FEtat le plus visité des Etats-Unis.

Ne repartez pas sans avoir acheté un petit

souvenir de votre voyage !

Malls Boutiques

Les centres commerciauxen  Un Etat aussi créatif et diversifié
pleinair sont une spécialité de que la Floride est forcément
Floride. On y passe de bons doté de petits magasins et
moments en famille, surtout boutiques indépendants,
partemps de pluie, entreles  afortiori dans des villes comme
boutiques et les cinémas. Miami et Tampa.

&

Galeries d'art

Un objet d'art ou d'artisanat original est toujours un cadeau
qui faitplaisir; toutes les régions touristiques disposent de
nombreuxmarchés et galeries.

(1]

LES MEILLEURES
EXPERIENCES
SHOPPING

Visitez le trés glamour
Palm Court @ dans
le Design District
de Miami, qui abrite
boutiques etinstallations
artistiques. (p. 86)

Parcourez [Historic
CocoaVillage @,
unhavre pour magasins
dantiquités, boutiques
etgaleries dart qui
se regroupent le long
de ses quelques rues
bordées darbres. (p. 327)

Passez un bon moment
auRailroad Square
ArtDistrict @ de
Tallahassee, sympathique
quartier o0 se cdtoient
food trucks, curiosités
artistiques et artisanales.
(p.468)

L'amphithéatre de
St Augustine ('Amp)
accueille un marché
deproducteurs @ :

vendeurs indépendants
etmusique live sont
au rendez-vous, le tout
caressé par la brise
marine d'AnastasiaIsland.
(p.357)

Trouvez lelivre de vos
réves chez Books &
Books @, excellente
librairie indépendante.
(p-92)
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