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Chapitre 1


En soupirant, je me retourne pour la millième fois dans mon lit. Mon oreiller est trop plat, mon matelas trop dur, ma couette trop chaude, mais si je la repousse, j’ai froid.

La console numérique qui brille doucement sur ma table de chevet indique qu’il est 2 h 43. Dans cinq heures, je dois me lever pour aller en cours. Super, je vais avoir une tête horrible !

Finalement, je me redresse et frotte énergiquement mon visage.

Je sais exactement ce qui m’empêche de dormir. J’ai des trucs qui tournent dans ma tête et je n’arrive pas à les en chasser. Pourtant, les ressasser ne sert à rien, on est bien d’accord, mais voilà, malgré moi, je me dresse une liste mentale de tout ce à quoi je dois penser pour le collège, encore et encore…

Peut-être que si je l’écris, cette liste, elle sortira enfin de mon crâne ? Sans faire de bruit, je m’extirpe de mon lit pour me glisser derrière mon bureau. Mon PersoPad m’attend gentiment, comme s’il savait que j’allais finir par venir à lui. Je l’effleure à peine et il s’allume d’un doux éclat bleuté. Le menu s’affiche à l’écran. Je pars à la recherche du fichier ultrasecret de mon journal intime. En réalité, ce n’est pas vraiment un journal, mais plutôt un compagnon qui m’aide à réfléchir. Je tape le mot de passe pour l’ouvrir et hop, une nouvelle page blanche s’affiche, prête à recevoir toutes les pensées encombrantes qui me taraudent.

Décidé, je rédige ma liste :

Règle n° 1 : Ne pas la regarder trop souvent.

Règle n° 2 : Quand ça arrive (j’ai parfois du mal à contrôler mes yeux), garder un air neutre.

Règle n° 3 : Rire quand les copains se moquent d’elle, pour ne pas montrer que moi, je la trouve belle.

Mes doigts restent suspendus un moment au-dessus de mon clavier virtuel. Je suis tenté d’effacer la règle n° 3. Et si quelqu’un piratait mon fichier top secret et découvrait cette dernière phrase ? Je serais la risée de l’humanité, c’est certain ! Parce que personne ne trouve que les Slibuths sont beaux. Est-ce que j’ai une déformation du cerveau qui fait que moi, je trouve Myrlwen belle et que, lorsqu’elle me regarde et me décoche son sourire étrange, je sens mon cœur accélérer dans ma poitrine ?

Peut-être, et c’est bien ce qui m’inquiète. Jusqu’à présent, j’ai toujours été très « normal » : un garçon normal, un élève normal, un fils normal, un copain normal. Et d’un seul coup, je sens cette normalité m’échapper, me devenir étrangère. C’est ça qui m’empêche de dormir.
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