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				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	
		
			
				TOSCANE

				Maximilien et Martine Dauber

				Aborder la cuisine italienne en général et toscane en particulier est un sport redoutable, qui nécessite, de la part de celui ou de celle qui veut s’y lancer, une solide maîtrise du sujet, un sens de la théâtralité, un langage épicé et passionné, un esprit de clocher ainsi qu’un brin de mauvaise foi!

				Explications. Il est vrai que les Italiens consacrent une bonne partie de leur énergie, de leur talent et de leur vocabulaire à manger. Et, partant du principe que la cuisine locale, celle de la mamma, est la seule référence, les Toscans sont peu réceptifs aux cuisines dites étrangères, c’est-à-dire à celles… qui ne sont pas de leur comté! Ici, on reste dans les rails d’une tradition culinaire ancestrale qui a fait ses preuves. Alors, pourquoi en changer?

				D’instinct, les Toscans se méfient d’une table trop sophistiquée, d’un décor trop léché et de ces fioritures gustatives qui n’ont pour but que de masquer la médiocrité d’un produit. On mange donc plutôt bruto, c’est-à-dire simplement et dans toute la noblesse du terme. Il s’agit de respecter la qualité de produits souvent exceptionnels, comme les viandes et les légumes proposés en vrac dans les marchés, et dont on n’a pas à s’inquiéter de l’origine, celle-ci n’étant pas « trafiquée ».
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