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				Introduction

				Cumulant les titres de capitale de l’État du Massachusetts, de métropole économique de la Nouvelle-Angleterre et de centre intellectuel des États-Unis, Boston affiche fièrement sa personnalité unique, issue d’un croisement entre la Londres georgienne, sobre et réservée, et l’Amérique de Kennedy, avant-gardiste et prospère.

				De la première, elle a hérité son look européen, son plan radioconcentrique et ses nombreux quartiers à l’échelle humaine. Quant à la seconde, elle lui a inspiré l’audace de son architecture et, surtout, la tranquille assurance de ses citadins.

				Boston, « berceau des idées en Amérique », « Athènes de l’Amérique », a vu sa prospérité grandir au gré de ses surnoms flatteurs, et elle peut avec raison s’enorgueillir de ses repères culturels et de ses grandes institutions d’enseignement que sont le Massachusetts Institute of Technology (MIT) et la Harvard University. 
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					Harvard University.

					© iStockphoto.com/Pgiam

				

				Boston porte en ses murs près de 400 ans d’une histoire bien palpable qui se dévoile au gré des rencontres architecturales et culturelles. À travers ses rues étroites et sinueuses, bordées de maisons patriciennes des XVIIIe et XIXe s., le visiteur découvre avec délice une ville au passé riche et complexe dont l’atmosphère oscille aujourd’hui entre la bohème étudiante, le multiculturalisme et la vieille bourgeoisie anglo-saxonne.

				

			

			
				Recherche et rédaction
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				Montréalaise d’adoption, Charlie Guisle a profité de ces huit dernières années pour arpenter l’Amérique du Nord et en découvrir toutes ses facettes. Pendant ses plus longs voyages, elle traverse le Canada en auto-stop ou en fourgonnette, explore les glaciers d’Islande, saute de ville en ville en Europe et s’immerge dans la culture japonaise. Pour cette passionnée des langues, ces voyages sont autant de prétextes pour s’initier à diverses cultures et échanger avec les habitants des pays qu’elle traverse.

			

		

	
		
			
				le meilleur de boston
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					Seaport District. 
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				En 12 images emblématiques
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				1 Steaming Tea Kettle (Cliquez ici)

				© Claude Morneau
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				2 Quincy Market (Cliquez ici)
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				3 Faneuil Hall (Cliquez ici)
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				4 Freedom Trail (Cliquez ici, Cliquez ici)
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				5 Fenway Park (Cliquez ici)

				© Thomas Dayon
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				6 Commonwealth Avenue Mall (Cliquez ici)
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				7 Harvard University (Cliquez ici)
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				8 Hatch Shell (Cliquez ici)
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				9 Swan Boats (Cliquez ici)
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				10 Acorn Street (Cliquez ici)
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				11 USS Constitution (Cliquez ici) 
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				12 Ray and Maria Stata Center (Cliquez ici)
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				En une journée

				
						
Une balade le long du Freedom Trail (Cliquez ici, Cliquez ici)


				

				Pour revivre les grands moments de la Révolution américaine en visitant des attraits tels que l’Old South Meeting House et la Paul Revere House

				
						
Une pause dans le Boston Common (Cliquez ici)


				

				Pour profiter des nombreuses aires ombragées de ce parc qui fait la fierté des Bostoniens

				
						
Une balade dans le quartier de Beacon Hill (Cliquez ici)


				

				Pour admirer les vieilles maisons de briques rouges de ce chic quartier résidentiel

				En un week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Une séance de lèche-vitrine le long de Newbury Street (Cliquez ici)


				

				Pour découvrir une pléthore de magasins et de boutiques sur huit quadrilatères

				
						
Une montée jusqu’à l’observatoire du View Boston (Cliquez ici)


				

				Pour profiter d’une vue panoramique sur Boston et ses environs à partir du 50e étage du Prudential Center

				
						
Une balade sur l’Harborwalk (Cliquez ici)


				

				Pour explorer le front de mer et savourer l’ambiance maritime de Boston
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					Harborwalk 

					© iStockphoto.com/LUNAMARINA

				

				En une semaine ou un long week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
L’exploration du Fenway Cultural District (Cliquez ici) 


				

				Pour explorer deux des plus importants musées de Boston : le Museum of Fine Arts (Cliquez ici) et l’Isabella Stewart Gardner Museum (Cliquez ici) 

				
						
Une promenade dans Cambridge (Cliquez ici)


				

				Pour visiter le campus de la Harvard University, plus ancienne et plus prestigieuse institution de haut savoir des États-Unis

				En 10 repères

				1	Big Dig

				Le Central Artery/Tunnel Project, communément appelé le Big Dig (le grand creusement), a remplacé l’autoroute urbaine surélevée qui coupait le centre de Boston en deux. Réalisé entre 1991 et 2006, cet « enfouissement » de l’autoroute a permis de libérer 61 ha pour la création de parcs et de nouvelles places publiques.

				2	Boston baked beans

				Les « fèves au lard » à la bostonienne se composent de haricots secs lentement cuits au four avec du lard salé, de la mélasse et des oignons. Il s’agit d’un plat nourrissant que les Bostoniens affectionnent depuis les premiers temps de la colonie. Même si les haricots sont un peu moins présents dans leur gastronomie aujourd’hui, on surnomme toujours volontiers la ville Beantown. Voir aussi l’encadré Cliquez ici.
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					Boston baked beans. 

					© Dreamstime.com/Msphotographic

				

				3	Boston Common

				Du côté ouest de Tremont Street s’étire le Boston Common, qui fait partie du réseau de parcs de verdure entourant le centre de Boston. Ce réseau a été baptisé Emerald Necklace par le fameux paysagiste américain Frederick Law Olmsted, qui fut responsable de l’aménagement des espaces verts de la capitale du Massachusetts à la fin du XIXe s. Ce grand parc, où se rassemblent les familles bostoniennes pendant les belles journées d’été et d’hiver, sert de pivot autour duquel gravitent les différents quartiers du centre de la ville. 

				4	Boston cream pie

				Cette « tarte » est en réalité un gâteau composé d’une génoise tranchée en deux dans le sens de l’épaisseur et abondamment fourrée de crème pâtissière, le tout recouvert d’une mince couche de glaçage au chocolat. La recette aurait été imaginée par le chef cuisinier de la Parker House (aujourd’hui l’Omni Parker House) de Boston, un jour qu’il était à court de pâte à tarte.

				5	Boston Tea Party

				Cet épisode historique survenu le 16 décembre 1773, au cours duquel une soixantaine d’hommes déguisés en Autochtones prirent d’assaut les navires de la British East India Company ancrés au Boston Harbor et jetèrent par-dessus bord leurs cargaisons de thé en réaction à la taxe sur le thé imposée aux colonies par le Parlement britannique, constitue l’un des incidents marquants ayant préparé le terrain à la Révolution américaine.

				6	Briques rouges

				Entre 1700 et 1790 s’impose à Boston une architecture georgienne épurée ayant comme base d’épais murs de briques rouges. Ces nouvelles demeures rivalisent d’élégance tout en conservant cette saine réserve qui est, encore de nos jours, le propre de Boston. L’image de la ville est alors déjà forgée : rouge de la brique, blanc des boiseries et noir des volets.
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					Briques rouges. 

					© iStockphoto.com/peeterv

				

				7	Irlandais

				La maladie de la pomme de terre qui frappa durement l’Irlande força des milliers d’Irlandais à quitter leur pays. Cet exode, qui avait déjà débuté dans les années 1830, a maintenu un bon rythme jusqu’au début du XXe s. Plusieurs choisiront de s’installer dans le quartier de South Boston, surnommé à l’époque The America’s Dublin. En mars, le défilé irlandais de la St. Patrick de Boston est encore aujourd’hui l’un des plus importants au pays.

				8	Marathon

				Le célèbre marathon de Boston, qui se tient chaque année au mois d’avril depuis 1897, est l’un des plus anciens et des plus prestigieux événements de course à pied de grand fond.

				9	Red Sox

				Équipe professionnelle de baseball adulée par les Bostoniens, les Red Sox ont pourtant longtemps été frappés par la malédiction du Bambino (Curse of the Bambino) à la suite de l’échange du fameux frappeur Babe Ruth (le Bambino, c’est lui) aux Yankees de New York. Selon cette superstition, la malédiction en question empêcha les Red Sox de gagner le championnat pendant 86 ans (entre 1918 et 2004). Elle prit fin en 2004 lorsqu’ils remportèrent enfin la Série mondiale, exploit qu’ils répétèrent en 2007 et 2013. 

				10	Universités

				Plus de 50 universités, collèges et autres institutions d’enseignement de haut niveau font depuis des centaines d’années la fierté de Boston et de sa région métropolitaine. Parmi ceux-ci, mentionnons la Boston University, l’Emmanuel College, la Northeastern University, le Simmons College et les célèbres Harvard University et Massachusetts Institute of Technology (MIT), tous deux établis à Cambridge.

				En 15 dates importantes

				1	1620 : arrivée des Pères pèlerins et création de la Plymouth Colony.

				2	1630 : arrivée des puritains et fondation de Boston.

				3	1636 : fondation de la Harvard University.

				4	5 mars 1770 : les troupes britanniques ouvrent le feu sur des citadins qui protestaient contre les mesures répressives de la Couronne britannique, tuant cinq personnes. On appelle ce triste événement le « massacre de Boston ».

				5	16 décembre 1773 : Boston est la scène du célèbre Boston Tea Party alors qu'une soixantaine d’hommes prennent d’assaut les trois navires de la British East India Company ancrés au Boston Harbor et jettent par-dessus bord tout le thé qu’ils contiennent en réaction à la taxe sur le thé imposée aux colonies par le Parlement britannique.

				6	19 avril 1775 : les troupes britanniques marchent sur Concord pour saisir les armes des rebelles et les premiers coups de feu de la Révolution américaine se font entendre. Le siège de Boston débute; il durera jusqu’au mois de mars 1776.

				7	17 juin 1775 : bataille de Bunker Hill, l’un des affrontements les plus significatifs de la Révolution américaine. 

				8	17 mars 1776 : les Britanniques évacuent Boston. Quelques mois plus tard, le 4 juillet, les États-Unis déclarent leur indépendance à Philadelphie.

				9	1835 : l’école Abiel Smith, première école afro-américaine du pays, ouvre ses portes à Boston.

				10	9 novembre 1872 : le Great Boston Fire détruit une grande partie de la zone financière, soit 776 bâtiments.

				11	1897 : le premier métro en Amérique du Nord est construit à Boston.

				12	15 janvier 1919 : un réservoir contenant près de 9 millions de litres de mélasse se brise et inonde le North End, tuant 21 personnes et en blessant 150. C'est le Great Molasses Flood.

				13	2006 : fin des travaux du Big Dig (le grand creusement), commencés en 1991 pour remplacer l’autoroute urbaine surélevée qui coupait le centre de Boston en deux. 

				14	2008 : inauguration du Rose Fitzgerald Kennedy Greenway, un parc linéaire de 2,4 km qui a remplacé une autoroute.
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					Rose Fitzgerald Kennedy Greenway. 

					© Dreamstime.com/Jon Bilous

				

				15	2013 : lors du marathon de Boston, un attentat à la bombe fait trois morts et plus de 250 blessés.

				En 5 expériences uniques
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					Boston Duck Tours. 

					© Lyse Gravel et Roger Gilbert

				

				1	Se retrouver parmi les étudiants de la Harvard University à Cambridge (Cliquez ici)

				2	Assister à un match des Red Sox au vénérable Fenway Park (Cliquez ici)

				3	Faire une balade en Swan Boat sur l'étang du Public Garden (Cliquez ici)

				4	Revivre des éléments clés de l’histoire des États-Unis en suivant le Freedom Trail (Cliquez ici, Cliquez ici)

				5	Visiter la ville à bord d’un véhicule amphibien des Boston Duck Tours (Cliquez ici)

				En 5 grands événements

				1	Le Boston Marathon, un des plus prestigieux événements de course à pied au monde (Cliquez ici)

				2	La St. Patrick’s Day Parade, l’une des plus importantes célébrations de la culture irlandaise aux États-Unis (Cliquez ici)

				3	The Boston Arts Festival, où les artistes et artisans de Boston sont à l’honneur (Cliquez ici)

				4	Le Boston Pride Festival, la grande fête de la communauté LGBTQ+ de Boston (Cliquez ici)

				5	Le Boston Harborfest, quatre jours de plaisir qui culminent le 4 juillet avec un concert des Boston Pops et des feux d’artifice (Cliquez ici)

				En 10 expériences culturelles
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					Hatch Shell. 

					© iStockphoto.com/Aneurysm

				

				1	Un concert en plein air à la Hatch Shell (Cliquez ici)

				2	Une exposition d’art moderne à l’Institute of Contemporary Art (Cliquez ici)

				3	Une pièce de théâtre dans le Theatre District (Cliquez ici, Cliquez ici)

				4	Un concert de musique classique au Boston Symphony Hall (Cliquez ici)

				5	Monet, Renoir, Van Gogh et Gauguin au Museum of Fine Arts (Cliquez ici)

				6	Matisse, Degas, Botticelli et Rembrandt à l’Isabella Stewart Gardner Museum (Cliquez ici)

				7	Trois musées d’art en un aux Harvard Art Museums (Cliquez ici)

				8	Une pièce de théâtre au Loeb Drama Center (Cliquez ici)

				9	Un concert gratuit au New England Conservatory (Cliquez ici)

				10	Les galeries d’art de Newbury Street (Cliquez ici)

				En 10 icônes architecturales
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					Trinity Church. 

					© iStockphoto.com/bloodua

				

				1	Le Ray and Maria Stata Center, de Frank Gehry (Cliquez ici)

				2	La Christian Science Plaza, avec son grand bassin dans lequel se miroitent les gratte-ciel environnants (Cliquez ici)

				3	Le Leonard P. Zakim Bunker Hill Memorial Bridge, plus large pont à haubans au monde (Cliquez ici)

				4	Le contraste de la Trinity Church, de Henry Hobson Richardson, devant la tour 200 Clarendon Street, de I.M. Pei (Cliquez ici)

				5	La Custom House, dont la tour a longtemps servi de point de repère aux navires entrant dans le port de Boston (Cliquez ici)

				6	L’Old State House, bijou fragile et coloré parmi les grandes tours du centre-ville (Cliquez ici)

				7	Le Faneuil Hall, dont le petit dôme est coiffé d’une amusante girouette en forme de sauterelle (Cliquez ici)

				8	Le Quincy Market, d’Alexander Parris (Cliquez ici)

				9	La Massachusetts State House, de Charles Bulfinch (Cliquez ici)

				10	La Boston Public Library, première bibliothèque publique d’envergure aux États-Unis (Cliquez ici)

				En 5 grands parcs
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					Boston Common. 

					© iStockphoto.com/Chris LaBasco

				

				1	Le Boston Common (Cliquez ici), qui fait le bonheur des familles bostoniennes et des visiteurs avec ses nombreuses aires ombragées et son Frog Pond qui se transforme en patinoire l’hiver venu.

				2	La Charles River Reservation (Cliquez ici), le parc riverain d’où l'on bénéficie de belles vues sur le quartier de Back Bay et les gratte-ciel du quartier des affaires.

				3	Le Christopher Columbus Waterfront Park (Cliquez ici), qui a permis aux Bostoniens de se réapproprier une partie de leur front de mer. Depuis la promenade du bord de l’eau, on peut apercevoir le port, l’aéroport international et les gratte-ciel du centre-ville.

				4	Le Commonwealth Avenue Mall (Cliquez ici), un magnifique parc linéaire abondamment planté et bordé de maisons qui rivalisent de luxe et d’élégance.

				5	Les Back Bay Fens (Cliquez ici), tout en longueur, qui épousent les contours sinueux de la Muddy River. 

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants
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					Charlestown Navy Yard. 

					© iStockphoto.com/RomanBabakin

				

				1	Le Boston Children’s Museum (Cliquez ici), qui compte une vingtaine d’espaces interactifs destinés à instruire et distraire les enfants.

				2	La Charlestown Navy Yard (Cliquez ici), où il est possible d’explorer deux navires de guerre, d’assister à un spectacle multimédia et de visiter un musée maritime interactif.

				3	Le Boston Tea Party Ships & Museum (Cliquez ici), où sont exposées les répliques des trois bateaux anglais qui étaient chargés de transporter les denrées de la British East India Company.

				4	Le Museum of Science (Cliquez ici), qui propose des expositions interactives à la fine pointe de la technologie. Le musée comprend en outre un énorme cinéma IMAX et un planétarium surmonté d’un observatoire.

				5	Le New England Aquarium (Cliquez ici), où les enfants s’émerveillent devant les manchots, les tortues géantes et les poissons phosphorescents. L’aquarium comporte également un bassin où il est possible de toucher des requins et des raies.

				En 5 vues exceptionnelles
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					Prudential Center. 

					© Dreamstime.com/Scott Mcmanus

				

				1	Boston et ses environs du haut du Bunker Hill Monument (Cliquez ici)

				2	Le port de Boston à partir d’un bateau des Boston Harbor Cruises (Cliquez ici)

				3	Le centre-ville depuis le Fan Pier (Cliquez ici)

				4	Une vue panoramique de la ville à partir du 50e étage du Prudential Center, au View Boston (Cliquez ici)

				5	La silhouette des gratte-ciel depuis la tour du Mount Auburn Cemetery (Cliquez ici)

				En 5 belles terrasses

				1	La terrasse intimiste et colorée de la Casa Romero (Cliquez ici)  

				2	Contessa, pour l’une des plus belles vues sur le Boston Public Garden (Cliquez ici)

				3	Smith & Wollensky pour profiter de la vue sur les navires du Boston Tea Party Museum & Ships (Cliquez ici)

				4	La terrasse verdoyante de B&G Oysters (Cliquez ici)

				5	Oleana, pour déguster une cuisine méditerranéenne exquise à l’ombre d’un figuier (Cliquez ici)

				En 5 classiques de la cuisine locale
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					Boston cream pie. 

					© iStockphoto.com/bhofack2

				

				1	Les fèves au lard de la Bostonian Public House (Cliquez ici)

				2	Un plateau d’huîtres à l'Union Oyster House (Cliquez ici)

				3	Un sandwich chez Sam LaGrassa’s (Cliquez ici)

				4	Une chaudrée de palourdes chez Legal Sea Foods Long Wharf (Cliquez ici)

				5	Une Boston cream pie au restaurant de l’Omni Parker House (Cliquez ici)

				En 5 bons restaurants pour les petits budgets

				1	Ernesto’s, pour déguster la pizza favorite de bien des Bostoniens (Cliquez ici)

				2	Bricco Salumeria & Pasta Shop, pour ses énormes sandwichs faits de produits frais (Cliquez ici)

				3	Pho Pasteur, pour son vaste choix de mets vietnamiens à prix raisonnable (Cliquez ici)

				4	Orinoco, l’une des rares tables sud-américaines de Boston (Cliquez ici)

				5	Shojo, pour son appétissante cuisine japonaise originale (Cliquez ici) 

				En 5 tables créatives
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					Myers + Chang.

					© Kristen Teig

				

				1	Le restaurant asta, pour son menu inspiré de la nouvelle cuisine nordique (Cliquez ici)

				2	o ya, l’un des meilleurs restaurants japonais de Boston (Cliquez ici)

				3	The Beehive, un endroit éclaté où tous les sens sont en éveil (Cliquez ici)

				4	Myers + Chang, pour son interprétation originale des classiques des cuisines chinoise, thaïe et vietnamienne (Cliquez ici)

				5	Kava Neo-Taverna, pour plonger au cœur de la gastronomie grecque (Cliquez ici)

				En 5 incontournables 
de la vie nocturne

				1	La Bukowski Tavern, un bar américain classique nommé en l’honneur du célèbre romancier et poète (Cliquez ici)

				2	Venu, où la piste de danse vibre sans relâche (Cliquez ici)

				3	Le Wally’s Café, qui présente tous les soirs des spectacles de jazz et de blues (Cliquez ici)

				4	The Warren Tavern, fondée en 1780 et autrefois fréquentée par Paul Revere (Cliquez ici)

				5	Le Lizard Lounge, la boîte de nuit underground par excellence de Cambridge (Cliquez ici)

				En 5 expériences pour les amateurs de sport
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					Fenway Park. 

					© iStockphoto.com/TriggerPhoto

				

				1	Un match des Bruins au TD Garden (Cliquez ici, Cliquez ici)

				2	Un match des Celtics au TD Garden (Cliquez ici, Cliquez ici)

				3	Un match des Red Sox au Fenway Park (Cliquez ici, Cliquez ici)

				4	Une soirée au Bleacher Bar, pour une vue directe sur le terrain du Fenway Park (Cliquez ici)

				5	Une visite du Sports Museum, pour découvrir les exploits de grands sportifs qui ont évolué à Beantown (Cliquez ici)

				En 5 incontournables du lèche-vitrine

				1	Charles Street, la charmante artère commerciale du quartier de Beacon Hill (Cliquez ici, Cliquez ici)

				2	Le très achalandé Downtown Crossing, avec ses boutiques et grands magasins 
(Cliquez ici, Cliquez ici)

				3	Newbury Street, l’artère commerciale la plus élégante de Boston (Cliquez ici, Cliquez ici)

				4	Le Boston Public Market, pour se procurer des produits frais qui proviennent exclusivement de la Nouvelle-Angleterre (Cliquez ici)

				5	Le Faneuil Hall Marketplace, qui englobe le populaire Quincy Market et plusieurs boutiques haut de gamme (Cliquez ici, Cliquez ici)

				En 10 activités gratuites
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					Freedom Trail. 

					© Dreamstime.com/Jorge Salcedo

				

				1	Une marche le long du Freedom Trail, pour retracer l’histoire de Boston (Cliquez ici, Cliquez ici)

				2	Un concert en plein air à la Hatch Shell (Cliquez ici)

				3	Un tour de la Massachusetts State House, pour voir ce qui se cache sous son dôme doré (Cliquez ici)

				4	La visite du USS Constitution, doyen des navires de guerre encore en activité, et du USS Cassin Young, qui servit durant la Seconde Guerre mondiale (Cliquez ici, Cliquez ici)

				5	Un récital au cœur de la Boston Public Library, les mercredis soir ou les vendredis midi en été (Cliquez ici)

				6	La vue du haut du Bunker Hill Monument (Cliquez ici) ou du sommet de la Washington Tower (Cliquez ici) 

				7	Une visite guidée d’Harvard par ses étudiants, pour apprendre les secrets d’une des universités les plus réputées au monde (Cliquez ici)

				8	Une excursion sur le campus du MIT, pour les amoureux des sciences et de la technologie (Cliquez ici) 

				9	Une virée au Harvard Art Museum, autant pour ses objets d’art que pour son lumineux bâtiment de cinq étages (Cliquez ici)

				10	Une promenade le long de la Rose Kennedy Greenway (Cliquez ici) ou une balade sur l’Harborwalk (Cliquez ici) 
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