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Bienvenue dans les îles grecques






Se régaler


Se dépenser


S’immerger dans le temps


Se fondre dans la vie insulaire







Bercées par une mer bleu azur, ces îles éveilleront votre imagination, et même votre âme, grâce aux récits mythiques et à leur atmosphère invitant à la sérénité


Se régaler


Sur les ports, les prises quotidiennes des pêcheurs tombent de leurs filets. Poissons et fruits de mer, d’une fraîcheur incomparable, occupent une place de choix dans la cuisine des îles. Les Grecs sont fiers de leur table et s’assureront que vous mangez bien. Les ingrédients de base comme la feta et l’huile d’olive sont complétés par des fromages crémeux et des légumes très goûteux. Héritées des Italiens, les pâtes reçoivent une touche typiquement grecque, avec des sauces épaisses et, pourquoi pas, des moules à l’ouzo ou de l’ail rôti. Les plats traditionnels, comme les poivrons grillés farcis au riz et au fromage ou l’agneau rôti au citron et à la menthe fraîche, n’ont pas fini de vous régaler.
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Se dépenser


Même avant d’arriver, votre imagination sera éveillée par la beauté suggestive de ces archipels où les jours défilent sous un ciel immense. Terres mythiques des dieux et héros antiques, ces îles jetées dans un océan au bleu ensorcelant attirent ceux qui aiment la pleine nature. Elles offrent un panel incomparable d’activités : randonnée sur les voies pavées byzantines ou sur la caldeira d’anciens volcans, kayak de mer avec les dauphins, observation des tortues caouannes, balades à vélo à travers les pinèdes. Sans oublier le kitesurf, la plongée ou l’escalade.
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S’immerger dans le temps


Que vous arpentiez les ruines de Délos blanchies par les siècles, que vous vous faufiliez entre les murs de l’antique Akrotiri restés si longtemps sous les cendres, ou que vous vous glissiez entre les murailles médiévales de Rhodes, vous ferez un formidable voyage dans le temps.
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Se fondre dans la vie insulaire


On ne se contente pas de tremper timidement les pieds dans les eaux tièdes de la mer Égée : on y plonge la tête la première. Il en va de même pour la vie insulaire. Chaque île a sa personnalité : à vous de goûter la beauté majestueuse de Santorin ou les folles nuits de Mykonos, de gambader au milieu des fleurs sauvages au printemps ou de lézarder sur le sable d’une crique isolée en été. La vie insulaire devient vite attachante, et vous vous familiariserez avec le rythme mélancolique du rébétiko et les saveurs du tzatziki (yaourt et concombre) maison. Vos journées s’enchaîneront, entre un ciel bleu et un littoral couleur aigue-marine, qui borde les plages les plus propres d’Europe.
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Oia, Santorin
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Pourquoi j’aime les îles grecques


Korina Miller, auteur


Me voilà coincée sur Tilos, petite île perdue dans la mer Égée. Mon ferry a été annulé, une pluie diluvienne m’a trempée jusqu’aux os. Je ne grelotte pas, les gouttes étaient chaudes, mais ce n’est vraiment pas l’île de mes rêves ! Bon, il y a là-bas sur le front de mer un bâtiment en pierre du siècle dernier et, dedans, un bar. J’entre. Un groupe d’hommes assemblé. Ils me saluent tout simplement et m’offrent un verre d’ouzo qui me fait l’effet d’un authentique rayon de soleil… liquide. Quelques notes égrenées sur une guitare, un chant s’élève, un autre… Quoi qu’il arrive, la convivialité et l’hospitalité ne sont pas des vains mots chez les Grecs. C’est universel.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici)
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14 façons de voir les îles grecques et Athènes






D’île en île


Santorin au crépuscule


Vieille ville de Rhodes


Fêtes pascales


Une capitale animée


Plaisirs de la table


Découvrir l’Acropole


Hydra


Corfou


Lesbos


Olymbos (île de Karpathos)


Skyros


Parc national marin d’Alonissos


Profiter de la vie







D’île en île


1 Fiefs d’une vie nocturne animée à l’exemple de Kos et de Ios ou plus secrètes comme la reculée Anafi, les îles grecques ont chacune leur personnalité. Disséminées dans les mers Égée et Méditerranée, ces îles merveilleuses possèdent des vestiges antiques (Délos), des forteresses médiévales (Rhodes) ou une forêt pétrifiée (Lesbos). Mettez le cap sur les Cyclades, le Dodécanèse, les îles Ioniennes ou celles du golfe Saronique, vous ne regretterez pas un instant ce périple !
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Kalymnos
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Santorin au crépuscule


2 Santorin (Thira) a bien plus à offrir que ses couchers du soleil ! Mais cette île remarquable, formée par des éruptions volcaniques, a fait sienne la célébration du coucher de l’astre solaire. Les soirs d’été, les villes de Fira et d’Oia accueillent de nombreux visiteurs impressionnés par les nuances écarlates du ciel. Pour échapper à la foule, postez-vous près de l’ancien cratère. Et si vous êtes matinal, tournez cette fois vos regards vers l’est, pour assister au lever du soleil, également spectaculaire.
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Oia
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Vieille ville de Rhodes


3 Se perdre dans la vieille ville de Rhodes est fortement recommandé ! Flâner dans ses ruelles pavées, surplombées d’arcades et s’ouvrant sur des jardins, permet de saisir toute la beauté de cette cité, dont le charme réside dans ses recoins. Déambulez sur les remparts de la ville : d’un côté, ils surplombent la mer et, de l’autre, un musée à ciel ouvert. En soirée, écoutez de la musique traditionnelle dans des tavernes exiguës ou dégustez des plateaux de fruits de mer, attablé sur une terrasse.
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Fêtes pascales


4 Parmi les fêtes que compte le calendrier grec, Pâques est, de loin, la plus importante de l’Église orthodoxe. Villes et villages sont en liesse : on danse et on organise d’immenses barbecues dans les rues, des feux d’artifice illuminent le ciel et l’ouzo coule à flots. Le Vendredi saint, les festivités commencent par des processions dans les rues. Le samedi, les fidèles cassent des œufs teints en rouge en chantant Hristos Anesti (Christ ressuscité). Patmos dans le Dodécanèse, est l’un des meilleurs lieux pour ces festivités.
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Une capitale animée


5 Athènes conjugue subtilement l’Antiquité à la vie moderne. Derrière de majestueuses façades ou tout près de monuments anciens, la ville bouillonne et les Athéniens profitent de cette effervescence. Galeries et clubs présentent les expositions, les spectacles et les manifestations d’une scène artistique foisonnante. Les restaurants tendance et les modestes tavernes sont bons et pas chers. Les nombreux cafés, bondés, déclinent tous les styles, de punk rock à chic. Et dans les discothèques et les bars, on danse jusque tard dans la nuit.
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Plaisirs de la table


6 Votre voyage sera gourmand ! Goûtez les mezze — de délicieux hors-d’œuvre —, puis soyez curieux des cuisines régionales. Les pâtes et les pâtisseries au goût de miel ont droit de cité à Corfou et dans le Dodécanèse, alors que dans les villages, on vous servira des plats maison, du poisson frais et des salades de saison. À Santorin ou à Athènes, les chefs novateurs revisitent avec audace les recettes traditionnelles. Et ne manquez pas la goûteuse huile d’olive, la feta locale et le café grec.
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Découvrir l’Acropole


7 Les vestiges du siècle de Périclès, qui marque l’apogée de la Grèce antique, dominent encore Athènes depuis l’Acropole, la “ville haute”. Le majestueux Parthénon (Ve siècle av. J.-C.) est un trésor de l’humanité qui frappent les esprits depuis des siècles par sa grandeur et sa puissance. Découvrez également des endroits plus discrets, comme le petit sanctuaire d’Athéna Niké (Cliquez ici) ou le musée de l’Acropole, qui met en valeur la grâce éthérée des derniers trésors découverts sur le site.
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Le Parthénon (Cliquez ici)
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Hydra


8 Hydra, la diva du golfe Saronique, n’est accessible que par la mer. En accostant, vous découvrirez un village de pierre étonnamment préservé, des maisons à la blancheur éclatante et une baie naturelle entourée de montagnes. Vous rejoindrez ensuite le ballet qui anime le port. Les quais bruissent d’animation : bateaux, voiliers, caïques et yachts s’y amarrent, tandis que de nombreux curieux s’entassent dans les cafés du port. Ce riche patrimoine architectural et cette côte sauvage sont à tout juste 1 heure 30 d’Athènes.
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Corfou


9 L’histoire de Corfou est gravée sur la façade harmonieuse de ses bâtiments. Cette jolie ville à taille humaine parvient pourtant à rassembler une variété remarquable de styles architecturaux. Une promenade vous conduit de forteresses byzantines en ruine aux palais néoclassiques du protectorat britannique du XIXe siècle, en passant par les arcades à la parisienne, les clochers des églises orthodoxes et les étroits passages mouchetés de soleil de la vieille ville vénitienne ; tous sont l’héritage de l’histoire tumultueuse de la Méditerranée.
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Lesbos


10 La grande Lesbos est loin d’être monotone. Les oliveraies et les fraîches forêts de pins de l’est et du centre, des régions vallonnées, cèdent la place à des plaines arides dans l’ouest, là où se dresse l’une des rares forêts pétrifiées du monde. Les côtes sont bordées de plages, dont certaines préservées du tourisme. La capitale de l’île, Mytilène, est animée par une importante population estudiantine, comme l’attestent ses cafés et ses bars actifs. Le délicieux ouzo local, le vin, les églises byzantines et la ville fortifiée ajoutent à son charme.
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Olymbos (île de Karpathos)


11 Oubliez le littoral pour pénétrer à l’intérieur des terres, au nord de Karpathos (Dodécanèse), et rejoindre le village d’Olymbos, perché au sommet du Profitis Ilias, à plus de 700 m d’altitude. Le bourg retrouve son calme au départ des visiteurs, le soir, et vous pourrez alors en apprécier tout le charme. Dans les ruelles battues par le vent, près des vestiges des moulins, des femmes vêtues à la mode traditionnelle parlent encore un dialecte où l’on distingue des traces de dorien.
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Moulins à vent, Olymbos
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Skyros


12 Skyros accueille aujourd’hui une communauté artistique active. La tradition céramiste de l’île est parmi la plus vivante de Grèce et sa production fait partie des plus belles. Cette tradition remonte à l’époque où les pirates de passage échangeaient des poteries et d’autres trésors pillés contre des produits locaux. Les habitants finirent par fabriquer leurs propres céramiques. Skyros (Hora), Magazia et Atsitsa ont des ateliers où les visiteurs peuvent observer les artisans à l’œuvre.
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Parc national marin d’Alonissos


13 La mer Égée compte l’un des parcs marins de la Méditerranée. Alonissos s’élève au-dessus de la mer dans un environnement montagneux et verdoyant ; ses eaux cristallines – les plus pures de Grèce – abritent le phoque moine de Méditerranée, une espèce menacée, ainsi que des dauphins bleu et blanc (Stenella coeruleoalba). Des petits bateaux d’excursion explorent le parc et jettent l’ancre dans plusieurs ports attrayants autour d’Alonissos comme dans plusieurs superbes îlots au nord-est.
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Profiter de la vie


14 La vie qui règne sur certaines des îles les plus calmes ou les plus éloignées du continent vous invitera à ralentir le rythme. Joignez-vous aux habitants lorsqu’ils devisent aux terrasses des cafés ou étendez-vous sur le sable d’une plage isolée. Au palmarès des îles les plus relaxantes : Léros (Cliquez ici), avec son port coloré et ses bars et cafés tendance, la minuscule Psara pour ses plages immaculées et Samothrace dont l’intérieur est très boisé. Dans ces lieux, le temps semble suspendu, ou passe, du moins, très, très lentement.




[image: 15-2]


INNA FELKER/FOTOLIA ©





Retour au début du chapitre










L’essentiel






Quand partir


Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Sécurité


Heures d’ouverture


Arriver en Grèce


Comment circuler







Pour plus de précisions, voir Les îles grecques et Athènes pratique







Devise


Euro (€)


Langue


Grec


Argent


Distributeurs automatiques de billets (DAB) largement répandus et cartes bancaires acceptées dans la plupart des établissements. Prévoyez en revanche des espèces pour un séjour dans les hameaux et les petites îles.


Visas


Pas de visa pour les ressortissants de l’Union européenne et les Suisses, ni pour les Canadiens séjournant moins de 90 jours.


Téléphones portables


La Grèce obéit aux standards européens. Acheter une carte SIM sur place pour son téléphone permet de disposer d’un numéro local et de passer des appels moins chers. Les téléphones sont bi ou tri-bande.


Heure locale


Heure GMT/UTC + 2 heures.











Quand partir
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Haute saison (Pâques et mai-août)



[image: redarr] L’activité bat son plein et les transports sont nombreux.


[image: redarr] Les prix de l’hébergement peuvent doubler


[image: redarr] Pic de la fréquentation et des températures


[image: redarr] Les fêtes de Pâques attirent la foule.



Intersaison (avril et septembre)



[image: redarr] Prix jusqu’à 20 % moins chers


[image: redarr] Températures plus douces


[image: redarr] Fréquence réduite des vols intérieurs et des ferries


[image: redarr] Visiteurs peu nombreux.



Basse saison (octobre-mars)



[image: redarr] Fermeture de certains hôtels, restaurants et sites, surtout dans les petites îles


[image: redarr] Hébergement moitié moins cher


[image: redarr] Peu de ferries


[image: redarr] Chute des températures
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Sites Internet


Centre culturel hellénique (http://cchel.com/). À Paris. Expositions, informations culturelles. Organise aussi un voyage annuel en Grèce.


EOT (Office du tourisme grec ; www.visitgreece.gr). Information touristique succincte (en anglais).


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Horaires des ferries et répertoire des hébergements (en anglais).


Info Grèce (www.info-grece.com/). Actualités, articles de fond, boutique (livres, disques) et liens.


La Grèce.com (www.la-grece.com/). Musique, culture, histoire et mode de vie.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur les destinations et forum de voyageurs.


Ministère de la Culture (www.culture.gr). Agenda culturel (en grec et en anglais).
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Numéros utiles


Pour appeler la Grèce depuis l’étranger, composez le code d’accès international, suivi de l’indicatif de la Grèce ([image: phone]30), puis les 10 chiffres (avec indicatif régional) du numéro de votre correspondant.


Pour appeler l’étranger depuis la Grèce, composez le code d’accès international ([image: phone]00) suivi de l’indicatif du pays (33 pour la France, 32 pour la Belgique, 41 pour la Suisse et 1 pour le Canada) et du numéro de votre correspondant.
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Taux de change
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Pour les derniers taux de change, voir www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 60 €


[image: redarr] Lit en dortoir 10-20 € et domatia (chambres chez l’habitant) à partir de 25 €.


[image: redarr] Repas sur les étals des marchés et aux kiosques ambulants


[image: redarr] Économisez en optant pour l’intersaison.


De 60 à 150 €


[image: redarr] Chambre double pour 35-60 €


[image: redarr] Repas dans des tavernes à prix abordables


[image: redarr] Prix d’entrée des sites généralement raisonnables


Plus de 150 €


[image: redarr] Chambre double à 90 € et plus


[image: redarr] Repas dans des restaurants excellents, voire étoilés au Michelin


[image: redarr] Activités comme la plongée ou la voile


[image: redarr] Innombrables options de sorties
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Sécurité


[image: redarr] La Grèce est une destination généralement sûre. Le plus grand risque est d’être victime de pickpockets dans les grandes villes ou de chauffeurs de taxi qui vous feront payer trop cher la course entre l’aéroport et le centre-ville.


[image: redarr] Faites attention de ne pas boire de l’eau non potable dans les îles et méfiez-vous des coups de soleil et des coups de chaleur. Si vous montez sur un bateau privé, vérifiez qu’il est équipé de bouées de sauvetage. Surveillez vos affaires sur les plages bondées et laissez votre passeport à l’hôtel. Voir aussi.
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Heures d’ouverture


Tous ces horaires sont flexibles.


Banques et postes 8h-14h


Restaurants 11h-15h et 19h-23h en général


Boutiques 8h-14h et 17h30-19h30
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Arriver en Grèce


Aéroport international d’Athènes – Elefthérios Venizélos Des navettes relient 24h/24 l’aéroport avec le centre-ville et Le Pirée. Entre 5h30 et 23h30, des métros circulent toutes les demi-heures entre le centre-ville et l’aéroport. Comptez 30 € la course en taxi entre l’aéroport et le centre-ville (1 heure).


Aéroport de Diagoras – Rhodes, Dodécanèse Les bus circulent entre l’aéroport et la ville de Rhodes de 6h30 à 23h15 (à partir de 11h45 dim). Un taxi depuis l’aéroport coûte près de 22 €.
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Comment circuler


Bus Principal mode de transport dans les îles, les bus desservent même les plus petits villages.


Ferry Une multitude de ferries mène aux îles de la mer Égée.


Avion Des vols intérieurs desservent les îles les plus grandes ou les plus fréquentées.






Pour en savoir plus, consultez Comment circuler [image: bigbluearow]
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Envie de…






Art


Randonnée


Musées


Cuisine régionale


Musique


Shopping







Art


L’art va comme un gant à la Grèce ! Si vous aimez l’Antiquité, visitez les musées archéologiques qui exposent des œuvres parfois sauvées des eaux de la mer Égée.


Iconographie byzantine L’art des icônes s’épanouit dans les églises orthodoxes et les monastères mais aussi, désormais, dans toutes les galeries d’art du pays. Mention spéciale à celles de Patmos et de la vieille ville de Rhodes.


Musée national d’Art contemporain C’est un excellent point de départ, à compléter par la visite des galeries d’art de la capitale et en assistant à de nombreux événements culturels. La scène artistique est actuellement en pleine effervescence. (Cliquez ici)


Art Space Logée dans les caves d’un ancien domaine viticole de Santorin, cette belle galerie expose les meilleurs artistes grecs actuels. (Cliquez ici)


Galerie d’Art nationale Ce musée (Cliquez ici), qui renferme une riche collection, est actuellement en travaux. Agrandie de quelque 11 000 m2, elle devrait rouvrir ses portes en 2016. En attendant, visitez sa petite sœur, la galerie nationale de Sculptures.
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Randonnée


Toutes sortes de marches s’offrent à vous : une balade le long de la grande promenade d’Athènes (Cliquez ici), l’ascension d’un sentier muletier ou une flânerie sur les voies antiques à l’ombre des oliviers et des cyprès.


Naxos Descendez des sentiers sinueux traversant des oliveraies et des villages parfaitement préservés ou grimpez jusqu’à la grotte de Zeus.


Alonissos La plupart des chemins de randonnée débouchent sur des plages immaculées invitant à la détente.
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Musées


Oubliées les salles poussiéreuses ! Vous prendrez au contraire plaisir à visiter ces édifices à l’architecture parfois ultramoderne qui recèlent des joyaux, témoins de civilisations disparues.


Musée de l’Acropole Des trésors découverts sur le site de l’Acropole sont exposés dans des salles à la scénographie très contemporaine. (Cliquez ici)


Musée Benaki Musée privé plein à craquer de collections éclectiques, allant d’objets de l’âge du bronze provenant de Mycènes et de la Thessalie à des œuvres byzantines, des peintres grecs du XXe siècle à des costumes régionaux. (Cliquez ici)
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Cuisine régionale


La gastronomie grecque a ses classiques, souvent revisités par des chefs talentueux et imaginatifs !


Influences ottomanes... L’influence turque, que l’on ressent fortement dans la cuisine du nord de la Grèce, est également présente plus au sud, dans les îles du nord de la mer Égée et du Dodécanèse. Goûtez le kebab yiaourtlou (viande grillée, servie dans un pain pita avec du yaourt) et les siropiasta (gâteaux aux épices).


...et italiennes Les Italiens ont laissé aux Grecs le goût des pâtes. Testez les makarounes (pâtes fraîches avec du fromage et des oignons) et visitez le port de Corfou, où l’on produit la meilleure pasta du pays.


Fruits de mer Les cuisines proches du port voient arriver la pêche du jour (maquereaux, seiches, calamars, oursins, etc.), que les convives dégustent grillée, frite, rôtie ou farcie au fromage et aux herbes. Régalez-vous notamment au 1500 BC, à Santorin, ou au Nireas, à Rhodes.
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Mykonos (Hora)
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grottes Bleues, Zante
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Musique


À travers tout le pays, des clubs programment des joueurs de rébétiko, des chansons populaires ou de la musique actuelle. Il est habituel de prendre un verre d’ouzo ou de dîner en écoutant les musiciens.


Stoa Athanaton Installé dans une salle au-dessus du marché à la viande, ce club légendaire est prisé pour le rébétiko et le laïko classiques, joués par un groupe de musiciens connus (Cliquez ici)


Café Chantant Difficile de trouver plus authentique que ce club de la vieille ville de Rhodes : les musiciens y jouent des airs entraînants, repris par les habitués assis à de longues tables en bois. (Cliquez ici)


Rockwave Festival Un festival rock pur et dur, en plein air, avec des groupes renommés et un public nombreux. (Cliquez ici)
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Shopping


Cuir Sandales, sacs à main, ceinture, bottes… Les articles en cuir sont d’excellente facture.


Marchés et produits locaux Les marchés constituent un joyeux méli-mélo d’objets, en particulier à Athènes (Cliquez ici). Les étals alimentaires sont aussi agréables d’un point de vue culturel que gastronomique. Impossible de repartir sans les épices, les herbes aromatiques, les pistaches et les miels locaux.


Herbes aromatiques et miel Les îles semblent déborder de miel artisanal et de plantes aromatiques cultivées localement, comme l’origan. Visitez les modestes échoppes installées sur les ports ou les jolies boutiques de Ios et de Naxos.
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Mois par mois






Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août











LE TOP 5


Pâques, avril


Festival hellénique, de juin à août


Carnaval, février


Festival de la pleine lune d’août, août


Fête du Vin et de la Culture, juillet
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Janvier


Durant les mois d’hiver, pendant que les îles hibernent, Athènes est le théâtre de plusieurs fêtes. La chaleur de l’hospitalité grecque remplace alors celle du soleil.



[image: bluethreestar] Saint-Basile (Agios Vasilios)


Le 1er janvier, jour de la Saint-Basile, est l’objet d’une cérémonie dans les églises, suivie de cadeaux, de chants, de danses et d’un repas de fête. On coupe la vasilopita (le gâteau du Nouvel An, au glaçage doré) : selon la tradition, qui trouve une pièce dans sa part connaîtra la prospérité toute l’année.



[image: blueeye] Épiphanie (bénédiction des eaux)


Le jour du baptême du Christ par saint Jean-Baptiste est célébré dans toute la Grèce le 6 janvier. Mers, lacs et cours d’eau sont bénis. La plus grande cérémonie a lieu au Pirée.
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Février


Certes, février n’est pas le mois idéal pour aller en Grèce, excepté si vous souhaitez participer au carnaval.



[image: bluethreestar] Carnaval


La saison des carnavals débute 3 semaines avant le carême, de mi-janvier à fin février ou début mars. Plusieurs événements conduisent à un week-end festif. Parades costumées, chars colorés, repas de fête et danses, les traditions changent d’une région à l’autre, mais la folie reste la même. Le carnaval le plus fou serait celui de Skyros, sur l’Eubée.



[image: bluerun] Lundi pur


Pour ce “lundi pur” (Kathara Deftera), ainsi nommé parce qu’on nettoie la maison avant le carême, les Grecs vont à la montagne pour pique-niquer et lancer des cerfs-volants.
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Mars


Les îles dorment encore mais le climat se réchauffe, faisant du calme mois de mars une période propice à la découverte. Vous pourrez assister à plusieurs fêtes religieuses, propres à chaque village ou chaque île.



[image: bluethreestar] Jour de l’indépendance


Le 25 mars, les Grecs célèbrent avec des parades et des danses l’anniversaire de la rébellion qui a marqué le début de la guerre d’indépendance. En 1821, les insurgés avaient hissé l’étendard national au monastère d’Agia Lavra, dans le Péloponnèse.
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Avril


Pâques est le jour le plus important de l’année en Grèce. C’est le moment où le pays – particulièrement les îles – sort de sa torpeur hivernale. Le week-end de Pâques est chargé : réservez votre séjour bien à l’avance.





[image: bluethreestar] Pâques


La communauté grecque orthodoxe célèbre dans la joie la résurrection du Christ. Des processions aux chandelles se déroulent le Vendredi saint ; celle du mont Lycabette à Athènes est la plus impressionnante. À la fin du carême, commencé 40 jours avant Pâques, on brise des œufs peints en rouge, on fait claquer des pétards, on mange et on danse. Le monastère Saint-Jean à Patmos (Dodécanèse) est intéressant à cette occasion.



[image: bluethreestar] Saint-Georges (Agios Georgios)


La fête dédiée à saint Georges, patron du pays et des bergers, tombe le 23 avril ou le premier mardi qui suit Pâques. On le célèbre en dansant et en s’attablant pour un bon repas.
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Mai


Pour les amateurs de randonnées, mai est un bon mois pour visiter la Grèce. Les températures sont douces et les fleurs sauvages égaient les paysages de leurs couleurs. Les légumes et autres produits locaux inondent aussi les étals.



[image: bluerun] 1er-Mai et fête du Travail


Les Grecs se mettent au vert et pique-niquent. Ils fabriquent des couronnes avec des fleurs sauvages pour décorer les maisons. Cette date coïncide avec la fête du Travail qui se traduit désormais, en ces temps difficiles pour les travailleurs grecs, par des défilés et des manifestations de rue.
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Juin


Pour les amoureux des festivals qui recherchent des représentations plus contemporaines que traditionnelles, le mois de juin fait bouger le continent. Les meilleurs artistes internationaux et nationaux y donnent des spectacles de danse, des représentations théâtrales et des concerts.



[image: bluestar] Semaine de la marine


Célébrant leur longue histoire avec la mer, les villages de pêcheurs et les ports du pays mettent en scène des reconstitutions historiques et organisent des fêtes début juin.



[image: bluethreestar] Saint-Jean-Baptiste


Le pays crépite sous les flammes le 24 juin, lorsque les couronnes confectionnées le 1er mai sont mises à feu.



[image: bluestar] Rockwave Festival


Fin juin, dans un immense parc forestier à la lisière d’Athènes, ce festival réunit des artistes internationaux de premier plan. Pour en savoir plus : www.rockwavefestival.gr.



[image: bluestar] Festival hellénique


S’étalant de juin à août, c’est le plus important festival de l’été. Concerts, spectacles de danse et de théâtre sont donnés à l’Odéon d’Hérode Atticus, à Athènes. Billetterie en ligne : www.greekfestival.gr.
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Juillet


Le mercure grimpe et on court à la plage ; la vie nocturne d’Athènes, avec ses cinémas en plein air et ses clubs balnéaires, continue d’attirer les foules. Si vous êtes en bord de mer, goûtez à la pêche du jour.



[image: bluestar] Festival du vin et de la culture


Cette fête se tient en juillet-août dans le village côtier de Karystos, sur l’Eubée. Au programme : théâtre, concerts, danses, expositions et dégustations des vins de la région.
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Août


Dans la torpeur d’août, on songe surtout à se prélasser. Si vous souhaitez voyager à la mi-août, pensez à réserver tôt pour éviter la cohue créée par les vacances grecques.



[image: bluestar] Nuit de la pleine lune


Pour la nuit de la pleine lune du mois d’août, l’entrée aux monuments d’Athènes est gratuite et des spectacles au clair de lune sont proposés. Magique ! Cet événément se tient aussi dans d’autres villes et sites.



[image: bluethreestar] Assomption (Dormition de la Vierge)


Le 15 août se fête en famille. Des milliers de personnes se rendent en pèlerinage sur l’île de Tinos (Cyclades), pour son icône miraculeuse de Panagia Evangelistria (la Vierge Marie).
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Préparer son voyage


Itinéraires






Athènes et les Cyclades


Les îles du Dodécanèse


Les îles de l’est de la mer Égée
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[image: 10jours] Athènes et les Cyclades


Cet itinéraire concentre un maximum d’expériences sur une courte période. Découvrez les lieux et sites majeurs d’Athènes, visitez quelques îles mythiques au rythme trépidant avant de retrouver le calme et la sérénité des îles. De nombreux bateaux assurent les liaisons entre les îles et le continent.


Commencez votre circuit par Athènes et certains des plus importants sites antiques au monde, l’Acropole en tête. Tentez d’assister à une représentation dans l’antique odéon d’Hérode Atticus et n’oubliez pas une visite au musée de l’Acropole. Flânez sur ses marchés animés, explorez ses galeries d’art contemporain et la pétillante vie nocturne de cette capitale. Après quelques jours, mettez le cap sur les Cyclades, essaimées plus au sud en mer Égée.


Embarquez au port de Rafina pour passer un ou deux jours sur la très chic Mykonos, célèbre pour son port haut en couleur, ses bars festifs et ses plages prises d’assaut par les amateurs de bronzette. Passez une journée sur la minuscule île sacrée de Délos pour découvrir son site antique. Ensuite, direction Naxos, la plus luxuriante et la plus fertile des Cyclades dont la capitale, Naxos (Hora), ceinte de remparts vénitiens est perchée sur une colline. Louez une voiture pour passer de village en village, tous plus pittoresques les uns que les autres, et poursuivez jusqu’à des plages au sable doux. La traversée est courte ensuite jusqu’à Paros, dont le chef-lieu est une ville plaisante, aux rues pavées jalonnées d’excellents restaurants et de boutiques dernier cri. À l’extrême nord de l’île, se trouve l’agréable station balnéaire de Naoussa. On s’y régale de saveurs marines ou on profite des cafés branchés.


Terminez ce circuit en beauté avec la spectaculaire Santorin (Thira). Les parois vertigineuses de sa caldeira sont nées de l’une des plus grosses éruptions volcanique de l’histoire. Au coucher du soleil, le reflet des falaises dans la mer est époustouflant. Joignez-vous à la foule et admirez ce spectacle en vous attablant sur une terrasse de café, un cocktail à la main. Visitez les excellents vignobles de l’île, sa nouvelle brasserie et ses plages volcaniques, sans oublier l’impressionnant site minoen d’Akrotiri. De là, vous pourrez prendre un avion et rentrer directement à Athènes.
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Village de Mykonos
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[image: 2semaines] Les îles du Dodécanèse


Éloigné d’Athènes mais proche de la Turquie (aisément accessible en une courte traversée), l’archipel du Dodécanèse bénéficie en outre d’un bon service de liaisons maritimes rapides, en hydroglisseurs, ce qui représente un vrai plaisir et un atout appréciable pour un séjour dans l’archipel, qu’il soit agrémenté ou non d’une croisière d’île en île.


De la capitale, rejoignez directement l’île de Rhodes : passez quelques jours à explorer la ville médiévale fortifiée de Rhodes, ainsi que les plages des alentours, les chapelles byzantines et les maisons blanches de Lindos, également connue pour son acropole.


Prenez le ferry pour l’île escarpée de Karpathos, célèbre pour ses montagnes sauvages et ses criques d’un bleu électrique, et rejoignez le village de montagne d’Olymbos par la route sinueuse qui y mène.


Vous serez sans doute obligé de passer par Rhodes pour prendre l’un des bateaux qui desservent quotidiennement la luxuriante Nisyros, une île volcanique toujours en activité – il est possible d’explorer sa caldeira.


De Rhodes, gagnez ensuite Tilos, qui recèle une grande variété de fleurs sauvages et possède une biodiversité exceptionnelle. Poursuivez vers Symi, une île magique, entourée d’une eau cristalline, dont le port de Gialos, avec ses maisons de style italien, est un régal pour les yeux.


Rejoignez ensuite l’île de Kos pour quelques jours de farniente et mettez le cap sur la baie de Kefalos, bordée de superbes plages de sable. Après la baignade, les soirées passeront en douceur, lorsque vous serez attablé à l’un des cafés et restaurants des places animées de Kos (Hora).


Si le cœur vous en dit, allez vous frotter aux grimpeurs du monde entier sur l’île de Kalymnos aux falaises verticales.


Faîtes un détour par Lipsi, l’île de la nymphe Calypso, et laissez-vous séduire par ses paisibles criques et ses plages désertes.


Poursuivez ensuite vers Patmos, parfaite pour s’imprégner de son aura mystique – on peut voir la grotte où saint Jean l’Évangéliste écrivit le récit de l’Apocalypse – et admirer de superbes collections d’icônes byzantines.


De là, vous pourrez rejoindre Athènes en avion ou en bateau.
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cratère de Stefanos, Nisyros
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Olymbos, Karpathos
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[image: 3semaines] Les îles de l’est de la mer Égée


Pour les voyageurs intrépides qui ont du temps devant eux, la Grèce orientale séduit par l’étendue de ses côtes, sa végétation luxuriante, ses paysages et ses plages spectaculaires. Les ferrys sont réguliers, mais peu fréquents ‒ ce n’est pas un problème, car vous ne ressentirez pas d’urgence à quitter ces îlots !


Commencez par le Dodécanèse et passez quelques jours sur l’île de Rhodes pour explorer la vieille ville fortifiée et vous imprégner de la vie nocturne de la capitale de l’île. Visitez ensuite l’acropole de Lindos et les vestiges des forteresses de la côte nord qui offrent une vue à couper le souffle. Si vous avez un peu de temps, prévoyez une excursion d’une journée à Symi, pour profiter de son joli port et du superbe Moni Taxiarhou Mihail Panormiti.


De Rhodes, gagnez l’île reculée de Tilos, appréciée des randonneurs et des ornithologues amateurs. D’anciens sentiers pavés vous mèneront vers de petites criques inaccessibles sauf à pied. Plus au nord, la paisible Léros à l’architecture d’inspiration italienne a joué un rôle clé pendant la Seconde Guerre mondiale – en témoigne son musée-bunker. Toujours plus au nord, rejoignez le royaume des randonneurs, Samos, aux belles forêts ponctuées de cascades et aux plages idylliques. De là, mettez le cap sur le nord-est de la mer Égée, vers Chios. Pavées de pierre, les ruelles du village de Mesta, au sud de l’île, sont un labyrinthe ! Filez vers l’intérieur des terres pour cheminer entre orangers et citronniers à l’ombre des pics montagneux.


Votre prochaîne étape est Lesbos (Mytilène), berceau de la poétesse Sappho et lieu d’une vie nocturne animée. On y déguste les meilleurs ouzos et huiles d’olive de Grèce. La ville de Mytilène bénéficie d’un remarquable musée d’art moderne et, perché au bord d’un volcan, le monastère byzantin, Moni Ypsilou, conserve de magnifiques manuscrits. Entre marais salants, sources chaudes, forêts denses et jolies plages, le paysage déploie une grande diversité. Rendez-vous ensuite sur Limnos où vous vous régalerez de prises du jour sur le port de Myrina. Continuez vers l’île retirée d’Agios Efstratios, aux belles étendues de sable volcanique, avant de prendre le bateau de nuit pour Athènes.
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Molyvos, Lesbos
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palais des Grands Maîtres, vieille ville de Rhodes
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D’île en île
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Quand partir


Liaisons maritimes


Bateaux


Billets


Tarifs


Classes


Avec une voiture


Renseignements


Liaisons aériennes


Flotte aérienne


Billets et tarifs


Renseignements







En Grèce, voyager d’île en île fait déjà partie de l’aventure. Vous vous imaginerez très vite en nouveaux Robinsons ou en navigateurs au long cours, que vous ayez envie de faire du cabotage et de rester aux abords des côtes, d’observer les flots du haut d’un pont de ferry ou de survoler les eaux turquoise dans un petit avion à hélices.
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L’île de Symi, dans le Dodécanèse











Les meilleures îles


Pour la culture


Délos Un site archéologique exceptionnel.


Karpathos Olymbos, musée vivant de la culture dorienne.


Patmos La grotte où saint Jean l’Évangéliste écrivit l’Apocalypse.


Rhodes La vieille ville médiévale.


Pour les activités


Mykonos La nage avec les dauphins.


Karpathos Les meilleurs spots de kitesurf.


Céphalonie Criques et plages isolées à gagner en kayak.


Kalymnos De spectaculaires falaises à escalader.


Hors saison


Santorin Des couchers de soleil inoubliables.


Hydra Une retraite à deux pas d’Athènes.


Lesbos L’isolement total.


Pour les saveurs


Santorin Dégustations dans les caves.


Ios Restaurants haut de gamme.


Icarie Festin de fruits de mer.


Corfou Viande braisée, risottos et pâtes.
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Quelques points clés


Vous constaterez vite qu’un peu d’organisation en amont – choix des îles, saison du voyage, itinéraires, survol des horaires, etc. – facilitera grandement votre périple. Un peu d’organisation mais pas trop ! En effet, pour conserver à l’aventure tout son charme, mieux vaut rester flexible et se laisser porter par le voyage – notamment en ce qui concerne les informations relatives aux transports qui sont, en Grèce plus qu’ailleurs, sujettes aux changements. Tout, des conditions climatiques aux grèves, peut provoquer le retard ou l’annulation en dernière minute de votre avion ou de votre bateau. De plus, les horaires des liaisons maritimes ou des vols changent d’une année ou d’une saison à l’autre. Les compagnies de ferries, notamment, modifient leurs itinéraires en fonction des contrats. Les horaires sont parfois un peu comme la marée, ils varient. Alors un maître mot pour voyager avec bonheur : rester souple et s’adapter.
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Quand partir


Haute saison


Pendant la semaine de Pâques et de juin à début septembre, de nombreux bateaux et avions relient les îles entre elles et avec le continent. À cette période, le soleil brille, l’eau est chaude, les infrastructures touristiques (hôtels, restaurants) et les sites sont ouverts et les activités battent leur plein. Toutefois, les modes de transport et les hôtels sont parfois complets plusieurs mois à l’avance. C’est particulièrement vrai pour les îles les plus prisées et lorsque les distances sont plus importantes. Ainsi, il est préférable de réserver vos places de ferry de nuit depuis/vers Athènes quelques semaines avant votre départ, à moins d’aimer voyager sur le pont.


Basse saison


En saison creuse (novembre-mars), programmer tôt son voyage est tout aussi important. Les liaisons maritimes et aériennes se raréfient et les propriétaires de nombreux hôtels et restaurants ferment boutique pour reprendre une activité à Athènes. En plein hiver, la majorité des îles les plus fréquentées sont désertes, ou presque. De fait, avant de partir, renseignez-vous sur les liaisons possibles et les hôtels susceptibles de vous accueillir. Et ne songez pas à vous baigner, à moins d’aimer l’eau froide !


Saisons intermédiaires


Avril-mai et septembre-octobre sont des mois excellents pour visiter les îles. Le climat printanier et automnal reste doux et la plupart des hébergements, restaurants et sites sont ouverts. Quant au transport, bien que légèrement réduit, il permet de rejoindre la plupart des destinations. Surtout, vous n’aurez pas à affronter la foule et les prix sont plutôt bon marché.
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Liaisons maritimes


Bateaux


Desservant chaque île habitée, le réseau maritime est étendu et varié. Les vaisseaux rouillés qui sillonnaient lentement les flots appartiennent au passé, ou presque. Les ferries rapides, désormais les plus courants, effectuent la plupart des longs trajets et les plus empruntés. Les ferries locaux, les bateaux d’excursion et quelques bateaux de pêche de particuliers (les caïques) relient souvent les îles et îlots voisins. Il existe aussi des bateaux-taxis qui vous conduiront à des plages et à des criques désertes. À l’autre extrémité de la gamme, les catamarans et les hydroglisseurs permettent de réduire considérablement le temps de trajet. Les beaux jours des hydroglisseurs sont derrière eux, mais ces embarcations rapides desservent encore les îles et les archipels les plus lointains. Les catamarans, qui ont conquis la grande bleue, offrent plus de confort et sont mieux adaptés en cas de mauvaise météo.


Bien sûr, libre à vous d’opter pour un bateau poussif, naviguant d’une île à l’autre, et sur lequel vous dormirez sur le pont dans un sac de couchage pour économiser une nuit d’hôtel... Les ferries grecs ont pourtant radicalement changé ces dix dernières années, et l’on peut aujourd’hui voyager confortablement à une vitesse correcte. En contrepartie, les prix des voyages au long cours ont bien sûr grimpé. Une couchette dans une cabine, du Pirée à Rhodes, coûte parfois plus cher qu’un billet d’avion à bas prix.
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Billets


Les ferries étant souvent sujets à des retards et à des annulations, il est préférable, pour les trajets courts, de n’acheter son billet que lorsque le départ a été confirmé. En haute saison, ou si vous avez une voiture, vous devrez réserver. Les bateaux express comme les catamarans affichent complet beaucoup plus rapidement que les ferries lents. Pour les ferries de nuit, il vaut toujours mieux réserver, surtout si vous désirez une cabine ou un type particulier de couchage. Si le départ est annulé, votre billet sera généralement valable pour le prochain ferry disponible de la même compagnie.
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Kassiopi, Corfou
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Corfou
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Maison de Cléopatre, Délos (Cliquez ici)





De nombreuses compagnies maritimes proposent désormais des réservations sur Internet. À défaut, vous pouvez acheter votre billet auprès de leurs bureaux locaux ou de la plupart des agences de voyages du pays. Les voyagistes en question bordent le front de mer et les ports, et refusent souvent de donner des renseignements sur les bateaux dont ils ne vendent pas les billets. La plupart des horaires sont affichés à l’extérieur. Consultez-les pour connaître l’heure du prochain départ, ou demandez au liménarhio (agent de la police portuaire).
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Tarifs


Fixés par le gouvernement, les tarifs des ferries dépendent de la distance parcourue. Les petits écarts de prix que vous constaterez correspondent à la part de commission que certaines agences sont prêtes à sacrifier pour pouvoir prétendre à l’appellation de “service à prix réduit” (cette part dépassant rarement 0,50 €).


Les ferries à grande vitesse et les hydroglisseurs coûtent environ 20% de plus que les ferries normaux, tandis que les catamarans affichent souvent des tarifs supérieurs d’un tiers, voire deux fois plus élevés. Les caïques et les bateaux-taxis sont généralement très abordables, alors que les bateaux d’excursion sont onéreux – mais leur service reste fort utile pour atteindre des îles isolées. Les enfants de moins de 5 ans voyagent gratuitement et les 5-10 ans bénéficient en principe d’une réduction de 50%.
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Classes


Il n’existe qu’une seule classe sur les bateaux de moindre taille, les hydroglisseurs et les catamarans, et même les grands navires proposent de moins en moins de classes différentes. Les espaces publics des ferries modernes sont généralement ouverts à tout le monde. En revanche, le confort du couchage varie sur les bateaux de nuit.


Un billet de pont donne en principe accès au pont et à l’intérieur du bateau, sans couchette. Un cran au-dessus se trouvent les sièges inclinables, dans lesquels il est (en théorie) possible de dormir. Viennent ensuite différents types de cabines : une cabine intérieure à quatre, trois ou deux couchettes coûte moins cher qu’une cabine extérieure avec hublot. Les cabines sont le plus souvent très confortables et ressemblent à de petites chambres d’hôtel (avec sdb). Certes, le coût est équivalent à celui d’un vol à bas prix, mais vous économisez une nuit d’hôtel.


Si vous ne précisez pas le type de billet, on vous donnera automatiquement une place en classe pont. Sauf indication contraire, les tarifs mentionnés dans cet ouvrage correspondent aux billets de pont.
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Avec une voiture


La plupart des ferries qui transportent passagers et véhicules sont coûteux et vous devez prévoir votre réservation très à l’avance. Nous vous conseillons plutôt de louer une voiture en arrivant sur l’île. La location sur un ou deux jour(s), relativement économique, est en théorie possible sur toutes les grandes îles (les plus petites se découvrent à pied).
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Renseignements


La liste complète des départs depuis Le Pirée affichée chaque semaine à l’EOT (ou GNTO, office du tourisme national), à Athènes, est relativement fiable. Pour obtenir les renseignements les plus à jour sur les ferries, adressez-vous au liménarhio local (agent de la police portuaire), dont les bureaux se trouvent généralement sur le quai ou à proximité.


Outre les sites Internet spécifiques dédiés aux transports en Grèce, nombre d’opérateurs maritimes disposent de sites Internet qui permettent de planifier un peu ses trajets maritimes. En dernière minute, vérifiez toujours les horaires en ligne, auprès des compagnies ou des agences de voyages. Les compagnies de ferries disposent souvent de bureaux locaux sur la plupart des îles, consultez les chapitres régionaux pour plus de détails sur les ferries et les petits caïques locaux.


Deux sites bien utiles :


Danae Travel (www.danae.gr). Pour réserver des billets de bateau.


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Bon menu de recherche et liens pour les ferries.






LUTTER CONTRE LE MAL DE MER


Même les estomacs les plus robustes sont parfois victimes du mal de mer en cas de mauvais temps. Voici quelques conseils pour garder le pied marin.


[image: redarr] Fixer son regard sur l’horizon, pas sur les flots. Ne pas lire et ne pas attacher son regard à des objets considérés comme stables.


[image: redarr] Boire beaucoup et manger léger. On dit que les biscuits ou le thé au gingembre sont bénéfiques pour l’estomac.


[image: redarr] Ne pas utiliser de jumelles.


[image: redarr] Si c’est possible, rester à l’extérieur – éviter le pont inférieur et de voyager en hydroglisseurs où l’on doit rester enfermé.


[image: redarr] Porter éventuellement un bracelet d’acupression si l’on est sujet au mal de mer.


[image: redarr] S’occuper l’esprit.
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Liaisons aériennes


Flotte aérienne


Outre le temps gagné, le voyage par avion présente l’avantage de la vue magnifique sur tous ces archipels. Les îles les plus grandes et les plus fréquentées possèdent généralement un aéroport, mais ce n’est pas le cas des plus petites. Les vols inter-îles sont courts et se font à bord de petits avions – vous serez parfois secoué. La grande majorité des liaisons intérieures sont opérées par les compagnies nationales : Olympic Air et Aegean Airlines ([image: phone]801 112 0000 ; www.aegeanair.com), sa principale concurrente. Toutes deux proposent des services réguliers et des prix compétitifs. Des services privés sur les itinéraires peu fréquentés et des hydravions viennent compléter l’offre.
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Billets et tarifs


Internet est le moyen le plus facile de réserver ses billets, via les compagnies elles-mêmes. Vous pouvez aussi acheter vos billets d’avion dans la plupart des agences de voyages de Grèce. Olympic Air possède des agences dans les villes qu’elle dessert et dans les autres villes importantes. Les prix indiqués dans ce guide sont les tarifs pleins pour la classe économique (taxes aériennes comprises). Vous pouvez bénéficier de réductions sur les allers-retours quand les vols ont lieu en semaine (lundi-jeudi) et de remises plus importantes pour des voyages qui incluent le samedi soir. Ces informations sont disponibles sur les sites Internet des compagnies aériennes.
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Renseignements


Pour des informations à jour sur les horaires, consultez les sites Internet. Les compagnies aériennes disposent souvent de bureaux locaux dans les îles.


[image: redarr] Aegean Airlines ([image: phone]801 112 0000, 210 626 1000 ; www.aegeanair.com)


[image: redarr] Athens Airways ([image: phone]801 801 4000, 210 669 6600 ; www.athensairways.com)


[image: redarr] Greek Travel Pages (www.gtp.gr).


[image: redarr] Olympic Air ([image: phone]801 801 0101 ; www.olympicair.com)


[image: redarr] Sky Express ([image: phone]28102 23500 ; www.skyexpress.gr)
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Préparer son voyage


Partir en croisière






La bonne formule


La taille des navires


Itinéraires


Excursions


Budget


Réservation


Choisir sa cabine


La vie à bord


L’embarquement


Repas


Pourboires







Avec plus de 1 400 îles disséminées dans ses eaux territoriales, la Grèce semble avoir été créée pour les plaisanciers. Rien d’étonnant à ce que le mode croisière plaise de plus en plus pour visiter le pays. Pris en charge, vous n’avez pas le stress d’organiser vos traversées d’une île à l’autre, ni de prévoir itinéraire, hébergement et repas. La croisière offre l’opportunité de vivre en mer, le meltemi (vent sec venu du nord) dans le dos et toujours une nouvelle île en vue. Les formules offrent l’embarras du choix : visites culturelles, expériences atypiques, destinations inédites.






Les meilleures compagnies pour...


Les activités culturelles


Silversea propose des croisières plutôt chics et bien occupées, avec cours de langue et de cuisine, conférences et spectacles lors des escales.


La liberté


Azamara assure un service irréprochable et peu d’activités organisées.


Le luxe


Seadream Yacht Club dorlote ses hôtes avec un personnel presque aussi nombreux que ses passagers.


Le sur-mesure


Variety Cruises n’embarque pas plus de 50 personnes. Vous aurez la mer pour piscine.


L’originalité


Star Clippers possède les plus grands voiliers du monde.
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La bonne formule


Les croisières ont beaucoup changé. Elles ne collent plus forcément à l’image de royaume flottant des tables à jetons bleus ou verts et des machines à sous. Répondant aux attentes d’une clientèle toujours plus importante et exigeante, elles se spécialisent souvent en fonction des différents créneaux et centres d’intérêt. Mais qui dit plus grande concurrence dit aussi de meilleurs équipements, des excursions plus diversifiées et, à bord, des distractions de qualité et des menus variés. Trentenaire ou senior, couple ou famille, à la recherche de luxe ou de décontraction, il y a des chances pour que le paquebot de vos rêves vous attende quelque part.
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La taille des navires


Le navire conditionne bien sûr le type de croisière. Si les plus grands bateaux évoquent volontiers des stations balnéaires flottantes, ce n’est pas le cas d’un bateau accueillant un peu moins de 50 passagers.


Paquebots (megaships)


[image: redarr] Capacité de plus de 1 000 passagers.


[image: redarr] Activités non-stop et toutes les commodités.




[image: redarr] Casinos, restaurants, spas, théâtres, clubs pour enfants, discothèques, bars, cafés et boutiques.


[image: redarr] Escales dans les plus grands ports et les plus connus en raison de leur gabarit.


[image: redarr] Un débarquement qui ressemble à un torrent de touristes déversé sur une île.






NAVIGUER EN INDÉPENDANT


Le voilier est un moyen exceptionnel pour naviguer, car il offre la liberté de visiter des îles éloignées et/ou inhabitées. Plusieurs options s’offrent à vous. À partir de 1 700 €/semaine, vous pouvez louer un bateau coque nue (un yacht sans équipage) si 2 personnes à bord possèdent un permis bateau. Si vous ne souhaitez pas manœuvrer, Trekking Hellas propose un voilier avec équipage et 10 couchettes pour un minimum de 3 800 €/jour. À partir de 840/1 280 € la semaine pour 1/2 personnes, Tasemaro (www.tasemarosailing.eu) embarque sur ses bateaux au maximum 4 personnes, qui ont la liberté de participer ou non aux manœuvres.


Le site Hellenic Yachting Server (www.yachting.gr) présente des informations sur la navigation dans les îles, de nombreux liens, notamment sur l’affrètement des yachts.


La saison de navigation s’étend d’avril à octobre, mais elle bat son plein entre juillet et septembre. C’est malheureusement à cette période que le meltemi (vent du nord) souffle le plus. Pas de problème sur la mer Ionienne : le maestros, un vent estival de nord-ouest léger à modéré, se lève l’après-midi pour s’essouffler au coucher du soleil.







Navires de taille moyenne


[image: redarr] Capacité de 400 à 1 000 passagers.


[image: redarr] Priorité à la destination, au nombre d’étapes et d’excursions, bien plus qu’aux activités à bord.


[image: redarr] Spa, piscine, restaurants et bars.


[image: redarr] Escales souvent possibles dans les petites îles.


Petits bateaux


[image: redarr] Destinations plus variées, leur gabarit donnant accès aux petits ports peu fréquentés.


[image: redarr] Périples à thème, du luxe pur et simple aux activités aventureuses ou originales.


[image: redarr] Pas de piscine, de spa, de grande cabine, ni de menus en cascade.
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Itinéraires


Les compagnies internationales ont tendance à parcourir la Grèce depuis/vers des ports étrangers – Italie, Turquie et Croatie. Les ports de départ et d’arrivée sont donc souvent différents. Les compagnies basées en Grèce se concentrent essentiellement sur les ports nationaux, et font souvent un trajet en boucle. Avec une ou deux escales chaque jour, la destination constitue le cœur de leur offre. L’équipage est souvent composé de Grecs (ce qui ajoutera à votre sentiment d’immersion dans la culture nationale) ; la cuisine et les distractions sont plus couleur locale, avec un soupçon d’ingrédients internationaux. Voici quelques compagnies grecques intéressantes :


[image: redarr] Golden Star (www.golden-star-cruises.com)


[image: redarr] Louis Cruises (www.louiscruises.com)


[image: redarr] Variety Cruises (www.varietycruises.com)


[image: redarr] Windstar Cruises (www.windstarcruises.com)


Principaux ports d’escale


[image: redarr] Le Pirée. Le port d’Athènes pour visiter les sites antiques et s’immerger dans la Grèce actuelle.


[image: redarr] Mykonos. Temple de la vie nocturne dont il faut goûter le temps d’une soirée tout le glamour.


[image: redarr] Délos. Un incontournable site archéologique, où il faut passer une demi-journée au moins.


[image: redarr] Corfou. Une architecture fantastique, un beau panel d’activités et des excursions vers des plages exceptionnelles.


[image: redarr] Santorin. Les villages, les plages, la caldeira de l’ancien volcan à explorer à pied et le soleil couchant à contempler d’un des bars à cocktails.


[image: redarr] Katakolon Le plus proche du site d’Olympie.


[image: redarr] Nauplie Proche du magnifique site de Mycènes.


[image: redarr] Itéa Havre attaché à la desserte du site antique de Delphes.


[image: redarr] Rhodes L’amarre jetée dans le port de la vieille ville, incursion dans les remparts de la cité médiévale qui est tout sauf morte.


[image: redarr] Patmos Refuge artistique et lieu de pèlerinage, à la mémoire de saint Jean l’Évangéliste.
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Excursions


Afin de profiter au maximum de vos escales, parfois courtes, les excursions sont souvent ce qui fait l’intérêt du voyage. Regardez bien si le prix des excursions est compris. Celles-ci sont généralement plus intéressantes lorsque les sites sont éloignés du port ou qu’un guide dirige la visite. Si les sites sont proches du port, il vaut mieux vous y rendre par vous-même et profiter de ce moment d’indépendance. Si vous prévoyez de faire les visites seul, vérifiez les informations avant de réserver. Certains gros bateaux débarquent dans des ports éloignés des centres d’intérêt et des principales villes.


Très prisées, les excursions se réservent avant le départ ou lors de l’embarquement selon le principe du “premier arrivé, premier servi”. Si vous choisissez votre croisière en fonction des excursions, veillez à les réserver le plus tôt possible. Les visites coûtent en général 35-60/70-110 € la demi-journée/journée. Celles basées sur les activités (comme le VTT ou le kayak) coûtent 100 €/la demi-journée en moyenne.
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Budget


Le prix des croisières varie baucoup selon les périodes de l’année. Si partir en basse saison est une bonne affaire, vous ne visiterez que les ports les plus grands et les plus animés, puisque les îles plus petites cessent pratiquement toute activité.


Les croisières sont accessibles à tous les budgets. Comptez 60-144 € par jour pour une croisière économique, 145-359 € pour une croisière milieu de gamme, et 360-560 € par jour pour un paquebot de luxe. Les tarifs des croisières comprennent les repas, les activités à bord, les distractions, les taxes portuaires et le transport. Des frais de carburant s’y ajoutent parfois. Prévoyez également un budget pour l’arrivée en avion, les pourboires, l’alcool, l’hébergement avant et après la croisière, et les excursions. Parmi les bonnes affaires à guetter : deux croisières pour le prix d’une, les offres avion + hôtel, et les tarifs lève-tôt.




[image: 38-1]
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Réservation


Si vous êtes habitué à surfer sur Internet et savez ce que vous attendez d’une croisière, le plus simple est de réserver en ligne. Si c’est une première expérience, il peut être sage de s’adresser à une agence. Un professionnel bien informé vous aidera à trouver votre voyage au milieu d’une offre pléthorique. Les agents de voyages sauront vous renseigner sur les frais et suppléments des excursions, souvent ignorés lors d’une commande en ligne.


Les prix sont souvent très attractifs si vous vous y prenez tôt. Et vous bénéficierez d’un plus grand choix de cabines, de repas, d’excursions, etc. En dernière minute, les affaires ne manquent pas à condition de faire preuve de souplesse sur les dates et les options. Si vous réservez votre vol auprès de la compagnie maritime, on vous conduira de l’aéroport jusqu’au bateau, et si votre vol est retardé, on vous attendra ou vous acheminera jusqu’au port le plus proche.
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Choisir sa cabine


Trois éléments sont à prendre en compte : le budget, le confort et le temps que vous comptez passer dans la cabine. Les cabines standard ressemblent à de petites chambres d’hôtel avec une sdb, un lit double et un espace pour défaire ses bagages. Pour ceux qui surveillent leur budget et n’ont pas l’intention de passer trop de temps dans leur chambre, l’option d’hébergement la moins chère est la “cabine intérieure” (sans fenêtre). Si vous êtes claustrophobe, vous devrez payer sensiblement plus cher pour une “cabine extérieure” (avec fenêtre ou hublot). En général, plus on monte les étages, plus les prix augmentent, mais au détriment du mouvement du navire ! Si vous êtes sujet au mal de mer, choisissez un étage inférieur, plus stable.


Les cabines sont prévues pour 2 personnes. Si vous voyagez en solo, vous paierez un supplément ; si vous souhaitez partager une cabine à 3 ou 4 personnes, vous bénéficierez au contraire de réductions importantes. On parle de couchette inférieure et supérieure, mais il existe aussi des cabines à lit matrimonial ou lits jumeaux rapprochables, ou encore des cabines familiales qui communiquent.


Contrôlez également la distance entre votre cabine et le restaurant ou la boîte de nuit et, si vous payez un supplément pour une fenêtre, veillez à ce qu’un canot de sauvetage ne vous cache pas la vue.
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La vie à bord


L’embarquement


[image: redarr] L’enregistrement 2 à 3 heures avant le départ.


[image: redarr] La vérification de votre passeport à la douane.


[image: redarr] Le programme de la première journée et un plan du bateau dans votre cabine.


[image: redarr] Une proposition de visite guidée du navire.


[image: redarr] Un gilet de sauvetage obligatoire.


[image: redarr] La possibilité d’ouvrir un compte-crédit personnel à bord.


[image: redarr] Votre place attitrée dans la salle à manger.
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Repas


Les services de repas et l’attribution des places sont la norme sur la plupart des navires, mais vous pourrez choisir vos horaires et la taille de votre table lors de la réservation. Beaucoup de bateaux organisent des dîners habillés. Le code vestimentaire est décrit dans un bulletin délivré chaque matin dans votre cabine. Pour un dîner habillé : smoking ou costume, robe du soir ou de cocktail. Les tenues informelles incluent vestes et cravates, jupes et robes simples. Quant au style décontracté, la notion est floue. Les jeans ou les shorts ne sont jamais les bienvenus. Certains bateaux plus petits ont une politique vestimentaire “tout décontracté” ; d’autres présentent des alternatives pour ceux qui ne souhaitent pas participer à ces soirées habillées.
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Pourboires


Ne donnez pas de pourboire au capitaine ou aux officiers de bord. C’est différent pour le personnel dont les pourboires constituent une large part de la rémunération. Le dernier jour, vous trouverez quelques instructions dans votre cabine. On compte en général 8 € par personne et par jour. Ce n’est pas une obligation mais un usage d’autant plus respecté qu’il est attendu, surtout si le service est prévenant.
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La convivialité n’est pas un vain mot en Grèce, et les repas tiennent une grande place dans cette sociabilité. Qu’il s’agisse de festins avec famille et amis au restaurant ou d’une collation dans un bourg de pêcheurs, un repas en Grèce ne saurait se limiter au contenu de l’assiette : c’est une expérience qui mettra tous vos sens en éveil. Et ne vous fiez pas à l’aspect de l’établissement !




[image: 40-1]
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Marché central (Cliquez ici), Athènes











Calendrier gourmand


Saisons de production et visites à la ferme


Nombre de producteurs d’huile d’olive ou de fromage, de domaines viticoles et de coopératives agricoles accueillent les visiteurs toute l’année.


Fêtes gastronomiques


Des fêtes annuelles célèbrent les spécialités locales et les récoltes.


La fête de la sardine sur l’île de Lesbos et la fête de la marhida (friture) à Ithaque sont deux rendez-vous festifs autour des produits de la mer (août-octobre).


Mi-septembre, les producteurs de pistaches d’Égine organisent la Fistiki Fest.


Les meilleurs marchés


Visitez le marché central d’Athènes ou allez flâner sur l’un des marchés fermiers qui se tiennent chaque semaine partout dans le pays.
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À table !


Un repas de poisson et de fruits de mer, tout juste pêchés, dans une taverne en bord de mer fait partie des joies quotidiennes d’un séjour en Grèce.


Comme les Grecs, partez en quête de poisson frais et de viande d’élevage dans les villages de pêcheurs et les bourgs montagnards. Recherchez ces adresses produisant leurs propres légumes, vins et huiles, et où la cuisine est encore familiale ! Profitez aussi des mets régionaux et de l’atmosphère des tavernes qui égaient les marchés du pays.


Il existe des variantes régionales des grands classiques de la cuisine grecque, et chaque ville et chaque région, sur le continent ou dans les îles, a su faire preuve d’originalité pour agrémenter les produits phares du pays, du fromage jusqu’à l’huile d’olive (Cliquez ici).
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Meilleures tables pour un repas inoubliable


[image: redarr] Varoulko. Excellents poissons et fruits de mer, préparés par l’un des chefs vedettes du pays et dégustés avec vue sur l’Acropole.


[image: redarr] 1800. Cuisine de la mer créative, cadre élégant et vue stupéfiante sur la caldeira de Santorin.


[image: redarr] Levantis. Superbe cuisine grecque moderne, d’influence égéenne, dans une délicieuse cour intérieure, à Paros.


[image: redarr] Katogi. Mezze appétissants et inventifs dans un charmant cadre arboré, à Ios.


[image: redarr] Klimataria. Formidable cuisine de taverne, fraîche et simple, dans le village de Benitsès à Corfou.


[image: redarr] Thalassaki. Produits locaux habilement travaillés et fruits de mer remarquables, dans un charmant cadre balnéaire à Tinos.


[image: redarr] Hotzas ([image: phone]22710 42787 ; Kondyli 3 ; plat à partir de 6 €). Exquise cuisine traditionnelle et fusion, dans une taverne typique, à Chios.


[image: redarr] Hatzikelis. Poisson pêché au harpon et découpé devant vous, dans ce joyau de l’île de Rhodes.
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Gourmandises et snacks de rue


[image: redarr] Souvlakis Le souvlaki (viande grillée) reste l’en-cas favori des Grecs, qui le dégustent sous forme de gyros ou de brochettes enrobées dans du pain pita, avec de la tomate, des oignons et du tzatziki (yaourt et concombre).


[image: redarr] Feuilletés Les boulangeries déclinent à l’infini la tyropita (feuilleté au fromage) et la spanakopita (feuilleté aux épinards).


[image: redarr] Dans la rue Koulouria (petits pains ronds saupoudrés de sésame) et snacks de saison, comme les châtaignes grillées ou des épis de maïs.








CATÉGORIES DE PRIX


Les prix mentionnés dans ce guide indiquent le coût moyen d’un plat principal.


€ Moins de 10 €


€€ 10-20 €


€€€ Plus de 20 €
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À rapporter dans sa valise


Glissez quelques délices grecques dans votre valise : olives et huile extra-vierge issues d’une production bio artisanale, miel de thym, origan, thé des montagnes et fleurs de camomille séchées, ou biscuits secs à base d’orge. Pour un dessert facile, couronnez votre yaourt ou votre glace de fruits au sirop, ou “douceurs à la cuillère”.
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Cours de cuisine


Les ateliers culinaires, animés par des gourmets ou des chefs grecs, ont de plus en plus de succès. Ils se tiennent essentiellement au printemps et en automne, sur les îles ou à Athènes principalement. La plupart, indiqués dans les chapitres régionaux de ce guide, se font en anglais.


[image: redarr] Glorious Greek Kitchen Cooking School (www.dianekochilas.com). Diane Kochilas propose des cours de cuisine sur son île, Icarie, en juillet-août, ainsi que des circuits culinaires.


[image: redarr] Kea Artisanal (www.keartisanal.com). Aglaia Kremezi et son ami ouvrent leur cuisine et leur jardin sur l’île de Kéa pour des cours de cuisine.
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Pratique


La cuisine grecque, tout en décontraction et hospitalité, est très évocatrice de l’esprit du pays : concoctée à base de produits régionaux et dégustée de façon conviviale, souvent à l’extérieur ! Étant donné la longueur des étés et la douceur des hivers, les terrasses, sur les trottoirs, les places ou les plages, occupent une place essentielle pour les repas.


Lisez l’encadré (Cliquez ici) pour ne pas faire d’impair et froisser la susceptibilité de vos hôtes !




[image: 42-1]
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Dolmades (feuilles de vigne farcies)
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Quand se restaurer


Le petit-déjeuner est souvent négligé, beaucoup de Grecs se contentant d’un café, voire d’un koulouri (pain rond au sésame) ou d’une tyropita (feuilleté au fromage), avalés sur le pouce. Dans les hôtels et sur les sites touristiques, on sert des petits-déjeuners internationaux.


Les Grecs mangent tard et dînent rarement avant le coucher du soleil en été, lequel coïncide avec l’heure de fermeture des commerces. Aussi les restaurants ne se remplissent-ils pas avant 22h. Pour éviter la cohue, arrivez de préférence vers 21h.


Si l’évolution des horaires de travail affecte le schéma traditionnel de la journée, le déjeuner demeure le repas principal et ne débute pas avant 14h.


La plupart des tavernes sont ouvertes toute la journée, mais certains restaurants haut de gamme n’accueillent des clients que pour le dîner.
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Mykonos (Hora)
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Choisir un établissement


Fuyez les restaurants “pour touristes”, suivez les habitants et, de façon générale, évitez les établissements sur les grandes artères, avec des rabatteurs, de grandes enseignes lumineuses et des plats en photo. Méfiez-vous aussi des recommandations des hôtels, car certains ont des accords avec les restaurants. Ne jugez pas les endroits à leur apparence ou à leur emplacement. Privilégiez les adresses affichant un choix limité, car il est plus probable que les plats y soient fraîchement mitonnés.


Guide des restaurants


[image: redarr] Avec un service sans façons et d’un bon rapport qualité/prix, la taverne est décontractée et conviviale. Elle se décline en plusieurs variantes : psarotaverna pour le poisson et les fruits de mer ; hasapotaverna ou psistaria pour la viande grillée au barbecue ou rôtie à la broche.


[image: redarr] Le mayireio (cuisine comme à la maison) excelle dans les ragoûts traditionnels et les plats au four (mayirefta).


[image: redarr] Restaurant plus chic et formel, l’estiatorio propose une cuisine internationale ou des spécialités grecques qui ressemblent fort à celles de la taverne.




[image: redarr] Le mezedhopoleio sert quantité de mezze, tout comme l’ouzeri (les hors-d’œuvre sont alors apportés avec chaque tournée d’ouzo). Dans le nord ou le centre de la Grèce, les tsipouradhika sont l’équivalent des ouzeria et proposent du tsipouro, la liqueur locale.


[image: redarr] Le kaféneio, ce bastion traditionnel de la vie grecque, sert essentiellement du café et des spiritueux.






L’HEURE DE L’OUZO


Ce célèbre alcool anisé incarne tout un art de vivre. L’ouzo se déguste idéalement avec des mezze, par un long après-midi d’été. Il se sirote lentement et de façon systématique entre les plats, afin de se refaire le palais. Il est généralement servi dans de petites bouteilles ou karafakia (carafes), avec un bol de glaçons pour le diluer (il devient alors blanc laiteux).


L’ouzo est fabriqué à partir de raisin distillé, avec des résidus de fruits, de céréales et de pomme de terre. Il est ensuite aromatisé avec des épices, anisées pour l’essentiel, d’où ce goût si caratéristique. Le meilleur ouzo, dit-on, est produit à Lesbos (Mytilène).











US ET COUTUMES À TABLE


[image: redarr] Les tavernes grecques sont parfois très décontractées. Hormis dans les établissements haut de gamme, le code vestimentaire est généralement informel dans les restaurants.


[image: redarr] Le service pourra vous paraître lent (et inégal). L’aspect positif ? On ne vous bousculera jamais pour libérer la table.


[image: redarr] Votre table ne sera d’ailleurs pas débarrassée tant que vous n’aurez pas demandé l’addition. Dans les établissements traditionnels, celle-ci est accompagnée de fruits ou de douceurs offerts par la maison, voire d’un digestif. Il peut arriver qu’elle soit posée sur la table au début du repas, en prévision d’un contrôle fiscal impromptu.


[image: redarr] Si les Grecs boivent de l’alcool à table (l’âge légal est 16 ans), l’ébriété en public, rare, reste mal perçue.


[image: redarr] La réservation, conseillée dans les restaurants haut de gamme, est superflue dans la majorité des tavernes.


[image: redarr] Le service est inclus dans l’addition. Néanmoins, la plupart des clients laissent un petit pourboire ou arrondissent le montant (10-15%). Si vous voulez partager l’addition, mieux vaut faire les calculs vous-même. Les Grecs sont plus enclins à se chamailler pour savoir qui va payer plutôt qu’à diviser la somme entre les convives...


[image: redarr] Les Grecs sont des hôtes généreux et fiers. Ne refusez pas un café ou un verre – tenu pour un geste d’hospitalité et de bienveillance. Au restaurant, votre hôte paiera généralement pour vous. Si vous êtes invité chez quelqu’un, apportez un petit cadeau (des fleurs ou des douceurs) et arrivez l’appétit bien ouvert afin de scrupuleusement terminer votre assiette.


[image: redarr] S’il est interdit de fumer dans les lieux publics clos, notamment les restaurants et les cafés, le tabac est largement toléré à l’extérieur.
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Choisir un plat


Les établissements sont tenus d’afficher leurs menus et tarifs à l’entrée. Si les cartes en anglais sont répandues, elles sont exclusivement en grec dans les endroits peu fréquentés. En maints lieux, le mayirefta du jour est présenté sur un grand plateau et vous serez invité à aller voir ce qui se mitonne en cuisine, histoire de juger sur pièces !


Du pain, accompagné de petites sauces, ou des en-cas sont servis dès votre arrivée (on ne vous laisse pas le choix, et ce grignotage vous sera facturé).


Vous n’êtes pas obligé de respecter l’ordonnancement des trois plats – la plupart des Grecs partagent plusieurs entrées et plats, le repas pouvant même être entièrement constitué de mezze. Les mets arrivent parfois dans un ordre aléatoire.


Les ingrédients surgelés, notamment les produits de la mer, sont généralement signalés sur la carte (par un astérisque ou la mention “kat” sur les menus en grec).


Le poisson est en général vendu au poids plutôt qu’à la portion, et habituellement cuit entier, et non découpé en filets. Il est courant d’aller choisir son poisson en cuisine (privilégiez une chair ferme et des yeux brillants). Vérifiez le poids du produit cru pour éviter les surprises au moment de l’addition.
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Préparer son voyage


Activités de plein air






Activités nautiques et aquatiques


Plongée et snorkeling


Planche à voile


Kitesurf et surf


Ski nautique


Randonnée à pied


Cyclotourisme







La Grèce tire parti de ses paysages ourlés de flots bleus et caressés de vents chauds. Son littoral, ses falaises spectaculaires, ses forêts et ses prairies luxuriantes sont rendus accessibles par un réseau de chemins ancestraux. Si les visiteurs, tout juste sortis de leur torpeur balnéaire, ont l’envie de bouger, le choix abonde : les kitesurfeurs débutants comme les cyclistes confirmés, les amateurs de randonnées ou même de ski trouveront ici leur bonheur.




[image: 45-1]
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Snorkelling, îles Ioniennes











Meilleures îles pour...


La randonnée


Andros Des sentiers séculaires à travers les collines et les vallées encaissées.


Nisyros Un paysage luxuriant jusqu’au cratère du volcan.


Samos Une marche dans les bois avec pause rafraîchissante sous des chutes d’eau.


Skopélos Des itinéraires à travers des oliveraies et des prairies immaculées.


Les plus sportifs


Santorin Des grottes immergées pour les plongeurs avertis.


Naxos Randonnée jusqu’à la grotte de Zeus.


Paros Le paradis du kitesurf.


Les novices


Vasiliki Parfait pour s’initier à la planche à voile.


Ios Baptême de plongée.


Poros Ski nautique.


Paxi Promenades faciles dans des oliveraies.


Kos Cyclisme sur terrain plat.
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Activités nautiques et aquatiques


Plongée et snorkeling


On peut pratiquer le snorkeling à peu près partout le long de la côte, d’autant que l’équipement est facile à trouver et bon marché. Parmi les meilleurs spots de snorkeling figurent Monastiri sur Paros, Paleokastritsa à Corfou, la baie de Xirokambos sur Léros et toute la côte de Kastellorizo (Megisti). Beaucoup de clubs de plongée utilisent leurs bateaux pour emmener les groupes sur des sites splendides.


La loi grecque est très claire : afin de se prémunir contre le pillage des antiquités immergées en Méditerranée et dans la mer Égée, seules les écoles sont autorisées à pratiquer la plongée. Il faut donc passer par elles. Jusqu’à récemment, les sites de plongée étaient limités et strictement contrôlés, mais de nouveaux spots sont désormais accessibles et les centres de plongée se multiplient. On en trouve notamment à Parga sur le continent et à Glyfada près d’Athènes, ainsi que sur les îles de Corfou, d’Eubée (Evia), de Léros, de Milos, de Mykonos, de Paros, de Rhodes, de Santorin et de Skiathos.


L’Association professionnelle des moniteurs de plongée (PADI ; www.padi.com) fournit notamment la liste des centres de plongée certifiés PADI en Grèce.
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Planche à voile


La planche à voile est le sport nautique le plus pratiqué en Grèce. Hrysi Akti sur Paros et Vassiliki sur Leucade (Lefkada) se dispute le titre de meilleure plage dans le cœur des véliplanchistes. Certains affirment que Vassiliki est l’un des meilleurs sites au monde pour s’initier à ce sport.


Les bons spots ne manquent pas autour des îles. Citons notamment Kalafatis sur Mykonos, Agios Georgios sur Naxos, Mylopotas Beach à Ios, le cap Prassonissi dans le sud de Rhodes, les environs de Tingaki sur Kos et Kokkari à Samos.


Vous trouverez des planches à louer un peu partout, moyennant 10 à 25 € selon l’endroit et l’équipement. La plupart des loueurs proposent aussi des cours pour débutants. Les ressortissants de l’Union européenne sont libres d’apporter leur planche à voile. Les voyageurs venant d’autres pays doivent se soumettre à une procédure particulière.






SUR LA TOILE


Diving Greece (www.diving-greece.net). Renseignements sur le site et centres de plongée, avec des liens et des articles.


Trekking Hellas (www.trekking.gr). Renseignements sur la randonnée et le rafting.


Cycle Greece (www.cyclegreece.gr). Circuits à vélo, sur route et en montagne, à travers presque toute la Grèce, pour différents niveaux.


Bike Greece (www.bikegreece.com). Différents circuits d’une semaine à VTT pour débutants ou expérimentés.











[image: 47-1]
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Randonnée sur l’île de Rhodes, Dodécanèse
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planche à voile au large du cap Prassonissi, Rhodes











PLONGÉE DANS L’HISTOIRE


Les lois grecques se sont assouplies au cours de la dernière décennie pour permettre l’accès à davantage de sites de plongée. Si plongeurs et associations s’en réjouissent, les historiens et les archéologues s’en inquiètent et appellent à un retour aux lois d’avant 2007, qui limitaient la plongée à quelques zones. Leurs raisons ? Le pillage des sites archéologiques sous-marins.


Les fonds marins bordant la Grèce ont permis une profusion de découvertes historiques. Au cours des siècles, de nombreuses statues ont été fondues pour fabriquer des armes et des pièces de monnaie. C’est pourquoi, beaucoup des plus grandes statues antiques que vous verrez dans les musées grecs ont été sauvées des eaux au cours du dernier siècle. La mer est aujourd’hui le plus grand site archéologique de Grèce. Environ 100 sites sous-marins sont protégés, mais les historiens affirment que des milliers restent à découvrir. Le fond des mers sert de cimetière à de nombreuses épaves parfois très anciennes, qui sont à la fois d’intéressants sites de plongée et des trésors archéologiques.


Malgré une loi de 1932 édictant que tout objet trouvé appartient à l’État (voir aussi la rubrique Douane, (Cliquez ici)), des plongeurs émergent avec des sculptures, des bijoux, des casques de guerriers et davantage encore. Les archéologues avertissent que prélever les objets, même les plus banals, peut affecter les sites, et finir par les détruire.


Ne soyez donc pas un pirate chaussé de palmes, contentez-vous de regarder.
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Kitesurf et surf


Forte d’un vent presque constant et de conditions idéales, la plage de Pounda, sur Paros, attire les meilleurs kitesurfeurs du monde ; les épreuves de la Professional Kiteboard Riders Association et du Kiteboard Pro World Tour s’y déroulent. Avec ses eaux peu profondes, c’est aussi un formidable endroit pour s’initier au surf. Mikri Vigla, autre excellent spot, à Naxos, propose des cours à deux pas d’une splendide plage de sable blanc.
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Ski nautique


Les eaux relativement calmes et chaudes de la Méditerranée rendent agréables sa pratique. Toutefois, en août, les conditions sont parfois difficiles lorsque le meltemi (vent sec du nord) souffle dans la zone centrale de la mer Égée. Sur l’île de Poros, près d’Athènes, l’activité est particulièrement bien organisée. Le club Passage ([image: phone]22980 42540 ; www.passage.gr ; baie de Neorion) comprend une école de ski nautique prisée et un parcours de slalom.
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Randonnée à pied


Randonner dans les îles est particulièrement gratifiant. Sur les petites îles, vous rencontrerez une belle variété de sentiers, en particulier les kalderimia, des voies pavées ou dallées de l’époque byzantine qui relient les villages entre eux ; les monopatia, des sentiers de bergers ou de moines, qui conduisaient à l’origine aux villages dotés de bergeries ; ou encore des sentiers non balisés cheminant entre les bourgs les plus isolés. Ces parcours sont parfois très abrupts et difficiles à repérer.


Si l’on compte s’aventurer hors des sentiers battus, une bonne carte est primordiale. Malheureusement, la plupart des cartes touristiques vendues sur les îles sont insuffisantes pour la randonnée. Les meilleures cartes de randonnée sont éditées par Anavasi (www.anavasi.gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr).


Le printemps (avril-mai) est la meilleure période pour la randonnée, car les campagnes, verdoyantes après les pluies hivernales, sont couvertes de fleurs. L’automne (septembre-octobre) est également un bon moment ; en juillet-août, en revanche, comme les températures ne descendent jamais en dessous de 40°C, il n’est vraiment pas agréable de marcher. Quelle que soit la période choisie, il faut s’équiper d’une bonne paire de chaussures de marche pour affronter un sol dur et caillouteux, d’un chapeau à large bord, d’une bouteille d’eau et d’une crème solaire à indice de protection élevé.


Plusieurs agences proposent des randonnées organisées. La plus grande, Trekking Hellas, met sur pied des randonnées d’une semaine autour du mont Olympe ou dans les Cyclades.




[image: 49-1]
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Cyclotourisme


Avec plus de 4 000 km de routes côtières en Grèce continentale, la Grèce est de plus en plus prisée par les cyclistes. Il est possible de louer un vélo pour la journée, mais beaucoup de voyageurs en font leur principal mode de transport. Les vélos peuvent généralement être embarqués gratuitement à bord des trains et des ferries, et de plus en plus d’agences se spécialisent dans le cyclotourisme. Voir l’encadré (Cliquez ici).


Soyez prévoyant avant de partir : mieux vaut emporter un kit de crevaison et une trousse de premiers secours. Les motards sont connus pour rouler très vite et pas forcément sur leur voie, et il convient d’être particulièrement prudent dans les virages et sur les routes étroites. En juillet-août, la plupart des cyclistes font une pause entre 12h et 16h pour éviter les risques de coup de chaleur et de déshydratation.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






En Grèce avec des enfants


À voir et à faire


Au restaurant


Hébergement


Sécurité


Les incontournables


Activités


Découverte


Repas


Culture


Préparer son voyage







La Grèce ne compte pas des centaines de parcs d’attractions ou des menus spécifiques dans chaque restaurant. En revanche, les bambins sont ici accueillis avec naturel et invités à participer à la vie locale et aux activités. Les habitants offriront souvent des bonbons ou des petits cadeaux à vos enfants : apprenez-leur à dire merci en grec, et la glace sera brisée !






Les meilleures destinations en famille


Athènes


Athènes est parfaite pour les enfants, avec ses vestiges antiques, ses musées et ses lieux destinés aux petits, de grands parcs et jardins, une cuisine variée et des hôtels accueillant les familles.


Dodécanèse


Citadelles médiévales, plages et îles à rejoindre en catamaran font du Dodécanèse un bon compromis pour les familles, sans compter, héritage italien oblige, qu’on s’y régale de plats de pâtes.


Îles Ioniennes


Un lieu phare pour les activités : exploration de forteresses, fouille des plages à la recherche de “trésors”, kayak de mer, vélo et randonnées à pied. À table, les saveurs et la cuisine sans chichis plaisent aux petits.
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En Grèce avec des enfants


À voir et à faire


Les musées grecs sont souvent emplis de reliques et d’objets qui n’intéresseront pas forcément les voyageurs en herbe, mais le cadre est souvent intrigant, puisqu’on se balade dans des édifices semblables à des palais antiques. Les histoires liées aux objets peuvent aussi captiver les enfants : statues découvertes au plus profond de l’océan ou casques portés par des gladiateurs. Les innombrables sites antiques leur laissent souvent un meilleur souvenir que les musées.


La plage se prête à bon nombre d’activités ludiques. En été, dans les plus grandes stations balnéaires, il est possible de louer des planches à voile, des surfs et des bodyboards, ainsi que du matériel de snorkeling. En outre, on peut souvent prendre des cours, sortir en bateau ou se faire tracter sur une banane gonflable. Sur certaines plages, il faut se méfier du fond qui descend de façon abrupte ou des courants forts, mais, en général, il existe un secteur plus calme ou une baie protégée. Les habitants pourront vous renseigner.




La plupart des bourgades comptent au moins une petite aire de jeux, tandis que les villes disposent généralement de parcs plus vastes et équipés pour que les petits se dépensent.


Vos enfants vont vous surprendre : ils dépasseront avant vous la barrière de la langue et s’amuseront avec les petits Grecs pendant que vous ferez une pause dans un café ou au parc. Certaines destinations touristiques (notamment Athènes et Rhodes) sont également pourvues de parcs de loisirs aquatiques.
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Au restaurant


La cuisine grecque se caractérise notamment par le partage ; en commandant plusieurs mezze (hors-d’œuvres), les enfants auront la possibilité de goûter les spécialités locales. Par ailleurs, on trouve toujours les classiques favoris des plus jeunes : pizzas, pâtes, omelettes, frites, pain, savoureux feuilletés et yaourts.


Les tavernes sont très familiales et les propriétaires font généralement tout leur possible pour satisfaire leurs petits clients.


Beaucoup de plats comportent des noix et des produits laitiers : si vos enfants souffrent d’allergies alimentaires, mieux vaut demander à quelqu’un d’écrire très clairement en grec le type d’allergie, sur un papier, que vous pourrez montrer au personnel des restaurants.
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Hébergement


De nombreux hôtels ne facturent pas de supplément pour les jeunes enfants et installent un lit d’appoint dans la chambre des parents. Tous les établissements, à l’exception des plus petits, sont dotés de lits pour bébé, mais il est plus prudent de vous en assurer à l’avance. Dans les complexes hôteliers et les grandes villes, des forfaits sont souvent proposés pour les familles et tout est prévu pour les bambins : activités, baby-sitting, chambres attenantes, pataugeoires, lits pour bébé et chaises hautes.
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Sécurité


La Grèce est une destination sûre où il est facile de voyager avec des enfants. Les petits Grecs jouissent de beaucoup de liberté et jouent souvent sur les places et dans les aires de jeux jusque tard le soir. Toutefois, en voyage encore plus qu’ailleurs, mieux vaut être très vigilant avec les enfants. C’est d’autant plus vrai sur les plages ou dans les aires de jeux où ils peuvent facilement s’égarer. Il est également prudent de ne pas laisser vos enfants utiliser des sacs, vêtements, serviettes, etc. comportant leur nom ou des données personnelles car ces informations pourraient être utilisées par des personnes malintentionnées.


Ceci dit, les désagréments qui menacent le plus vos enfants sont les coups de chaleur, les coups de soleil, les parasites et problèmes intestinaux, les piqûres de moustiques et les écorchures. Vous trouverez toujours un hôpital ou un centre médical à proximité, mais mieux vaut emporter une trousse de premiers secours avec un désinfectant, des pansements et des remèdes de base.
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Les incontournables


Activités


[image: redarr] Excursions en bateau Filez sur les flots à bord d’un catamaran, participez à une partie de pêche en mer ou échappez-vous sur un voilier dans une baie isolée.


[image: redarr] Kayak Pagayez en compagnie de dauphins et explorez d’anciens repaires de pirates au large de la Céphalonie.


[image: redarr] Plage Sautez dans les vagues, construisez des châteaux de sable et enfilez masque et tuba pour explorer les fonds marins.


[image: redarr] Vélo Pédalez sur les routes plates de Kos.
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Découverte


[image: redarr] Acropole. L’idéal est d’explorer les temples des dieux grecs tôt le matin pour éviter la fournaise.


[image: redarr] Forteresses médiévales. Perdez-vous dans les citadelles perchées sur les falaises de l’île de Rhodes – une destination parfaite pour l’escalade et faire travailler l’imagination.


[image: redarr] Volcan de Nisyros. Il est possible de s’approcher au plus près des cratères.
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Repas


[image: redarr] Yemista Légumes (généralement des tomates) farcies au riz.




[image: redarr] Pastitsio Gratin de macaronis et de viande hachée d’agneau.


[image: redarr] Tzatziki Hors-d’œuvre onctueux à base de concombre, de yaourt et d’ail.


[image: redarr] Loukoumadhes Beignets ronds au miel et parfois à la cannelle.


[image: redarr] Galaktoboureko Pâte feuilletée à la crème.


[image: redarr] Politiko pagoto Glace à la façon de Constantinople (un peu caoutchouteuse) préparée avec une résine végétale tirée du lentisque.






N’OUBLIEZ PAS


[image: redarr] Un rehausseur de voyage (modèle gonflable ou en tissu, qui s’attache au dos de la chaise ; léger et facile à emballer)


[image: redarr] Un lit pour bébé léger et pliable (si vous prévoyez des destinations isolées)


[image: redarr] Un siège auto (les agences de location, en particulier les plus petites, n’en sont pas toujours équipées)


[image: redarr] Des verres en plastique et des couverts pour enfants


[image: redarr] Les médicaments de vos enfants accompagnés de leur ordonnance


[image: redarr] Des comprimés pour le mal des transports et du répulsif antimoustiques


[image: redarr] Des chapeaux, de l’écran solaire résistant à l’eau, des lunettes de soleil et des bouteilles d’eau
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Culture


[image: redarr] Carnaval Déguisements, parades et danses traditionnelles amuseront les petits comme les grands.


[image: redarr] Football Allez découvrir l’ambiance locale dans les gradins d’un stade.


[image: redarr] Musée hellénique des enfants. Un excellent lieu de divertissement à Athènes. Les enfants peuvent participer à des cours de cuisine grecque ou d’artisanat.
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Préparer son voyage


Les saisons intermédiaires (avril/mai et septembre/octobre) sont idéales pour voyager avec les plus jeunes : les températures sont plus douces et il y a moins de monde. Un bon moyen de préparer vos enfants et d’éveiller leur curiosité pour la destination qui les attend consiste à les familiariser avec certains livres ou DVD avant le départ. Beaucoup d’enfants apprécient les récits de la mythologie, tandis que les plus grands prendront plaisir à regarder Nicostratos le pélican (2011), d’Olivier Horlait, Mamma Mia ! (2008), de Phyllida Lloyd, ou d’autres films tournés en Grèce. Vous pourrez aussi trouver des livres pour enfants présentant la vie locale, avec quelques mots grecs que vos bambins pourront retenir.


Si vos enfants sont encore trop jeunes pour marcher longtemps, prévoyez un porte-bébé ; les poussettes ne sont vraiment pas pratiques dans les villages, à cause des rues pavées et des hauts trottoirs. Toutefois, avec un modèle adapté aux terrains difficiles, vous devriez vous débrouiller.


Les trajets en ferry, bus et train sont gratuits pour les enfants de moins de 4 ans. Ils paient moitié prix jusqu’à l’âge de 10 ans (ferry) ou 12 ans (bus et train). Pour les autres, le tarif plein s’applique. Pour les vols nationaux, vous paierez 10% du tarif adulte en gardant un enfant de moins de 2 ans sur vos genoux. Les enfants de 2 à 12 ans paient moitié prix. Si vous prévoyez de louer une voiture, mieux vaut emporter votre propre siège auto ou rehausseur car beaucoup de petites agences n’en possèdent pas.


On trouve facilement du lait frais dans les grandes villes et les zones touristiques. Le plus sûr est de l’acheter au supermarché. Les petits pots et le lait concentré ou pasteurisé sont vendus presque partout. Les couches jetables sont aussi facilement disponibles, mais si vous allez dans des villages, mieux vaut les prévoir en quantité suffisante pour faire face à une éventuelle rupture de stock sur place.


Bien d’autres conseils pratiques figurent dans le guide Voyager avec ses enfants, publié par Lonely Planet.
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Les régions en un clin d’œil






Athènes et l’Attique


Îles du golfe Saronique


Cyclades


Dodécanèse


Îles du nord-est de la mer Égée


Eubée et Sporades


Îles Ioniennes







Vous cherchez des endroits forts ? Cap sur les îles du Dodécanèse, de la mer Ionienne et des Cyclades, où une architecture typique et des vestiges antiques drainent les foules. Et si les activités sportives vous passionnent, vous pourrez pratiquer la plongée, le surf, l’escalade, la randonnée ou le kayak. Bien équipées pour recevoir les visiteurs, ces îles en accueillent un grand nombre en saison.


Si vous préférez la plage, privilégiez Corfou, Mykonos ou Kos. Il existe d’agréables criques isolées dans presque tous les archipels. Mais pour vraiment vous évader, rendez-vous au nord-est de la mer Égée.


Certains archipels comme le Dodécanèse et les Cyclades disposent d’un excellent réseau de transport qui permet de naviguer facilement d’un port à l’autre. Il en va différemment pour ceux de la mer Égée septentrionale, moins aisément desservis, tant pour y accéder que pour naviguer d’une île à l’autre.
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Athènes et l’Attique


Vestiges


Vie nocturne


Musées


Grèce antique


Certes, l’Acropole est incontournable, mais ne vous limitez pas à cela ! Depuis l’Agora, au cœur d’Athènes, jusqu’au temple de Poséidon au cap Sounion, l’Attique est couverte de vestiges antiques.


Vie nocturne


La ville refuse de s’assoupir, avec ses clubs glamour en bord de plage ou ses bars vibrant au son du rébétiko.


Musées


De l’éclectique musée Benaki à l’espace ultramoderne près de l’Acropole, nul doute qu’un musée athénien, au moins un, vous enthousiasmera.


(Cliquez ici)
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Îles du golfe Saronique


Activités


Architecture


Musées


Découvertes


Plongez dans les eaux du golfe à la rencontre des dauphins ou pour explorer des grottes sous-marines ou des épaves. Sur la terre ferme, découvrez à pied les forêts et les collines de Poros, d’Hydra et de Spetsès.


Habitat typique


À ne pas manquer : la ville d’Hydra et ses maisons traditionnelles qui dégringolent jusqu’au rivage, le vieux port de Spetsès et les édifices anciens de l’île du même nom.


Musées


Tous les petits musées ont du charme : demeures historiques, collections navales plus ou moins hétéroclites, métiers de la mer, objets sacrés scintillant de dorures, modestes maisons de marins ou exposition d’objets cultuels et ecclésiastiques couverts d’or.


(Cliquez ici)
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Cyclades


Vestiges


Cuisine


Vie nocturne


Sanctuaires


Île sacrée dans l’Antiquité, Délos est l’un des sites les plus importants de Grèce. À côté de ce sanctuaire proprement religieux, il en est d’autres au sens figuré telle l’antique Akrotiri des Minoens exhumée de ses cendres sur Santorin, ou encore la moderne Thira pour ses couchers de soleil sans pareils.


Cuisine du terroir


Anguille et jambon fumés, jambon cru, fromages et champignons sauvages sont des produits locaux qui figurent aux menus des restaurants de Mykonos et de Paros. Mais il y a toujours une touche de nouveauté en plus !


Scène nocturne


Les noctambules sont chez eux à Mykonos, dont les nuits suivent un rythme frénétique. Ios, moins tapageuse, reste très animée. à Santorin, le nec plus ultra est de prendre un cocktail dans un bar chic dominant la caldeira.


(Cliquez ici)
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Dodécanèse


Architecture


Activités


Cuisine


Architecture


L’archipel recèle des joyaux patrimoniaux : palais, églises byzantines ornées de fresques, cités médiévales fortifiées, villages de montagne, vestiges de temples antiques et ports de style italien.


Plein air


Tout est possible : escalade de niveau international, kitesurf, plage, plongée et randonnée. Suivez les sentiers ancestraux, randonnez au bord de la caldeira d’un volcan ou surfez sur les vagues.


Un petit goût d’Italie


La cuisine teintée d’influences italiennes est remarquable : pizzas originales, pâtes, légumes farcis cuits à l’étouffée, horta (chicorée sauvage servie cuite), fromages frais, miel, fruits de mer et viande grillée.


(Cliquez ici)
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Îles du nord-est de la mer Égée


Activités


Cuisine


Plages


Natation


Plongez dans l’eau claire qui baigne ces îles. Vous serez aussi attiré par leurs cascades, leurs rivières et leurs forêts anciennes à découvrir à pied ou à vélo.


Prises du jour


La spécialité : des fruits de mer frais au quotidien. Palourdes, oursins, langoustes ou morue, à accompagner d’un verre d’ouzo ou de vin doux de Samos. Partout, vous serez accueilli avec des plats maison.


Plages


Des falaises blanches d’Icarie aux criques secrètes des îles Fourni, du sable immaculé des plages de Chios aux stations balnéaires de Samos, vous n’êtes jamais loin d’un coin de baignade caressé par la mer Égée.


(Cliquez ici)
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Eubée et Sporades


Activités


Cuisine


Vie nocturne


Sports nautiques


Barboter dans les sources thermales, voguer sur les flots derrière les dauphins d’un parc marin ou randonner dans les oliveraies, tout est possible. Les eaux profondes de cet archipel séduisent les plongeurs, que l’on soit confirmé ou débutant.


Produits du terroir


Ne partez pas sans avoir goûté le miel local, qu’il soit d’elatos (sapin) ou de pefko (pin). Et dînez d’un poisson frais sur le port. Les légumes du potager et l’huile d’olive pressée sur place sont signes de cuisine maison, comme chez yiayia (mamie).


Concerts


écoutez les meilleurs joueurs de bouzouki du pays et regardez le soleil se coucher depuis la terrasse d’un bar à vin.


(Cliquez ici)
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Îles Ioniennes


Architecture


Activités


Cuisine


Architecture


La ville de Corfou conjugue demeures vénitiennes aux teintes pastel, arcades françaises et architecture néoclassique britannique. Sur les îles voisines, place aux maisons chaulées et aux moulins à vent.


Activités


Rejoignez en kayak des criques isolées, faites du voilier et randonnez dans les montagnes. Le littoral magnifique et l’intérieur paisible attirent les visiteurs aventureux.


Cuisine corfiote


Viande braisée, ail, pain fait maison, risottos aux fruits de mer et pâtes fraîches évoquent l’Italie. N’ayant jamais été sous domination turque, les Corfiotes ont une cuisine bien particulière.


(Cliquez ici)
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Athènes et l’Attique






Dans ce chapitre [image: blackarr]



À voir


Activités


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Achats


Ports d’Athènes


Attique











Le top des restaurants


[image: bluearr] Café Avyssinia


[image: bluearr] Spondi


[image: bluearr] Mani Mani


[image: bluearr] Tzitzikas & Mermingas


[image: bluearr] Funky Gourmet


Le top des hébergements


[image: bluearr] Magna Grecia


[image: bluearr] Athens Gate


[image: bluearr] Hotel Grande Bretagne


[image: bluearr] Electra Palace


[image: bluearr] NEW Hotel











Pourquoi y aller


Athènes (Αθήνα) est un mélange grisant d’histoire millénaire et d’effervescence contemporaine. Le centre historique constitue un véritable musée en plein air, et c’est pourtant là que se déroule aujourd’hui la vie culturelle et sociale de la capitale grecque. L’Acropole, qui domine majestueusement cette vaste métropole, reste le témoin des nombreuses transformations de l’ancienne cité de Périclès.


Car aujourd’hui, la capitale grecque est, comme un défi à la crise, plus sophistiquée et cosmopolite que jamais. Restaurants élégants, boutiques et hôtels tendance, quartiers industriels réinvestis par des jeunes créatifs et enclaves vouées au divertissement, comme Gazi, lui dessinent un visage très actuel.


La région voisine de l’Attique compte aussi de spectaculaires monuments antiques, à l’exemple du temple de Poséidon à Sounion, et de ravissantes plages telles celles qui jouxtent le site historique de Marathon.











Quand partir
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Juin Imprégnez-vous des sites antiques avant d’aller prendre le soleil en bord de mer.


Fin mai-octobre Spectacles et concerts animent la capitale lors du Festival hellénique.


Septembre Le temps fraîchit et la vie reprend son cours avec la fin des vacances des Athéniens.
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À ne pas manquer


[image: red1] L’Acropole, un magnifique site du Ve siècle av. J.-C.


[image: red2] Une promenade à Plaka, Monastiraki et Thisio, au cœur du centre historique


[image: red3] La vie nocturne d’Athènes : bars animés, clubs de plage chics et cinémas en plein air


[image: red4] La confrontation des arts ancien et contemporain au musée national d’Archéologie, au musée d’Art cycladique et au musée Benaki


[image: red5] Un spectacle à l’odéon d’Hérode Atticus dans le cadre du festival d’Athènes


[image: red6] Les étals et les boutiques du marché aux puces de Monastiraki


[image: red7] Les sculptures du Parthénon exposées au musée de l’Acropole


[image: red8] Un dîner à Thisio, Keramikos ou Makrygianni, devant l’Acropole illuminée
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ATHÈNES     AΘHNA



3,8 MILLIONS D’HABITANTS


Histoire


Histoire ancienne


Les premiers temps de l’histoire d’Athènes sont si inextricablement liés à la mythologie qu’il est impossible de démêler la réalité de la fiction. On sait de manière certaine que le site élevé de l’Acropole, doté de deux sources abondantes, attira les premiers habitants du néolithique. Lorsqu’un paisible mode de vie agricole céda la place à une cité plus guerrière, l’Acropole fournit une position défensive idéale.


En 1400 av. J.-C., l’Acropole était devenue une puissante ville mycénienne. Elle survécut à l’attaque dorienne de 1200 av. J.-C., mais n’échappa pas à l’âge des ténèbres qui frappa la Grèce au cours des quatre siècles qui suivirent. Puis, au VIIIe siècle av. J.-C., pendant une période de paix, Athènes, qui excellait en matière de céramique, devint le centre artistique de la Grèce.


Au VIe siècle av. J.-C., Athènes était dirigée par des aristocrates et des généraux. Ouvriers et paysans n’eurent aucun droit civique jusqu’à ce que Solon, fondateur de la démocratie athénienne, devienne archonte (grand magistrat) en 594 av. J.-C. et améliore le sort des pauvres grâce à des réformes comme l’annulation des dettes et l’instauration de jurys lors des procès.


Profitant de l’agitation suscitée par les réformes, le tyran Pisistrate s’empara du pouvoir en 560 av. J.-C. Cet ancien chef de l’armée rassembla une formidable flotte de guerre et étendit la sphère d’influence athénienne. Amateur d’art, il inaugura les Grandes Dionysies, préfiguration du théâtre attique, et commanda de nombreuses œuvres splendides, dont la plupart furent détruites par les Perses.


Son fils Hippias lui succéda en 528 av. J.-C. Athènes se débarrassa de ce dernier oppresseur en 510 av. J.-C. avec l’aide de Sparte.






ATHÈNES EN…


Deux jours


Commencez par gravir les rues de Plaka vers l’Acropole, le site de la ville ancienne, puis descendez par l’Agora antique. Explorez Plaka et le marché aux puces de Monastiraki, en faisant une pause dans un café d’Adrianou. Puis partez visitez le musée de l’Acropole pour notamment admirer la frise du Parthénon. Déambulez sur la grande promenade, puis montez jusqu’à la colline de Philopappos et aux cafés du Thisio, avant de dîner dans un restaurant donnant sur l’Acropole.


Le deuxième jour, regardez la relève de la garde à Syntagma avant de traverser les jardins jusqu’au stade panathénaïque et au temple de Zeus olympien. Prenez un tram jusqu’au musée national d’Archéologie puis assistez à un spectacle à l’odéon d’Hérode Atticus, ou rendez-vous à Gazi pour dîner et sortir.


Quatre jours


Avec deux jours de plus, visitez le musée Benaki, le musée d’Art cycladique et le musée d’Art byzantin et chrétien, avant de déjeuner et de faire du shopping à Kolonaki. Prenez le teleferik ou gravissez à pied le Lycabette pour la vue panoramique. Regardez un film au clair de lune dans l’un des cinémas en plein air, à moins de préférer faire la tournée des bars à cocktails des environs de Plateia Karytsi et de Plateia Agia Irini. En hiver, passez la soirée dans un club de rébétiko.


Le quatrième jour, explorez le dynamique marché central et le site de Keramikos. Parcourez la côte jusqu’au cap Sounion et son temple de Poséidon ou gardez votre énergie pour une sortie nocturne, en été, dans les bars de plage de Glyfada.







L’âge d’or d’Athènes


Après qu’Athènes eut enfin repoussé l’Empire perse à la bataille de Salamine (480 av. J.-C.) et de Platées (avec l’aide de Sparte), sa puissance ne connut plus de limites.


En 477 av. J.-C., Athènes établit une confédération sur l’île sacrée de Délos et réclama des tributs aux îles voisines pour les protéger des Perses. Le trésor de Délos fut déplacé à Athènes en 461 av. J.-C. C’est à cette époque qu’émerge la figure de Périclès, élu quinze fois stratège entre 443 et 429 av. J.-C. Sous sa gouvernance, la vie politique se démocratise, de nouveaux monuments sont édifiés sur l’Acropole et Athènes impose son hégémonie sur les cités voisines. Cette période est considérée comme l’âge d’or d’Athènes, l’apogée de la période classique. Le théâtre et la littérature s’épanouirent, grâce à de grands noms comme Eschyle, Sophocle et Euripide. Les sculpteurs Phidias et Myron et les historiens Hérodote, Thucydide et Xénophon marquèrent aussi cette époque.






ATHÈNES ET LE RAMEAU D’OLIVIER


La mythologie rapporte un affrontement entre Athéna, patronne de la ville, et Poséidon. Après que le Phénicien Cécrops eut fondé la ville sur un énorme rocher près de la mer, les dieux de l’Olympe proclamèrent que la cité devrait hériter du nom de la divinité qui ferait le don le plus précieux aux mortels. Athéna (déesse de la Sagesse, entre autres attributions) leur donna l’olivier, symbole de paix et de prospérité. Poséidon (dieu de la Mer) frappa un rocher de son trident et fit apparaître une source d’eau salée (certaines versions évoquent plutôt un cheval). Les dieux jugèrent que le don d’Athéna serait plus utile aux Athéniens, car il leur garantirait nourriture, huile et bois.


Athéna domine encore aujourd’hui la mythologie athénienne et de grands monuments de la ville lui sont dédiés.







Rivalité avec Sparte


Sparte devait faire de l’ombre à la gloire nouvellement acquise d’Athènes. La rivalité entre les deux cités déboucha sur les guerres du Péloponnèse en 431 av. J.-C., qui se poursuivirent jusqu’en 404 av. J.-C., date à laquelle Sparte prit le dessus. Athènes ne devait jamais retrouver sa grandeur passée. Cependant, au IVe siècle av. J.-C., la sphère intellectuelle est marquée par trois des plus grands orateurs et philosophes occidentaux : Socrate, Platon et Aristote.


En 338 av. J.-C., Athènes et les autres cités-États grecques furent conquises par Philippe II de Macédoine. Après l’assassinat de ce dernier, son fils Alexandre le Grand favorisa Athènes au détriment des autres cités-États. Après la mort prématurée d’Alexandre, Athènes passa rapidement entre les mains de ses généraux.


Rome et Byzance


Au début du IIe siècle av. J.-C., la domination romaine supplante celle des Macédoniens. Athènes demeura un grand centre d’érudition où venaient se former les jeunes Romains fortunés. Quiconque comptait un peu à Rome à l’époque parlait le grec. Les empereurs romains, tout particulièrement Hadrien, dotèrent Athènes de nombreux édifices majestueux. Au IVe siècle, le christianisme devint la religion officielle à Athènes et le culte des dieux grecs “païens” ne tarda pas à être décrété hors la loi.


Après la division de l’Empire romain en empires oriental et occidental, Athènes demeura un important centre culturel et intellectuel jusqu’à ce que l’empereur Justinien ferme ses écoles de philosophie en 529. La ville connut une période de déclin et, entre 1200 et 1450, subit des invasions continuelles : Francs, Catalans, Florentins et Vénitiens cherchèrent tous à s’octroyer une part d’un Empire byzantin vacillant.


Férule ottomane et indépendance


Les Turcs s’emparèrent d’Athènes en 1456, et près de quatre siècles de domination ottomane s’ensuivirent. L’Acropole devint le siège du gouverneur turc, le Parthénon fut transformé en mosquée et l’Érechthéion en harem.


Le 25 mars 1821, les Grecs déclenchèrent leur guerre d’Indépendance (ils déclarèrent leur indépendance en 1822). De violents combats eurent lieu dans les rues d’Athènes, qui changea de mains plusieurs fois. La Grande-Bretagne, la France et la Russie finirent par intervenir et détruisirent la flotte turco-égyptienne lors de la bataille de Navarin en octobre 1827.


La ville de Nauplie fut d’abord choisie comme capitale de la Grèce. Après l’assassinat en 1831 du président élu Jean Capo d’Istria (Ioannis Kapodistrias), la Grande-Bretagne, la France et la Russie intervinrent de nouveau, et proclamèrent la monarchie en Grèce. Le trône échut au prince Othon de Bavière, âgé de 17 ans, qui transféra sa cour à Athènes. En 1834, la nouvelle capitale grecque n’était plus alors qu’une petite ville tranquille de 6 000 âmes. Les architectes bavarois créèrent d’imposants bâtiments néoclassiques, des boulevards bordés d’arbres et des places. Leoforos Vasilissis Sofias et Panepistimiou en sont les plus beaux exemples encore existants.
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Othon fut renversé en 1862 après une période de luttes pour le pouvoir, notamment l’occupation du Pirée par les Britanniques et les Français qui visait à écraser la “Grande Idée”, le projet expansionniste de la Grèce. Le nouveau souverain imposé fut le prince Guillaume de Danemark, couronné roi sous le nom de Georges Ier en 1863.


Le XXe siècle


Athènes connut un développement croissant pendant toute la seconde moitié du XIXe siècle et la première moitié du XXe. En 1923, conséquence du traité de Lausanne, presque un million de réfugiés grecs quittèrent la Turquie pour gagner Athènes.


La ville paya un lourd tribut à l’occupation allemande pendant la Seconde Guerre mondiale. La faim décima encore plus d’Athéniens que le feu ennemi. La guerre civile (1946-1949) qui suivit apporta aussi son lot de souffrances.


Le programme d’industrialisation lancé dans les années 1950 avec l’aide américaine provoqua une nouvelle explosion démographique, les insulaires et les villageois étant nombreux à venir s’installer à Athènes pour trouver du travail.


La junte des colonels (1967-1974) fit détruire beaucoup des vieilles maisons turques de Plaka et des bâtiments néoclassiques de l’époque du roi Othon, mais ne parvint pas à gérer les problèmes d’infrastructures qui résultaient de la croissance rapide des années 1950. Les gouvernements élus qui suivirent ne firent guère mieux, et à la fin des années 1980, la capitale figurait parmi les villes les plus embouteillées, polluées et mal aménagées d’Europe.


Dans les années 1990 les autorités se fixèrent l’objectif ambitieux de faire entrer la ville dans le XXIe siècle. L’échéance des Jeux olympiques de 2004 accéléra des projets comme l’agrandissement des routes, des réseaux du métro et la construction d’un nouvel aéroport international, et entraîna des transformations dans le secteur public comme privé. L’arrivée à Athènes de plus de 600 000 migrants, transforma le tissu social.


Un nouveau millénaire


Après les Jeux olympiques, la capitale était devenue plus propre, plus verte et plus efficace. Elle tirait une fierté nouvelle d’une décennie de croissance économique. Mais l’optimisme fut de courte durée : la crise financière et un désenchantement politique général ne tardèrent pas à assombrir l’humeur des Athéniens.


Face à la cure d’austérité orchestrée par la Commission européenne, le FMI et la Banque centrale européenne, Athènes est aujourd’hui régulièrement paralysée par des grèves et des manifestations de protestation. Même si, dans l’adversité, la cité garde toute son énergie créatrice, la vie quotidienne reste difficile pour les Athéniens.




[image: blackeye6] À voir


Plateia Syntagmatos (place Syntagma ou place de la Constitution), au cœur de l’Athènes moderne, est dominée par le Parlement. On peut la rejoindre à pied à partir de la plupart des sites touristiques (voir la promenade (Cliquez ici)). Au sud, le quartier turc de Plaka correspond au périmètre de la cité quand elle fut déclarée capitale. Ses rues étroites et pavées s’étirent sur le versant nord-est de l’Acropole et desservent plusieurs sites antiques. Très touristique, Plaka reste le quartier d’Athènes le plus empreint de caractère.


Autour de la très animée Plateia Monastirakiou (place Monastiraki), la zone de marché juste à l’ouest de Syntagma ne manque pas de charme. Psyrri, au nord de Monastiraki, est ponctué de bars et de restaurants. La renaissance de Gazi a débuté avec la transformation de sa vieille usine à gaz en centre culturel. Ses cheminées rouges illuminent les rues d’un nouveau quartier gay rempli de bars et de restaurants.


Kolonaki, niché sous le Lycabette à l’est de Syntagma, est très huppé : ses rues comptent nombre de boutiques élégantes et de galeries d’art, des dizaines de cafés et de restaurants tendance. À l’est de l’Acropole, Pangrati est un quartier résidentiel sans prétention où sont installés des clubs de musique, des cafés et des restaurants intéressants. Les quartiers résidentiels tranquilles de Makrygianni et Koukaki, au sud de l’Acropole, non loin du musée de l’Acropole, sont agréablement peu touristiques.


Le quartier commerçant d’Omonia, autrefois l’un des plus chics de la ville, reste un lieu interlope aujourd’hui, et encore peu recommandable, surtout la nuit, malgré des efforts certains pour le réhabiliter. Exarchia, le quartier bohème coincé entre le Polytechnio et la colline de Strefi, a la faveur des étudiants, des artistes et des intellectuels.


Les quartiers huppés de Kifisia (à l’intérieur) et de Glyfada (en bord de mer) comptent leurs propres boutiques, cafés et lieux de sortie nocturnes. Le bassin d’Athènes est entouré de montagnes : au nord le mont Parnitha, au nord-est le mont Pendeli, à l’ouest le mont Egaleo et à l’est le mont Ymittos. Le centre-ville est dominé par des collines moins imposantes.


Athènes possède nombre de bâtiments néoclassiques réalisés après l’indépendance, notamment la célèbre trilogie architecturale située dans Panepistimiou, à mi-chemin entre Omonia et Syntagma : la Bibliothèque nationale (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 338 2541 ; www.nlg.gr ; Panepistimiou 32, Syntagma ; [image: watch]9h-20h lun-jeu, 9h-14h ven et sam ; [image: M]Panepistimio) [image: gratuit], l’université d’Athènes (carte (Cliquez ici) ; [image: watch]fermée au public ; [image: M]Panepistimio) et l’Académie.


Lors de notre passage, la Galerie d’art nationale (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 723 5937 ; www.nationalgallery.gr ; Leoforos Vasileos Konstantinou 50, Kolonaki ; [image: M]Evangelismos) était fermée pour deux ans à fins de rénovations. La Galerie nationale de sculptures (glyptothèque ; [image: phone]210 770 9855 ; parc de l’armée, Katehaki ; tarif plein/réduit 3 €/gratuit ; [image: M]Katehaki), à 8 km au sud-est, accueille en revanche à nouveau des visiteurs.


Retour au début du chapitre



[image: blueeye3] Acropole


Acropole    MONUMENT EMBLÉMATIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 0219 ; http://odysseus.culture.gr ; tarif plein/réduit/enfant 12/6 €/gratuit, le billet donne accès à plusieurs sites, (Cliquez ici) ; [image: watch]8h-20h, réduit hors-saison ; [image: M]Akropoli). L’Acropole est le site antique majeur du monde occidental. Couronnée par le Parthénon, visible de presque tous les points de la ville, elle semble veiller sur Athènes telle une sentinelle. Ses temples de marbre pentélique (du nom de la montagne de l’Attique) brillent de toute leur blancheur dans le soleil de midi et prennent progressivement une teinte de miel à mesure que le soir tombe, avant d’être illuminés la nuit venue.


Ces impressionnants monuments ne sont pourtant que de pâles vestiges de la ville de Périclès dédiée au culte d’Athéna. Athènes abritait au temps de sa splendeur une profusion d’édifices colorés et de statues, certaines en bronze, d’autres en marbre plaqué d’or et incrusté de pierres précieuses, réalisées avec les matériaux les plus nobles par les meilleurs architectes et sculpteurs.


Le site fut peuplé dès le néolithique (4000-3000 av. J.-C.). Les premiers temples furent érigés à l’époque mycénienne en hommage à la déesse Athéna et l’Acropole fut habitée jusqu’à la fin du VIe siècle av. J.-C. En 510 av. J.-C., l’oracle de Delphes annonça en effet qu’elle devait être seulement le domaine des dieux.


Les Perses ayant réduit en cendres tous les édifices de l’Acropole à la veille de la bataille de Salamine (480 av. J.-C.), Périclès mit en œuvre un ambitieux programme de reconstruction. Il transforma donc l’Acropole en un sanctuaire qui marque l’apogée architectural de l’âge classique.










[image: map68-1]





Les années d’occupation étrangère, les vols commis par des archéologues, les restaurations médiocres effectuées après l’indépendance, l’afflux des visiteurs, les tremblements de terre et, dernièrement, les pluies acides et la pollution ont endommagé les monuments. Pourtant, la pire épreuve eut lieu en 1687, lorsque les Vénitiens firent feu sur l’Acropole, provoquant l’explosion du Parthénon où les Turcs entreposaient de la poudre à canon.


De grands programmes de rénovation se poursuivent et beaucoup des sculptures originales ont été transférées dans le musée de l’Acropole et remplacées in situ par des moulages. L’Acropole est classée au Patrimoine de l’humanité depuis 1987.


[image: watch] Porte Beulé et monument d’Agrippa


En empruntant le sentier à l’intérieur du site, vous apercevrez bientôt à gauche la porte Beulé, du nom de l’archéologue français Ernest Beulé, qui la découvrit en 1852. Le socle de 8 m de hauteur sur la gauche, à mi-parcours de la rampe qui monte en zigzags jusqu’aux Propylées, supportait autrefois le monument d’Agrippa, homme de confiance de l’empereur Auguste. Cette statue de bronze avait été érigée en 27 av. J.-C. pour commémorer la victoire du général romain lors des Panathénées.


[image: watch] Propylées


Ces portes monumentales formaient l’entrée de l’Acropole. Construites par Mnésiclès entre 437 et 432 av. J.-C., elles rivalisent de magnificence avec le Parthénon. Elles se composent d’un corps central flanqué de deux ailes. Chaque section avait une porte, cinq au total qui formaient les seules entrées vers la “ville supérieure”. La porte du milieu (la plus grande) s’ouvrait sur la voie des Panathénées. L’imposant portique ouest des Propylées était formé de six colonnes doubles, doriques à l’extérieur et ioniques à l’intérieur. La quatrième colonne a été restaurée. Le plafond de la salle centrale était peint en bleu foncé et constellé d’étoiles. L’aile nord servait de pinakothiki (galerie d’art) et l’aile sud d’antichambre au temple d’Athéna Nikè.


Alignées sur le Parthénon, les Propylées représentent l’un des premiers exemples de perspective architecturale. Demeurées intactes jusqu’au XIIIe siècle, elles subirent ensuite divers ajouts et furent endommagées au XVIIe siècle par l’explosion du dépôt de poudre ottoman. Au XIXe siècle, l’archéologue Heinrich Schliemann finança le retrait d’une tour franque. Des travaux de reconstruction furent engagés entre 1909 et 1917, et reprirent après la Seconde Guerre mondiale.


[image: watch] Temple d’Athéna Nikè


Le petit temple d’Athéna Nikè (“la victoire personnifiée”), aux proportions exquises, se dresse sur une plate-forme juchée sur le bord sud-ouest, abrupt, de l’Acropole, à droite des Propylées. Démonté pierre par pierre en 2003 pour une rénovation hors site controversée, il resplendit aujourd’hui après un difficile réassemblage. Les Turcs l’avaient déjà démembré en 1686 pour poser un énorme canon sur sa plateforme. Il fut soigneusement reconstruit entre 1836 et 1842, avant d’être démantelé de nouveau 60 ans plus tard car la plateforme s’écroulait.


Conçu par Callicratès, ce temple en marbre pentélique fut érigé entre 427 et 424 av. J.-C. Presque carré, il possède quatre gracieuses colonnes ioniques à chaque extrémité. Il ne reste que des fragments de la frise, qui arborait des scènes de la mythologie, de la bataille de Platée (479 av. J.-C.) et des Athéniens luttant contre les Béotiens et les Perses. Certaines parties de la frise se trouvent dans le musée de l’Acropole, tout comme certains des bas-reliefs, dont une magnifique représentation d’Athéna Nikè attachant sa sandale. Le temple renfermait à l’origine une statue en bois d’Athéna.


[image: watch] Statue d’Athéna Promachos


En parcourant la voie des Panathénées, vous verrez sur votre gauche les socles des statues qui bordaient jadis le parcours, notamment celui de la statue d’Athéna Promachos (promachos signifie “champion”), haute de 9 m, œuvre de Phidias. Symbole de l’invincibilité d’Athènes face aux Perses, la déesse casquée tenait un bouclier dans la main gauche et une lance dans la droite. La statue fut emportée à Constantinople par l’empereur Théodose en 426. En 1204, sa lance ayant entre-temps disparu, les habitants de Constantinople accusèrent la statue d’avoir fait signe de sa main désarmée aux croisés qui assiégeaient la ville, et la détruisirent.


[image: watch] Parthénon


Le Parthénon symbolise plus qu’aucun autre monument la gloire de la Grèce antique. Son nom signifie “appartement de la vierge”. Il est dédié à Athéna Parthenos, la déesse incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. C’est le plus grand temple dorique en Grèce, et le seul construit entièrement en marbre pentélique (sauf pour le bois du toit). Sa construction dura 15 ans.


Érigé au sommet de l’Acropole, le Parthénon avait deux fonctions : abriter la grande statue d’Athéna commandée par Périclès, et contenir le trésor de la cité. Au moins quatre sanctuaires dédiés à Athéna l’avaient précédé sur le site. Créé par les architectes Ictinos et Callicratès, sous la supervision de Phidias, pour être le fleuron de l’Acropole, il fut achevé pour les grandes Panathénées de 438 av. J.-C.


Le temple était formé de huit colonnes doriques cannelées à chaque extrémité et de dix-sept autres de chaque côté. Pour lui donner une forme parfaite, ses lignes étaient incurvées, créant une illusion d’optique – les fondations sont légèrement concaves et les colonnes légèrement convexes pour que l’ensemble paraisse droit. Sous la direction de Phidias, Agoracrite et Alcamène sculptèrent les frontons, les frises et les métopes, alors rehaussés d’or et de couleurs vives.


Les métopes côté est représentent les combats des géants et les dieux de l’Olympe, et à l’ouest, Thésée menant les jeunes Athéniens à la bataille contre les Amazones. Ceux au sud illustrent la compétition entre les Lapithes et les Centaures lors d’un banquet de noces, et ceux au nord, la guerre de Troie.







[image: watch] ACCÈS À L’ACROPOLE


Il existe plusieurs voies d’accès au site. Du sud, Dionysiou Areopagitou mène aux escaliers qui conduisent, par-delà l’odéon d’Hérode Atticus, à l’entrée principale. Vous pouvez aussi emprunter l’entrée du théâtre de Dionysos, près de la station de métro Akropoli, puis monter.


Les personnes avec un sac à dos, un bagage ou une sacoche photo doivent passer par l’entrée principale et laisser leur sac au vestiaire. La voie principale, au départ de Plaka, suit le sentier qui prolonge Dioskouron.


Un ascenseur permet aux personnes en fauteuil roulant d’accéder au site, côté nord. Informez-vous à l’entrée principale.


Arrivez aussi tôt que possible, ou venez en fin d’après-midi, car la foule peut être dense et la chaleur étouffante. Prévoyez des chaussures solides – les sentiers autour du site sont irréguliers et glissants.







Une grande partie de la frise dépeignant la procession des Panathénées (voir l’encadré (Cliquez ici)) a été endommagée lors de l’explosion de 1687 ou vandalisée plus tard par les chrétiens. La partie la mieux conservée (plus de 75 m) est en l’occurence les marbres du Parthénon, qui ont été emportés par lord Elgin, ambassadeur d’Angleterre à Constantinople, et sont aujourd’hui exposés au British Museum de Londres. Le musée du Louvre expose quant à lui un métope et un fragment de la frise est du temple.







[image: watch] SIX POUR LE PRIX D’UN


Le billet pour l’Acropole permet d’accéder aux principaux sites antiques d’Athènes : théâtre de Dionysos, Agora antique, Agora romaine, bibliothèque d’Hadrien, Keramikos et temple de Zeus olympien. Il est valable 4 jours, après quoi il faut payer chaque droit d’entrée. Mieux vaut vérifier les horaires, variables d’une année sur l’autre. Le site http://odysseus.culture.gr indique les jours de gratuité.







Le Parthénon, comme les Propylées, arborait un plafond bleu constellé d’étoiles dorées. À son extrémité est se situait la cella (ou naos), sanctuaire où ne pénétraient que de rares privilégiés.


C’est là que se dressait la statue qui inspira l’érection du temple – l’Athéna Polias (Athéna de la cité), l’une des merveilles du monde antique. Conçue par Phidias et achevée en 432 av. J.-C., elle était constituée d’une armature en bois recouverte d’or et se dressait à presque 12 m sur son piédestal. Son visage, ses mains et ses pieds étaient en ivoire, et ses yeux en pierres précieuses. Vêtue d’une longue robe dorée, la tête de Méduse gravée en ivoire sur son sein, la déesse tenait une statuette de Nikè (déesse de la Victoire) dans la main droite, et dans la gauche une lance avec, à sa base, un serpent. Sur son casque se dressait un sphinx flanqué de griffons en relief.


En 426, la statue fut transportée à Constantinople, où elle disparut. Une copie romaine (l’Athéna du Varvakéion) est exposée au musée national d’Archéologie.


[image: watch] Érechthéion


Monument le plus impressionnant de l’Acropole, le Parthénon était davantage un symbole qu’un véritable sanctuaire. Ce rôle était dévolu à l’Érechthéion, édifié sur la partie la plus sacrée de l’Acropole, où Poséidon avait frappé le sol de son trident, et où Athéna avait fait naître l’olivier. Le temple était consacré au culte d’Athéna, de Poséidon et d’Érechthée, roi mythique d’Athènes qui lui donna son nom.


L’Érechthéion se reconnaît d’emblée à ses six jeunes filles servant de colonnes soutenant son portique sud, les caryatides (inspirées par des femmes de Caryes, une ville de Laconie). Celles que l’on voit sont des reproductions en plâtre, les originaux (sauf celle emportée par lord Elgin et exposée au British Museum) se trouvent au musée de l’Acropole.


Le temple faisait partie du projet de Périclès, mais en raison de la guerre du Péloponnèse sa réalisation ne débuta qu’en 421 av. J.-C., soit huit ans après sa mort. Il fut achevé vers 406 av. J.-C.


D’un point de vue architectural, c’est l’édifice le plus original de l’Acropole, un magnifique exemple d’architecture ionique, construit sur plusieurs niveaux pour compenser l’irrégularité du terrain. Le temple principal est divisé en deux cellas – l’une dédiée à Athéna, l’autre à Poséidon – marquant la réconciliation des deux divinités après leur affrontement. Dans la cella de la déesse se tenait une statue en bois d’olivier d’Athéna Polias, armée d’un bouclier orné d’une tête de gorgone. C’est sur cette statue qu’était placé le péplos sacré (tunique brodée) à la fin des grandes Panathénées.


Le portique nord est formé de six colonnes ioniques ; on voit sur le sol les fissures qu’aurait provoquées la foudre envoyée par Zeus pour tuer le roi Érechthée. Au sud se trouvait le Cécropion – sépulture du roi Cécrops.


L’Érechthéion fut le dernier bâtiment public érigé sur l’Acropole pendant l’Antiquité, hormis un petit temple romain dédié à l’empereur Auguste, disparu depuis.


Retour au début du chapitre



[image: blueeye3] Versant sud de l’Acropole et Makrygianni


[image: blueheart] Théâtre de Dionysos    SITE ANTIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 322 4625 ; Dionysiou Areopagitou ; tarif plein/réduit 2 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: watch]8h-20h, réduit hors-saison ; [image: M]Akropoli). Au VIe siècle av. J.-C., le tyran Pisistrate introduisit les fêtes annuelles des Dionysies, lesquelles se tinrent à l’origine dans un théâtre en bois, le premier au monde, bâti sur le versant sud de l’Acropole. Tous venaient assister aux compétitions. Des hommes vêtus de peaux de chèvre chantaient et dansaient avant les festivités.


Le théâtre tel que nous le connaissons est l’héritage de ces compétitions. Lors d’une d’entre elles, le poète Thespis d’Icare quitta le groupe et se plaça au centre de la scène pour une performance en solo, acte considéré comme fondateur du spectacle théâtral.


Au Ve siècle av. J.-C., cette fête annuelle était l’un des événements majeurs de la cité. Un magistrat, l’archonte, était chargé d’organiser des concours de tragédie (une joute oratoire appelée agon), où Eschyle, Sophocle et Euripide présentaient leurs œuvres ; les comédies faisaient aussi l’objet d’agons (Aristophane en fut l’un des lauréats) et l’on venait de toute l’Attique pour y assister.




[image: map71-1]
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Le théâtre fut reconstruit en pierre et en marbre par Lycurgue entre 342 et 326 av. J.-C., avec une capacité de 17 000 places sur 64 niveaux, dont une vingtaine existent encore. Hormis ceux du premier rang, les sièges en calcaire du Pirée étaient destinés aux citoyens ordinaires (les femmes étaient reléguées à l’arrière). Au premier rang, 67 trônes, en marbre pentélique, étaient réservés aux dignitaires et aux prêtres. Le plus majestueux, protégé du soleil par un dais, était celui du prêtre de Dionysos. On le distingue grâce aux pattes de lion sculptées de chaque côté.






LA PROCESSION DES PANATHÉNÉES


Dans l’Antiquité, la manifestation la plus impressionnante à Athènes était la procession des Panathénées, laquelle marquait l’apogée de la fête du même nom célébrant Athéna. On peut admirer des fresques colorées dépeignant cette procession dans la frise du Parthénon, de 160 m de longueur, aujourd’hui exposée au musée de l’Acropole.


Deux fêtes étaient célébrées : les petites Panathénées se déroulaient chaque année le jour de l’anniversaire d’Athéna, et les grandes Panathénées avaient lieu le même jour tous les quatre ans.


Ces dernières débutaient par des danses, puis des compétitions athlétiques, théâtrales et musicales suivaient. Le dernier jour, la procession partait de Keramikos, puis empruntait la voie des Panathénées, qui traversait l’Acropole en son centre. Elle était menée par des hommes qui portaient les animaux offerts en sacrifice à Athéna, suivis par des vierges chargées de rhytons (verres en forme de corne) et par des musiciens. Des jeunes filles de noble extraction tenaient haut le péplos sacré, une tunique brodée couleur safran. Le grand final de la fête consistait à en vêtir la statue d’Athéna Polias dans l’Érechthéion.







À l’époque romaine, le théâtre accueillait des événements officiels et des spectacles.


À l’arrière de la scène, les bas-reliefs dépeignent les exploits de Dionysos et datent du IIe siècle av. J.-C. Les deux costauds bossus sont des silènes, adorateurs de Silène, compagnon et précepteur de Dionysos, dont le passe-temps favori était de sillonner les montagnes à la recherche de nymphes.


Asclépiéion et portique d’Eumène    VESTIGES


(carte (Cliquez ici)). Au-dessus du théâtre de Dionysos, des marches mènent à l’Asclépiéion, temple érigé autour d’une source sacrée. Le culte d’Esculape, médecin et fils d’Apollon, naquit à Épidaure et fut introduit à Athènes en 429 av. J.-C. alors qu’une épidémie de peste ravageait la ville.


Sous l’Asclépiéion se dresse le portique d’Eumène, colonnade édifiée par Eumène II, roi de Pergame (197-159 av. J.-C.), pour permettre aux spectateurs du théâtre de déambuler à l’abri.


[image: blueheart] Odéon d’Hérode Atticus    THÉÂTRE ANTIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 1807 ; www.greekfestival.gr pour le festival d’Athènes). Le sentier se poursuit à l’ouest de l’Asclépiéion jusqu’à l’odéon d’Hérode Atticus, érigé en 161 par le riche Romain Hérode Atticus en mémoire de son épouse Regilla. Il fut découvert en 1857-1858 et restauré entre 1950 et 1961. Représentations théâtrales, concerts et spectacles de danse y sont donnés pendant le festival d’Athènes.


Panagia Hrysospiliotissa    CHAPELLE


(carte (Cliquez ici)). Au-dessus du théâtre de Dionysos, un sentier creusé dans la roche débouche sur une grotte à flanc de paroi que Thrasyllos transforma en temple dédié à Dionysos en 320 av. J.-C. Elle abrite l’émouvante chapelle Panagia Hrysospiliotissa (Notre-Dame des Grottes), aux murs ornés de peintures et d’icônes. Au-dessus de la chapelle se dressent deux colonnes ioniques, vestiges du temple initial. Elle est fermée au public sauf le 15 août.


[image: blueheart] Musée de l’Acropole    ANTIQUITÉ GRECQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 900 0901 ; www.theacropolismuseum.gr ; Dionysiou Areopagitou 15, Makrygianni ; tarif plein/réduit 5/3 € ; [image: watch]8h-20h mar-dim, 8h-22h ven avr-oct, 9h-17h lun-jeu, 9h-22h ven, 9h-20h sam-dim nov-mars ; [image: M]Akropoli). Conçu par l’architecte suisse Bernard Tschumi et le Grec Michael Photiadis, le musée de l’Acropole a ouvert ses portes en 2009, sur les contreforts sud de l’Acropole. Dix fois plus grand que son prédécesseur, cet imposant bâtiment contemporain rassemble les trésors subsistants de l’Acropole, notamment des objets autrefois conservés dans d’autres musées ou dans des réserves, et d’autres restitués par des musées étrangers. Si la collection couvre les périodes archaïque et romaine, l’accent est mis sur l’Acropole du Ve siècle av. J.-C., époque considérée comme l’apogée des arts de l’Antiquité grecque classique.


Le restaurant a l’attrait d’une vue superbe (étonnamment, il présente aussi un bon rapport qualité/prix), et la boutique du musée vaut le coup d’œil.


[image: blueheart] Colline de Philopappos    PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: M]Akropoli). Également appelée colline des Muses, la colline de Philopappos – avec celles de la Pnyx et des Nymphes – était, selon Plutarque, le lieu de la bataille entre Thésée et les Amazones. Habités de la préhistoire à l’ère postbyzantine, ces versants couverts de pins se prêtent à une agréable promenade, agrémentée du spectacle de l’Attique, du golfe Saronique, de diverses ruines et de l’Acropole.


La colline se repère au sud-ouest de l’Acropole grâce au monument de Philopappos (carte (Cliquez ici)) qui en couronne le sommet. Il fut construit entre 114 et 116 en l’honneur de Julius Antiochus Philopappos, éminent consul et administrateur romain.


Le sentier en dur jusqu’au sommet débute près du periptero (kiosque) sur Dionysiou Areopagitou. Après 250 m, il passe devant l’église Agios Dimitrios Loumbardiaris (carte (Cliquez ici)) qui renferme de jolies fresques et poursuit vers la prison de Socrate (carte (Cliquez ici)), le sanctuaire des Muses (carte (Cliquez ici)) puis jusqu’au sommet.






LE MUSÉE DE L’ACROPOLE PAS À PAS


À l’entrée, le sol en Plexiglas laisse voir les vestiges d’un ancien quartier découverts pendant les travaux et savamment intégrés dans l’architecture du musée.


Les objets trouvés sur les versants de l’Acropole sont exposés dans la première galerie, dont le sol en verre incliné rappelle la pente de la colline sacrée, tout en permettant d’admirer les ruines en contrebas. On peut y voir des vases peints et des offrandes votives provenant des sanctuaires où les dieux étaient honorés, ainsi que des objets plus récents trouvés lors des fouilles, notamment deux statues d’argile de Nikè, à l’entrée.


Au 1er étage, la galerie archaïque, baignée par la lumière naturelle, est une véritable forêt de statues, représentant pour la plupart des offrandes à Athéna. On peut ainsi voir d’étonnants exemples de korê (vierges) du VIe siècle, statues de jeunes femmes vêtues de drapés et aux cheveux tressés, qui tiennent une grenade, une couronne ou un oiseau. La plupart ont été découvertes dans une fosse de l’Acropole, où les Athéniens les avaient ensevelies après la bataille de Salamine.


Le jeune homme portant un veau (570 av. J.-C.) est l’une des rares statues masculines que l’on ait retrouvées. On recense aussi des figurines de bronze et des objets provenant de temples antérieurs au Parthénon, détruits par les Perses, notamment de magnifiques sculptures de temples plus anciens, comme celles d’Hercule tuant l’Hydre de Lerne et d’une lionne dévorant un taureau.


Au même étage, cinq des caryatides, les statues, représentant des vierges, qui soutenaient l’Érechthéion (la sixième se trouve au British Museum), et un akrotirion floral géant (élément décoratif placé sur la brique terminant le pignon d’un édifice classique), qui couronnait jadis l’arête sud du fronton du Parthénon.


Dernier niveau du musée, la galerie du Parthénon est aussi le clou de la visite. Cet atrium de verre construit dans l’alignement du temple est une réplique virtuelle de la cella du Parthénon, que l’on peut voir depuis la galerie. Y sont exposées des sculptures et des métopes du temple, ainsi qu’une frise de 160 m de long relatant la procession des Panathénées – cette frise a longtemps été cachée au public. La procession débute à l’angle sud-ouest du temple, où deux groupes se scindent pour se retrouver côté est lors de la remise du peplos (tunique brodée) à Athéna. Entre les originaux aux teintes dorées, des répliques en plâtre remplacent les pièces manquantes, à savoir les marbres subtilisés par lord Elgin en 1801, puis vendus au British Museum (plus de la moitié de la frise se trouve au Royaume-Uni).


Le film racontant l’histoire de l’Acropole est à ne pas manquer.







Colline de l’Aréopage    PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: M]Monastiraki). Cet affleurement rocheux, en contrebas de l’Acropole, a l’attrait de sa vue sur l’Agora antique. Selon la mythologie, Arès y aurait été jugé par les dieux pour le meurtre d’Allyrothius, fils de Poséidon. Ce déicide lui fut pardonné, après qu’il eut plaidé avoir défendu sa fille, Alcippé, d’avances inopportunes.


Sur cette colline se tenaient les procès pour meurtre, trahison et corruption devant le conseil de l’Aréopage. En 51, saint Paul y délivra son célèbre “Sermon au dieu inconnu” qui suscita la première conversion d’un Athénien, Dionysos, par la suite connu sous le nom de Denys l’Aréopagite, et devenu saint patron de la ville.






LA GRANDE PROMENADE


Les rues autrefois encombrées du centre historique d’Athènes ont laissé place, depuis les Jeux olympiques de 2004, à une spectaculaire promenade de 3 km, reliant les principaux sites antiques de la ville. Athéniens et touristes sortent en nombre pour la volta (promenade) historique du soir – l’un des plus longs parcours piétonnier d’Europe – sous l’Acropole inondée de lumière.


La grande promenade débute au théâtre de Dionysos, en face du temple de Zeus olympien, longe les contreforts sud de l’Acropole, jusqu’à l’Agora antique, bifurque à Thisio vers Keramikos et Gazi, et au nord dans Adrianou jusqu’à Monastiraki et Plaka.







Colline de la Pnyx    PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: M]Thisio). Au nord de Philopappos, cette colline rocheuse était le lieu de rassemblement de l’Assemblée démocratique au Ve siècle av. J.-C., où s’exprimèrent les grands orateurs Aristide, Démosthène, Périclès et Thémistocle. Ce site moins visité offre une belle vue sur Athènes et une promenade tranquille.


Colline des Nymphes    PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: M]Thisio). Au nord-ouest de la colline du Pnyx, cette colline supporte l’ancien observatoire d’Athènes érigé en 1842.


Retour au début du chapitre



[image: blueeye3] Nord de l’Acropole : Monastiraki et Keramikos


[image: blueheart] Agora antique    SITE HISTORIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 321 0185 ; http://odysseus.culture.gr ; Adrianou ; tarif plein/réduit 4 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: watch]11h-15h lun, 8h-15h mar-dim ; [image: M]Monastiraki). Cœur de l’Athènes antique, l’Agora était le centre animé de la vie administrative, politique, commerciale et sociale. Socrate y exposait sa philosophie, et en 49, saint Paul y prêcha le christianisme.


Place publique au VIe siècle av. J.-C., l’Agora fut dévastée par les Perses en 480 av. J.-C., mais immédiatement reconstruite. Florissante à l’époque de Périclès, elle survécut jusqu’en 267, date à laquelle elle fut détruite par les Hérules, peuple originaire de Scandinavie. Les Turcs bâtirent un quartier résidentiel sur le site, qui fut démoli par les archéologues après l’indépendance, puis fouillé jusqu’aux niveaux de la période classique et, en partie, du néolithique.


Aujourd’hui, le site, ponctué de magnifiques monuments et d’un bon musée, à l’écart des rues encombrées, est un havre de paix. L’entrée la plus pratique est celle du nord, dans Adrianou.


[image: blueheart] Agora romaine et tour des Vents    VESTIGES


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 5220 ; angle Pelopida et Eolou, Monastiraki ; tarif plein/réduit 2/1 €, compris dans le billet pour l’Acropole ; [image: watch]8h-15h ; [image: M]Monastiraki). On entre sur ce forum par la porte d’Athéna Archegetis bien préservée, flanquée de quatre colonnes doriques, érigée au Ier siècle av. J.-C. et financée par Jules César.


Bien préservée, la tour des Vents fut élevée au Ier siècle av. J.-C. par un astronome syrien, Andronicos. Cet ingénieux édifice octogonal en marbre pentélique servait de cadran solaire, de girouette, de clepsydre et de boussole. Chaque côté représente un point cardinal et s’orne d’un personnage flottant dans les airs, symbolisant le vent soufflant dans cette direction. Sous chacun des bas-reliefs apparaissent les traces très estompées des cadrans solaires. La girouette, un triton de bronze, a disparu depuis longtemps. Durant l’occupation ottomane, les derviches faisaient usage de la tour.


Le reste de l’Agora romaine n’est pas facilement reconnaissable. À droite de l’entrée se trouvent les fondations de latrines publiques du Ier siècle. Dans la zone sud-est subsistent celles d’un propylée (vestibule) et d’une rangée de boutiques.


[image: blueheart] Keramikos    SITE ANTIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 346 3552 ; Ermou 148, Keramikos ; tarif plein/réduit musée compris 2 €/gratuit, gratuit avec le billet pour l’Acropole ; [image: watch]8h-17h lun-ven, 8h-15h sam-dim, horaires réduits en basse saison ; [image: M]Thisio). Nécropole de la ville du XIIe siècle av. J.-C. jusqu’à l’époque romaine, Keramikos était à l’origine un lieu où étaient installés des potiers attirés par l’argile des rives du fleuve Iridanos. Les trop fréquentes inondations incitèrent à transformer le site en cimetière. Redécouvert en 1861 pendant la construction de la rue Pireos, Keramikos est aujourd’hui un lieu luxuriant et tranquille doté d’un joli musée.




[image: map75-1]










[image: redrun] Visite de
l’Agora antique



DURÉE 2 HEURES


VOIR AGORA ANTIQUE


En entrant dans l’Agora, dirigez-vous vers le magnifique [image: red1] portique d’Attale, construit par le roi Attale II de Pergame (159-138 av. J.-C.), il fut la première galerie marchande sous arcades. Ce portique (stoa, en grec), dont la façade était jadis peinte en rouge et bleu, compte 45 colonnes doriques en bas et des colonnes ioniques en haut. Le public s’y rassemblait tous les quatre ans pour regarder les processions des Panathénées.


Dans le stoa, l’excellent [image: red2] musée de l’Agora renferme une maquette de l’antique lieu de rassemblement, ainsi qu’une collection d’objets découverts sur le site. Des statues de dieux ornent aussi les lieux.


Continuez vers le sud jusqu’à [image: red3] l’église des Saints-Apôtres, aux jolies fresques byzantines, érigée au début du Xe siècle pour commémorer les enseignements de saint Paul sur l’Agora. Ses ajouts du XIXe siècle lui furent ôtés entre 1954 et 1957 et elle a retrouvé son aspect d’origine.


En allant vers le nord du site, vous passerez par le [image: red4] Tholos circulaire où se rassemblaient les dirigeants et le [image: red5] nouveau Bouleutérion (assemblée), qui réunissait les sénateurs.


Direction la bordure ouest de l’Agora pour admirer l’étonnant [image: red6] temple d’Héphaïstos, édifice dorique le mieux préservé de Grèce, érigé en 449 av. J.-C. par Ictinos, l’un des architectes du Parthénon. Dédié à Héphaïstos, dieu des Forges, il fut l’un des premiers projets de Périclès. Il compte 34 colonnes et une frise sur le côté est, dépeignant neuf des douze travaux d’Hercule. En 1300, il devint l’église Saint-Georges. La dernière messe y fut célébrée en 1834 en l’honneur de l’arrivée du roi Othon à Athènes.
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com

wwwerystalcruises.
com

www.cunard.com

www golden-star-
cruises.com

www hollandamerica.
com

www louiscruises.
com

www.mscruises.com

Www.oceaniacruises.
com

Ww.princess.com

WWW.rssc.com

BATEAU

moyen
méga
grand
grand
grand
moyen
grand
moyen
etgrand

grand
moyen

moyen
etgrand

moyen

DUREE
710 jours

10413 jours

7-9jours

H2jours

7-21jours

37jours

612jours

37jours

740 jours
1042 jours

624 jours

10-20 jours

DESTINATIONS BUDGET
Gréce, Turquie, ltalie €

Gréce, Italie, Turquie, France €

Gréce, ltale, Turquie, €
Croatie
Gréce, ltale, Turquie €8

Gréoe,lalie, Croatie, Turquie, €
Royaume-Uni, Espagne

Gréce, Turquie €
Italie, Gréce, Espagne €
Gréce, Turquie 5

Gréce, Turquie, Croatie, ltalie €

Gréce, Turquie, tale, eee
Espagne

Gréce, talie €
Gréce, Itali, Turquie €ee
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