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				Kaua’i

				[image: 54751.jpg]

				Kaua’i [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est une île à part dans le paysage hawaïen. La plus nordique, la plus occidentale des huit îles principales, située à 110 km d’O’ahu, elle est aussi la plus indépendante d’esprit. Certains affirment qu’elle fut la première à être habitée – un rôle que revendique au moins à part égale Big Island. Mais ici, les affirmations s’ancrent dans le rêve : à Kaua’i auraient vécu les Menehune, ces petits hommes travailleurs peuplant les légendes de l’île. Ils seraient peut-être liés aux premiers colons marquisiens, disent certains historiens, accordant aux mythes leur part de réalité.

				Une chose est certaine : Kaua’i fut bien, à travers le capitaine Cook, la première île hawaïenne découverte par l’Occident, en 1778. Toujours prompte à se distinguer, elle fut aussi la dernière à résister à l’unification de l’archipel. Une première fois, en 1796, Kamehameha avait rassemblé plus de 1 200 pirogues et 10 000 soldats pour débarquer en force, mais une tempête fit sombrer ses projets. Une seconde expédition, préparée en 1804, succomba cette fois à une épidémie de typhoïde. En 1810, le roi Kaumuali’i acceptait finalement, à contrecœur, que Kaua’i intègre le royaume unifié à sa mort – qui ne survint qu’en 1824. Entre-temps, l’île faillit bien devenir russe, mais c’est une autre histoire, aussi passionnante qu’étonnante.
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				Quatrième île en importance de l’archipel (1 435 km2), Kaua’i est la plus âgée des îles principales, sortie des eaux il y a au moins 5 millions d’années. Attaqué de toutes parts par l’érosion, son volcan formatif a depuis longtemps déjà commencé à fondre, subsistant sous la forme du Wai’ale’ale, qui culmine à 1 569 m d’altitude. Là-haut, sur les crêtes inaccessibles, s’abattent chaque année 12 m de pluies, qui font de Kaua’i l’île la plus arrosée à la surface de la Terre! Sculptant la roche, les précipitations ont donné jour à la plus belle, la plus verte, la plus luxuriante des îles hawaïennes, justement surnommée « l’Île Jardin ».

				Presque ronde sur papier, Kaua’i offre en fait une succession incroyable de paysages uniques et torturés. Au nord, des vallées profondes entaillent la côte de Na Pali, à l’invraisemblable forêt de falaises. À l’ouest, le canyon de Waimea s’engouffre au cœur de l’île sur près de 900 m de profondeur. Au sud, vers Po’ipu, la terre est si sèche qu’on y trouve des cactus, les seuls à pousser naturellement dans l’archipel. Et sur le plateau marécageux d’Alaka’i, veillé par les plus hauts sommets et baigné par les brumes et les chutes d’eau, survivent à l’abri du monde des espèces floristiques et fauniques parmi les plus rares de l’archipel.

				La générosité des pluies a permis à Kaua’i de développer, dès 1835, la première grande plantation de canne à sucre d’Hawaii. Aujourd’hui, les champs ont cédé la place à des vergers de goyaviers, de papayers, et à des pans entiers de caféiers. La moins peuplée des grandes îles, avec environ 67 000 habitants, Kaua’i conserve en partie un charme rural qui fait de plus en plus défaut à Hawaii.

				
					À ne pas manquer

					Attraits

					Kaua’i Museum, à Lihu’e Cliquez ici

					Kalapaki Beach, à Lihu’e Cliquez ici

					Wailua Falls, dans les environs de Lihu’e Cliquez ici

					Wailua River State Park Cliquez ici

					Lydgate Beach Park Cliquez ici

					Kilauea Point National Wildlife Refuge Cliquez ici

					Hanalei Valley Lookout Cliquez ici

					Na ‘Aina Kai Botanical Gardens & Sculpture Park Cliquez ici

					Secret Beach Cliquez ici

					La côte de Na Pali et le Kalalau Trail Cliquez ici

					Salt Pond Beach Park Cliquez ici

					Po’ipu Beach Park Cliquez ici

					National Tropical Botanical Garden Cliquez ici

					Polihale State Park Cliquez ici

					Waimea Canyon Cliquez ici

					Koke’e State Park Cliquez ici

					Restaurants

					Hamura’s Saimin Stand, à Lihu’e Cliquez ici

					Mark’s Place, à Lihu’e Cliquez ici

					Kauai Pasta, à Waipouli Cliquez ici

					JO2, à Waipouli Cliquez ici

					Wailua Shave Ice Cream, à Kapa’a Cliquez ici

					Hukilau Lanai, à Kapa’a Cliquez ici

					Duane’s Ono Char Burger, à Anahola Cliquez ici

					Kilauea Bakery & Pau Hana Pizza, à Kilauea Cliquez ici

					Bar Acuda, à Hanalei Cliquez ici

					Koloa Fish Market, à Koloa Cliquez ici

					Tidepools, à Po’iCliquez ici

					Kalaheo Café & Coffee Co., à Kalaheo Cliquez ici

					Sorties

					St. Regis Bar, à Princeville Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En avion

				Aéroport de Lihu’e

				Principal aéroport de Kaua’i, le Lihu’e Airport (3901 Mokulele Loop, 808-274-3800, http://hawaii.gov/lih) est situé à environ 5 km à l’est de Lihu’e et ne propose que peu de services (aucun accès Internet). L’aéroport reçoit des vols directs en provenance d’O’ahu et de Maui, mais aussi quelques vols au départ de Los Angeles, San Francisco et Oakland.

				Les officines des agences de location de voitures sont situées juste en face de l’entrée. La plupart invitent leurs clients à prendre directement la navette jusqu’au parc automobile, situé à la sortie de l’aéroport, à 2 min de là.

				The Kaua’i Bus (0,50$; tlj, fréquent lun-ven entre 6h et 21h, sam-dim entre 8h et 16h; voir ci-dessous) fait la navette entre Lihu’e et l’aéroport. Les bagages encombrants ne sont pas acceptés.

				En taxi, vous rendre à Lihu’e vous coûtera environ 10$, à Wailua ou Kapa’a entre 22$ et 27$, à Po’ipu environ 50$ et à Princeville entre 90$ et 115$.

				En voiture

				Établi sur le littoral oriental de Kaua’i, près de l’aéroport, le chef-lieu, Lihu’e, est le centre névralgique de l’île. La côte de Na Pali barrant la façade ouest de l’île de ses murailles, il est impossible de faire le tour complet de Kaua’i. On doit donc repasser par Lihu’e pour aller du nord (Kuhio Highway/route 56) vers le sud (Kaumuali’i Highway/route 50). 

				Entre Lihu’e et Kapa’a, la côte orientale est construite presque sans interruption. Suivre la route littorale à cet endroit est souvent fastidieux, et les embouteillages sont quotidiens au début de la journée et à la sortie des bureaux (eh oui, même ici!). Pour gagner du temps aux heures de pointe, il peut être judicieux d’emprunter la route alternative qui, de Wailua, contourne tout Waipouli par l’intérieur des terres pour retrouver la route 56 au centre de Kapa’a. Quand on vient du sud, cette « bretelle » débute au Mile 6,7.

				Location de voitures

				Lorsque vous prenez votre voiture, prenez le temps de jeter un coup d’œil en dessous : des coqs pourraient s’y cacher (voir l’encadré Cliquez ici)!

				En transports en commun

				The Kaua’i Bus (0,50$ à 2$; tlj; www.kauai.gov/transportation/) dispose de plusieurs lignes qui desservent les villes de Lihu’e, Kekaha, Kapa’a, Hanalei, Po’ipu, Koloa et Wailua. Les gros sacs et les planches de surf sont interdits à bord, mais on peut transporter son boogie s’il est propre et installer son vélo sur les supports extérieurs prévus à cet effet.

				En taxi

				Les compagnies de taxis suivantes proposent, en plus du service habituel, des visites guidées.

				Kauai Taxi Company : Lihu’e, 808-246-9554, http://kauaitaxico.com

				North Shore Cab : Kilauea, 808-639-7829, http://northshorecab.com

				À vélo et en scooter

				Kauai Mopeds (Kapa’a, 808-652-7407, www.kauai-mopeds.com) loue des motos et des mobylettes à partir de 35$/jour (18 ans et plus, livraison possible). 

				Kauai Cycle (lun-sam; 934 Kuhio Hwy., Kapa’a, 808-821-2115, www.kauaicycle.com) et Pedal’n Paddle (Ching Young Village Shopping Center, Kuhio Hwy., Hanalei, 808-826-9069, www.pedalnpaddle.com) louent différents types de vélos à partir de 15$/jour. 
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					Kilauea Point National Wildlife Refuge.
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				Renseignements utiles

				Festivals et événements

				Le site Internet https://kauaifestivals.com liste tous les événements et spectacles de l’île.

				Février

				Waimea Town Celebration

				Waimea, www.waimeatowncelebration.com

				Jeux, courses de canoë, hula, etc.

				Mars

				Prince Kuhio Celebration 

				Anahola, 808-639-1754

				Lu’au, artisanat, fabrication de lei, courses de canoë, etc.

				Mai

				Lei Day Celebration

				Kaua’i Museum, Lihu’e, 808-245-6931

				Concours de lei et artisanat ont lieu au Kaua’i Museum (voir Cliquez ici).

				Banana Poka Round-Up

				Koke’e State Park, 808-335-9975, www.kokee.org

				Activités traditionnelles et musique hawaïenne animent le Koke’e State Park (voir Cliquez ici).

				Juin

				King Kamehameha Celebration

				Lihu’e

				Défilé et artisanat.

				Taste of Hawaii

				Smith’s Tropical Paradise, 174 Wailua Rd., Wailua, www.tasteofhawaii.com

				Brunch gargantuesque (100$ à l’avance, 125$ à la porte) organisé le premier dimanche de juin par une vingtaine des meilleurs chefs de l’archipel. 

				O-Bon Dances

				Danses et musique dans les temples bouddhiques de Kaua’i.

				Juillet

				Koloa Plantation Days

				Koloa, 808-652-3217, www.koloaplantationdays.com

				Activités sportives, repas et spectacles afin de souligner le dynamisme et la diversité des cultures de Kaua’i.

				Septembre

				Mokihana Festival

				www.maliefoundation.org

				Musique hawaïenne, concours de hula et arts populaires dans plusieurs villes de Kaua’i.

				Octobre

				Eo E Emalani I Alaka’i

				Koke’e, www.kokee.org

				Peut-être le plus beau festival de hula d’Hawaii, dans le cadre naturel du Koke’e State Park (voir Cliquez ici).

				Coconut Festival 

				Kapa’a Beach Park, www.kbakauai.org

				Sans surprise, la noix de coco est la vedette. Démonstrations culinaires, jeux et concours font partie des festivités.

				Marchés publics 

				Les Farmer’s Markets offrent l’occasion de rencontrer les petits producteurs de fruits et légumes, d’acheter des fleurs, de l’artisanat… Les principaux se tiennent le lundi à Koloa (12h; Koloa Ball Park, Maluhia Rd.), le mardi à Kalaheo (15h; Neighborhood Center, Papalina Rd.), Waipa (14h; Waipa Ahupuaa Field) et Kapa’a (8h; Coconut Market Pl.), le mercredi à Kapa’a (15h; Kapa’a New Town Ball Park) et Koloa (15h; The Shops at Kukui’ula), le jeudi à Hanapepe (15h; Hanapepe Park) et Kilauea (16h30; Neighborhood Center), le vendredi à Lihu’e (15h; Vidinha Stadium) et le samedi à Kekaha (9h; Neighborhood Center), Lihu’e (9h30; Kaua’i Community College) et Hanalei (9h30; Community Center).

				Promenades organisées

				Les randonneurs qui souhaitent marcher en groupe ou avec un guide contacteront Kaua’i Hiking Tours (808-212-9928, www.kauaihikingtours.com) ou le Sierra Club (http://sierraclubkauai.org).

				Pour tout savoir sur la gastronomie locale, participez aux excursions de Tasting Kaua’i (99$; 888-431-6660, www.tastingkauai.com).

				Pour prendre les meilleurs clichés de l’île, contactez Kauai Photo Tours (à partir de 119$; www.hawaiianphotos.net).

				Renseignements touristiques

				Kaua’i Visitors Bureau : lun-ven 8h à 16h30; Watumull Plaza, 4334 Rice St., Suite 101, 808-245-3971 ou 800-262-1400, www.kauaidiscovery.com

				Service des parcs de comté

				County of Kauai, Department of Parks & Recreation

				lun-ven 13h à 16h; 3353 Eono St., Lihu’e, 808-241-6858, www.kauai.gov/camping

				Ce service entretient une vingtaine de parcs à travers l’île, dont sept sont ouverts au camping (certains ne sont cependant pas extraordinaires). Chaque terrain est fermé au moins deux jours par semaine pour entretien. Les permis sont obligatoires et ne peuvent être demandés en ligne : il convient de faire une réservation par courrier (prévoyez plusieurs semaines de délai) ou de se présenter aux bureaux suivants : Lihu’e Civic Center (lun-ven 8h à 16h; 4444 Rice St.), Kalaheo Neighborhood Center (lun-ven 12h à 16h; 4480 Papalina Rd., 808-332-9770), Kapa’a Neighborhood Center (lun, mer, ven 10h à 12h, mar et jeu 8h à 12h; 4491 Kou St., 808-822-1931), Kilauea Neighborhood Center (lun-ven 8h à 12h; 2460 Keneke St., 808-828-1421) et Hanapepe Neighborhood Center (lun-ven 8h à 12h; 4451 Puolo Rd., 808-335-3731).

				La côte est [image: Etoile Ulysse]

				Lihu’e

				[image: duree]	une demi-journée

				Attraits

				Centre commercial et politique de Kaua’i, Lihu’e (prononcer li-hou-é) fut fondée sur sa côte orientale près du grand port de Nawiliwili. Comme les autres bourgades de l’île, elle est née du sucre, et plus particulièrement autour de la Lihu’e Plantation, établie vers le milieu du XIXe siècle. La raffinerie de sucre, établie au pied de German Hill, à l’entrée de la ville, a cessé ses activités au début des années 2000. Pour le reste, le chef-lieu, assez peu touristique, baigne dans une indolence toute tropicale.
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				La bourgade s’organise autour de Rice Street, qui relie le centre-ville et le port. Face à la poste, le Kaua’i Museum [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (15$; lun-sam 9h à 16h; 4428 Rice St., 808-245-6931, www.kauaimuseum.org) conserve la mémoire de l’île. On y admire des objets historiques (canoë, étoffes, pilons à poi en pierre volcanique, magnifiques bols en bois de koa) et d’autres illustrant le quotidien et les croyances des différentes communautés immigrantes de l’île. Dans le bâtiment adjacent, le plus intéressant, tous les grands champs de connaissance concernant l’archipel sont passés en revue : géologie, écologie (faune et flore), culture hawaïenne (art du voyage ancestral, techniques agricoles), histoire (découverte de l’archipel par Cook, présence russe, industrie sucrière et influence missionnaire, etc.). Agréable petite boutique sur place et ateliers culturels hebdomadaires (confection de lei, classe de hula).

				[image: Direction]	Descendez Rice Street en direction de Nawiliwili.

				Profondément incurvée, la grande baie de Kalapaki abrite une jolie plage frangée de cocotiers, Kalapaki Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], le long de laquelle s’est installé le Kaua’i Marriott Resort (voir plus loin). Idéale pour la baignade, car bien protégée, la baie est aussi très appréciée des surfeurs qui profitent des grosses vagues qui se forment par moments à son entrée. Tous se donnent rendez-vous au Nawiliwili Beach Park (entrée libre; toilettes, douches, tables de pique-nique), qui occupe le flanc ouest de la baie. On accède facilement à la plage par l’hôtel Marriott ou par la passerelle franchissant le torrent de Nawiliwili, adjacente au Cafe Portofino.

				[image: Direction]	Du Nawiliwili Beach Park, Wa’apa Road en direction sud se dirige vers le port.

				Le port de Nawiliwili est le plus important de l’île; cargos, navires de croisière et petits bateaux d’excursion en mer y relâchent. La marina est blottie plus en retrait, à l’embouchure de la rivière Hule’ia.

				[image: Direction]	Une fois franchi le pont sur le torrent de Pu’ali, prenez Hulemalu Road à droite.

				La petite route remonte au-dessus de la Hule’ia River [image: Etoile Ulysse], qui forme à cet endroit une vaste zone humide où étaient autrefois cultivés riz et taro. Toute la zone fait partie du Hule’ia National Wildlife Refuge (www.fws.gov/huleia), interdit d’accès. Il est cependant possible de remonter le cours d’eau en kayak (voir plus loin). C’est l’occasion d’observer certaines des espèces ailées endémiques résidant ici : poule d’eau, ae’o (échasse) et surtout koloa, le canard hawaïen. On peut aussi se contenter de profiter du panorama de la vallée, où s’écoule la rivière, depuis un point de vue situé à un peu moins de 1 km du début de la route (vous devrez vous stationner de l’autre côté de la route). Juste en contrebas, on reconnaît sans hésitation le vivier d’Alekoko, dit Menehune Fishpond [image: Etoile Ulysse]. La légende affirme que ce grand vivier fut construit en une nuit par les Menehune, cette mythique peuplade de petits êtres qui auraient habité Hawaii avant l’arrivée des Polynésiens. Parallèle à la rivière, il en est séparé par un long mur de pierres depuis longtemps recouvert par la végétation.
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					Menehune Fishpond.
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				[image: Direction]	Rebroussez chemin jusqu’à Niumalu Road, puis prenez Nawiliwili Road (route 58) en direction ouest (à gauche).

				La famille Wilcox, descendant des premiers missionnaires installés à Kaua’i, fonda la plantation de Grove Farm en 1864. La demeure est devenue le Grove Farm Sugar Plantation Museum [image: Etoile Ulysse] (20$; visites guidées lun, mer et jeu à 10h et 13h, sur réservation; 4050 Nawiliwili Rd., 808-245-3202, https://grovefarm.org). Après avoir fait le tour des jardins, on aborde la maison principale, où les touches tropicales et le mobilier asiatique côtoient une petite collection d’objets hawaïens. On ne peut s’empêcher de lire, dans l’agencement intérieur, la rectitude morale très XIXe siècle de ses fondateurs. Notez qu’il arrive que la visite guidée soit annulée lorsqu’il pleut beaucoup. 

				[image: Direction]	Nawiliwili Road rejoint la route 50 à la sortie sud de Lihu’e, à l’endroit où s’élève un vaste centre commercial, le Kukui Grove Center (voir plus loin).

				Au sud du carrefour s’étend la grande Kilohana Plantation [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; lun-sam 9h30 à 21h, dim 9h30 à 15h; 3-2087 Kaumualii Hwy., 808-245-5608, www.kilohanakauai.com). La vaste maison de plantation, de style Tudor, abrite quelques boutiques de luxe et d’artisanat, ainsi que le Gaylord’s Restaurant (voir plus loin) et la boutique et salle de dégustation de la Koloa Rum Company (voir plus loin). La demeure fut construite en 1935 par un autre membre de la famille Wilcox, qui cultivait alentour plus de 10 000 ha de canne à sucre! Les meubles furent apportés de San Francisco; les objets d’art, d’Asie et de tout le Pacifique. En termes de visite, on doit se contenter de lécher les vitrines ou de faire une balade dans le parc. Du même endroit, le petit train à l’ancienne du Kaua’i Plantation Railway (adultes 19$, enfants de 3 à 12 ans 14$; tlj départ aux heures entre 10h et 14h) effectue une visite commentée de 40 min à travers le domaine. C’est l’occasion de constater les premiers efforts de diversification de l’agriculture depuis l’abandon du sucre. Certains des wagons, jadis utilisés par l’Oahu Sugar Company, ont été rachetés aux quatre coins du Pacifique et restaurés. Les mardi et vendredi, il est possible de combiner l’excursion ferroviaire avec le Lu’au Kalamaku (voir plus loin). 

				[image: Direction]	Remontez la route 50 vers le centre de Lihu’e. Juste avant le virage, à la hauteur de la vieille sucrerie, prenez à gauche la petite Ho’omana Road.

				La colline qu’est German Hill entretient la mémoire des immigrants allemands installés ici à la fin du XIXe siècle. Ce sont eux qui fondèrent en 1885 la Lihue Lutheran Church [image: Etoile Ulysse] (4602 Ho’omana Rd., 808-245-2145, www.lihuelutheran.com), dominée par un clocher effilé. L’église a été conçue à l’image du bateau à bord duquel la communauté était arrivée. Le sol est ainsi légèrement bombé, comme le pont d’un navire, et le plafond, en forme de carène renversée, est éclairé par des lanternes marines. La tribune, quant à elle, est censée rappeler le pont supérieur où se tenait le capitaine. Dans le cimetière attenant, les patronymes sont presque tous germanophones. 

				[image: Direction]	Continuez de remonter vers le centre-ville. Au feu, prenez à gauche : ici commence la Kuhio Highway. À la sortie nord de Lihu’e (Mile 1,2), bifurquez, au bas d’une descente raide, sur Ma’alo Road (route 583).

				Hautes de 25 m, les jumelles Wailua Falls [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (Wailua signifie « deux eaux ») se jettent dans un vaste bassin encadré d’une végétation luxuriante. Après de fortes pluies, elles ne forment plus qu’une seule cataracte. Un grillage interdit de s’approcher du sommet de la chute (glissant et dangereux) et les sentiers rejoignant le bassin ne sont pas plus recommandés; contentez-vous de l’admirer depuis le belvédère, d’où l’on observe aussi des phaétons, ces oiseaux blancs à longue traîne. À noter qu’une chute porte le même nom sur l’île de Maui.
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					Wailua Falls.
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				Le terrain du Wailua Municipal Golf Course (Mile 4,3; voir plus loin) est bordé sur toute sa longueur par une jolie plage, Nukolii Beach [image: Etoile Ulysse]. La baignade n’y est toutefois pas conseillée.

				Activités de plein air

				Kayak

				Les seules rivières navigables de l’archipel sont à Kaua’i : il est ainsi possible d’en remonter plusieurs, dont la Hule’ia River, depuis son embouchure dans la baie de Nawiliwili. En amont s’étend le Menehune Fishpond et, sur ses rives, s’étale une vaste réserve naturelle. Outfitters Kauai (adultes 118$, enfants 98$; 808-742-9667 ou 888-742-9887, www.outfitterskauai.com) propose une balade organisée combinant la remontée du cours d’eau avec une courte randonnée dans la Hidden Valley jusqu’aux chutes de Kipu. 

				Planche à voile et kitesurf

				Les véliplanchistes novices se dirigent vers Kalapaki Beach.

				Plongée sous-marine et plongée-tuba

				Les meilleures plages de Kaua’i sont aussi celles qui se prêtent le mieux à la plongée-tuba, entre autres Kalapaki Beach, dans la baie de Nawiliwili. 

				Surf, planche à rame (SUP) et boogie board

				Les amateurs de boogie board et de SUP se retrouvent à Kalapaki Beach. Cours et location d’équipement sur la plage auprès de Kauai Beach Boys (tlj 8h à 18h; 808-246-6333, www.kauaibeachboys.com).

				Survols en avion et en hélicoptère

				Si vous ne devez vous offrir qu’un seul survol d’une île hawaïenne, c’est à Kaua’i qu’il faut le faire. Les différentes entreprises proposent à peu près les mêmes tours, mais les tarifs et le confort peuvent varier (comptez 200$ à 250$ pour 1h; rabais souvent offerts sur les réservations en ligne). 

				Blue Hawaiian Helicopters (3730 Ahukini Rd., 800-745-2583, www.bluehawaiian.com) offre un service exceptionnel, avec des hélicoptères dernier cri comptant un peu plus d’espace que ceux de ses concurrents.

				[image: dreamstime_m_81332914.tif]

				
					Survol en hélicoptère de la côte de Na Pali.

				

				
					© Dreamstime.com/Bennymarty

				

				Jack Harter Helicopters (4231 Ahukini Rd., 808-245-3774 ou 888-245-2001, www.helicopters-kauai.com) propose des vols dans un hélicoptère sans portes, entre autres.

				Safari Helicopters (3225 Akahi St., 800-326-3356, www.safarihelicopters.com) pratique souvent les meilleurs tarifs.

				Le vol est moins cher avec Air Ventures Hawaii (à partir de 135$ pour 1h; 808-651-0679 ou 866-464-7864, https://kauaiairtour.com), dans ses petits avions partant de Lihu’e.

				Restaurants

				[image: Label Ulysse] Hamura Saimin Stand $

				lun-jeu 10h à 22h30, ven-sam 10h à 0h, dim 10h à 21h30; 2956 Kress St., 808-245-3271

				Situé dans une petite rue derrière le Lihu’e Shopping Center, cet incontournable de Kaua’i sert depuis plusieurs générations des saimin (soupes de nouilles) – plat simple mais excellent – aux travailleurs des environs. Ça mitonne, ça bouillonne et, dès que le client se présente, trois coups de louche et c’est prêt! Au fil du temps, quelques autres plats se sont ajoutés à la carte (nouilles frites, brochettes de poulet ou de bœuf teriyaki, délicieux gâteau au lilikoi…). Argent comptant seulement.

				Kalapaki Beach Hut $

				tlj 7h à 20h; 3474 Rice St., 808-246-6330, www.kauai.com/kalapakibeachhut

				Idéal pour se caler un creux sans se ruiner entre deux baignades à la plage voisine de Kalapaki : crêpes et œufs sous toutes leurs formes au petit déjeuner, grand choix de hamburgers et sandwichs le reste de la journée. Ne manquez pas de goûter aux frites de taro!

				[image: Label Ulysse] Mark’s Place $

				lun-ven 10h à 20h; 1610 Haleukana St., 808-245-2522, www.marksplacekauai.com

				En plus d’être difficile à trouver, ce n’est pas vraiment un endroit fastueux. Mais les gens du coin se bousculent chez Mark’s Place pour s’offrir ses délicieuses lunch boxes contenant les dignes représentants de la cuisine hawaïenne. On ne peut manger à l’intérieur, mais quelques tables de pique-nique sont dispersées à l’extérieur. 

				Duke’s Kauai $$-$$$

				bar tlj 11h à 21h30, restaurant 17h à 21h30; Kaua’i Marriott Resort, 3610 Rice St., 808-246-9599, www.dukeskauai.com

				La version made in Kaua’i du célèbre Duke’s de Waikiki, au même cachet tropical, surfeur et nostalgique, s’élève en bordure de la plage de Kalapaki. Le barefoot bar sert des sandwichs (dont les très populaires tacos de poisson), hamburgers et autres plats rapides toute la journée. Le restaurant, à l’étage, offre une carte plus variée tournée surtout vers les produits de la mer. Réservations conseillées pour le repas du soir.

				Gaylord’s Restaurant $$-$$$$

				lun-sam 11h à 14h30 et 17h30 à 21h30, dim 9h à 13h30; 3-2087 Kaumuali’i Hwy., 808-245-9593, www.gaylordskauai.com

				Situé dans la cour intérieure de la Kilohana Plantation (voir plus haut), le Gaylord’s est l’une des adresses les plus chics de Kaua’i. Le soir venu, les meubles de rotin, le cadre ouvert sur la plantation et les lumières tamisées en font une destination privilégiée des romantiques dans l’âme. Le menu fait la part belle aux poissons et fruits de mer, et la carte des vins est l’une des plus riches de l’île.

				Achats

				Alimentation

				Au sud de Lihu’e, dans l’enceinte de la Kilohana Plantation (voir plus haut), la boutique de la Koloa Rum Company (lun, mer et sam 10h à 17h, mar et ven 10h à 21h, jeu 10h à 18h30, dim 10h à 15h; 808-246-8900, www.koloarum.com) présente le célèbre rhum hawaïen et offre des dégustations toutes les 30 min. Leur rhum ambré fut récompensé par plusieurs prix nationaux, mais celui à la noix de coco ou au café gagne la palme de l’originalité. 
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