
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

			

			
				Crédits 

				

				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Nicaragua, ISBN 978-2-89464-659-5 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le deuxième trimestre 2017.

				

				Auteure : Carol Wood

				Mise à jour de la 7e édition : Rodolphe Lasnes

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Adjoints à l’édition : Julie Brodeur, Ambroise Gabriel, Annie Gilbert

				Correcteur : Pierre Daveluy

				Révision supplémentaire : Claude-Victor Langlois

				Collaboration aux éditions antérieures : Ries Agterberg, Preston Browning, Jean Brugger, Pierre Corbeil, Maggie Fisher, Cindy Garayt, Lillian Hall, Claude Hervé-Bazin, Nadine Jubb, Arlen Palacios, Amanda Procter, Denise Van Wissan, Sonya Waite

				Conception graphique : Philippe Thomas 

				Conception graphique de la page couverture et mise en page : Judy Tan

				Cartographie : Isabelle Lalonde

				Photographies : Première de couverture : Playa Colorado, sur la côte Pacifique © iStockphoto.com/adamdodd. 

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.

				Remerciements

				Rodolphe Lasnes tient à remercier Aase Terland Bjørnerem, Philippe Tisseaux, Camille Courtin, Rodolfo Chang Bennett, Antoine Dekyvere, Corinna Schneider, Roselyne et Mauro Bersani, Andres Thibault, Boris Françoise et Gilles Gagnon pour leur aide. 

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 39528.jpg]

				

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Note aux lecteurs
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				Les régions du centre et du nord
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				Durant la guerre des Contras, de nombreux combats se sont déroulés dans le nord du pays, tant dans la zone Caraïbe que dans les montagnes. Les traces laissées par les événements de cette période trouble de l’histoire du Nicaragua se sont estompées, même si l’on sent encore une certaine mélancolie dans les propos des générations qui ont connu cette triste époque. Cependant, les voyageurs qui exploreront cette zone constateront avec joie que la vie y bat avec vigueur. 
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				Dans cette belle région d’altitude, la température s’avère plus tempérée, voire fraîche, et le sol qui grimpe sans cesse est recouvert d’une luxuriante forêt verte. C’est la région du café, et on y voit les travailleurs des plantations sur les collines ou le long des routes avec leur récolte. 

				Plus au sud, les régions de Boaco et de Chontales se consacrent principalement à l’élevage bovin et à la production laitière. Ici, les rares touristes découvriront un paysage de vertes montagnes et le mode de vie rural des vaqueros locaux.
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					Attraits

					Catedral de San Pedro, Matagalpa Cliquez ici

					Parque Ecológico Cerro El Calvario, Matagalpa Cliquez ici

					Castillo del Cacao, Matagalpa Cliquez ici

					Finca Esperanza Verde Cliquez ici

					Selva Negra Cliquez ici

					Santa Lucía Cliquez ici

					Juigalpa Cliquez ici

					Reserva Silvestre Privada Punta Mayales Cliquez ici

					Restaurants

					Don Chaco, Matagalpa Cliquez ici

					Kiss Me, Matagalpa Cliquez ici

					La Vita E Bella, Matagalpa Cliquez ici

					Restaurante Palo Solo, Juigalpa Cliquez ici

					Achats

					Cerámica Negra Tradicional, Matagalpa Cliquez ici

					Sorties

					Artesanos Café Bar, Matagalpa Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En voiture

				Matagalpa

				Située à 130 km au nord-est de Managua (Panaméricaine puis route 3 à partir de Sébaco; comptez 2h30 de route) et le long du Río Grande de Matagalpa, Matagalpa n’a pas une trame de rues entièrement en damier. La route 3 traverse l’ouest de la ville et file vers Jinotepe au nord. Pour vous rendre au centre-ville, prenez vers l’est la Calle Francisco Aráuz Blandón (face aux grands bâtiments de l’INEP), qui vous mènera directement au Parque Central.

				Location de voitures :

				Budget : frente al costado noroeste de la Catedral, 2772-3041, www.budget.com.ni

				Dollar : Casa Pellas, del Enitel, 1 cuadra al sur, 2772-4640, www.dollar.com.ni

				Jinotega

				Il existe deux routes reliant Matagalpa et Jinotega. La vieille route 3, qui passe par la Selva Negra, est la plus lente, mais aussi la plus panoramique. Elle est en bon état, mais très sinueuse; comptez 45 min pour parcourir les 30 km. La nouvelle route 74 débute environ à 5 km à l’ouest de Matagalpa et permet d’atteindre Jinotega en 30 min.

				Le centre de Jinotega est situé à l’ouest de la route 3. Pour rejoindre le Parque Central, en arrivant du sud, bifurquez sur la gauche à l’embranchement à l’entrée de la ville, puis sur la droite passé la station-service UNO. 

				Pour atteindre Estelí par le nord (via La Concordia), comptez environ 70 km de bonne route goudronnée.

				Boaco et Juigalpa

				Cette région est très bien desservie par la route menant à El Rama, et depuis Matagalpa, la solution la plus confortable consiste à suivre la Panaméricaine vers Managua jusqu’à l’empalme de San Benito, puis à bifurquer vers l’est en direction d’El Rama. Les plus aventureux, équipés d’un véhicule tout-terrain, pourront aussi rejoindre Boaco depuis Matagalpa, en empruntant des pistes qui traversent les montagnes via Muy Muy. Il vous faudra demander votre chemin en route, et bien vous renseigner au préalable sur l’état de la piste. Vous serez par contre récompensé par des vues splendides et la sensation de parcourir une région totalement oubliée des touristes.

				La ville de Boaco n’est pas surnommée « la ville aux deux étages » pour rien. Sachez que la plupart des attraits se trouvent dans la ville haute.

				En autocar

				Matagalpa

				La plupart des destinations sont desservies depuis le terminus Cotran Sur (à côté du Mercado Sur, 1,5 km au sud-ouest du Parque Central) : Managua (Mercado Mayoreo) : toutes les heures, entre 3h30 et 18h environ (65$C à 75$C; durée 3h en omnibus, 2h en express). Estelí : 2 départs par heure entre 5h15 et 17h45, ou plus fréquents encore avec changement à Sébaco, entre 4h et 18h (50$C; durée 1h45 en direct, 2h30 avec changement d’autocar). Jinotega : 2 départs par heure entre 4h et 18h (50$C; durée 1h30). León : 4 liaisons directes par jour, vers 4h30, 7h30, 12h et 15h (80$C; durée 3h).

				Les bus de San Ramón (10$C; toutes les 15 min à 1h, entre 5h30 et 19h; durée 30 min) et ceux circulant en direction de la côte Atlantique se regroupent pour leur part au terminus Cotran Norte (accolé au Mercado Guanuca aussi appelé Mercado Norte, 1,4 km au nord-est du Parque Central). Pour rejoindre Puerto Cabezas, il vous faudra changer de bus deux fois, l’un à Waslala et l’autre à Siuna (30h de trajet en tout!).
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					Selva Negra Ecolodge.
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				Jinotega

				Il existe deux routes reliant Matagalpa et Jinotega (voir ci-dessus). Les autocars en provenance de Managua prennent généralement la nouvelle, tandis que ceux partant de Matagalpa empruntent l’ancienne. Si vous voyagez le long de cette dernière, en direction nord, prenez un siège du côté droit, car la vue y sera meilleure. Malheureusement, ces autocars sont si souvent bondés qu’il vous sera impossible de voir quoi que ce soit à travers les fenêtres de toute façon... Le terminus Cotran Sur (côté sud du collège La Salle, 800 m au sud-est du Parque Central) dessert Matagalpa (1,50$US; 2 départs/h entre 5h et 18h15; durée 1h15) et Managua (4,50$US; toutes les 1h à 1h30, entre 5h et 17h; durée 3h à 5h). Le terminus Cotran Norte (route 3, à côté du marché, 800 m au nord-est du Parque Central) dessert la région au nord de Jinotega, dont Estelí (50$C; 5 bus/jour entre 5h15 et 15h30; durée 1h30 à 3h30 si changement à La Concordia) et Wiwilí (90$C; environ 5 départs/jour entre 4h et 13h; durée 6h à 7h).

				Boaco et Juigalpa

				Les autocars en direction de Boaco (1,50$US; durée 2h) et Juigalpa (2$US; durée 3h) partent de Managua (Mercado Mayoreo) environ toutes les 30 min entre 4h et 21h; ils continuent souvent leur route vers El Rama ou San Carlos.

				Pour Boaco, les bus se rendant à El Rama ou San Carlos vous laisseront à l’empalme de Boaco, situé sur la route d’El Rama environ 10 km avant Boaco (taxis sur place, comptez 20$C pour rejoindre le centre). À Boaco, les deux terminus de bus (l’un pour Managua et l’autre pour les destinations locales) se trouvent à 200 m l’un de l’autre, au sud de la ville basse, le long de la route 9.

				À Juigalpa, les autocars pour Managua se trouvent au Mercado Mayales (sur la route d’El Rama au sud de la ville) tandis que les autobus régionaux partent du Mercado Central (del Parque Central, 2 cuadras al este).

				À pied

				Matagalpa

				Se promener dans les rues de Matagalpa est agréable et le cadre montagneux de la ville permet de se repérer assez aisément. Le Parque Darío se trouve dans la partie sud du centre de la ville. La plupart des lieux d’hébergement bon marché se trouvent dans ce quartier. Le Parque Morazán (Parque Central) s’étend plus au nord. Les deux principales rues commerçantes de la ville s’étirent grosso modo entre ces deux parcs urbains : la plupart des boutiques et des restaurants ont pignon sur l’artère qui est située le plus à l’ouest (Avenida Central, soit l’Avenida José Dolores Estrada, aussi surnommée l’Avenida del Comercio) tandis que les banques ont élu domicile sur l’avenue du côté est, soit l’Avenida Bartolomé Martínez, surnommée l’Avenida de los Bancos.

				Renseignements utiles

				Banques 

				Matagalpa

				La plupart des banques se trouvent sur l’Avenida de los Bancos (Avenida Bartolomé Martínez), au sud du Parque Morazán. 

				Jinotega

				Plusieurs banques avec distributeur de billets sont situées autour du Parque Central et le long de l’Avenida Central. 

				Boaco

				Plusieurs banques avec distributeur sont perchées dans la ville haute, le long de la rue située à un cuadra au nord du Parque Central. 

				Juigalpa

				Vous pourrez facilement retirer de l’argent aux distributeurs des banques aux alentours du côté ouest du Parque Central. 

				École d’espagnol

				L’excellente Escuela de Español Colibrí (2772-0108, http://colibrispanishschool.com), rattachée à l’agence Matagalpa Tours (voir ci-contre), propose des cours individuels ou en groupes à horaire flexible dans un cadre agréable. Les étudiants ont aussi accès à différentes activités (yoga, jeux et danse, entre autres.).

				Fêtes et festivals

				Juigalpa

				Les fiestas patronales de Juigalpa ont lieu du 12 au 16 août et attirent des visiteurs de tout le pays. La Plaza de Toros (au nord de la ville) est au centre de l’action, avec de nombreuses corridas et autres spectacles propres à cette région de vaqueros.

				Renseignements touristiques

				Matagalpa

				L’INTUR (lun-ven 9h à 17h; Av. Bartolomé Martínez, del Parque Morazán, 3½ cuadras al sur, 2772-7060, www.facebook.com/intur.matagalpa) est assez efficace. La Central de Información y Promoción Turística de Matagalpa (lun-ven 8h à 12h30 et 14h à 17h30; 2772-4318), qui se trouve à l’intérieur du Museo del Café (voir Cliquez ici), fournit aussi de bonnes informations.

				Matagalpa Tours (lun-ven 8h à 18h, sam 8h à 16h; del Banpro, ½ cuadra al este, 2772-0108, www.matagalpatours.com) propose une large gamme d’activités et d’excursions d’aventure dans la région (et au-delà), entre autres un tour de ville, la découverte des communautés rurales, des beneficios (usines de traitement de café) et des fabriques de chocolat ainsi que des expéditions dans la jungle avec guides bilingues. Ils fonctionnent en partenariat avec une école d’espagnol située au même endroit (voir ci-contre) et une petite boutique d’objets décoratifs et de bijoux confectionnés par des artisans locaux.

				Nativos-Tours (del restaurante Pescamar, 1 cuadra al este, 8493-0932, www.nativotour.wix.com/nativos-tours) est une jeune entreprise de Matagalpa qui organise des randonnées et excursions dans la ville et ses alentours à des prix compétitifs, et souvent hors des sentiers battus.

				Jinotega

				La délégation de l’INTUR (de la gasolinera UNO, 1 cuadra al norte, 2782-4552, www.facebook.com/inturjinotega) est active et accueillante.

				Matagalpa [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Matagalpa, qui compte 150 000 habitants, est la ville la plus accueillante du nord du Nicaragua. Située à près de 700 m au-dessus du niveau de la mer, posée dans le lit d’une luxuriante vallée et baignée par un air inhabituellement frais, elle est un lieu de prédilection pour la culture du café. Le centre se laisse volontiers parcourir à pied et l’endroit possède un certain caractère, que l’on ne retrouve pas dans d’autres grandes agglomérations du pays. 

				Fondée au tournant du XVIIe siècle sur l’emplacement d’un village autochtone, Matagalpa a vu, à partir du milieu des années 1800, des vagues successives d’immigrants allemands s’établir dans la région, où ils introduisirent le café, sous l’impulsion des pionniers qui fondèrent ce qui est devenu aujourd’hui le Selva Negra Ecolodge (voir Cliquez ici). 
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