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			Dans ce chapitre 

			Mbabane

			Ezulwini Valley

			Lobamba

			Mlilwane Wildlife Sanctuary

			Manzini

			Malolotja Nature Reserve

			Hlane Royal National Park

			Mbuluzi Game Reserve

			Mkhaya Game Reserve

		

		
			Le top des restaurants

			 eDladleni

			 Lihawu Restaurant

			 Ramblas Restaurant

			 Malandela’s Restaurant

			Le top des hébergements

			 Stone Camp

			 Sondzela Backpackers

			 Brackenhill Lodge

			 Lidwala Backpacker Lodge

		

		
			Pourquoi y aller

			Malgré sa superficie modeste (17 364 km²), le royaume d’eSwatini – Swaziland de son ancien nom, officiellement rebaptisé par le roi Mswati III en 2018– possède d’innombrables atouts : culture vivante, observation de la faune, activités sportives, sans oublier de superbes chemins de randonnée, de fabuleux paysages de montagnes et de plaines, des options d’hébergement variées et un artisanat de qualité.

			Contrairement à l’Afrique du Sud, l’eSwatini a réussi à conserver un rythme de vie tranquille, ce qui explique sa popularité croissante. Tout reste à échelle humaine, et l’ambiance est très détendue. N’hésitez pas à vous y attarder au moins une semaine afin de rendre justice à ce beau pays. Si vous envisagez de le visiter en hiver, tâchez de faire coïncider votre séjour avec la fête d’Umhlanga, l’une des plus grandes manifestations culturelles du continent.

		

		
			Quand partir
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Déc-avril Rivières en crue et végétation luxuriante ; la meilleure période pour les photos et l’aventure.

			Fév-mars Durant la saison du buganu, goûtez à la bière de marula artisanale dans l’eSwatini rural.

			Mai-sept Journées plus fraîches et végétation hivernale sont parfaites pour observer la faune dans le lowveld (bas veld).
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			À ne pas manquer

			1  L’observation de la faune, dont de rares rhinocéros noirs, dans la Mkhaya Game Reserve (ici).

			2  Des promenades et des randonnées dans la Malolotja Nature Reserve (ici), située dans une splendide région sauvage.

			3  La descente des rapides du fleuve Maputo (Great Usutu ou Lusutfu) (ici).

			4  L’artisanat vendu dans les nombreuses boutiques de la Malkerns Valley (ici).

			5  La détente dans un lodge confortable du Mlilwane Wildlife Sanctuary (ici) après une journée d’exploration à pied, à vélo ou à cheval.

			6  L’ascension du Sibebe Rock (ici), un gigantesque dôme de granit offrant une belle vue à la sortie de la capitale.

			7  Une rencontre avec des lions et l’observation de rhinocéros rassemblés autour d’un point d’eau du Hlane Royal National Park (ici).

		

		
			Histoire

			
				
					

				

			

			La naissance d’une nation

			Le territoire de l’actuel eSwatini est habité depuis des millénaires. Des ossements humains vieux de 100 000 ans furent découverts aux alentours des monts Lebombo, dans l’est du pays. Les ancêtres des Swazi arrivèrent bien plus récemment. Vers 500, lors des grandes migrations bantoues, divers groupes nguni parvinrent dans la contrée. L’un d’eux s’installa dans la région de l’actuelle Maputo (au Mozambique) et fonda la dynastie Dlamini. Au milieu du XVIIIe siècle, sous la pression croissante d’autres clans, le roi Dlamini, Ngwane III, conduisit son peuple vers la rivière Pongola au sud-ouest, dans ce qui est aujourd’hui le sud de l’eSwa-tini et le nord du KwaZulu-Natal. Cette région devint la première patrie swazi.

			Son successeur, Sobhuza Ier, s’installa dans l’Ezulwini Valley, qui est toujours le centre de la royauté et des rituels swazi. Vint ensuite le roi Mswazi (ou Mswati), dont les Swazi tirent leur nom. Malgré l’opposition de ses voisins zoulous, Mswazi réussit à unifier le royaume.

			À partir du milieu du XIXe siècle, l’eSwatini attira un nombre croissant d’Européens, éleveurs en quête de terres, chasseurs, négociants et missionnaires.

			Au cours des décennies suivantes, pris dans les affrontements anglo-boers, le territoire swazi se réduisit comme peau de chagrin. En 1902, après la seconde guerre anglo-boer, les Boers se retirèrent et les Britanniques firent de l’eSwatini un protectorat.

			
				
					UN NOUVEAU NOM POUR LE SWAZILAND

					En avril 2018, le roi Mswati III a surpris le monde entier en annonçant que son pays s’appellerait désormais royaume d’eSwatini. Le monarque avait déjà évoqué l’idée de ce nouveau nom, qui signifie “pays des Swazis”, à plusieurs reprises, notamment lors d’un discours devant l’Assemblée générale de l’ONU en 2017. Selon lui, cette décision rétablit le nom précolonial du Swaziland et lève définitivement tout risque de confusion avec le nom anglais de la Suisse (Switzerland). 

				

			

			La lutte pour l’indépendance

			Au début du XXe siècle, l’histoire swazi fut dominée par la lutte pour l’indépendance. Sous le règne de Sobhuza II (et de sa mère, Lomawa Ndwandwewho, régente avisée durant l’enfance du roi), les Swazi parvinrent à récupérer une grande partie de leur territoire d’origine, d’un côté par le rachat de terres, de l’autre grâce à un décret du gouvernement britannique. Cette évolution fut capitale car les rois swazi sont traditionnellement considérés comme les dépositaires du pays, au nom de leurs sujets : le propriétaire des terres swazi a donc une importance capitale.

			L’indépendance, aboutissement d’un long processus non violent, fut proclamée le 6 septembre 1968, 66 ans après l’instauration du protectorat britannique.

			La première Constitution fut largement l’œuvre des Britanniques. Le roi l’abrogea en 1973, affirmant qu’elle ne correspondait pas à la culture swazi. Le Parlement rédigea une nouvelle Constitution quatre ans plus tard, donnant au roi les pleins pouvoirs.

			Sobhuza II, alors le monarque ayant régné le plus longtemps, mourut en 1982. Le jeune Mswati III monta sur le trône en 1986 ; il continue à représenter et à préserver le mode de vie swazi traditionnel, et règne en monarque absolu. Malgré certaines critiques du système, les candidats aux élections ne peuvent pas être affiliés à un parti politique.

			La situation actuelle

			Le roi Mswati III est régulièrement critiqué, notamment par la presse étrangère, pour son régime autocratique, ses dépenses inconsi-dérées et ses pratiques polygames. Selon ses détracteurs, ces comportements nuisent au développement économique et à la lutte contre le sida, qui affecterait plus de 27% de la population. Cependant, même les critiques les plus acerbes ne semblent pas vouloir le renverser, appelant à une monarchie constitutionnelle plutôt qu’absolue.

			Avec le tourisme, le roi espère soutenir l’économie chancelante de son pays, dont la croissance a reculé de 0,6 % en 2016. Censée stimuler l’économie, la construction d’un aéroport (280 millions $) et d’un centre des congrès dernier cri semble n’être qu’un coûteux écran de fumée. Le secteur agricole pâtit d’une sécheresse persistante et, en 2014, l’eSwatini a été suspendu de l’AGOA (African Growth et Opportunity Act), un accord de libre-échange passé avec les États-Unis, car il ne remplissait pas certains critères essentiels comme le respect des droits des travailleurs et la liberté d’association. L’AGOA bénéficiait pour l’essentiel aux emplois faiblement rémunérés du secteur textile, mais toute perte d’emploi dans un pays où le taux de chômage frise les 41% se révèle problématique.

			
				
					

				

			

			Fin 2021, de violentes manifestations pro-démocratie ont éclaté en eSwatini entraînant la mort de 7 personnes et de nombreux blessés. Les manifestants réclamaient plus de liberté politique et de liberté d’expression dans cette monarchie absolue, la dernière du continent africain, et décriaient le train de vie fastueux du roi, déconnecté de la situation économique du pays, dont les deux tiers de la population vit sous le seuil de pauvreté. Après des mois de manifestations, le roi Mswati III a fini par accepter de se s’installer à la table des négociations.

			Climat

			La majeure partie de l’eSwatini jouit d’un climat identique à celui du lowveld (bas veld) de l’est de l’Afrique du Sud, avec des étés étouffants et pluvieux et des hivers agréablement frais. De décembre à février, la température dépasse parfois 40°C et les orages torrentiels sont fréquents. Les mois de mai à août sont les plus frais. Dans les hautes terres de l’Ouest, l’hiver apporte des nuits froides et d’occasionnelles gelées.

			Langues

			Les langues officielles sont le swati et l’anglais ; l’anglais est la langue écrite officielle.

			8	Comment s’y rendre 		et circuler

			Depuis Johannesburg, Airlink (%en Afrique du Sud 021-936 2810, en eSwatini 268 233 50100 ; www.flyairlink.com) assure plusieurs vols quotidiens vers l’aéroport international King Mswati III (SHO ; %2518 4390 ; www.swacaa.co.sz) de Sikhuphe, en eSwatini.

			La plupart des voyageurs viennent en eSwatini par la route. Avis (%2518 6226 ; www.avis.co.za ; aéroport international King Mswati III, Sikhuphe ; h7h-18h) et Europcar (%2518 4393 ; www.europcar.com ; aéroport de Matsapha ; h8h-17h lun-ven) louent des voitures, tout comme Affordable Car Hire (%7602 0394, 2404 9136 ; www.affordablecarhire.co.za ; Swazi Plaza ; à partir de 215 E/jour) à Mbabane, mais les tarifs sont souvent plus avantageux en Afrique du Sud.

			Un bon réseau de taxis collectifs couvre l’ensemble du territoire.

			MBABANE

			65 000 HABITANTS  /  ALTITUDE 1 243 M

			Mbabane a pour principal atout sa situation, dans les Dlangeni Hills. La capitale et deuxième ville du pays par la taille est un lieu tranquille et fonctionnel, perché dans la fraîcheur du highveld (haut veld). C’est d’ailleurs pour son climat que les Britanniques déménagèrent leur centre administratif de l’étouffante Manzini à Mbabane, en 1902.

			Sibebe Rock	SITE EMBLÉMATIQUE

			(%2404 6070 ; Pine Valley ; 30 E ; h8h-17h lun-sam). À 8 km au nord-est de Mbabane, le Sibebe Rock, un énorme dôme de granit, domine la campagne alentour. Plus grand monolithe au monde après Uluru en Australie, ce site est pourtant bien moins visité. Le rocher est en grande partie abrupt, dangereux en cas de chute, mais procure une bonne montée d’adrénaline aux grimpeurs en forme, qui ne redoutent pas les à-pics. Des guides locaux proposent leurs services pour des randonnées (100 E/pers, 3 heures) – renseignez-vous auprès du centre d’accueil des visiteurs.

			Vous pouvez aussi prendre contact avec Swazi Trails (ici), dans l’Ezulwini Valley, qui propose des escalades peu techniques d’une demi-journée (780 E/pers, transport compris).

			4	Où se loger

			xBrackenhill Lodge	GUESTHOUSE $$

			(%2404 2887 www.facebook.com/Brackenhill Lodge ; Mountain Dr ; s/d avec petit-déj 790/1 050 E ; pWs). Avec son ambiance merveilleusement propice à la détente et son cadre bucolique, ce petit bijou, à 4,5 km au nord-est de Mbabane, vous séduira à coup sûr. Il comporte huit chambres confortables, spacieuses et bien équipées. Son domaine de 162 ha, sillonné de plusieurs chemins de randonnée, est peuplé de nombreux oiseaux et donne à voir de splendides panoramas. Salle de sport, sauna, piscine et courts de tennis font partie des équipements. Les propriétaires sont charmants et les dîners préparés à la demande.

			The Place	GUESTHOUSE $$

			(%7606 7202, 7944 5529 ; theplaceguesthouse.weebly.com ; Mantsholo St ; s/d avec petit-déj 990/ 1 490 E ; paWs). En face du golf, cette pension moderne loue des chambres impeccables, bien équipées et pourvues de salles de bains rutilantes et de kitchenettes. Les bungalows individuels donnent sur un jardin soigné et sa piscine. Sur place également, le Ramblas Restaurant (%2404 4147 ; ramblasmbabane.com ; plats 80-160 E ; h8h30-17h lun-jeu, 9h30-20h ven-sam, 9h30-18h dim ; Wc), une excellente trouvaille.

			
				
					

				

			

			Foresters Arms 	LODGE $$

			(%2467 4177 ; www.forestersarms.co.za ; MR19, Mhlambanyatsi ; s/d avec petit-déj 670/1 140 E ; pWs). Caché au cœur de jolies collines à 27 km au sud-ouest de Mbabane, cet établissement bénéficie d’un isolement poétique. L’air est pur, la vue très évocatrice, et la sérénité ambiante presque palpable. C’est une étape splendide, entre le KwaZulu-Natal et le Kruger National Park, qui offre des chambres cosy, de ravissants jardins et différentes activités (équitation, VTT et randonnée). Le restaurant est un atout supplémentaire.

			De Mbabane, suivez la MR19 en direction de Mhlambanyatsi.
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			5	Où se restaurer

			Des supermarchés, des restaurants de chaîne et des fast-foods sont installés dans le Swazi Plaza (%2404 3869 ; www.swaziplazaprop.sz ; Dr Sishayi Rd ; h8h-22h), principal centre commercial du centre-ville.
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