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L’interprétation de la conscience est un art, peu importe son approche, philosophique, astrologique, mythologique, ou psychologique... Ted Andrew utilise sa version la plus ancienne et la plus proche de la nature, le chamanisme ; le travail avec l’intention et la conscience des animaux.

J’utilise ce livre depuis plus de vingt ans que cela soit dans mes séminaires sur la conduite du rêve éveillé ou dans une approche purement chamanique pour trouver son animal totem.

Le travail d’interprétation de Ted Andrew sur la connaissance et le savoir de l’animal s’est toujours révélé juste auprès des nombreux participants que j’ai rencontrés, aussi m’a-t-il semblé évident qu’il fallait qu’il soit disponible dans leur langue maternelle.

Ce constat m’a poussé à vouloir que ce livre soit traduit en français car il y a une grande demande pour le retour à la source et la reconnections avec la Nature et la Terre.

 

Je tiens à remercier mon éditeur de m’avoir fait confiance sur se projet et je suis très heureux aujourd’hui de pouvoir enfin vous présenter ce livre traduit en français.

C’était un rêve de plus de dix ans qui se réalise. Je vous souhaite, cher lecteur, autant d’enthousiasme et de découverte que ce livre a pu m’apporter.

 

Thierry LIOT

 

Fondateur de L’institut du rêve et de la conscience.

Auteur de Voyage initiatique avec Carlos Castaneda (Dervy, 2015).






INTRODUCTION

APPRENDRE LE LANGAGE ANIMAL


La Nature a rempli ma vie. J’ai eu la chance de passer la majeure partie de mon enfance au milieu des bois, des étangs, des ruisseaux et des champs. Les animaux sont toujours venus vers moi, que ce soit dans mes rêves ou à l’état d’éveil. Ils m’ont guidé pour les décisions de ma vie et ils m’ont même parlé de la mort de mon père.

J’ai croisé le loup dans la nature, les yeux dans les yeux. Et j’ai rencontré des élans, des ours, des porcs-épics et des loutres. J’ai tenu sur mon bras des faucons, des chouettes, et même un aigle royal, et j’ai été mordu par un renard. J’ai nourri des vautours et j’ai été émerveillé par le brame d’un wapiti sur une colline distante.

Les corneilles m’appellent tous les matins et les corbeaux m’ont guidé une fois alors que j’étais perdu. J’ai tenu un frêle hippocampe dans la main et j’ai suivi une grande murène verte jusqu’à une profondeur de 150 pieds. Quant aux faucons, ils gardent toujours un œil sur moi quand je voyage.

Ainsi, à l’aune de tout cela, je suis toujours fasciné par les merveilles de la Nature, par sa multiplicité et, particulièrement, par ce que qu’elle me dit de ma propre existence à l’occasion de telles rencontres. Je cherche à saisir ce qui s’efforce de me transmettre un enseignement. Je sais que la Nature nous parle si nous l’écoutons. Tout animal a une histoire à nous raconter. Chaque fleur qui s’épanouit est comme un rappel à être créatif et, dans le bruissement de ses feuilles, chaque arbre nous murmure les secrets de la vie.

Ayant consacré une vie d’étude au mysticisme, après une formation en littérature et en linguistique, j’ai découvert dans la plupart des écrits sacrés et des mythologies du monde entier une mine de traditions autour de l’esprit des animaux et de la croyance selon laquelle des forces divines s’adressent aux humains par l’intermédiaire du monde naturel. Les humains ont autant fait partie de ce dernier que celui-ci a fait partie d’eux. Les animaux et la Nature ne sont pas le domaine ou la propriété d’une quelconque société ou d’un fragment de société. Tous les individus sont affectés par eux.

Aujourd’hui, il n’est pas rare d’entendre des personnes dire qu’elles essayent de « retourner à la Nature », de « retrouver le contact avec la Terre ». La vérité, c’est que nous n’avons jamais perdu cette connexion. Nous sommes toujours connectés à la Terre et celle-ci l’est à nous. Tout ce que nous faisons a une répercussion sur elle et tout ce qui se passe sur elle a une répercussion sur nous. Malheureusement, une grande partie des humains a choisi d’ignorer ce simple fait ou est incapable de s’en rendre compte. Le plus triste, c’est qu’en se montrant incapables de révérer la Nature dans ses moindres aspects ou notre connexion avec celle-ci, nous nous montrons aussi incapables de révérer les aspects les plus intimes de notre propre être.

Je fais partie du monde naturel. Et en tant que composante de celui-ci, j’ai la responsabilité d’en apprendre autant qu’il m’est possible sur l’environnement dans lequel je vis. Plus je le comprends, plus je me comprends moi-même. Je me suis toujours efforcé de comprendre mon environnement et toute vie – humaine comme animale – au sein de celui-ci. Pour certains, cela peut simplement faire de moi un naturaliste amateur, mais tout ce que j’essaye de faire, c’est de parler le langage de la vie.

Si vous deviez déménager dans un pays étranger, vous auriez à apprendre la langue de ce pays pour survivre et être productif. Plus vous comprendriez les complexités de ce langage, de ses jargons et de ses usages, plus vous seriez efficace dans votre vie. Et plus il vous serait facile de survivre et de vous développer.

Le monde naturel fait partie de votre environnement et de votre existence. Et si vous voulez vraiment devenir productif et créatif dans votre univers, vous allez avoir besoin d’apprendre au moins une partie de ses langages. Le plus facile et le plus plaisant à apprendre est précisément le langage animal.

Il existe de très nombreux mythes évoquant un temps et un espace magiques dans lesquels il n’y avait aucune frontière entre les humains et les animaux. Les humains vivaient en paix avec les animaux et parlaient leur langage. C’était une époque de brassage entre le divin et l’humain. Parler de sauvage et de domestiqué n’avait pas de sens. Les animaux et les humains pouvaient se parler. Et parfois les humains apprenaient même la langue des animaux, et vice-versa.

Dans notre quête du scientifique et du rationnel, nous en sommes arrivés à voir la Nature et ses éléments comme des objets séparés de nous et juste bons à être étudiés. Beaucoup considèrent que cette approche scientifique de la Nature a détruit le mysticisme et la spiritualité l’environnant. Elle a fait éclater toute la bulle de mystère. Rien ne pourrait être plus éloigné de la vérité. Ce que la science découvre sur la Nature devrait nous stupéfier et nous emplir d’une sensation d’émerveillement plus grande encore à l’endroit de la magnifique expression de la vie sous ses multiples formes. La science devrait nous enseigner à quel point chaque aspect de la Nature est indissolublement entrelacé avec nos propres existences.

Le monde animal a beaucoup à nous apprendre. Certains animaux sont des experts en matière de survie et d’adaptation. Il arrive que nous puissions utiliser ces mêmes aptitudes. Certains animaux ne se retrouvent jamais dans un état cancéreux. Ne serait-il pas merveilleux de connaître leurs secrets ? Certains autres animaux manifestent d’extraordinaires vertus protectrices ou nourricières. Certains ont une grande fertilité et d’autres une grande douceur. Certains personnifient la force et le courage, tandis que d’autres peuvent se montrer très joueurs. Le monde animal nous montre tous les potentiels que nous pouvons déployer. Mais pour apprendre des animaux, nous devons d’abord apprendre à communiquer avec eux.

On a souvent prêté aux animaux des qualités fantastiques et cela nous aide à apprécier le monde animal plus pleinement. Chaque animal est une porte ouvrant sur le monde phénoménal de l’esprit humain. Néanmoins, ce que la plupart ne comprennent pas, c’est que ce qu’ils pensent des animaux reflète leur manière de se voir eux-mêmes.

Quand nous apprenons à parler avec les animaux, à écouter avec les oreilles de ces derniers, à voir à travers leurs yeux, nous faisons l’expérience du phénomène, de la puissance et du potentiel de l’essence humaine. Et c’est alors que les animaux ne sont plus nos subordonnés. Ils deviennent nos instructeurs, nos amis, nos compagnons. Ils nous montrent la véritable majesté de la vie elle-même. Ils restaurent notre capacité enfantine oubliée de s’émerveiller devant la splendeur du monde, et ils réveillent notre croyance perdue dans la magie, les rêves et tous les possibles.







Si tu parles aux animaux,
ils te parleront,
et vous vous connaîtrez les uns les autres.

Si tu ne leur parles pas,
tu ne les connaîtras pas,
et ce que tu ne connais pas, tu en auras peur.

Ce dont on a peur, on le détruit.

Chef Dan George






PREMIÈRE PARTIE

SYMBOLES DANS LE MONDE NATUREL

Conscients que les corps visibles ne sont que des symboles de forces invisibles, les anciens vénéraient le Pouvoir divin dans les royaumes inférieurs de la Nature… C’est en étudiant les choses vivantes que les sages de jadis réalisèrent que c’était par la connaissance de son œuvre suprême – la Nature animée et inanimée – que Dieu pouvait être le plus parfaitement compris. Chaque créature existante manifeste certains aspects de l’intelligence ou du pouvoir de l’Éternel1…



CHAPITRE 1
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LES RÔLES MAGIQUES ET SPIRITUELS
DE LA NATURE


Il y eut un temps où l’humanité se reconnaissait comme faisant partie de la Nature et, réciproquement, la Nature comme faisant partie d’elle-même. Le rêve et la veille étaient deux réalités indissociables. Le Naturel et le Surnaturel s’entremêlaient et se fondaient l’un dans l’autre. Les individus utilisaient des images de la Nature pour exprimer cette unité et instiller une sorte d’expérience transpersonnelle.

Par le passé, les chamanes, les prêtres et les prêtresses étaient les gardiens de la connaissance sacrée de la vie. Ces personnes étaient connectées aux rythmes et aux forces de la Nature. Elles étaient capables de parcourir les fils qui reliaient les mondes visibles et invisibles. Elles aidaient aussi les individus à se rappeler que les arbres sont divins et que tous les animaux parlent à ceux qui écoutent.

Les premiers prêtres magiciens pouvaient adopter un déguisement d’animal – en portant des peaux, des fourrures ou des masques – pour symboliser un éveil à certaines énergies spécifiques et l’acquisition de celles-ci. Ils exécutaient des rituels en accord avec les rythmes naturels des saisons pour susciter une plus grande fertilité et faire renaître la vie. Pour eux, chaque espèce et chaque aspect de l’environnement avaient le pouvoir de leur rappeler ce qu’ils pouvaient eux-mêmes manifester dans leur propre existence. C’était une aide pour jeter un pont entre les mondes naturel et surnaturel, pour réveiller les réalités de ces deux-là dans la sphère immédiate de leurs propres vies.

Bien que ces rituels et ces comportements puissent paraître primitifs et même absurdes pour des esprits rationnels de la société moderne, ils n’en demeurent pas moins puissants aujourd’hui. Et les lois qui les gouvernent – physiques et spirituelles – ne sont pas moins viables. Les différentes sociétés ont exprimé ces lois selon des manières spécifiques, mais il est probable que c’est l’ancienne loi hermétique des correspondances qui les a le plus distinctement formulées : « Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas ; et ce qui est en bas est comme ce qui est en haut1. »

Ce principe enseigne que toutes les choses sont reliées entre elles et ont un sens. Nous ne pouvons séparer le physique du spirituel, le visible de l’invisible. « Ce Principe donne le moyen de résoudre nombre de paradoxes obscurs et le secret caché de la Nature… Les anciens hermétistes considéraient ce Principe comme l’un des instruments mentaux les plus importants grâce auxquels l’homme était capable d’écarter tous les obstacles qui empêchaient de voir l’Inconnu2. »

C’est pour cette raison qu’une étude des totems de la nature est essentielle pour comprendre comment le spirituel se manifeste au sein de notre vie naturelle. Un totem, c’est n’importe quel objet naturel, être ou animal, avec les manifestations et l’énergie duquel nous nous sentons étroitement associés au cours de notre existence.

Nous pouvons utiliser l’imagerie animale et d’autres images totem de la Nature comme moyen d’en apprendre davantage sur nous-mêmes et sur le monde invisible. Nous n’avons pas besoin de croire que ces images et ces totems sont des êtres d’une grande intelligence, mais qu’il y a des pouvoirs archétypaux derrière toutes les manifestations de la Nature, et qui les animent. Ces archétypes possèdent leurs propres qualités et caractéristiques qui se reflètent dans les comportements et activités des animaux et d’autres expressions de la Nature.

Quand nous prêtons attention à un totem de la nature et que nous le reconnaissons comme tel, nous honorons l’essence qui le sous-tend. Nous nous ouvrons à cette essence et nous harmonisons avec celle-ci. Nous pouvons alors l’utiliser pour comprendre plus clairement les circonstances de notre vie. Il nous est loisible de bénéficier de son pouvoir (ou sa « médecine ») en y prenant part. Les totems de la nature – particulièrement les animaux – sont les symboles de sortes d’énergies spécifiques que nous manifestons et avec lesquelles nous nous accordons dans nos vies. L’animal devient un symbole d’une force particulière du domaine spirituel et invisible se manifestant dans notre propre existence. Les caractéristiques et activités de ces totems révéleront beaucoup de choses sur nos aptitudes et pouvoirs innés. En étudiant le totem puis en apprenant à fusionner avec lui, nous sommes en mesure d’invoquer son énergie archétypale chaque fois que c’est nécessaire.

Il y a toujours eu une très importante symbologie associée aux animaux terrestres. Ils ont représenté le côté émotionnel de la vie, reflétant souvent des qualités qui doivent être surmontées, contrôlées et/ou réexprimées. Ce sont aussi des symboles de pouvoir – des pouvoirs associés avec le domaine invisible que nous pouvons apprendre à manifester dans le visible.

Les oiseaux quant à eux ont fréquemment été considérés comme des symboles de l’âme. Leur aptitude à voler reflète la capacité qui est en nous de nous élever à une nouvelle conscience, en bâtissant un pont entre la terre et le ciel. En tant que totem, chaque oiseau a ses caractéristiques particulières, mais ils peuvent tous être utilisés pour encourager de plus grands envols : des envols d’espoir, d’inspiration et d’idées.

La vie aquatique peut aussi avoir sa traduction totémique. L’eau est un ancien symbole du plan astral et de l’élément créatif de la vie. Les différents poissons et les autres formes de vie aquatique symbolisent l’orientation vers des expressions spécifiques de l’intuition et de l’imagination créative. Ils peuvent exprimer le côté féminin de notre essence.

[image: Ce symbole très couramment associé au chamanisme  est la reproduction d’une peinture rupestre préhistorique (Il s’agit du « Sorcier » de la grotte paléolithique des Trois Frères, commune de Montesquieu-Avantès, Ariège –  ). Entouré par des forces mystérieuses, l’homme primitif leur répondait par l’imitation. Cet homme s’efforçait d’accorder le divin avec l’humanité. Les prêtres utilisaient des totems et des images pour aider l’homme à se confronter au mystère. Par la danse et le déguisement, entre autres, le prêtre ou la prêtresse allait s’identifier totalement à la divinité et à ses pouvoirs. C’est le symbole du prophète, de l’homme-médecine, et la manifestation des pouvoirs de la Nature. Les images semblables à celle-ci invoquent une présence qui aide l’individu à transcender le physique. Porter la peau d’un animal était un moyen d’apaiser son esprit et d’honorer son pouvoir.]Le sorcier masqué

Ce symbole très couramment associé au chamanisme est la reproduction d’une peinture rupestre préhistorique (Il s’agit du « Sorcier » de la grotte paléolithique des Trois Frères, commune de Montesquieu-Avantès, Ariège – N.d.T.). Entouré par des forces mystérieuses, l’homme primitif leur répondait par l’imitation. Cet homme s’efforçait d’accorder le divin avec l’humanité. Les prêtres utilisaient des totems et des images pour aider l’homme à se confronter au mystère. Par la danse et le déguisement, entre autres, le prêtre ou la prêtresse allait s’identifier totalement à la divinité et à ses pouvoirs. C’est le symbole du prophète, de l’homme-médecine, et la manifestation des pouvoirs de la Nature. Les images semblables à celle-ci invoquent une présence qui aide l’individu à transcender le physique. Porter la peau d’un animal était un moyen d’apaiser son esprit et d’honorer son pouvoir.


Les insectes font aussi partie de la Nature et ils peuvent tout autant être des totems pour nous. De l’abeille, symbole de fécondité dans les mythes égyptiens, à la mante des Bochimans d’Afrique, jusqu’aux innombrables mythes de femmes araignées ayant créé l’univers, ils occupent une place active dans le schéma spirituel de la Nature.

En étudiant les animaux que vous rencontrez dans votre vie – mammifères, oiseaux, poissons, insectes, reptiles, etc. –, vous pouvez mieux comprendre les circonstances auxquelles vous pouvez être confronté. Vous pouvez ainsi en apprendre davantage sur les types d’énergie que vous avez le plus de chances d’affronter et celles que vous êtes susceptible de manifester dans le cadre de votre vie quotidienne. Vous apprendrez ainsi comment utiliser ces énergies le plus efficacement pour résoudre toutes les situations de l’existence.

La Nature a doté ses habitants d’une aptitude naturelle à l’adaptation. Cela permet aux animaux de vivre dans un lieu particulier et d’une manière spécifique. Il existe des adaptations tant physiques que comportementales. La façon qu’ont certains animaux de s’adapter au froid – que ce soit en épaississant leur fourrure ou même en migrant – en est un exemple commun parmi d’autres.

Un animal comme la chèvre des Montagnes rocheuses a une capacité d’adaptation impressionnante pour survivre dans son environnement montagnard. Ses pattes et ses sabots se sont développés d’une manière qui leur permet de s’agripper plus fermement et plus sûrement. Elle a aussi plus de globules rouges dans le sang, ce qui l’aide à faire face aux températures plus froides des montagnes. Découvrir comment nos totems s’adaptent pour survivre peut nous permettre d’appliquer ces mêmes principes dans nos vies au gré des circonstances rencontrées.

Le but du présent ouvrage est quintuple. Il entend vous aider à :


— identifier vos totems dans la Nature ;


— apprendre comment honorer leurs énergies, vous harmoniser avec elles et les invoquer plus efficacement dans votre vie ;


— découvrir vos pouvoirs cachés et la signification de vous-même, tel qu’ils sont reflétés par votre totem ;


— appliquer les dons et les pouvoirs d’adaptation de votre totem à votre propre environnement de vie ;


— apprendre le langage de la Nature (physique, spirituelle et magique), telle qu’elle vous parle quotidiennement, déchiffrer et appliquer ce qu’elle vous dit (par le biais des signes et présages) et, de ce fait, parvenir à développer un plus grand respect et une plus grande vénération à l’égard de toute forme de vie, de même qu’un plus grand pouvoir et un plus grand contrôle dans la vôtre.




Le vrai chamane, le vrai naturaliste, travaille à reconnecter la vie humaine consciente avec la Nature et l’Esprit grâce aux totems et aux rituels. Les images des animaux et les expressions de la Nature nous aident à transcender notre conscience ordinaire éveillée pour nous accorder plus aisément avec les univers et êtres éthériques. Le premier pas commence en prenant conscience que toute vision ou imagerie, prenant naissance dans la Nature ou l’esprit intérieur, a une validité à un certain niveau.
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Les caractéristiques et les activités de ces formes et images animales spécifiques seront très révélatrices de nos propres pouvoirs et aptitudes innés.


Ce qui pose problème à la plupart d’entre nous, c’est l’interprétation de ce que l’on voit dans le mental ou la Nature elle-même. C’est par la lecture, l’étude et la compréhension de ce que vous voyez et expérimentez que vous pourrez plus facilement le relier à vous-mêmes. N’acceptez pas les totems de la Nature sans discussion. Exposez-les à un processus de validation que vous découvrirez plus loin dans ce livre.

En revanche, n’écartez pas un totem simplement parce qu’il peut ne pas sembler séduisant ou aussi puissant que le voudrait votre ego. Car le totem peut être parfaitement approprié pour stimuler votre vie. Parfois, ce n’est que par l’étude et l’exploration du totem spécifique à l’individu que sa signification va vraiment devenir claire. Rappelez-vous que la recherche du sens exact de la forme d’expression qu’utilise la Nature pour se manifester à vous est une manière de l’honorer.

L’humanité a perdu ce lien instinctif avec les rythmes et les configurations de la Nature, et cette perte s’est accompagnée de celle de la réalité de la magie. La Nature essaye de nous montrer quotidiennement que toutes les formes de vie peuvent nous instruire. À mesure que nous apprenons à l’écouter, nous rompons avec nos perceptions inappropriées. Et nous découvrons alors que la création magique est la force de vie inhérente en toute chose. Et c’est ça, par-dessus tout le reste, que la Nature enseigne à ceux qui vont apprendre d’elle.
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CHAPITRE 2
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S’ÉVEILLER À SES ESPRITS TOTEMS


La réalité des esprits et de l’aide qu’ils peuvent apporter aux êtres qui se trouvent dans le plan physique a fait partie du corpus de toutes les grandes religions. Les Grecs échangeaient avec les esprits et les dieux par l’intermédiaire des oracles. Les Bochimans d’Afrique ont développé des rituels et des mythes à partir des mouvements et des activités d’animaux comme l’antilope élan et la mante. Les Américains natifs imitaient les animaux dans leurs danses et leurs rituels pour établir des liens avec le monde des esprits. La croyance en l’existence d’un monde spirituel et en ses multiples manifestations est universelle. Dans de nombreuses sociétés, l’idée la plus répandue veut que les guides spirituels utilisent fréquemment les animaux ou une imagerie animale pour communiquer leurs desseins et leurs rôles aux humains.

Dans nos sociétés modernes rationnelles, on a tendance à se moquer de telles possibilités. Les esprits – qu’ils prennent la forme des saints, des anges, des ancêtres, des fées et elfes, des démons, ou même des animaux totems – abondent dans nos anciens mythes et autres textes sacrés. Quand des croyances sont aussi universelles que celles-là, un certain crédit devrait leur être accordé.

Leurs descriptions montrent qu’ils sont aussi divers que les humains que nous rencontrons quotidiennement. Ils assument de nombreuses fonctions sur toute la planète. Ils nous aident notamment à reconnaître nos propres aptitudes innées. Et ils contribuent à nous stimuler et à nous protéger. Leurs énergies peuvent servir à guérir, inspirer ou grandir.

L’une des formes les plus communes que prennent les esprits guides est celle d’animaux. La plupart des anciennes sociétés étudiaient le monde naturel afin de comprendre le surnaturel. Les dieux et les déesses étaient souvent décrits comme des animaux. Tout au long du présent ouvrage, nous allons examiner comment la nature – sous l’apparence d’animaux – est un moyen par lequel le spirituel se connecte au physique. Nous considérerons les aspects symboliques et mythiques attribués aux animaux et la manière dont ceux-ci peuvent nous parler individuellement.

Un totem, c’est tout objet naturel, animal, créature ou être aux manifestations et énergies duquel nous nous sentirons intimement associés tout au long de notre vie. Dans ce livre, nous nous concentrerons principalement sur les esprits totems prenant l’aspect des animaux. L’étude des animaux totems est en effet essentielle pour comprendre de quelle manière le monde spirituel se manifeste dans notre vie naturelle.

Nous pouvons utiliser les animaux totems et leurs images pour apprendre sur nous-mêmes et sur le monde invisible. Nous n’avons pas à croire que ces images et ces totems sont des êtres dotés d’une grande intelligence, mais simplement qu’il existe un pouvoir archétypal qui réside derrière ceux-ci, veille sur tout et se manifeste à travers ces créatures. Ces archétypes ont leurs propres qualités et caractéristiques qui se reflètent dans les comportements et les activités des animaux.

Un chamane œuvre à reconnecter la vie humaine consciente avec la Nature et l’Esprit via les animaux totems. L’image de l’animal aide le chamane à transcender la conscience normale éveillée pour qu’il puisse plus aisément s’harmoniser avec les mondes et les êtres éthériques. En découvrant votre animal totem, en l’étudiant et en apprenant à fusionner avec celui-ci, vous allez être en mesure d’invoquer son énergie chaque fois que vous en aurez besoin. Vous serez capable de vous connecter avec des forces et des modèles archétypaux spécifiques par l’intermédiaire de l’animal et comprendre ainsi plus efficacement les modèles et figures de votre propre vie. Quand vous honorez un totem, vous honorez l’essence qui le sous-tend – qu’il s’agisse d’une force réelle ou d’un esprit spécifique utilisant l’image et la forme de l’animal pour communiquer avec vous.

Les anciens prêtres et prêtresses utilisaient les animaux totems pour les aider à se confronter au monde des esprits. Ils imitaient les animaux dans leurs postures, leurs vêtures et leurs danses, en créant des rituels en corrélation avec eux afin d’invoquer et de partager l’énergie se manifestant dans le monde au travers de l’animal concerné. L’animal devenait un totem – un pouvoir ou une médecine. Il devenait aussi un symbole d’une forme spécifique d’énergie. Quand ils s’éveillaient à ce totem et l’honoraient, ils libéraient dans leurs propres vies les énergies archétypales le sous-tendant.

Vous pouvez apprendre à accéder à cette même énergie. En faisant cela, vous commencez à acquérir le langage de la Nature et à vous ouvrir à ses secrets. Toutefois, la première étape est de déterminer quels peuvent être votre animal totem, voire vos animaux totems. Il existe des techniques qui vous aideront à trouver vos animaux totems personnels. La plupart sont simples et requièrent à peine plus qu’un sens aiguisé de l’observation et l’application de votre propre imagination créative. C’est ce que ce livre va contribuer à vous enseigner.

La plupart des personnes assimilent l’imagination à l’irréalité. Rien ne pourrait être plus éloigné de la vérité. L’imagination est une aptitude du mental à créer des images et à travailler avec elles. C’est cette capacité qui peut nous donner accès à d’autres mondes, nous aider à guérir ou à redécouvrir des connaissances perdues et nous ouvrir à des visions plus élevées, et même à des prophéties.

Par l’imagination créative, nous commençons à voir les énergies spirituelles entourant le monde physique et interagissant avec lui. Ce que nous considérons comme de l’imagination est une réalité sous une forme particulière à des niveaux situés au-delà du monde sensible normal. Avec l’imagination créative, nous créons une nouvelle sorte de conscience, un nouveau genre d’expérience en termes de couleurs et de formes. Cela déclenche des manifestations d’inspiration et d’intuition plus élevées qui nous conféreront une compréhension supérieure des conditions de nos vies et des énergies spirituelles affectant celles-ci. Les images sont les outils servant à nous connecter au monde spirituellement créatif. C’est ce qui nous aide à identifier nos esprits totems et à éveiller leurs énergies dans nos existences.

À mesure que nous identifions et reconnaissons nos animaux totems, nous commençons à comprendre réellement nos vies. Et nous sommes en mesure de développer une vision plus exceptionnelle de nous-mêmes, qui s’accompagne d’un nouveau regard porté sur la réalité. Nous nous retrouvons emplis d’une nouvelle inspiration, et plus créatifs encore dans notre vie. Plus on comprend son totem, plus on se comprend soi-même.


CONNAISSEZ-VOUS VOS ANIMAUX TOTEMS ?

(Commencez le processus de découverte de vos animaux totems en examinant les animaux qui vous intéressent le plus, et le moment de votre vie où cet intérêt s’est manifesté. Utilisez le questionnaire suivant pour vous aider à déterminer quels animaux sont le plus probablement vos totems dans la vie.)


1. Quel animal ou oiseau vous a toujours fasciné ? (Nous sommes attirés par ce qui nous parle le plus. Les animaux qui nous fascinent ont quelque chose à nous enseigner.)


2. Quand vous visitez un zoo, quel animal voulez-vous voir en priorité ? (Pour un enfant, c’est particulièrement important. Les enfants sont les plus ouverts à la Nature et ils peuvent donc plus aisément reconnaître l’animal qui sera important pour eux.)


3. Quel animal (ou quels animaux) voyez-vous le plus fréquemment quand vous êtes dehors ? Avez-vous rencontré des animaux en vous promenant dans la nature ? (Les animaux que nous croisons, dans l’environnement citadin ou dans la nature, ont une signification pour nous. Nous pouvons apprendre d’eux, ne serait-ce qu’en matière de survie au sein de cet environnement.)


4. De tous les animaux du monde, quels sont ceux qui, présentement, vous intéressent le plus ? (Nos intérêts pour les animaux changent. Généralement, nous avons un ou deux animaux de pouvoir pérennes tout au long de notre vie, mais il en est d’autres qui peuvent prendre une place de premier plan quand ils ont quelque chose d’important ou de spécifique à nous enseigner.)


5. Quel animal vous effraye le plus ? (Ce dont nous avons le plus peur est souvent quelque chose avec lequel nous devons apprendre à composer. Quand nous y parvenons, cela devient un pouvoir. Certains chamanes croient que les peurs vont prendre la forme d’animaux et que ce n’est que lorsque nous les affrontons sans crainte que leurs pouvoirs/médecines fonctionnent pour nous au lieu de contre nous. Un tel animal devient alors un totem ombre.)


6. Avez-vous déjà été attaqué ou mordu par un animal ? (Historiquement, si un chamane survivait à une attaque, on croyait que l’animal était l’esprit totem du chamane et que l’attaque était le moyen que le totem utilisait pour éprouver l’aptitude du chamane à manipuler le pouvoir.)


7. Des animaux apparaissent-ils dans vos rêves ou y a-t-il des rêves d’animaux que vous n’avez jamais oubliés ? (C’est particulièrement important si les rêves sont récurrents ou, au moins, si l’image de l’animal dans le rêve est récurrente. Les enfants rêvent souvent d’animaux et on devrait prêter attention à ces derniers. Ils refléteront souvent des esprits totems spécifiques de l’enfant.)







LES FONDAMENTAUX DES ANIMAUX TOTEMS

Les animaux totems apparaissent sous quantité de noms. On les appelle des esprits animaux, des pouvoirs animaux, des aides totems, pour ne citer que ceux-là. Mais quel que soit le nom sous lequel on fait référence à eux, certaines croyances sont communes.


1. Chaque animal a un esprit puissant.


2. Cet esprit peut être le sien propre ou celui d’un être qui utilise l’image de l’animal pour communiquer des messages du monde aux humains.


3. Chaque animal a ses propres talents. Une étude de ces derniers révélera le type de médecine, de magie et de pouvoir qu’il pourra vous aider à développer dans votre propre vie. Rappelez-vous que chaque animal a une spécialité.


4. Les animaux de pouvoir de toute une vie sont généralement des bêtes sauvages, pas domestiquées. Il existe quelques exceptions, mais même celles-ci sont souvent juste des liens vers le véritable animal de pouvoir. Par exemple, on peut avoir des chiens ou des chats comme totems. Ils ont leurs propres médecine et pouvoir, mais l’animal domestiqué ne peut être qu’une forme aseptisée de sa contrepartie sauvage. Le chien peut être un lien vers le loup, le coyote ou n’importe quel membre de la famille des canidés sauvages. Le chat peut être un lien vers un membre de la famille des félins sauvages, comme les panthères, les lions, les tigres, ou d’autres. Néanmoins, pour un grand nombre de personnes, commencer avec la forme domestiquée de leur totem est une manière de poser les fondations en attendant d’être capables de maîtriser sa vraie forme de pouvoir et de travailler plus efficacement avec elle.



5. L’animal choisit la personne et pas l’inverse. Beaucoup pensent qu’ils peuvent simplement choisir un animal et commencer à communiquer avec lui. Généralement, c’est l’ego qui s’immisce dans ces moments-là. L’individu choisit l’animal qu’il croit plus seyant ou plus puissant, au lieu de prendre en considération ce qui est plus en harmonie avec lui-même. Les résultats sont inefficients et souvent frustrants. Aucun animal n’est meilleur ou pire qu’un autre. La médecine de chaque animal est unique. Il vaut toujours mieux être puissant dans la médecine de la souris qu’être gauche et inefficace dans celle de l’aigle. Vous trouverez votre plus grande réussite dans l’animal qui vient à vous.

Quand j’avais quatre ans environ, un esprit loup est venu à moi. À cette époque, je partageais ma chambre avec deux frères plus vieux que moi, et un autre qui avait deux ans de moins que moi. Cette nuit-là, mon père avait emmené mes deux aînés à un match de base-ball et je dormais seul dans la chambre avec mon plus jeune frère.

J’étais dans le lit quand j’ai vu des lumières sur le mur. Il y avait un voile léger et, soudain, une vieille femme et un loup se sont avancés dans la pièce. Je me suis mis à crier et à appeler ma mère qui est arrivée à toute vitesse. Alors que je lui parlai de la dame et du loup, elle se contenta de sourire et de border mes draps autour de moi, tout en me disant que j’avais simplement fait un mauvais rêve.

Mais je savais que ce n’était pas un rêve, car la femme et le loup se tenaient à un mètre à peine derrière ma mère. Celle-ci m’invita à me taire et à me rendormir parce qu’elle ne voulait pas que mon frère Tom se réveille. Puis elle ressortit de la chambre.

À peine était-elle partie que la vieille et l’animal se rapprochèrent. Tous deux paraissaient sourire gentiment, mais je n’y prêtai pas attention à cet instant. Je rappelai ma mère. Elle ouvrit la porte et, de nouveau, me dit qu’il n’y avait personne dans la pièce et que ce n’était qu’un cauchemar. Cette fois, elle me proposa de venir dormir dans son lit : « lls ne te suivront pas là », me dit-elle.

Ses paroles furent sans effet, car la femme et le loup nous suivirent bel et bien dans sa chambre. Je mis la tête sous les draps et essayai de me persuader qu’ils n’étaient pas là.

À partir de ce jour-là, j’allais souvent revoir le loup et, plus occasionnellement, la vieille femme qui disait s’appeler Grand-mère. Finalement, je devins de plus en plus à l’aise en leur présence, mais je ne parlai plus jamais d’eux à personne car je savais qu’on ne me croirait pas. Des années s’écoulèrent avant que je fusse capable de tout comprendre et de réaliser qui ils étaient et ce qu’ils étaient.

Mes rencontres avec le loup ont continué jusqu’à ce jour – pas seulement dans mes rêves, mais sous la forme d’esprits m’environnant. J’ai aussi eu le privilège de croiser le loup dans la Nature.



6. Vous devez développer une relation avec votre totem. Communiquer avec les animaux demande du respect. Vous devez vous approprier leur point de vue. Ils ne vont pas se lier avec vous immédiatement. Ils doivent apprendre à vous faire confiance et connaître vos limites et, corrélativement, vous devez connaître leurs limites et apprendre à leur faire confiance. Cela prend du temps, réclame de la patience et de la pratique.



7. Vous devez honorer vos totems pour que leur médecine soit efficace dans votre vie. Plus vous les honorez – plus vous leur donnez de signification dans votre existence –, plus ils deviennent puissants et efficaces. Voici quelques façons de les honorer et de les faire entrer davantage encore dans votre vie :
Vous pouvez…

• afficher des photos ou des images les représentant ;

• les dessiner ou en faire des tableaux ;

• lire et apprendre tout ce que vous pouvez à leur propos ;

• acheter des figurines représentant votre totem pour vous-même, ou vous procurer de petits objets ou des images de votre totem pour les offrir à des amis. Ces fétiches sont des rappels du pouvoir et de l’esprit de votre animal totem ;

• donner de votre temps ou de votre argent à des organisations de protection de la vie sauvage ;

• danser pour honorer votre totem, ce qui crée un lien puissant avec vous. Apprendre à imiter ses comportements. Si c’est une tortue, apprenez à vous mouvoir lentement comme une tortue. Si c’est un lion, apprenez à vous tapir comme lui. Si c’est un oiseau, imitez son sautillement ou son vol. Et, plus important encore, gardez l’animal bien vivant dans votre imagination. Voyez-vous vous-même comme votre animal totem, en utilisant ses qualités dans votre vie aux moments et aux endroits appropriés. Rappelez-vous que l’imagination est un lien réel avec votre totem.



8. Une fois que vous avez appris à travailler avec la médecine de votre animal de pouvoir, il devient alors une porte pour vous connecter à d’autres créatures du monde animal. Vous n’êtes pas limité à un seul totem. Chacun peut vous enseigner ou ajouter quelque chose à votre vie, que d’autres ne peuvent pas. Travailler avec votre animal de pouvoir vous permettra d’apprendre comment vous aligner sur les autres. De cette manière, si vous avez besoin d’une plus grande force, vous pouvez invoquer l’image d’un ours et utiliser son énergie. Si c’est de vitesse dont vous avez besoin, vous pouvez vous connecter à l’énergie d’un guépard. Par votre animal de pouvoir, vous apprenez à vous harmoniser avec les énergies des autres êtres et animaux et prendre leur forme.



9. S’il y a un totem (voire plusieurs) qui l’emporte en force dans votre vie et demeure avec vous la plupart du temps, il en est quand même d’autres qui jouent un rôle dans votre existence. Vous pouvez avoir un totem pour le temps d’une seule journée. Ou vous pouvez en avoir un qui vous accompagnera et vous aidera à traverser une période particulièrement rude de votre existence.

Un totem peut rester avec vous tout au long d’un cycle de plusieurs années. Un autre pourra être présent uniquement quand vous accomplirez un travail créatif. Il est fort probable que vous ayez des totems différents pour des domaines distincts de votre vie. Il n’y a aucune limite au nombre de totems avec lesquels vous pouvez travailler. Le point clé est simplement de se connecter fortement et pleinement avec au moins un totem. C’est ce qui étendra votre conscience et créera une passerelle pour entrer plus aisément en relation avec d’autres totems.

Des chouettes venaient souvent à moi dans mes rêves quand j’étais enfant. Puis, lorsque j’ai atteint l’âge de douze ans, leurs visites devinrent moins fréquentes. Et avant que j’aie quitté le lycée, elles cessèrent complètement. Des années plus tard, la chouette revint une fois dans mes rêves. Je lui demandai alors où elle était passée.

« Je ne peux rester quand le cœur est clos. »

Je me rappelle l’avoir regardée, perplexe, et je suis certain que la chouette sourit alors face à ma réaction. « Je reste silencieuse quand je suis près de toi, mais je reviendrai quand ton cœur sera rouvert et que ce que tu laisses contribuer à le fermer sera parti. Tu as eu besoin d’autres plus que de moi au cours de toutes ces années. »

Je vis alors des mouvements derrière la chouette et aperçus tous les grands félins qui m’avaient visité si souvent dans mes rêves depuis mon adolescence – les panthères, les cougars et les tigres. Il me fut ensuite montré une image de mon père et de sa manière de traiter bien souvent mes frères et moi. Et alors je me réveillai. Des années encore plus tard, la chouette commença à se remontrer dans mes rêves – toujours à distance et toujours silencieuse. Il s’agissait généralement de rêves rejouant des scènes de mon enfance.

En 1989, ma chère amie Quenda Healing Woman m’offrit quelques enseignements de la chouette. Mes yeux s’emplirent de larmes et ma gorge se noua. Des images de mort et de funérailles envahirent mon esprit. Et je sus alors que mon père allait bientôt mourir.

Deux mois plus tard, il décéda du cancer. Et la chouette me revisite régulièrement depuis dans mes rêves.




10. Plusieurs personnes peuvent avoir le même totem. Je connais un certain nombre d’individus qui travaillent avec la médecine du loup. Il y a des facteurs communs dans la manière de fonctionner de chacun, mais on relève aussi des différences. Les énergies et l’esprit archétypaux qui se reflètent dans le loup vont se manifester de manière singulière et exclusive pour chacun, parce que chaque personne est unique. Le rôle que joue le totem sera spécifique de bien des manières à l’individu.

Des personnes qui sont en relation étroite peuvent partager un totem. Celui-ci devient un guide pour rendre la relation plus forte encore, et plus productive. Le totem peut veiller sur un couple. Mais le partage de totems n’est pas réservé aux couples. Les groupes de guérison ou de méditation partagent souvent un animal totem pour superviser leurs activités.

Le loup est un totem que je partage avec mon épouse. Il œuvre avec chacun de nous individuellement, de manières distinctes, mais aussi conjointement avec nous en tant que couple. Il y a un certain nombre d’années, mon épouse et moi étions partis pour une virée en canoë au moment de mon anniversaire, dans le nord de l’Ontario. À minuit, le jour de mon anniversaire, nous fûmes réveillés par des hurlements de loups au loin.

C’était exceptionnel, car c’est très rare d’en entendre à cette période de l’année. Le hurlement continua par intermittence toute la nuit. Chaque fois qu’il se refaisait entendre, il provenait d’une direction différente. Ce fut l’un des plus beaux cadeaux d’anniversaire que j’aie reçus.

En une autre occasion, nous avons aussi accompli un périple dans la forêt nationale de Superior (Superior National Forest), dans l’espoir de nous connecter physiquement avec notre loup totem. Des gens visitent la Superior année après année, sans établir le moindre contact avec le loup. Mais nous sentions que si celui-ci était vraiment notre totem, nous devions y croire et essayer. Alors que, déçus de n’avoir rien vu, nous nous apprêtions à quitter l’endroit, un magnifique loup sortit des arbres et se figea à une dizaine de mètres devant nous. Il se tourna et nous observa. Ses yeux demeurèrent plantés dans les nôtres pendant ce qui nous sembla une éternité. Puis il s’approcha et nous suivit dans les ombres des arbres, avant de disparaître dans le bois en nous laissant exaltés et ravis.








RENCONTRER SON ANIMAL TOTEM

L’exercice qui suit vous aidera à rencontrer votre animal totem. Nous utiliserons l’imagination créative pour contribuer à vous ouvrir plus efficacement au monde animal. Mais n’ayez pas peur à l’idée de peut-être tout inventer : si l’animal en question n’avait pas de signification pour vous, vous ne penseriez pas à lui.

Il est important d’être détendu et de ne pas exécuter l’exercice avec l’esprit occupé par la moindre idée préconçue. Laissez l’animal totem se présenter à vous. Laissez-le vous choisir, plutôt que de le choisir, vous. Gardez à l’esprit que le totem aura une signification symbolique pour vous. Plus vous apprenez de choses sur lui et plus vous méditez sur la manière selon laquelle il peut être le reflet de votre propre vie, plus il vous sera aisé d’avoir accès à ses énergies.

Dans des exercices tels que ceux-ci, la plupart des individus ont quelques problèmes à interpréter les images rencontrées. Votre totem naturel peut être un oiseau, un mammifère, ou même un insecte ou un reptile. Lisez, étudiez et apprenez tout ce que vous pouvez sur votre totem pour faciliter votre capacité à le relier à vous-même. Ne vous contentez pas d’accepter votre totem sans question. L’imagination est un outil merveilleux, mais si elle n’est pas utilisée correctement, elle peut vous aiguiller dans une mauvaise direction. Soumettez votre totem à un processus simple de vérification :


— Que vous inspire-t-il ?


— Quelles émotions/sensations fait-il naître en vous ?


— Est-ce un animal qui vous intéressait déjà par le passé ?


— À quoi vous fait-il penser ?


— En laissant vraiment parler votre cœur, quelle est votre réaction face à cet animal ?
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Apprendre à utiliser les énergies de votre animal totem à l’aide de l’imagination créative est essentiel pour réveiller la magie et le pouvoir de sa médecine.


Ne rejetez pas l’animal à la légère, simplement parce qu’il n’est pas aussi « chic » que votre ego l’aurait voulu. Ce totem peut vous être parfaitement adapté, mais vous ne le saurez pas tant que vous n’aurez pas étudié et exploré plus attentivement ses qualités et caractéristiques. Utilisez les dictionnaires du présent ouvrage pour vous aider, mais ne vous limitez pas à ceux-ci. Faites vos propres explorations. Chercher la signification du totem et sa correspondance avec votre propre personne et les circonstances de votre vie est une façon de l’honorer. C’est la première étape dans l’établissement d’une communication pouvant conduire à un véritable dialogue avec l’animal.

Si, après l’avoir étudié et exploré, vous ne parvenez toujours pas à trouver la moindre correspondance avec vous, refaites l’exercice. Si vous obtenez l’apparition d’un totem montrant les crocs ou s’il est d’une quelconque manière effrayant, arrêtez simplement l’exercice. Vous ne risquez rien. Vous pouvez vous arrêter quand vous voulez. Et vous pouvez réitérer l’expérience aussi souvent que vous le désirez. Les totems enseignent que tout ne dure qu’un instant et que c’est vous qui avez le contrôle de celui-ci.

Gardez aussi à l’esprit que les images effrayantes sont le plus souvent des projections de vos propres peurs. Elles peuvent être aussi des expressions de résistance. Il est parfois fascinant de voir à quel point nous sommes programmés pour ne pas accepter tout ce qui ne peut être expliqué rationnellement dans l’instant. Chaque individu est à un certain stade conditionné par l’idée : « Mieux vaut un mal que l’on connaît qu’un bien qui reste à connaître. »

Quand vous commencez à explorer les mondes intérieurs et le rôle qu’ils exercent sur le monde extérieur par l’intermédiaire de la Nature, ce peut être un peu perturbant. Cela s’accompagne souvent d’une sensation de vulnérabilité, d’absence de protection, de non-contrôle. Si vous êtes confronté à la peur et à une résistance, pensez à votre animal de compagnie favori et imaginez que vous l’emmenez dans l’exercice. Cela vous apaisera : son énergie est toujours aimante et protectrice pour vous dans les mondes intérieurs.

Face à des exercices comme ceux qui suivent, les individus se demandent souvent s’ils expérimentent un véritable voyage chamanique. La différence réside simplement dans la profondeur de l’expérience. Dans un authentique périple chamanique, vous êtes réellement plongé dans celui-ci ; vous le ressentez pleinement et le vivez au premier chef. Il ne suivra pas toujours un schéma prédéterminé. Dans un exercice de méditation tel que le suivant, vous vous observez vous-même en train de faire l’expérience de la situation ou d’imaginer comment elle pourrait être vécue. Avec du temps et de la pratique, la méditation peut devenir une porte vers un vrai voyage.

La plupart des exercices visant à découvrir son totem peuvent suivre un schéma de base.


1. Relaxation.


2. Entrez dans une grotte ou un arbre.


3. Ressortez de la grotte ou de l’arbre par un autre côté pour faire irruption dans une prairie ou un espace naturel.


4. Ressentez la quiétude de la nature.


5. Laissez le totem faire son entrée dans la scène.


6. Laissez l’animal vous parler : ses mouvements, les bruits qu’il fait, sa forme, sa couleur, etc. vous transmettront un message sur son pouvoir. Vous pouvez même entendre ses pensées dans votre propre cerveau. Permettez-lui de vous dire ou de vous montrer comment il vous a déjà aidé par le passé et comment il le refera dans l’avenir.
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7. Remerciez-le pour vous l’avoir fait savoir et demandez-lui qu’une confirmation tangible qu’il est bien votre animal totem vous soit donnée dans les jours à venir (dans la semaine, en somme). De telles confirmations peuvent se manifester de bien des manières. Vous pouvez reconnaître son faciès dans les marques d’une pierre. Ou il peut vous apparaître dans un rêve. Vous pouvez aussi croiser une de ses représentations (statues, figurines, photos, tableaux, voire à la télévision où un programme pourra lui être consacré). En tous les cas, si c’est bien votre totem, une confirmation de sa présence vous sera donnée sous une forme tangible, dans une mesure (quantitative ou autre) qui ne pourra être une coïncidence.


8. Revenez dans la grotte ou l’arbre du départ et regagnez son autre point d’entrée. Puis ressortez.


9. Prenez quatre ou cinq respirations lentes et profondes, et sentez-vous bien ancré à la terre et connecté à celle-ci.


10. Entamez votre processus de vérification. Cherchez des informations sur le totem et ses qualités, et étudiez-les. Méditez sur ses qualités, contemplez-les et voyez comme elles s’appliquent à vous et aux circonstances de votre vie.





Préparation

Les tambours et hochets sont des instruments que l’on peut utiliser efficacement, même s’ils ne sont pas cruciaux. Si on utilise des tambours ou des hochets, le rythme doit être lent et régulier. Le battement du tambour doit vous guider. Je vous recommande de ne rien tenter de visualiser, mais simplement de vous asseoir et de ressentir le battement de l’instrument pendant cinq minutes au moins. Cela va vous détendre et synchroniser les rythmes de votre corps avec ceux du tambour. Si vous n’avez ni tambour ni hochet, vous pouvez vous servir d’un enregistrement de musique douce, répétitive et non intrusive.

Assurez-vous que vous ne serez pas dérangé. Coupez le téléphone, verrouillez la porte et/ou faites tout ce qui est nécessaire pour ne pas être interrompu. Mettez-vous à l’aise. Asseyez-vous ou allongez-vous (selon ce qui vous est le plus aisé) mais, dans tous les cas, gardez le dos bien droit de manière que le sang circule librement le long de la colonne vertébrale. Fermez les yeux et respirez profondément. Puis commencez à exécuter une relaxation progressive. Concentrez-vous sur chaque partie de votre corps l’une après l’autre en envoyant au fur et à mesure dans chacune d’entre elles des sensations chaudes et apaisantes. Commencez par la plante du pied et remontez progressivement jusqu’au sommet du crâne. Prenez votre temps pour y arriver. Plus vous êtes détendu, plus l’exercice sera efficace. Ne vous inquiétez pas si votre esprit s’égare. Ramenez-le simplement à l’endroit où vous vous êtes détourné et poursuivez l’exercice. Puis imaginez simplement les scènes qui suivent.




Exercice

À mesure que vous vous relaxez, vous vous sentez de plus en plus léger. L’environnement paraît s’estomper et vous êtes enveloppé dans le manteau sombre et chaud de vos propres énergie et esprit. Vous vous sentez dans une chaude et confortable sécurité.

Mentalement, vous commencez à voir une douce lumière et, lentement, le paysage apparaît. Vous vous trouvez au bord d’un étang à l’eau cristalline. Le ciel est bleu. Dans le lointain, une légère brume est posée sur l’horizon. Au-dessus de vous, dans le ciel, on aperçoit conjointement le soleil et la lune. Est-ce le crépuscule ou l’aube ? Vous n’en êtes pas certain, mais ce que vous savez, c’est qu’il s’agit d’un de ces puissants moments intermédiaires, comme de temps suspendu, « entre chien et loup », où le voile séparant le physique et le spirituel est plus fin que jamais.

Sur votre droite, à l’autre extrémité de l’étang, il y a une cascade, enveloppée d’un nuage de fines gouttelettes fraîches et vaporeuses. À partir de la chute d’eau, des ondulations strient la surface de l’onde, en déformant tout reflet. Tout cela confère au décor une apparence irréelle.

Vous regardez l’herbe verte autour de vous et les arbres à quelque distance. Tout est silencieux. On pourrait dire que la Nature est comme dans un état de tranquille expectative, d’attente sereine. Vous tournez de nouveau le regard vers la cascade et, cette fois, vous remarquez une zone sombre derrière le rideau d’eau. Vous vous déplacez vers elle et, en approchant, vous apercevez l’entrée de la grotte à demi dissimulée derrière. Précautionneusement, vous vous glissez derrière le voile d’onde et vous vous avancez dans l’obscurité feutrée de l’intérieur de la caverne.

Tout de suite, vous êtes surpris car elle est illuminée par la flamme douce de torches. La lumière qui en émane dispense une impression de chaleur dans la vaste grotte. D’une certaine manière, l’endroit vous semble familier et, mieux encore, il vous donne l’impression d’être attendu.

Au fond de la chambre caverneuse, vous apercevez l’entrée d’un tunnel, lui-même éclairé par des torches. Vous jetez un coup d’œil derrière vous, au-delà de la cascade, puis vous décidez de vous aventurer plus avant à l’intérieur de la grotte. Vous vous y sentez aussi bien qu’il vous a semblé de prime abord et plus vous progressez vers le tunnel au fond de la caverne, plus vous éprouvez une sorte de léger vertige ; un petit rire enfantin s’échappe de votre gorge. Oui, pour la première fois depuis bien longtemps, vous avez l’impression de redevenir un enfant, prêt à ouvrir et à explorer les merveilleux trésors du monde.

Vous quittez la grotte pour vous engager dans la galerie et vous commencez à la suivre lentement. Elle est bien éclairée et vous ne ressentez pas le moindre trouble. Vous tendez les bras et touchez les parois de vos mains. Vous êtes étonné par leur chaleur. C’est comme si vous pouviez sentir le sang vital de la terre s’écouler dans ces murs.

Alors que vous progressez, le tunnel s’élargit et son plafond s’élève. Les torches sont moins nombreuses et plus distantes, mais vous notez qu’il paraît faire de plus en plus clair. Or vous atteignez deux torches qui ne sont même pas allumées. Vous vous arrêtez et vous les touchez, juste pour vérifier qu’elles ne se sont pas éteintes récemment. Alors vous regardez devant vous et vous comprenez pourquoi ces torches n’ont pas besoin d’être allumées. Le tunnel s’est tellement élargi que le soleil peut pénétrer quasiment de cinquante mètres à l’intérieur.

Vous pouvez voir au-delà de l’entrée de la galerie. Au loin, il y a une rivière et une herbe verte luxuriante. La lumière solaire scintille sur cette dernière comme si elle se reflétait dans la rosée du matin par une belle journée d’été. De l’autre côté du champ, on aperçoit l’orée d’une magnifique forêt d’un vert intense. Vous marquez une pause, mais simplement pour un bref instant. Puis vous franchissez en courant les cinquante derniers mètres et jaillissez du tunnel pour vous retrouver dans la chaude lumière du soleil de cette splendide prairie.

Vous sentez la chaleur de l’astre diurne sur votre visage et l’herbe douce sous vos pieds. La fragrance du miel et des fleurs sauvages printanières vient titiller votre nez. L’air est pur. Vous penchez la tête en arrière et étirez les bras au maximum. Fasciné par la beauté et la quiétude de cette merveilleuse prairie, vous tourbillonnez sur vous-même et riez.

Près de la rivière se dresse un puissant chêne séculaire. Autour de lui s’étend un tapis de l’herbe la plus verte et la plus grasse que vous ayez jamais vue. Vous courez vers lui et vous asseyez sous sa ramure. Vous vous allongez dans l’herbe, roulez dans sa douce épaisseur et respirez sa délicate odeur. Puis vous vous rasseyez. Près de l’arbre, il y a une pierre, qui semble épouser la forme d’un fauteuil.

Vous vous asseyez dessus et, ce faisant, vous constatez qu’elle s’ajuste parfaitement à votre corps. Cela vous fait glousser d’émerveillement. Vous respirez profondément et, depuis ce « fauteuil », vous regardez autour de vous. Tout est calme et paisible et vous savez que cette prairie est un lieu où la faune doit assurément venir. Pendant un moment, vous enviez les animaux et les oiseaux qui disposent d’un tel espace de splendeur.

Vous êtes toujours assis sur le « fauteuil » et jouissez de la beauté de la nature. C’est comme si, à chaque respiration, vous faisiez de plus en plus partie de cette dernière et qu’elle faisait de plus en plus partie de vous-même.

Puis, brusquement, vous avez un sursaut. Du coin de l’œil, vous croyez repérer un mouvement à la lisière de la forêt. Vous retenez votre souffle. Peut-être que vous allez voir un animal. Et cette fois, vous apercevez vraiment un déplacement parmi les arbres.

Cela va-t-il s’envoler au-dessus de vous ou s’avancer dans la prairie ? Vous êtes là, assis, immobile, quand enfin un animal pénètre dans votre champ de vision. Ne le brusquez pas. Laissez-le se montrer à vous. Et alors qu’il fait cela, ses yeux vous débusquent et il soutient votre regard.

Vous n’avez jamais rien vu d’aussi magnifique, d’aussi unique. De tels animaux vous ont toujours paru si sauvages et hors d’atteinte. Mais aucune peur ne s’empare de vous et tandis qu’il s’approche, vous ne ressentez que reconnaissance et émerveillement. Ce ne peut assurément être qu’un rêve ! Mais à cet instant, comme en réponse à vos pensées, il émet un son, esquisse un mouvement, un geste, et vous fixez les yeux sur lui. À ce moment précis, vous commencez à comprendre. Des flashs de mémoire vous rapportent comment, par le passé, cet animal a pu déjà vous aider. Vous savez pourquoi vous avez toujours été fasciné par lui. Et alors il se met à se déplacer vers le tunnel. Il marque une pause et se retourne vers vous, comme s’il voulait vous dire : « Maintenant, il est temps d’y aller. » Vous vous levez et vous mettez à le suivre. Alors que vous approchez de l’entrée de la grotte, il attend. Il est si proche. Plus que quelques pas et vous pourrez le toucher.

Précautionneusement, gentiment, vous tendez la main vers lui. Mais avant même que vos doigts aient pu s’approcher suffisamment pour le toucher, il saute et regagne l’orée du bois. Là, il s’arrête encore une fois, se retourne pour vous regarder, avant de disparaître dans les feuillages.

Vous comprenez. Cela va prendre du temps pour établir une relation réelle. Vous avez beaucoup à apprendre l’un de l’autre. Jusque-là, il va vous falloir être patient. Vos lèvres ébauchent un petit sourire ému mais triste. Puis vous rebroussez chemin vers le tunnel et regagnez la cascade.

Lorsque vous repassez derrière la chute d’eau pour sortir de la galerie souterraine, vous contemplez l’étang cristallin. Vous voyez votre reflet subtilement déformé par les ondulations. Alors, derrière votre image trouble, vous voyez la forme de votre animal totem. Vous avez un hoquet avant d’éclater de rire, tout en le remerciant de s’être ouvert à vous. Au même instant, l’image disparaît et la scène autour de vous commence à s’estomper. De nouveau, vous vous retrouvez dans la chaude obscurité de votre propre esprit. En vous, l’image de votre totem est puissamment ancrée, tandis que vous respirez profondément et revenez tranquillement dans votre environnement de départ.
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  CHAPITRE 3
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  LE MYSTÈRE ET LA MAGIE


    DU PRÉDATEUR ET DE LA PROIE


  

    L’individu moyen comprend rarement quelle connexion il a avec l’environnement et quel impact il a sur celui-ci. La plupart des gens vivent dans des environnements urbains confinés, isolés de la nature sauvage, c’est-à-dire du monde vraiment naturel. Nos arbres et nos gazons sont impeccablement entretenus. On achète notre nourriture déjà préparée et conditionnée. Beaucoup ne voient la vie animale que sous la forme d’une charmante petite peluche ou du genre du « maudit lapin1 » que l’on rencontre à la télévision ou dans les dessins animés. Les seuls animaux vraiment sauvages avec lesquels nombre de nos contemporains ont une chance d’avoir un contact sont ceux qui ont su s’adapter pour vivre dans nos milieux urbains – des écureuils, des renards, des merles, et autres petites bêtes du même ordre.


    De ce fait, il n’est guère étonnant que la plupart des personnes n’aient pas la sensation de faire partie du monde de la Nature. Il n’y a que très peu de connexion avec celui-ci et, par conséquent, encore moins de préoccupation pour lui. Pour quelques personnes, il peut encore susciter un peu de fascination, mais pour le plus grand nombre, on observe une quasi-absence de révérence, de respect ou de compréhension à son endroit. Le monde n’est qu’un objet distant et abstrait rempli de diverses créatures et plantes, mais qui n’a pas d’autre existence ou but que de prendre soin de nous.


    J’ai consacré sept années de mon enseignement à un programme particulier d’éducation alternative en ville. Nous avions pour but de former des étudiants qui avaient des problèmes comportementaux, sociaux, financiers ou scolaires à des postes de débutants dans le monde du travail. La plupart d’entre eux étaient incapables de fonctionner dans le système normal des lycées et ils n’auraient probablement jamais achevé leur scolarité. L’illettrisme était répandu parmi eux, et les casiers judiciaires n’étaient pas rares. Et la plupart d’entre eux n’avaient pas voyagé plus loin que les terminus des lignes de bus urbaines.


    Au cours de ma dernière année de ce programme, j’ai organisé des sorties à la campagne. L’une de ces virées était à destination du zoo de Cincinnati, distant d’environ quatre-vingts kilomètres. Seule une poignée avait déjà visité un zoo et ils n’y étaient jamais retournés depuis leur petite enfance. Leur réaction fut fantastique.


    Je n’avais jamais vu une telle manifestation d’émerveillement, d’admiration et d’excitation. Chaque fois que je me retournais, des étudiants couraient vers moi et me décrivaient sans reprendre leur souffle l’animal « bizarre » qu’ils venaient de voir. On me tiraillait dans tous les sens pour « aller voir ça ! ». Les yeux qui paraissaient le plus souvent froids et absents devenaient soudain grands ouverts et vivants. Les étudiants qu’on voyait rarement sourire débordaient d’enthousiasme. Quant à ceux qui passaient leur temps à se bagarrer, ils étaient brusquement ouverts et sympathiques. Et tous – d’ordinaire si soucieux de montrer qu’ils étaient des durs et des adultes – retrouvaient une partie des émerveillements de l’enfance qu’ils avaient perdus, voire n’avaient jamais connus.


    Tout cela parlait à chacun d’entre eux au plus profond d’eux-mêmes. Dans le bus du retour, les conversations furent détendues et enjouées, même quand des débats animés s’instaurèrent autour de leurs animaux préférés. Bientôt, les discussions s’estompèrent et les étudiants se réfugièrent dans une contemplation silencieuse. Puis, à mesure que nous nous rapprochâmes de l’école, les postures changèrent.


    Certains changements furent subtils. La « contemplation silencieuse » se métamorphosa en masques de stoïcisme. Puis les yeux redevinrent vides et indéchiffrables. Mais d’autres transmutations ne furent pas aussi subtiles. Ainsi, certains étudiants commencèrent à s’agiter. Les conversations reprirent, mais, cette fois, elles n’étaient plus du tout enjouées et axées sur les bons moments passés au zoo. Au contraire, plusieurs se montrèrent soudain gênés par le comportement qu’ils avaient manifesté au parc zoologique et leur excitation enfantine devant les animaux. Ils se mirent à reprendre des airs arrogants vis-à-vis des autres dans le bus et à jouer la provocation belliqueuse. Certains gardaient le silence mais trahissaient une incontestable nervosité : leurs yeux affolés scrutaient les visages de leurs camarades pour voir si le relâchement enfantin de la journée allait revenir les hanter. Les sourires disparurent et des yeux s’humectèrent même. Ce fut un moment de pure tristesse.


    Le périple avait créé un souvenir qu’ils conserveraient pour le restant de leurs vies, mais il leur avait aussi rappelé à quel point le monde était différent de celui qu’ils avaient voulu percevoir jusque-là. Il leur avait fait comprendre qu’ils avaient encore beaucoup à découvrir au-delà de leur environnement immédiat. C’est à cet instant que je compris qu’ils avaient vraiment fait l’expérience d’une sorte de choc culturel.


    Ils n’étaient pas préparés à une immersion dans le monde étrange des animaux. Certes, ils savaient ce qu’étaient les zoos et avaient vu à la télévision des représentations de parcs animaliers et d’animaux. Mais ce n’était pas la même chose. Leur expérience avait suscité étonnement, émerveillement et même désorientation. Mais elle avait aussi provoqué une nouvelle lecture de leur réalité présente. Le monde – leur monde – n’était plus le même. Il n’était plus confiné au béton et aux trottoirs de leurs quartiers. Il était beaucoup plus grand et plus complexe que tout ce qu’ils avaient imaginé, ce qui leur faisait peur.


    Même s’il s’agit d’une situation quelque peu extrême – bien que pas rare –, elle aura montré que la plupart des personnes ont une perception déformée du monde naturel. Les animaux sont des formes de vie étrangère pour le plus grand nombre. Leurs comportements et activités apparaissent étranges, mystérieuses et totalement déconnectées de la vie humaine. Les postulats erronés concernant les animaux et le monde de la Nature abondent dans la société d’aujourd’hui.


    L’aspect du monde naturel le plus mystérieux probablement et, par conséquent, le plus mal compris, est le mystère du prédateur et de la proie. Quand on parle de prédateur et de proie, la plupart des individus pensent que l’on fait référence à celui qui tue et à celui qui est tué. En réalité, dans le monde animal, la plupart des créatures se retrouvent entre ces deux extrêmes. Parfois, le prédateur est aussi la proie. Un serpent engloutira une grenouille, mais alors il sera attrapé et dévoré par une buse.


    Quand nous étudions le processus du prédateur/proie et que nous apprenons de ses interprétations naturelles et spirituelles, nos idées fausses commencent à s’effondrer. Nous comprenons qu’il existe un pouvoir et une magie dans le monde animal, particulièrement dans sa relation avec nous. Et nous nous rendons compte que chaque espèce est reliée à toutes les autres – animales comme humaines – dans l’écosystème de manières stupéfiante.


    On trouve partout des prédateurs et des proies. Un prédateur peut être défini comme une créature qui a la capacité de s’emparer d’une proie vivante. Les humains se sont souvent extasiés sur la beauté, la puissance et la majesté des animaux prédateurs. Nous admirons leur liberté indomptée. Les oiseaux de proie ont été des symboles impérieux d’autorité et d’impressionnants présages de bataille.


    Il y a toujours eu une lutte dans la Nature entre les prédateurs et les proies, et la vie en a toujours été l’enjeu. Les chouettes traquent les souris. Les fauvettes cherchent les insectes et les faucons chassent les fauvettes. Le processus de prédation demande du temps, de la patience et de l’habileté. Il aiguise les sens. Le plus fort, le plus alerte et le plus avisé survivra. Les animaux deviennent de plus en plus forts et plus sages pour éviter d’être attrapés.


    Quand vous travaillez avec des esprits totems du monde naturel, le mystère et le pouvoir de la prédation s’éveillent dans votre propre vie. Il est nécessaire de les comprendre dans toute leur amplitude pour mettre en œuvre leur magie face aux circonstances et au contexte de votre existence. La prédation dans la Nature a quatre leçons primordiales à transmettre à l’homme. Et chacune d’elles possède sa propre forme correspondante de magie.


    À un niveau mystique, chacune peut aussi être reliée à l’une des quatre directions cardinales et à l’un des quatre éléments. Ces correspondances sont naturellement des généralités. Elles ne sont pas fixées dans la pierre. Elles fournissent simplement un tremplin pour comprendre la prédation et s’en servir à partir d’une perspective pratico-magique. Cela met aussi en lumière les vertus d’universalité et d’équilibre que l’on trouve dans les mystères de la prédation au sein de la Nature, et que l’on peut faire siennes si nous apprenons à bien les pratiquer. Saisir ces leçons, leurs correspondances et leur magie est la clé pour rendre notre vie plus créative, plus curative et plus spirituelle grâce à l’utilisation des esprits totems.


    

      LA LEÇON DE LA VIE, DE LA MORT ET DE LA RENAISSANCE
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      La vie et la mort sont les deux processus les plus créateurs que nous puissions « vivre ». Et pourtant, ils restent tous deux emplis de mystères et de superstitions. Pour la plupart des hommes, la vie demeure difficile à comprendre et la mort difficile à accepter. Nous avons développé une peur phénoménale autour de cette dernière. Les processus impliqués tant dans la vie que dans la mort sont complexes. La naissance et le décès sont les plus grands changements que nous puissions rencontrer sur notre parcours, mais ils ne sont pas les seuls.


      Quand nous examinons la naissance et la mort, nous voulons les voir comme des métamorphoses ou des transitions, pas comme des états ultimes. Le changement intervient à quantité de niveaux et de moments au cours de notre vie. Ils sont des bénédictions, des signaux éclatants d’une nouvelle croissance. Perte et gain sont des termes relatifs, mais c’est toujours notre peur de la mort ou du changement qui nous empêche d’explorer de nouvelles voies. Les changements auxquels nous sommes confrontés au quotidien sont des reflets miniatures du processus complet vie-mort-renaissance.


      De nombreuses anciennes traditions intégraient des rites de passage, des rituels symboliques de naissance, de mort et de renaissance. Un individu mourait à un stade de sa vie pour renaître dans une nouvelle. Chaque jour, nous sommes mis au défi de nous débarrasser du vieux pour créer du neuf. Nous sommes tous mis au défi par les circonstances de la vie.


      Quand nous travaillons avec nos esprits animaux et totems, ce mystère se précise. Vous commencez à repérer les petites morts et renaissances qui émaillent votre quotidien. Et vous les voyez selon les rythmes et schèmes de votre totem. Vous comprenez comment utiliser le processus de vie et de mort pour achever des aspects de votre vie et en créer de nouveaux.


      La prédation dans le monde naturel peut nous apprendre à ne plus craindre la mort tout en conservant une haute estime de la vie. Les créatures évoluant dans la Nature n’ont pas peur de la mort. Elles se concentrent sur le fait de vivre. Si la mort s’approche, elles luttent farouchement, sans renoncer et en continuant de vivre à 100 %. Chaque jour, chaque instant est pris pour ce qu’il est. Toute activité quotidienne est vécue avec la même ferveur et avec la même intensité que la suivante. C’est comme une impression de vivre dans un présent perpétuel. Il n’y a pas de passé, et le futur s’autogère. Chaque journée est une nouvelle création dans laquelle les énergies naturelles de l’animal sont mises en œuvre avec une vigueur régénérée.


      Nombre d’humains ont du mal à concilier la prédation avec quoi que ce soit d’autre que de la cruauté. Pourtant, nous devons nous rappeler que la prédation relie le prédateur à la proie, le tueur à la victime. Dans l’ancienne tradition kabbalistique, il existe un terme qui peut s’appliquer peu ou prou à ce concept. C’est le tsimtsoum, le « retrait de Dieu en lui-même », qui fait référence à l’autolimitation de Dieu – afin de permettre à une réalité extérieure à lui d’exister. Le jugement est séparé de la miséricorde et la création requiert le jugement, préservé de toute influence adoucissante.


      Le tsimtsoum est un « acte libre d’amour, dans lequel Dieu concède son essence dans un but de création […] préservé de l’influence adoucissante du pouvoir de la miséricorde. Si Dieu avait créé le monde par la combinaison des pouvoirs du jugement et de la miséricorde, il n’aurait pas été le monde tel que nous le connaissons. Le lion ne chasserait pas le cerf par compassion, et, de ce fait, il mourrait de faim et condamnerait à l’extinction tous les prédateurs dépendant de ses talents de chasseur pour survivre. Nous ne mangerions aucune autre forme de vie et nous interdirions probablement même de manger une pomme par compassion envers l’arbre. En l’état, l’interaction des formes de vie sur notre planète crée un équilibre parfait dans la Nature. Le lion ne tue que lorsqu’il a faim. Seul l’homme tue par plaisir. En accord avec les lois cosmiques immuables, le lion manifeste un sens parfait du jugement. Pas l’homme2 ».


      La prédation nous enseigne qu’il n’existe aucune vie sans mort et qu’il n’y a pas de mort sans renaissance. La mort est toujours associée à un équilibre entre perte et gain. C’est le mécanisme reliant l’ancien au nouveau, le processus qui alterne don et réception ou prise. La prédation nous apprend que toute vie est sacrée et essentielle pour toutes les autres vies.


      En travaillant avec nos totems individuels, nous allons découvrir comment le processus de prédation de leur vie dans la nature sauvage se reflète dans nos propres existences au sein de notre environnement. On notera d’évidents parallèles. Il y a de meilleurs moments pour se nourrir et d’autres pour se reposer, de bons pour jouer et d’autres pour chasser. Ces parallèles vont vous aider à tirer avantage des changements et des opportunités qui se présentent. Examiner la proie de votre totem individuel – qu’il s’agisse d’un autre animal ou d’une entité relevant du monde végétal – vous aidera à voir comment engendrer la renaissance dans votre vie.


      Les chamanes travaillent souvent avec des médecines en correspondance. Par exemple, celui qui travaille avec la médecine de la chouette fera bien d’étudier aussi celle de la moufette. Cette dernière est la nourriture favorite du grand-duc d’Amérique. Un faucon pèlerin capturera un canard. Un merle attrapera un ver. Une meute de loups terrassera un élan. Encore une fois, la prédation unit le prédateur à sa proie, en les fondant dans une relation complexe.


      En examinant les qualités combinées (la médecine) tant du prédateur que de la proie, les pouvoirs de la mort et de la renaissance deviennent plus accessibles. L’équilibre des totems (le prédateur et la proie) vous permet de reconnaître les rythmes naturels du processus mort-renaissance et de l’utiliser plus efficacement. Œuvrer tant avec les énergies du prédateur totem qu’avec celles de sa proie – que vous allez aussi adopter comme totem – permettra aux transitions de votre vie d’être moins chaotiques et perturbatrices. Et par conséquent, votre existence sera plus créative et productive.


      La magie de la création implique d’apprendre à utiliser les « morts » dans votre vie comme autant d’opportunités de renaissance. Cela suppose en somme d’apprendre à tourner à votre avantage les cycles de la vie – les hauts et les bas, les montées et les descentes. Comme vous allez le voir, chaque animal a un cycle naturel. Certains sont plus définissables, mais il y a des moments au cours desquels l’animal est plus ou moins actif. Si l’animal est votre totem, appliquer ses rythmes et ses cycles naturels à votre propre vie vous rendra plus productif.


      C’est la raison principale pour laquelle le feu – et sa direction, le sud – est associé à cette leçon. Le feu est autant destructeur que créateur. Il purifie et il consume les scories pour que l’or puisse briller. C’est là le mystère du phénix qui renaît de ses cendres. Le feu est l’élément du cœur, le centre des passions et de l’amour qui peuvent contribuer à recréer nos vies. Il est donc l’élément de la régénération et de la résurrection. Et c’est cette leçon qui nous permet d’utiliser les feux de notre expérience pour créer des changements positifs dans nos existences.


      La création est un processus, pas un but. Le changement dans notre vie traduit simplement le fait que le processus créatif est actif. La plupart des gens réclament des changements dans leur existence, mais ne parviennent pas à les reconnaître pour ce qu’ils sont. Ils les trouvent difficiles et souvent chaotiques. Les périodes de transition impliquent du mouvement. Celui-ci – ainsi que les difficultés et chaos qui vont s’ensuivre – nous force à être plus créatifs, tout en nous rappelant que la vie se situe dans un perpétuel processus de création. Nous pouvons choisir soit d’y participer, soit de l’ignorer. Si nous participons – particulièrement en travaillant avec les esprits totems –, nous apprenons les leçons de la mort et de la renaissance, et la magie de la création emplit nos vies.


      

        Exercices magiques


        

          

            1. Cette simple méditation/visualisation est puissamment efficace. Pour son exécution, vous devez avoir connaissance d’un prédateur et de sa proie la plus commune. Si vous avez déjà un totem qui est un prédateur, utilisez-le. Sinon, choisissez un prédateur du monde animal qui vous a toujours fasciné.


            Visualisez une mauvaise habitude, une situation inconfortable ou quelque chose de négatif dans votre vie sous la forme de l’animal-proie. Puis visualisez-vous dans la peau du prédateur. Alors vous vous voyez avaler la mauvaise habitude ; vous l’éliminez et, par conséquent, vous devenez plus fort.


            Pour cette visualisation, respectez le cycle naturel de chasse du prédateur. S’il chasse principalement la nuit, attendez cette dernière pour exécuter l’exercice. Et s’il chasse le jour, c’est ce moment que vous devez choisir.


            Ne consacrez que cinq à dix minutes par jour à cet exercice, mais mettez-y un maximum de sensations et de passion. En moins d’une semaine, vous commencerez à noter une différence. Au bout du compte, vous devrez vous voir plus fort, plus en forme et plus motivé, et vous vous assurerez in fine que c’est bien le cas.


          


          

            2. Une variante de cet exercice peut aussi servir à induire des changements dans votre vie. De nouveau, utilisez les images de la proie et du prédateur. Mais dans ce cas, la proie représentera un changement que vous voulez opérer dans votre existence ou les choses que vous souhaitez acquérir, mais qui vous ont échappé jusqu’à ce jour. Le changement doit donc être visualisé sous la forme d’un animal-proie qui est malin et qui vous a échappé jusqu’à présent.


            Visualisez-vous – imaginez-vous – en train de chercher, de traquer, de chasser la proie. Ressentez précisément la poursuite et visualisez la capture de l’animal. Encore une fois, vous devrez vous voir et vous imaginer au final plus fort, plus heureux et plus comblé.


            [image: L’urubu à tête rouge  (ou vautour  aura ) illustre parfaitement cette leçon. En faisant le « ménage » après la mort, ce charognard empêche les maladies de contaminer d’autres animaux et l’environnement. Ainsi soutient-il la vie tout en permettant la renaissance.]

              

                Leçon de vie, de mort et de renaissance


                L’urubu à tête rouge (ou vautour aura) illustre parfaitement cette leçon. En faisant le « ménage » après la mort, ce charognard empêche les maladies de contaminer d’autres animaux et l’environnement. Ainsi soutient-il la vie tout en permettant la renaissance.


              


            


            Parfois, les changements que vous voulez opérer sont complexes et comportent plusieurs échelons. Chaque échelon peut être vu comme un animal-proie, où le suivant représentera toujours un plus gros butin. Par exemple, si votre prédateur est un faucon, vous pouvez visualiser le premier échelon sous la forme d’une souris, le deuxième sous celle d’un serpent et le troisième d’un lièvre.


            Décidez d’un laps de temps réaliste dans lequel vous voudriez voir s’accomplir le changement complet, ainsi que du temps que devra durer chaque étape pour y parvenir. Visualisez cette activité prédateur-proie pendant cinq minutes environ chaque jour jusqu’à ce que chaque étape soit accomplie. Puis passez à la suivante. Vous serez étonné de voir à quelle vitesse et avec quelle facilité vos objectifs se réalisent.


          


        


      


    


    

    

      LA LEÇON DE L’ADAPTATION


      

        

          

            

            

            

            

            

            

              

                	Magie


                	:


                	Métamorphose


              


              

                	Élément


                	:


                	Eau


              


              

                	Direction


                	:


                	Ouest


              


            

          


        


      


      L’adaptation est l’aptitude naturelle d’un animal à vivre dans un lieu spécifique d’une manière particulière. Il existe aussi bien des adaptations physiques que comportementales. Un renard va se servir de ses longues oreilles en été pour dissiper la chaleur, et de sa longue queue en hiver pour envelopper sa face et son museau et les protéger du froid. C’est une adaptation physique. Un cerf mulet3 change sans arrêt son chemin et les sentiers qu’il suit pour rejoindre une source de nourriture, et n’emprunte que rarement deux fois le même parcours. Cela l’aide à se préserver des prédateurs en rendant ses déplacements moins prévisibles. C’est une adaptation comportementale.


      Le résultat de ces deux formes d’adaptation, c’est la vie. Si un prédateur devient trop spécialisé, il se met en danger jusqu’à la menace d’extinction. Le milan des marais du sud de la Floride en est un très bon exemple. Il ne se nourrit que de gros escargots amphibies des marais4. Mais avec la disparition des grands marais, la réserve de nourriture primordiale de ce rapace a fondu et il est aujourd’hui en voie de disparition en Floride.


      À l’autre extrémité, on trouve le coyote qui va manger quasiment n’importe quoi. On le rencontre dans toute l’Amérique du Nord, aussi bien dans les villes que dans les plaines, les montagnes et les déserts. Il tuera ses propres proies ou se nourrira des charognes tuées par d’autres. Il est aussi connu pour fouiller les poubelles en quête de nourriture. Son aptitude à s’adapter à tous les environnements et à trouver subsistance et refuge partout où il peut lui a permis de survivre et de prospérer.


      La majorité des prédateurs se situent quelque part entre ces deux extrêmes. La plupart dépendent pour leur alimentation de quelques espèces et sont capables de s’adapter et de modifier leur régime si les circonstances le requièrent. La manière selon laquelle votre totem s’adapte et survit dans son environnement va fournir des indices quant à la meilleure façon de vous adapter et de survivre dans votre propre environnement.


      Les animaux s’adaptent de différentes manières – y compris ceux qui évoluent dans le même environnement. Par exemple, sous des climats plus chauds, les totems peuvent devenir plus nocturnes. Si vous avez ces animaux pour totem, cela pourra vous indiquer que vous travailleriez plus efficacement la nuit.


      Mais sous ces mêmes climats chauds, d’autres animaux auront de grandes oreilles pour aider à dissiper la chaleur du corps, comme dans le cas des lièvres ou des fennecs (également appelés renards des sables). Les individus qui ont des renards pour totems et qui supportent mal la chaleur en été feraient bien de coiffer leurs cheveux derrière leurs oreilles. Dès lors que le renard lutte contre la chaleur avec ses oreilles, ceux qui sont connectés à la médecine de cet animal constateront que cela fonctionne aussi pour eux.


      D’autres animaux vivant dans des environnements chauds pourront utiliser le halètement pour chasser l’excès de chaleur. Ainsi, ceux qui les ont pour totems seront bien avisés d’apprendre de nouvelles méthodes et rythmes de respiration pour les aider à faire face à leurs propres environnements trop chauds. Ces méthodes et modèles de respiration leur permettront de se débarrasser de toute situation de chaleur : non seulement celles issues du climat, mais aussi toutes les circonstances quelque peu « chaudes » qui peuvent se présenter, en les aidant à rester calmes, cool5.


      Une étude des techniques de survie de vos totems fournira des éléments concernant les activités (comportements) ou les attributs physiques sur lesquels vous pourriez vous concentrer pour survivre plus efficacement dans votre propre vie. Si vous avez une crécerelle pour totem, par exemple, vous pouvez avoir besoin de faire plus attention aux mouvements subtils autour de vous. La plupart des oiseaux de proie sont très attentifs aux mouvements. Une crécerelle peut repérer le déplacement d’un scarabée depuis une hauteur de plus de 30 mètres. Être très attentif aux mouvements subtils vous permettra de repérer les moindres opportunités qui se présentent et de les exploiter.


      Dès que vous avez identifié votre totem, il vous faut découvrir comment il s’adapte à son environnement. Puis attachez-vous à appliquer ce même type d’adaptation à votre propre environnement. Ce totem vous fournit des clés quant aux meilleures façons de vous adapter avec succès et d’être productif dans votre vie.


      L’eau – avec sa direction, l’Ouest – est l’élément le plus approprié à cette leçon particulière. Elle prend la forme de son récipient et passe là où il y a le moins de résistance. C’est l’élément qui reflète le changement des émotions à l’aide de l’imagination. Il peut absorber et concentrer la vie à divers degrés.


      L’adaptation, c’est la capacité à changer ou à se métamorphoser pour se conformer aux mouvements des « eaux » dans votre vie. Nous devons être capables de nous transformer comme les eaux autour de nous. Nous devons nous montrer aptes à surfer dessus, à flotter dans leur courant, sans nous laisser engloutir par elles.


      L’eau est souvent associée à l’intuition, aux rêves, à la vision intérieure et aux voyages. C’est une des plus anciennes formes de transport. Quant à l’eau qui ne s’écoule pas, elle stagne. Cela doit nous rappeler de toujours utiliser nos aptitudes naturelles pour rester à flot et changer en nous adaptant à nos besoins. L’eau s’adaptera à son environnement.


      L’imitation des dons d’adaptation de votre totem est une étape devant mener à la magie de la métamorphose. Cette dernière est naturelle, innée, chez tous les êtres humains. Dans l’histoire que j’ai rapportée plus haut sur les étudiants se rendant au zoo de Cincinnati, le changement comportemental pendant le voyage de retour était un exemple naturel d’adaptation. Ils se sont mis à glisser du sentiment de plaisir et de sécurité ressenti dans le bus aux postures et attitudes dont ils allaient avoir besoin pour survivre une fois revenus dans leur environnement habituel.


      Chaque jour, vous modifiez et adaptez vos énergies pour faire face aux défis, responsabilités et obligations du quotidien. Vous apprenez très tôt dans votre vie quand il faut sourire et comment vous devez le faire. Vous savez quand être sérieux ou studieux. Vous avez appris quelles activités ou postures vous rendent plus ou moins vulnérable. Se métamorphoser, ce n’est pas seulement se transformer en un quelconque animal comme le rapportent souvent d’anciens mythes ou contes. C’est une question de contrôle et d’utilisation optimale de ses énergies pour faire face à tout ce que peuvent réclamer les circonstances de la vie. Apprendre à adopter les postures et attitudes de votre totem vous facilitera la tâche, et c’est aussi ce que ce livre entend vous enseigner.


      Un métamorphe, c’est-à-dire un individu capable de se métamorphoser, est aussi un être qui peut adopter et ajuster ses comportements de vie et de travail en fonction des circonstances. Le métamorphe est quelqu’un qui manipule son aura et ses énergies pour se développer. Selon le besoin, il fera preuve de douceur, mais sera aussi capable d’une grande force. Il pourra s’adapter pour changer au regard des circonstances et se montrer agréable s’il le faut, ou adopter une autre attitude. Le métamorphe pourra trouver des possibilités et solutions créatives à l’intérieur de certaines limites, mais grâce à la métamorphose, il pourra aussi surmonter ces limites s’il le faut.


      Apprendre à modifier votre conscience, à aligner vos énergies sur celles de votre totem et à les adapter à ces dernières – en somme, imiter ses manières et comportements – va vous aider à survivre. Rappelez-vous que votre totem ne viendrait pas à vous s’il n’avait rien à vous transmettre. Imiter les comportements adaptatifs de vos animaux totems et les appliquer aux circonstances de votre vie est le premier pas devant vous permettre de métamorphoser votre existence.


      

        Exercices magiques


        Pour cet exercice, vous n’aurez pas besoin de connaître votre totem. C’est avant tout un exercice destiné à vous démontrer que vous pouvez ajuster votre champ énergétique – votre aura – à des fins particulières.


        Un vieil axiome dispose que toute énergie suit la pensée. Votre énergie va là où vous dirigez vos pensées. Ainsi, nous pouvons changer la forme, les couleurs et l’intensité de notre champ aurique grâce à nos schémas de pensée. Les exercices suivants peuvent nous aider à développer cette aptitude. C’est un travail préliminaire au but que représente la maîtrise de la métamorphose.


        

          

            — Tenez-vous contre un mur et voyez-vous devenir de la couleur de celui-ci. Imaginez-vous vous fondre dans le mur et faire partie de lui. Refaites cet exercice avec un canapé et contre des fonds de différents motifs et couleurs.


          


          

            — Visualisez-vous devenant invisible. Une manière de vous aider à réaliser cet exercice est de voir votre aura sous la forme d’une brume ou d’un brouillard vous enveloppant et vous cachant.


          


          

            — Quand vous vous sentez à l’aise avec les exercices ci-dessus, exécutez-les dans une situation de groupe (réunion, soirée, etc.). Avant d’arriver, rendez-vous invisible ou prenez un siège quelque part et imaginez-vous comme faisant partie des meubles.


          


        


        Les résultats des exercices ci-dessus sont toujours intéressants. Vous serez surpris par les commentaires auxquels vous serez confronté. Par exemple : « Oh, je ne savais pas que tu étais là ! » ou : « Tu es arrivé quand ? Je ne t’ai pas vu entrer. » Ce type de remarques est extrêmement fréquent. Vous serez également étonné par le nombre de personnes qui se cogneront contre vous, en s’excusant de ne pas vous avoir vu, alors que vous vous visualisiez comme faisant partie du mobilier ou des murs. Avec de la pratique, vous apprendrez à être remarqué ou non à volonté.


        [image: Le renard roux  ou renard commun est un merveilleux exemple de cette leçon et de la magie qui lui correspond. L’aptitude de ce renard au camouflage et sa capacité à concentrer son attention lui ont permis de survivre, en dépit d’une chasse intensive et de l’envahissement de ses territoires par les humains tout au long de son histoire.]

          

            La leçon de l’adaptation


            Le renard roux ou renard commun est un merveilleux exemple de cette leçon et de la magie qui lui correspond. L’aptitude de ce renard au camouflage et sa capacité à concentrer son attention lui ont permis de survivre, en dépit d’une chasse intensive et de l’envahissement de ses territoires par les humains tout au long de son histoire.


          


        


      


    


    

    


      LA LEÇON DU POTENTIEL OU COMMENT L’UTILISER
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      Tout animal est unique en soi. Chaque espèce a ses propres caractéristiques, ses propres forces et ses propres faiblesses. Ces aptitudes naturelles reflètent souvent vos propres aptitudes innées. Les totems qui viennent à vous symbolisent fréquemment des potentiels que vous avez et qui peuvent être développés et utilisés à notre avantage. Gardez à l’esprit le principe de correspondance que nous avons évoqué plus haut.


      Nos animaux totems sont aussi des miroirs pour nous. Ils reflètent les leçons qu’il nous faut apprendre et les capacités que nous pouvons développer le plus aisément. Nous pouvons les utiliser pour nous comprendre nous-mêmes ainsi que les circonstances de notre vie. L’animal devient alors le symbole d’une force spécifique que nous sommes susceptibles de manifester. Il est à la fois une médecine pour guérir notre être et notre vie, et un pouvoir auquel nous pouvons avoir accès pour nous aider à manifester nos rêves.


      Dès que vous avez découvert votre totem – ce que ce livre entend vous permettre de faire –, étudiez-le. Apprenez quels sont ses caractéristiques et ses comportements. Ce ceux que vous allez pouvoir développer pour rendre votre vie plus productive. De cette manière, l’animal devient votre instructeur. Exactement comme le prédateur et la proie croissent en force et en sagesse en développant leurs dons.


      À un moment donné, des membres de la communauté des prédateurs et des proies vont intervenir dans la vie de ceux qui apprennent à travailler avec des animaux et les énergies archétypales et spirituelles qu’ils symbolisent, sous la forme de totems individuels. Quand cela arrive, sachez donner à cette circonstance la signification qu’elle mérite vraiment. Une étude du processus de prédation de votre totem va vous fournir des éléments sur votre propre capacité à apprendre, à survivre et à développer tout votre potentiel. Cela vous donnera toutes les clés nécessaires pour emprunter les voies les plus efficaces vous permettant d’utiliser la magie de la manifestation dans votre vie.


      Les prédateurs gâchent peu. Un puma ou un ours mangera tout son soûl, puis il enterrera la carcasse et les autres restes pour plus tard. Un autre animal, comme le loup, se gavera, sachant que la nourriture n’est pas toujours aisément disponible. Chacun de nous a quelque chose à retenir de la propension des prédateurs à ne rien gaspiller ou presque. Cela nous incite à utiliser nos aptitudes au maximum et à ne pas gâcher ce que nous avons.


      La plupart des prédateurs chassent seuls. Si votre animal totem est l’un d’eux, cela peut signifier que vous développerez ou utiliserez mieux vos aptitudes en solitaire. D’autres mettront en œuvre des techniques de chasse collaboratives. Les loups chassent en meute, de même que les buses de Harris, qui chassent en groupe.


      Un ami du Colorado, Kin Quitugua, anime un programme pédagogique appelé Hawkquest – la quête du faucon. Il utilise sa buse de Harris pour dispenser ses cours sur les prédateurs et les proies, et le Département américain pour la protection de la Nature (US Wildlife Department) le sollicite fréquemment pour réhabiliter d’autres oiseaux de proie.


      La première fois que j’ai rencontré Kin, il travaillait avec un aigle royal dont les parents avaient été tués et auquel il avait donc dû apprendre à chasser. Pour ce faire, il se servait de sa buse de Harris. Je fus stupéfait par les techniques de chasse collaboratives employées par les deux rapaces la première fois que j’ai assisté à l’une de ses démonstrations. L’un des deux volait bas, débusquant un lièvre en terrain découvert, et l’autre fondait du ciel pour ajouter sa puissance à l’attaque. C’était une remarquable démonstration de leur capacité à collaborer.


      Les individus ayant des totems qui manifestent des comportements collaboratifs devraient apprendre à utiliser les mêmes attitudes dans leur propre vie. Les chiens de prairie américains, ressemblant aux marmottes européennes, vivent en communauté et sont des maîtres architectes ; chacun ajoutant ses propres « pièces » à l’habitat collectif, montant consciencieusement la garde et donnant l’alerte à la communauté au moindre danger. Assurément, un chien de prairie peut ne pas être perçu comme un totem particulièrement seyant, mais il possède des aptitudes tout à fait uniques.


      Ceux qui auront le chien de prairie pour totem pourront développer et manifester ce même type de facultés dans leurs vies. Et cela sera plus aisément mis en œuvre au sein d’une quelconque forme de communauté, plutôt qu’en solitaire. (Reportez-vous au chapitre 11 pour plus d’informations spécifiques sur les qualités et aptitudes du chien de prairie et d’autres animaux.)


      Les compétences vitales de votre totem vous aideront à encore mieux gérer votre vie. Dans le processus de prédation, une attaque est réussie grâce à la mise en œuvre de savoir-faire spécifiques tels que la vitesse, l’art de l’embuscade ou le travail d’équipe. Vous pouvez apprendre les techniques dont se sert votre totem pour les utiliser avec efficacité dans votre existence. Mais les animaux qui sont chassés manifestent aussi un certain nombre de défenses. Certains cherchent la sécurité dans le nombre, comme les chiens de prairie que nous venons de voir, ou le bœuf musqué. D’autres se protègent avec une « armure », comme le tatou ou le porc-épic. D’autres encore utilisent le camouflage ou l’invisibilité (caméléon…). Et il en est qui se contentent d’une attaque violente ou d’une grande vigilance. Rappelez-vous qu’il vous faut examiner le prédateur et sa proie la plus commune. Les deux présentent des qualités que vous aurez avantage à développer et peuvent vous enseigner des choses à mettre en œuvre dans votre vie, au gré des circonstances.


      Plus vous comprenez les caractéristiques et les comportements de votre totem, plus vous en savez sur vos aptitudes naturelles et souvent cachées. Quand vous commencez à reconnaître ces dernières et à les utiliser dans votre vie quotidienne, c’est vous-même que vous honorez, ainsi que l’esprit de votre animal totem. C’est alors que vous commencez à comprendre que manifester ce dont vous avez besoin n’est pas aussi difficile que vous le pensiez.


      Une fois que vous « êtes » ce que vous êtes (ce qui est en partie reflété par votre totem), vous devez faire ce qui vous est nécessaire. Tant que vous persévérerez dans ce sens, vous parviendrez à mettre en œuvre ce dont vous avez besoin ou ce que vous désirez. Un faucon est un faucon. Il se comporte comme un faucon et non comme un canard. Du fait de ce qu’il est, il est en mesure d’identifier les opportunités essentielles – et uniques – pour sa vie. S’il rate sa proie, il ne s’inquiète pas de ne pas pouvoir manger. Il persévère. Il ne change pas d’attitude. Il travaille simplement à devenir encore meilleur prédateur, car c’est là que réside son succès.


      Ce qui empêche la majorité des gens de donner corps à leurs rêves dans leur vie, c’est la peur d’être ce qu’ils sont. Parfois, c’est la crainte de ne pas être accepté par les autres. Pour d’autres, c’est celle d’échouer. Parfois encore, c’est simplement parce qu’ils ont été conditionnés depuis leur enfance pour vivre d’une manière totalement étrangère à ce qu’ils sont réellement. Quand nous avons peur, nous avons plus de probabilités de rater ou de négliger les opportunités qui se présentent. Quand vous êtes fidèles à vous-même, à vos instincts et à vos potentiels, toute peur disparaît.


      Récemment, au Brukner Nature Center de Troy, dans l’Ohio, où je fais du bénévolat, une jeune buse à queue rousse a été amenée pour être rééduquée. Elle avait une aile brisée. Une partie de mon travail au centre consiste à nettoyer les cages et à nourrir les animaux. Le nettoyage des cages requiert le déplacement d’une grande partie de leurs occupants, surtout s’ils sont en phase de rééducation.


      Cette jeune buse n’a jamais manifesté la moindre peur. Tandis qu’on l’emmenait vers une cage propre, elle hérissait les plumes pour impressionner et nous fixait intensément comme pour montrer que même en cage et blessée, elle n’en était pas moins magnifique et puissante qu’auparavant. Elle frappe vite et fort avec ses serres quand vous tendez la main vers elle. Et même quand vous portez des gants épais, les serres peuvent occasionnellement percer la matière et s’y cramponner. La buse est toujours fidèle à elle-même.


      En dépit d’une aile brisée, malgré son confinement à l’intérieur dans un environnement étranger, le rapace est fidèle à son comportement et à ses instincts naturels. Il ne se donne pas des airs. Il ne joue pas. Il n’essaye pas de se faire passer pour ce qu’il n’est pas. Ce sont ces qualités qui vont lui permettre de survivre dans la Nature. Et c’est ce qui fait de lui une créature magnifique !


      Quand vous commencez à vous comporter de la manière qui vous est la plus naturelle et à utiliser – ne serait-ce que d’une façon très simple – vos capacités innées, tout se met à fonctionner dans votre vie. Les animaux ne s’accrochent jamais à des comportements ou à des schèmes qui sont condamnés à échouer. Ils ne jouent pas la comédie. Quand vous vous conformez à votre soi le plus élevé, votre propre magnificence se manifeste et les tiers se mettent à remarquer qu’il y a quelque chose de « nouveau » chez vous. Peut-être ne seront-ils pas capables de définir ce qu’est cette « nouveauté », mais il s’agit d’une majesté émanant de la véritable essence qui est au fond de vous.


      Corrélativement à sa direction, le nord, la terre est l’élément associé à cette leçon. Cet élément symbolise la sagesse, la patience et la prospérité. Le fait que nous puissions recevoir de la terre mère tout ce dont nous avons besoin fait partie de cette leçon. En étant fidèle à soi-même, on obtient tout ce qui nous est nécessaire. Nous sommes venus sur la terre mère pour apprendre et grandir. C’est là que nous apprenons à nous affranchir de nos limites. C’est là aussi que nous entreprenons notre quête du Graal de vie, qui est tout simplement la quête de notre véritable essence et du meilleur moyen de manifester cette dernière dans notre vie.


      Les anciennes écoles à mystères enseignaient l’axiome « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers ». C’est ce précepte qui est inhérent à la troisième leçon de prédation. Ce que nous savons, nous le partageons. Quand nous nous connaissons nous-mêmes et que nous connaissons les trésors qui sont en nous, nous sommes ouverts aux trésors de la terre.


      De même que les aptitudes de chaque animal sont uniques, le potentiel de chaque être humain l’est tout autant. Il existe de nombreux systèmes, philosophies ou enseignements pour nous aider à acquérir une plus grande conscience de nos capacités innées. Nous n’avons pas à nous limiter à une seule. Nous pouvons tirer quelque chose de chacune d’elles.


      Ce qu’impliquent cette leçon et sa magie, c’est que nous devons apprendre de toutes les sources qui se présentent. Nous devons extraire la donnée trouvée, la remodeler et la synthétiser pour en faire quelque chose qui fonctionne pour nous en tant qu’individu. Et tout cela veut aussi dire qu’il nous faut utiliser ce que nous apprenons de la manière qui sera la meilleure pour nous. C’est alors et alors seulement que l’aptitude à manifester son potentiel sera vraiment activée.


      La plupart des individus échouent lorsqu’ils se risquent à des pratiques magiques, parce qu’ils essayent d’agir sur les personnes ou les situations qui les entourent. La magie fonctionne mieux quand elle est appliquée à soi-même. Au lieu d’agir de manière intraversive, de l’extérieur vers l’intérieur, il faut œuvrer de l’intérieur vers l’extérieur. Soyez et faites ce qui vous est le plus naturel, et le monde n’aura aucun besoin d’être manipulé. Vous trouverez plus de joie, de satisfaction et d’épanouissement en vous et, le monde se renforcera.


      Un faucon qui rate un lapin n’essaye pas de devenir une belette ou un raton laveur. Il apprend à utiliser plus efficacement ses dons innés – ses yeux, sa vitesse, ses serres puissantes. Chaque fois qu’il chasse, il devient plus fort et plus malin. Et même quand il échoue, il n’a pas peur. Il chassera juste avec encore plus de ferveur à la prochaine opportunité. Instinctivement, il sait qu’il y aura toujours d’autres occasions. De la même façon, quand nous parvenons à comprendre nos propres talents et à apprendre à les utiliser, nous savons instinctivement qu’il se présentera des opportunités pour les mettre en œuvre – et même pour les adapter. Si le faucon n’attrape pas le lapin, il s’emparera peut-être d’un serpent ou d’une souris. Il tire avantage de toutes les occasions qui se présentent.


      Nos totems nous aident à reconnaître les opportunités dans nos vies. Ils nous aident à déterminer qui nous sommes et comment nous pouvons réussir. Leurs aptitudes individuelles reflètent les nôtres. Quand nous apprenons à vivre au maximum de nos capacités innées, nous nous rendons compte que le monde possède tout ce dont nous avons besoin pour nous accomplir. Des opportunités merveilleuses commencent à se manifester si fréquemment que nous ne pouvons décemment les attribuer à de pures coïncidences. Vous allez même découvrir que vous pouvez faire montre de beaucoup plus de talents que ce qui vous est nécessaire pour vivre une existence joyeuse.


      

      [image: Une marmotte  commune d’Amérique ( ) possède un talent unique : celui de construire des terriers avec de nombreuses entrées et sorties. Elle peut aussi ralentir tout son métabolisme en réaction aux changements saisonniers (hibernation ). Cette « mort sans mourir » peut être apprise et utilisée par tous ceux qui l’ont pour totem.]

        

          La leçon du potentiel, ou comment l’utiliser


          Une marmotte commune d’Amérique (marmota monax) possède un talent unique : celui de construire des terriers avec de nombreuses entrées et sorties. Elle peut aussi ralentir tout son métabolisme en réaction aux changements saisonniers (hibernation). Cette « mort sans mourir » peut être apprise et utilisée par tous ceux qui l’ont pour totem.


        


      


      Les mêmes dons qu’utilisent vos totems pour survivre et capturer des proies peuvent vous aider à devenir plus conscients et plus sensibles dans vos relations à la terre. En laissant vos totems vous instruire et vous aider à éveiller ce qui est en vous, vous allez pouvoir mieux vous harmoniser avec le monde et bénéficier de ce qu’il renferme.


      

        Exercices magiques


        

          

            1. Ce premier exercice est davantage un exercice de prise de conscience de soi ou d’auto-introspection qu’autre chose. Familiarisez-vous avec les caractéristiques uniques de votre totem. Les dictionnaires présents dans cet ouvrage et vos propres recherches devraient vous aider à repérer deux ou trois qualités spécifiques.


              Prenez quelques instants pour vous détendre et repenser à votre vie, en commençant aujourd’hui et en remontant les années de cinq en cinq. Essayez de déterminer les moments de votre existence où vous avez manifesté ces qualités avec succès. Plus difficile, essayez aussi d’imaginer à quels moments de votre vie vous auriez pu – ou dû – faire montre de ces mêmes caractéristiques à votre avantage. Cela vous aidera à établir une relation avec votre totem et à être plus attentif la prochaine fois qu’une telle occurrence se présentera.


          


          

            2. L’apprentissage de cette leçon, de sa mise en œuvre et de sa magie de la manifestation requiert notamment d’apprendre à recevoir de la terre. Tout ce que nous avons est à notre disposition et nous est souvent offert. Tous les jours, la vie nous offre des présents et des opportunités, mais soit nous les refusons, soit nous ne les reconnaissons pas comme tels. Nous avons oublié de recevoir de la terre et c’est précisément ce que peut nous enseigner la prédation.


            Malheureusement, dans notre société actuelle, nous nous accrochons à une approche inappropriée du martyre. On nous enseigne que si nous ne souffrons, nous ne pouvons pas grandir. Nous sommes programmés à ne pas être égoïstes. Nos religions et la société en général nous inculquent de donner, donner et donner encore. Il ne nous est jamais dit qu’il y a des temps pour recevoir autant que de temps pour donner.


            À cause de cela, la plupart des individus ont oublié de recevoir. Nous refusons de recevoir quelle que soit la taille du présent, gros ou petit. Nous ne comprenons pas que, pour que les manifestations de nos rêves se réalisent, nous devons être capables de recevoir. Lorsque quelqu’un reçoit un compliment, on va fréquemment l’entendre répondre des choses comme : « Quoi, moi ? Ce vieux machin ? » ou : « Oh non, je n’ai vraiment l’air de rien aujourd’hui. » Et quand on vous offre de l’aide, on rétorquera souvent : « Non merci, je peux me débrouiller tout seul. »


            Si nous n’acceptons pas de recevoir les petites choses – les compliments, les aides, etc. –, l’univers ne nous enverra pas les grandes. C’est la réception de petites choses qui amorce l’attraction magnétique qui en apportera de plus grandes dans votre vie. Au cours des prochaines semaines, prenez le temps de recevoir ce qui vous est offert. Observez la récurrence du phénomène : est-ce que cela se produit souvent ? Et combien de fois auriez-vous refusé l’offre en temps normal ? Essayez de ne pas vous sentir coupable et, en revanche, n’essayez pas d’imaginer comment vous pourriez rendre la pareille ou rembourser la valeur de la chose reçue. Contentez-vous de recevoir les « présents » joyeusement et librement. Vous disposerez de plus de temps qu’il n’en faut pour restituer plus tard de manière appropriée et opportune.


            Un prédateur sait comment recevoir. Quand la terre lui présente une opportunité de proie, il se jette dessus. Et s’il ne le fait pas, il ne mangera pas. À mesure que vous allez apprendre à reconnaître et à admettre votre potentiel, des occasions toujours plus grandes de le manifester se présenteront à vous.
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