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				Auteure
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				Géographe et globe-trotteuse, Julie Brodeur a travaillé dans un orphelinat au Zimbabwe, géré une ferme bio en Espagne et mené un terrain de recherche en Chine. Aujourd’hui, elle découvre la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure. Au sein de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis 20 ans, elle a entre autres participé à la rédaction des guides Voyager avec des enfants et Étonnant Québec. 

			

			
				Introduction

				Destination de villégiature depuis la fin du XVIIIe s., Charlevoix, grâce à la singulière beauté de ses paysages, a séduit des générations d’artistes. Depuis Petite-Rivière-Saint-François jusqu’à l’embouchure de la rivière Saguenay, la rencontre du fleuve et des montagnes a su y sculpter des paysages envoûtants et poétiques uniques au Québec. Tout au long de la rive qu’agrémente un chapelet de charmants villages se succèdent d’étroites vallées et des montagnes qui se précipitent dans les eaux du Saint-Laurent. Puis, en quittant le bord du fleuve, on pénètre dans un territoire sauvage au relief accidenté où la taïga se substitue parfois à la forêt boréale. Les splendides parcs nationaux des Grands-Jardins et des Gorges-de-la-Rivière-Malbaie constituent les joyaux naturels de cette région de grande biodiversité.
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					Charlevoix. 

					© iStockphoto.com/krblokhin

					

				

				À l’embouchure de la rivière Saguenay, la traverse Baie-Sainte-Catherine – Tadoussac permet d’atteindre l’immense territoire de la Côte-Nord, qui borde le fleuve jusqu’à Terre-Neuve-et-Labrador et s’enfonce dans le plateau laurentien jusqu’au nord des monts Groulx et du réservoir Manicouagan. Près du littoral qui s’allonge sur 1 300 km, des baleines de différentes espèces viennent se nourrir tout au long de l’été et offrent un spectacle saisissant. Taillée sur mesure pour les amateurs de grands espaces, d’archéologie et de paysages rudes et émouvants, la Côte-Nord couvre le territoire ancestral des Innus, le Nitassinan. De l’île d’Anticosti à l’archipel de Mingan, les lieux mythiques de la Côte-Nord invitent à l’aventure.

			

			
				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de charlevoix, tadoussac et la côte-nord
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					Tadoussac. 
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				En 10 images emblématiques
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				1. Le paysage du parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie depuis l’Acropole-des-Draveurs (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/ Vladone
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				2. Les baleines (Cliquez ici)

				© Shutterstock.com/ Annie Leblanc
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				3. Les monolithes de la réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan (Cliquez ici)
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				4. Le Manoir Richelieu (Cliquez ici)
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				5. Le barrage Daniel-Johnson (Cliquez ici) 

				© Shutterstock.com/Denis Roger
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				6. La chute Vauréal, sur l’île d’Anticosti (Cliquez ici)

				© Shutterstock.com/Anne Richard 
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				7. Le phare de Pointe-des-Monts (Cliquez ici)

				© Dreamstime.com/Louise Rivard
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				8. Le site des Galets de Natashquan (Cliquez ici) 

				© Thierry Ducharme
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				9. L’Hôtel Tadoussac (Cliquez ici)

				©  Shutterstock.com/Pack-Shot
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				10. Les paysages champêtres de Charlevoix (Cliquez ici, Cliquez ici, Cliquez ici) 

				© Mathieu Dupuis

				

			

			
				En un long week-end

				
						Faites d’abord une halte à Baie-Saint-Paul, destination culturelle et artistique incontournable lovée dans un paysage bucolique, afin de prendre une bouchée dans la rue Saint-Jean-Baptiste et de visiter son musée d’art contemporain. Longez le fleuve sur la panoramique route 362 jusqu’au pittoresque secteur de Pointe-au-Pic, à La Malbaie, où se trouve le Manoir Richelieu. Poursuivez jusqu’à Tadoussac après la courte traversée de l’embouchure de la rivière Saguenay, et prenez part à une croisière d’observation des baleines.

				

				En une semaine

				Ce qui précède plus…

				
						Depuis Baie-Saint-Paul, faites un détour par l’arrière-pays jusqu’au parc national des Grands-Jardins, et parcourez l’époustouflant et très accessible sentier du Mont-du-Lac-des-Cygnes. Au départ de La Malbaie, rendez-vous au grandiose parc national des Gorges-de-la-Rivière-Malbaie et à son célèbre sentier de l’Acropole-des-Draveurs.

						Depuis Tadoussac, poursuivez sur la route 138 vers Les Bergeronnes et Les Escoumins. Si vous voulez vivre une expérience authentique, assurez-vous d’aller au Centre d’interprétation et d’observation de Cap-de-Bon-Désir et au Centre de découverte du milieu marin afin de participer aux activités d’interprétation et de bénéficier d’une vue imprenable sur le fleuve, les baleines et les phoques.

				

				En deux semaines et plus

				Ce qui précède plus…

				
						
Dans Charlevoix, profitez de la campagne environnante de Baie-Saint-Paul pour effectuer une délicieuse virée agrotouristique : fromages, vins, miel et autres spécialités locales à découvrir! À Pointe-au-Pic, ne manquez pas de visiter le passionnant site des Observatoires astronomique et de l’Astroblème de Charlevoix, qui vous aidera à mieux comprendre la géologie unique de la région ainsi que l’astronomie grâce au télescope.
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					Charlevoix. 

					© iStockphoto.com/NicolasMcComber

					

				

				
						Sur la Côte-Nord, mettez le cap sur le Parc Nature de Pointe-aux-Outardes, puis poursuivez votre route vers Natashquan, en marquant des arrêts au Vieux-Poste de Sept-Îles et à la Maison de la culture innue d’Ekuanitshit, sans oublier l’impressionnante réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan. À Longue-Pointe-de-Mingan, traversez le détroit de Jacques-Cartier jusqu’à l’île d’Anticosti afin d’explorer les trésors de ce lieu magnifique, loin des sentiers battus.

				

			

			
				En 10 repères

			

			
				1	Archéologie

				Avec plus de 1 300 sites répertoriés, dont 250 dans la seule région de Blanc-Sablon, la Côte-Nord recèle 20% du patrimoine archéologique au Québec. Les objets mis au jour lors des fouilles témoignent entre autres du mode de vie nomade des Autochtones qui fréquentaient assidûment cette vaste région et révèlent le passage des Européens : des pêcheurs et chasseurs basques, bretons et normands qui, dès le début du XVIe s., installent des établissements saisonniers sur les grèves.

				2	Arts

				Baignés d’une lumière inspirante, entre fleuve et montagnes, les paysages bucoliques de Charlevoix attirent les artistes depuis belle lurette; Clarence Gagnon, Marc-Aurèle Fortin, René Richard et le Groupe des Sept font partie des peintres qui ont célébré les beautés rurales et les sites vallonnés de Charlevoix. Baie-Saint-Paul, berceau du Cirque du Soleil, demeure un pôle artistique incontournable grâce à son musée d’art contemporain, à son symposium annuel et à ses nombreuses galeries d’art.

				3	Astroblèmes

				Les astroblèmes sont des cratères d’impact, plus ou moins visibles, produits par la chute de météorites. De Baie-Saint-Paul à La Malbaie se dessine l’arche supérieure de l’astroblème de Charlevoix, formé il y a 360 millions d’années, dont la partie inférieure se perd dans le fleuve alors que son pic central correspond au mont des Éboulements. La Côte-Nord abrite pour sa part l’astroblème de Manicouagan, vieux d’environ 215 millions d’années et surnommé « l’œil du Québec ».

				4	Forêt boréale

				La forêt boréale s’étend entre la toundra et la forêt tempérée sur près de 75% de la superficie de la Côte-Nord. Parsemée principalement de conifères, elle couvre un territoire ponctué d’une myriade de lacs et de tourbières moussues ou boisées. Cette forêt, vulnérable aux changements climatiques, possède une étonnante biodiversité, source de produits qui gagnent à être connus : chicoutai, thé du Labrador, poivre des dunes, champignons et myrique baumier.
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					Forêt boréale, réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan. 

					© iStockphoto.com/Instants

					

				

				5	Gilles Vigneault

				Figure incontournable de la culture québécoise et de la francophonie, Gilles Vigneault raconte et chante sa Côte-Nord natale, ses personnages et ses paysages, avec une affection sincère et un humanisme lumineux. Cet artiste prolifique, né en 1928 à Natashquan, publie également des contes pour enfants et des recueils de poésie. L’artiste s’est vu remettre une kyrielle de prix et distinctions honorifiques, et quatre de ses chansons figurent au Panthéon des auteurs et compositeurs canadiens.

				6	Hydroélectricité

				Grâce à l’hydrographie abondante du territoire québécois, la société d’État Hydro-Québec a entrepris au cours des années 1960-1980 un formidable programme de construction d’immenses installations hydroélectriques. Trois d’entre elles sont ouvertes aux visiteurs sur la Côte-Nord : la centrale Jean-Lesage (Manic-2), le barrage Daniel-Johnson (avec la centrale Manic-5) et la centrale de la Romaine-1, qui produit de l’électricité depuis 2015. Aujourd’hui, 97% de l’électricité consommée par les Québécois provient de l’hydroélectricité.

				7	Innus

				Les Innus et leurs ancêtres occupent depuis 9 000 ans la vaste région de la Côte-Nord, traditionnellement nommée Nitassinan. Avant les bouleversements apportés par l’arrivée des colons et le développement industriel, ce peuple de chasseurs-pêcheurs-cueilleurs nomades se rassemblait sur le littoral de la Côte-Nord, à l’embouchure des rivières, au cours de l’été. L’automne venu, ils remontaient les rivières vers le nord pour suivre les troupeaux de caribous. Aujourd’hui, neuf communautés innues ponctuent la Côte-Nord. La nation innue compte environ 17 000 individus qui partagent une langue (l’innu-aimun) et une culture (l’innu-aitun), dont l’expression se déploie à travers le mode de vie, l’art, la spiritualité et les activités traditionnelles comme la chasse, la pêche et le piégeage.

				8	Observation des baleines

				L’estuaire et le golfe du Saint-Laurent constituent l’un des meilleurs endroits au monde pour observer les baleines. Le foisonnement de poissons et de plancton attire ici une douzaine d’espèces de cétacés, que l’on peut apercevoir surtout de mai à octobre. De nombreux belvédères permettent de les repérer depuis la côte, et plusieurs entreprises écoresponsables proposent des croisières d’observation des baleines à bord de bateaux pneumatiques ou de navires plus imposants.

				[image: iStock-1019539722.TIF]

				
					Observation des baleines. 

					© iStockphoto.com/grandriver

					

				

				9	Séismes

				Zone sismique la plus active de l’est du Canada, Charlevoix subit environ 200 tremblements de terre annuellement. La majorité des séismes est imperceptible (plus faible que 2 à l’échelle de Richter) et le plus puissant, avec une magnitude estimée à 7,5, remonte à 1663. La chute de la météorite à l’origine de l’astroblème de Charlevoix ainsi qu’un réseau de failles primitives qui traversent la croûte terrestre expliquent en partie la sismicité de la région.

				10	Villégiature

				Reconnue comme une des premières régions de villégiature en Amérique du Nord, Charlevoix a d’abord attiré les sportsmen britanniques à la fin du XVIIIe s., suivis de riches Américains et des membres de la bourgeoisie canadienne-anglaise et canadienne-française. Au XIXe s., Pointe-au-Pic, escale de la croisière vers le Saguenay, devient une destination de renommée mondiale. Aujourd’hui, l’art de la villégiature se poursuit par le biais d’auberges de charme et de restaurants à l’accueil incomparable. 

			

			
				En 15 dates importantes

				1	Il y a plus de 12 000 ans : Des nomades provenant d’Asie septentrionale traversent la Béringie et peuplent graduellement les Amériques. Certains s’établissent, après le retrait des glaces, sur la péninsule québécoise : ce sont les ancêtres des Autochtones du Québec.

				2	4000 av. J.-C. : Les communautés innues s’organisent et occupent le Nitassinan, qu’ils partagent avec des Inuits, des Béothuks et des Naskapis.

				3	Début du XVIe s.: Les pêcheurs basques, bretons et normands fréquentent la Côte-Nord.

				4	1535 : Jacques Cartier pénètre dans la « baye Sainct Laurens », en face de l’île d’Anticosti, puis explore l’île aux Coudres, la baie de Tadoussac et le fjord du Saguenay.

				5	1600 : Des colons s’établissent à Tadoussac et un premier poste de traite y est installé. Trois ans plus tard sera conclue la première alliance franco-autochtone au cours de la Grande Tabagie, à la Pointe-aux-Alouettes.

				6	1663 : Le village des Éboulements, dans Charlevoix, est l’épicentre d’un séisme de 7,5 sur l’échelle de Richter. La Nouvelle-France devient officiellement une province française.
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					Éboulements. 

					© iStockphoto.com/ablokhin

					

				

				7	1759 : Québec tombe aux mains des Britanniques. Quatre ans plus tard, le roi de France cédera officiellement la Nouvelle-France, où vivent environ 60 000 colons d’origine française.

				8	1762 : La seigneurie de la Malbaie est concédée au capitaine John Nairne et à l’officier Malcolm Fraser, qui se partagent le territoire et entreprennent de le coloniser.

				9	1850 : Développement des croisières et de la villégiature dans Charlevoix et à Tadoussac.

				10	1889 : Fondation de l’hospice Sainte-Anne à Baie-Saint-Paul par l’abbé Antoine Fafard, établissement qui sera géré, jusqu’en 1970, par les Petites Franciscaines de Marie.

				11	1919 : Inauguration du chemin de fer Charlevoix et développement du tourisme de masse dans la région.

				12	1950 : Essor de l’industrie minière sur la Côte-Nord.

				13	1964 : Début des travaux de construction de centrales hydroélectriques sur la rivière Manicouagan.

				14	1990 : La surpêche dans les eaux de la Côte-Nord mène à l’effondrement des stocks de morue.

				15	2013 : Mise en service du N/M Bella Desgagnés, qui assure la liaison entre Sept-Îles et les villages de la Basse-Côte-Nord.

			

			
				En 5 occasions d’observer les animaux
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					Cerfs de Virginie sur l’île d’Anticosti. 

					© Dreamstime.com/Anne Richard

					

				

				
						
Pagayer debout en compagnie des phoques et des baleines, devant le panorama saisissant de l’archipel de Mingan Cliquez ici


						
Apercevoir les bélugas depuis le belvédère du secteur de la Baie-Sainte-Marguerite Cliquez ici


						
S’embarquer pour une excursion d’observation des baleines dans les eaux de l’estuaire, en kayak (Cliquez ici) ou en bateau (Cliquez ici)


						
Fraterniser avec les nombreux cerfs de Virginie sur l’île d’Anticosti Cliquez ici


						
Admirer les petits pingouins et les guillemots à miroir et marmettes qui peuplent l’archipel des Sept Îles Cliquez ici


				

				En 5 randonnées pédestres inoubliables

				
						
Le sentier de l’Acropole-des-Draveurs et sa finale époustouflante qui relie trois sommets en surplomb sur la rivière Malbaie Cliquez ici


						
Le sentier du Mont-du-Lac-des-Cygnes et ses grandioses paysages de taïga Cliquez ici


						
Le sentier du Fjord, pour ses vues sur la rivière Saguenay, les falaises, les caps, le fleuve et le village de Tadoussac Cliquez ici


						
Les sentiers aménagés sur les îles de l’archipel de Mingan Cliquez ici


						
Le sentier du Canyon-de-la-Vauréal, pour arpenter le lit d’une rivière qui mène au pied d’une chute impétueuse Cliquez ici


				

			

			
				En 5 expériences uniques
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					Rivière Malbaie. 

					© Dreamstime.com/Sly5800

					

				

				
						
Explorer les fonds marins dans les sites de plongée sous-marine balisés de la Base de plongée Les Escoumins Cliquez ici


						
Participer aux fouilles archéologiques qui se déroulent sur le site du Lieu historique national de Blanc-Sablon Cliquez ici


						
Observer le passage des icebergs qui dérivent dans le détroit de Belle Isle, entre la Côte-Nord et l’île de Terre-Neuve Cliquez ici


						
Séjourner en paix sur la Grande île de l’archipel de Mingan et admirer le spectacle du passage des baleines Cliquez ici


						
Arpenter la rivière Malbaie, qui serpente entre les falaises, à bord d’un bateau d’excursion au crépuscule ou en raquettes l’hiver venu Cliquez ici


				

				En 5 magnifiques plages

				
						
La plage municipale de Saint-Irénée, une invitation à la promenade, à l’exploration, à la détente et à la baignade Cliquez ici


						
La pointe sablonneuse du banc de Portneuf-sur-mer, l’une des plus belles et des plus longues plages de la Côte-Nord Cliquez ici


						
La longue plage de sable du Parc Nature de Pointe-aux-Outardes, propice à la baignade et à l’observation des oiseaux Cliquez ici


						
La splendide plage de Pointe-Carleton, où l’on peut visiter un phare et l’épave du M.V. Wilcox Cliquez ici


						
La plage de la Base de Plein Air Les Goélands et son sable blond, point de départ d’excursions en kayak de mer ou de plongée sous-marine Cliquez ici


				

			

			
				En 5 activités pour plaire aux enfants
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					Musée maritime de Charlevoix. 

					© Dreamstime.com/Michel Bussieres

					

				

				
						
Le site des Observatoires astronomique et de l’Astroblème de Charlevoix, à Pointe-au-Pic, pour son musée interactif, ses soirées d’astronomie et ses randonnées géologiques Cliquez ici


						
Le Musée maritime de Charlevoix, à Saint-Joseph-de-la-Rive, pour explorer des navires et s’amuser dans la belle piste d’hébertisme Cliquez ici


						
La descente en kayak de la rivière du Gouffre avec Katabatik Cliquez ici


						
Le cours de chant de baleine, l’exposition et les impressionnants squelettes de baleines du Centre d’interprétation des mammifères marins, à Tadoussac Cliquez ici


						
L’activité Le Saint-Laurent en direct! du Centre de découverte du milieu marin, aux Escoumins, pour accompagner les plongeurs et découvrir les fonds marins Cliquez ici


				

				En 5 expériences autochtones

				
						
À Mingan, visiter la dynamique Maison de la culture innue et l’église Saint-Georges de Mingan – Mission innue Cliquez ici 


						
Découvrir la pêche traditionnelle au homard lors d’une excursion de Tourisme Winipeukut Nature Cliquez ici 


						
Dormir sur un lit de sapinage dans une tente traditionnelle innue à la Station Uapishka Cliquez ici


						
Observer les baleines à bord d’un bateau pneumatique avec l’entreprise innue Essipit Cliquez ici 


						
Participer à un atelier de poterie au Musée amérindien et inuit de Godbout Cliquez ici 


				

			

			
				En 5 événements incontournables
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					Festival du conte et de la légende de l’Innucadie. 

					© Festival du conte et de la légende de l’Innucadie

					

				

				
						
Le Festival de la chanson de Tadoussac, un feu roulant de concerts de grands noms de la chanson et d’artistes de la relève Cliquez ici


						
Le Festif! de Baie-Saint-Paul, un audacieux festival de musique nimbé d’une ambiance carnavalesque unique Cliquez ici


						
Le Symposium international d’art contemporain de Baie-Saint-Paul, qui permet d’admirer le processus créatif en direct Cliquez ici


						
Le Festival Innu Nikamu, qui célèbre la musique et l’art autochtone à Mani-Utenam Cliquez ici


						
Le Festival du conte et de la légende de l’Innucadie, qui fait rayonner la créativité, la culture et les légendes de la Côte-Nord Cliquez ici


				

				En 5 visites mémorables

				
						
Revivre l’époque de la traite des fourrures au Vieux-Poste de Sept-Îles Cliquez ici


						
Visiter le site fascinant de Manic-5 et du barrage Daniel-Johnson, le plus grand barrage à voûtes multiples et à contreforts du monde Cliquez ici
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
* % % Anepasmanquer % Vautle détour % Intéressant

Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide sy retrouve en raison de
ses qualités et particularités. Le label Ulysse indigue ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification de Fhébergement | Classification des restaurants
L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avart les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 60$ $ moins de 15$

$$ de 603 a 1005 $$ de15% & 25%

$$% de 101$ 4150% $3$ de 26% a 50$

5353 de 1514 225% 5353 plus de 50%

39533 plus de 225%

Tous les prix mentionnés dans ce quide sont en dollars canadiens.
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isés dans ce guide.
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