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				Bien choisir le niveau de difficulté de vos randonnées, vous informer des particularités du terrain à parcourir, connaître les précautions à prendre sur le plan de la santé et de la sécurité, et soigner votre préparation physique sont les clés de la réussite d’un voyage de randonnée. Ces mesures préventives sont du ressort des personnes qui pratiquent la randonnée. En cas d’accident ou de problème de santé, ou pour tout autre dommage subi par les lecteurs de ce livre ou tout autre utilisateur des informations qui s’y trouvent, le contenu de ce livre ne saurait engager la responsabilité de l’éditeur ni celle des auteurs, et ce, de quelque manière que ce soit.
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				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications quant au niveau de difficulté physique, au dénivelé et à l’altitude. Voici les clés pour comprendre leur signification :

				Niveaux de difficulté
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				1 à 4 heures maximum de marche par jour. Faible dénivelé.

				Aucun entraînement spécifique requis.
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				4 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 300 à 500 m.

				Bonne condition physique requise.
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				5 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 800 m, allant parfois jusqu’à 1000 m.

				Bonne condition physique requise. Prévoyez un entraînement avant votre départ.
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				6 heures et plus de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 1 000 m, très souvent au-delà de 1 000 m. Très bonne condition physique requise.

				Pratique régulière d’un sport d’endurance deux à trois mois avant le départ.
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				Trekking de 7 heures par jour environ. Dénivelé positif de plus de 1 000 m. Forte motivation. Pour sportifs confirmés pratiquant un entraînement régulier plusieurs fois par semaine.

				Niveaux d’altitude

				[image: 132950.jpg]	Moins de 1 500 m d’altitude

				[image: 132942.jpg]	De 1 500 m à 2 500 m d’altitude

				[image: 132935.jpg]	De 2 500 m à 4 000 m d’altitude

				[image: 132928.jpg]	De 4 000 m à 5 000 m d’altitude

				[image: 132921.jpg]	Plus de 5 000 m d’altitude

			

			
				Randonnée et culture
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					Bagan, Myanmar

					© iStockphoto.com/zxvisual

					

				

			

			
				Sur les sentiers mystérieux du Vietnam

				
					[image: 66806.jpg]Quand y aller ? 
L’automne est la meilleure saison pour visiter le nord du Vietnam : il fait de 20° à 30°C, avec une faible humidité relative et un ciel dégagé en général. Au début de l’automne, les rizières sont splendides.
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					[image: 66762.jpg]	Boucle au départ de Hanoi
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: 66781.jpg]	Un voyage riche en rencontres dans un pays chargé d’histoire. Les randonnées dans les montagnes du nord, hors des sentiers battus, nécessitent une bonne condition physique, mais vous laisseront un souvenir unique.

					Inoubliable…

					[image: 66786.jpg]	Rencontrer les Lolos noirs, peuple accueillant habitant des villages isolés du nord.

					[image: 66791.jpg]	Marcher des heures dans les montagnes sans croiser personne.

					[image: 66796.jpg]	Voguer entre les pics karstiques de la fabuleuse baie d’Halong.

					[image: 66801.jpg]	Goûter les meilleurs nems du monde à Hanoi.
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				La forme géographique du Vietnam dessine la silhouette d’un dragon, symbole de bienfaits et de force. Dans ce pays long de 1 650 km, la diversité des paysages n’en est qu’une des richesses : des montagnes du nord au delta du Mékong au sud, le tout entrecoupé de rizières verdoyantes où s’activent les femmes aux chapeaux coniques. Cet itinéraire vous fera découvrir la région peu connue du nord-est, au cœur des montagnes les plus spectaculaires du Vietnam, où vivent de nombreuses ethnies minoritaires. Riche de rencontres, notamment avec les Lolos noirs de Khuoi Khon, ce voyage s’achève par une croisière dans la célèbre baie d’Halong.
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					Région de Cao Bang

					© iStockphoto.com/vinhdav

					

				

				Jours 1 et 2

				Hanoi – Hà Giang

				Mégapole de 7,5 millions d’habitants, Hanoi, ville trépidante, raconte l’histoire du pays. Découvrez les vieux quartiers, dont celui des « 36 rues et corporations », cœur historique de cette cité marchande vieille de plus de 1 000 ans. Puis rejoignez la province de Hà Giang, à l’extrême nord du Vietnam. Sous le regard bienveillant des géants de pierre en habits de forêt, découvrez les villages habités par les Tays, aux maisons sur pilotis recouvertes de feuilles de latanier.
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					Région de Hà Giang

					© iStockphoto.com/Nguyenhieu2206

					

				

				Jour 3

				Massif de Tay Con Linh [image: 94186.jpg]

				Le massif de Tay Con Linh recèle des trésors que seuls les marcheurs pourront trouver. À l’ombre de palmiers à larges feuilles, le chemin monte jusqu’au village de Lung Vai, peuplé de Daos rouges, ces « nomades forestiers » qui pratiquent la technique de la culture sur brûlis. De l’autre côté de la vallée, une chaîne de montagnes se dessine à l’horizon avec ses magnifiques dentelures karstiques.
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					Hanoi

					© iStockphoto.com/NicolasMcComber

					

				

				
					Des ancêtres bien présents

					La quasi-totalité des Vietnamiens pratiquent le culte des ancêtres, qui revêt une importance capitale dans la culture du pays, quelle que soit l’appartenance sociale. Ce culte constitue le fondement de la structure familiale traditionnelle. Dans chaque maison, l’autel des ancêtres occupe une place centrale : sur une tablette ou une table haute sont déposées des photos du défunt, des bols et des baguettes d’encens, deux chandeliers et parfois un brûle-parfum. La croyance veut que, si l’encens ne brûle plus sur l’autel, les âmes des disparus seront condamnées à une errance éternelle.

				

				Jours 4 et 5

				Hà Giang – Meo Vac [image: 94223.jpg]

				Sur les flancs du grand massif de Phu Ta Ca, les rizières, les sous-bois et les villages peuplés de Daos rouges et de Hmongs noirs ponctueront votre randonnée. Au village de Nam Dam, les habitants daos portent toujours leurs vêtements traditionnels noirs avec des rayures d’un rouge éclatant. Une belle route de montagne vous conduira ensuite à Meo Vac.
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					Femmes daos

					© Commons.wikimedia.org/Wagner T. Cassimiro "Aranha"

					

				

				Jours 6 et 7

				Meo Vac – Khuoi Khon [image: 94255.jpg]

				Randonnée au cœur du singulier massif du Pa Vi, montagne karstique dont le sommet culmine à 1 500 m. La sente longe quelques hameaux hmongs accrochés aux pentes escarpées. Dans une ambiance alpine se dévoile un panorama sublime autant qu’irréel : rizières en terrasses, gorges et canyons, et au loin, le col du Ma Pi Leng menant à la Chine. Au village de Khuoi Khon, le temps de quelques heures, vous partagerez le quotidien des Lolos noirs. Pourquoi pas en participant aux travaux des champs!
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