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Introduction

Le conte, une médecine de guérison 
et de connaissance ancestrale

Le conte, l’histoire qui se raconte, a un sens dont chacun peut comprendre un message caché. Ce message est variable en fonction de l’effet miroir que l’histoire exerce sur notre parcours personnel. Les récits initiatiques recèlent ainsi une forme de médecine ; ils guérissent celui ou celle qui les lit et qui peut y retrouver des aspects cachés de sa personnalité, de sa vie, de son chemin, de ses relations. Les histoires initiatiques se racontent depuis la nuit des temps pour permettre à chacun d’évoluer avec les sagesses ancestrales. Aujourd’hui, certaines œuvres, telle Les 13 Mères originelles, de Jamie Sams, ou encore Femmes qui courent avec les loups, de Clarissa Pinkola Estés, sont devenues de véritables parcours initiatiques pour les femmes, qui peuvent grâce à ces histoires retrouver des bouts de leurs histoires personnelles et de leur pouvoir de femmes. Les contes peuvent également servir à nous accompagner dans nos cycles, les passages de la vie, comme celui de Mamaluna de Yaël Catherinet-Buk. Les archétypes féminins, les héroïnes, les gardiennes, les messagères viennent éveiller des aspects de nous-mêmes, activer des savoirs, des connaissances enfouies dans nos matrices.

Dans mon chemin personnel, le conte avec vocation de médecine m’a permis de comprendre et de soigner des aspects de moi-même et m’a autorisée à réveiller certaines énergies en moi. Enfant, je lisais des contes et y percevais les archétypes auxquels je pouvais m’identifier et qui m’aidaient à comprendre des éléments de ma vie. Plus tard, lors de mes séjours en Afrique, en Asie et en Amérique centrale, autour du feu, j’ai écouté des grands-pères et des grands-mères raconter des histoires en réponse à des questions. Quand je leur posais une question sur ma vie, ils restaient un instant en silence et me disaient : « Je vais te raconter une histoire. » Au début, je pensais que l’histoire n’avait rien à voir avec la question et je ne comprenais pas pourquoi ils ne répondaient pas. C’est pourtant la magie de la médecine du conte, de l’histoire racontée : en créant un environnement suffisamment éloigné et proche de nous, elle y cache les clefs que nous cherchons si nous écoutons bien. Ce que j’aime dans le conte initiatique féminin et que j’ai expérimenté (et expérimente toujours) avec Les 13 Mères originelles, de Jamie Sams, c’est l’aspect émancipateur. La réponse, la perle de sagesse, la médecine que nous cherchons ne nous est pas donnée sur un plateau, nous devons nous-même faire le chemin de plonger dans le conte, rentrer en relation avec lui, l’intégrer, avant de voir et d’écouter les réponses et les guérisons que nous cherchons. Le conte initiatique est pour moi une énergie subtile qui agit en nous, avec laquelle nous travaillons en cocréation pour évoluer. Les contes présentés dans ce livre ont eu le même effet sur moi ; quand je les lis, je sens une médecine chaque fois différente, je sens qu’ils me guérissent et que j’ai encore beaucoup à apprendre d’eux. Le premier conte est né un soir de nouvelle lune, au début de l’année 2020. J’étais à cette époque en train d’intégrer la médecine du conte de la 11e mère originelle, la grande femme qui marche. J’ai allumé ce soir-là mon ordinateur et j’ai écrit un conte. Je n’en avais jamais écrit auparavant, je me suis sentie habitée d’une énergie puissante, particulière et nouvelle. Un nouveau trésor que je découvrais en moi.

Les quatre contes présentés ici représentent quatre âmes féminines reliées dans chaque histoire à un élément qui vient travailler certaines dimensions de l’être. Dans les quatre récits, l’élément dévoile son pouvoir de guérison mais aussi les obstacles qu’il peut représenter s’il est déséquilibré dans la vie de la femme. Dans le premier conte, nous voyons que l’eau a une mémoire profonde qui peut guérir et réveiller les connaissances premières, elle peut aussi être source de noyade et nous pouvons ainsi nous perdre dans les abîmes des émotions. Chaque récit permet, grâce à un personnage féminin, de plonger dans l’élément eau, terre, feu et air pour comprendre comment cet élément agit dans nos vies, pour le rééquilibrer, nous en servir comme force, médecine, soutien, grâce au récit et aux exercices proposés à la fin des contes. Ces récits ont donc une vocation de développement personnel, de guérison, d’accompagnement du féminin, mais également de reconnexion à une médecine ancestrale des quatre éléments qui considère que ces éléments vivent et agissent dans nos cellules pour créer ce que nous sommes. Ces contes fonctionnent ainsi comme une roue de médecine que chaque femme peut utiliser pour se regarder et comprendre où elle en est, de quoi elle a besoin et qui elle est. Il est intéressant, dans un premier temps, de lire les contes dans l’ordre, mais chacune peut ensuite faire appel à l’élément qu’elle a besoin de travailler et à la femme médecine associée à cet élément.

Ces contes peuvent s’expérimenter seule, en autodidacte, pour rentrer en contact avec les éléments. Si vous souhaitez aller plus en profondeur dans le voyage, je vous invite à participer aux stages spécifiquement dédiés. Ces histoires s’adressent principalement aux adolescentes et aux femmes adultes d’une société qui a oublié d’enseigner aux êtres comment développer leur plein potentiel humain et spirituel. Grâce aux quatre contes, les femmes écoutent et parcourent un chemin qui les rapproche d’elles-mêmes, leur offre des connaissances et une compréhension de qui elles sont dans leur diversité. Cet ouvrage a vocation à prendre vie et à alimenter des cercles de femmes où les histoires, exercices et rituels reliés à chaque élément pourront être vécus et expérimentés en groupe, selon un programme spécifique développé et transmis par l’autrice des contes. In fine, ces contes ont une vocation d’école, d’apprentissage de l’être, pour que nous puissions expérimenter qui nous sommes en tant que femmes et reconnecter avec notre nature intuitive, pour prendre une place utile et heureuse dans le monde, comme le faisaient nos ancêtres.
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Quelques conseils pour entrer dans un état de réceptivité et recevoir la sagesse du conte
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Afin de recevoir les sagesses ancestrales du conte, de comprendre les messages cachés de l’archétype, je vous invite avant chaque lecture à prendre un moment pour vous centrer et vous ancrer. Après l’écoute et l’apprentissage de tous les contes, vous saurez constituer un autel unique : l’autel de vos quatre éléments unifiés, votre roue de médecine personnelle. Nous irons par étapes dans ce chemin pour qu’à chaque conte vous puissiez entrer en pleine présence de l’élément par une méditation et la construction d’un autel de l’élément avant la lecture. Puis, après la lecture du conte, une série d’exercices complémentaires seront proposés pour intégrer l’archétype féminin eau, terre, feu ou air.

Voici le chemin que je vous propose pour entrer dans la pleine réceptivité de l’archétype que vous explorez. Je vous rappelle qu’il est recommandé, en première lecture, de suivre les contes et la roue de médecine proposés dans l’ordre. Vous pourrez vous arrêter, puis reprendre ou recommencer, choisir d’explorer un conte par semaine ou par mois (à chaque nouvelle lune, par exemple); c’est à vous de définir le rythme adapté à vos envies, à vos besoins et à vos possibilités.

1.Avant chaque lecture, asseyez-vous dans un endroit qui vous soit confortable et agréable. Peut-être devant votre autel, si vous en avez déjà un, ou simplement avec une bougie à vos côtés, ou un joli bouquet de fleurs que vous aurez acheté pour l’occasion. Connectez-vous à la beauté, au calme, ouvrez votre espace avec vous-même par des gestes simples (s’entourer d’une couverture douce, se faire un chocolat chaud, allumer une bougie ou tout ce qui vous semble correspondre à votre créativité et vos besoins du moment).

2.Une fois votre espace de connexion et de tendresse envers vous-même établi, asseyez-vous et fermez les yeux. Prenez des respirations profondes, sentez comment l’air qui entre en vous vous remplit d’espace et de détente, et comment l’air qui sort évacue toutes vos pensées, préoccupations, émotions de la journée. Connectez-vous à votre cœur et sentez comment, à chaque respiration, celui-ci s’ouvre un peu plus. Écoutez le silence en vous, quand quelque chose vient dans ce silence, évacuez-le avec votre expiration. Réalisez cela aussi longtemps que nécessaire, jusqu’à ce que vous sentiez un espace en vous disponible pour recevoir.

3.Si vous en ressentez le besoin, avant de commencer chaque lecture, vous pouvez lire le conte introductif optionnel « La femme qui cherchait son chemin » (p. 21), le vivre comme une introduction pour plonger dans le monde du conte, rencontrer votre grand-mère sage en imaginant cette dernière vous raconter le conte élément que vous avez choisi d’explorer ce jour-là. Sinon, passez directement à l’étape 4.

4.Constituez l’autel élément proposé avant chaque conte.

5.Lisez ou écoutez le conte.

6.Faites les exercices, rituels ou méditations proposés (le jour même, ou vous pouvez les faire pendant la semaine, le mois, selon le temps que vous avez choisi de dédier à l’exploration de chaque archétype).
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