[image: cover]

 


[image: ]Les Fées, Madeleine Lemaire (-).










 


[image: ]Irène Mainguy

LE COURRIER DU LIVRE


3 MINUTES  


POUR COMPRENDRE

LA SIGNIFICATION  


ET LE SYMBOLISME  


DES 

CONTES  


MERVEILLEUX

27, RUE DES GRANDSAUGUSTINS

75006 PARIS









 


[image: ]Dans la collection « 3 minutes pour comprendre »

les  plus grandes théories scientiﬁques

les  plus grandes théories économiques

les  plus grandes théories philosophiques

les  plus grandes théories en psychologie

les  plus grands courants religieux et spirituels

les  plus grandes théories politiques

les  plus grandes théories mathématiques

les  plus grands principes et styles en architecture

les  plus grandes observations en astronomie

les  plus grands aspects de l’anatomie du corps humain

les  légendes les plus célèbres de la mythologie

les  passages essentiels de la Bible

les  plus grands mécanismes du cerveau

les  faits les plus marquants de l’Égypte ancienne

les  faits les plus marquants de la Rome antique

les  faits les plus marquants de la Grèce antique

les  éléments les plus répandus en chimie

les  plus grandes théories de la physique quantique

les  plus grandes théories de l’évolution

les  faits les plus marquants de la Chine ancienne

 facettes essentielles de l’opéra

 notions essentielles sur le vin

 notions essentielles sur le whisky

les  faits les plus marquants du 

e 

siècle

les  notions fondamentales de la physique

les  notions fondamentales de la biologie

les  concepts, styles et musiciens du jazz

les  phénomènes de la météorologie

la grande théorie du Big Bang

les  principes fondamentaux de la franc-maçonnerie

les  notions clés de l’islam

les  plus grands courants de la mode

les  courants essentiels de la musique classique

les  plus grandes avancées en médecine

les grandes théories de Hawking

les grandes théories d’Einstein

les  plus grandes idées et inventions de Léonard de Vinci

les  étapes clés de la carrière de Napoléon

l’univers de Tolkien

la vie et l’œuvre de William Shakespeare

la vie et l’œuvre d’Isaac Newton

les multiples visages de Londres

les multiples visages de New York

les multiples visages de Paris

 thèmes majeurs de l’anthropologie

 notions fondamentales dans le domaine de l’énergie

les  plus grandes inventions

l’histoire, les fondements et les principes de la République 

française

les  dates clés de l’histoire de France

 grands courants, acteurs et ﬁlms du cinéma français

 piliers de l’ésotérisme

 découvertes fondamentales de la génétique

 techniques et styles majeurs de la photographie

 pièces et rôles remarquables du théâtre français

 grands moments de la vie de Johnny Hallyday

 grands rois de France

les  plus grands mythes et légendes initiatiques

 œuvres marquantes de l’histoire de l’art

 principes clés de la pédagogie Montessori

les  plus grandes affaires criminelles de notre histoire

les métiers, traditions et symboles des bâtisseurs de cathédrales

Ouvrage publié sous la direction de Sophia Tazi-Sadeq

Choix iconographique: Irène Mainguy

© , Le Courrier du Livre, une marque du groupe Guy Trédaniel

Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés 

pour tous pays.

ISBN: ----

www.editions-tredaniel.com

info@guytredaniel.fr

www.facebook.fr/editions.tredaniel

Imprimé en Slovénie













 


[image: ]Sommaire  f  5

SOMMAIRE

Introduction 6

Contes de la tentation 11


GLOSSAIRE 12

Blanche-Neige et les sept nains  14

Jack et le haricot magique  16

Raiponce, prisonnière d’une tour  18

Hansel et Gretel éprouvés 

par leur gourmandise   20

Pinocchio, la bûche de bois rebelle  22

La pierre philosophale ou la quête 

de la vérité  24

Le jardin du paradis et l’arbre 

de la connaissance  26

Proﬁl : Hans Christian Andersen  28


Contes de la transgression 31


GLOSSAIRE 32

Aladin et la lampe merveilleuse  34

Barbe-Bleue, assassin de ses épouses  36

Barbe-Verte, un ogre brigand 

anthropophage 38

Jean de Fer, mystérieux mentor 

d’un prince  40

Le Petit Poucet et les bottes 

de sept lieues  42

L’oiseau de feu qui dérobe 

les pommes d’or  44

Proﬁl : Charles Perrault  46


Contes de la substitution 49


GLOSSAIRE 50

Le Prince Grenouille et la balle d’or  52

Le tapis volant  54

Jean de l’Ours ou la force  

triomphante 56

Alice au pays des merveilles  58

Le serpent vert et l’avènement 

d’un nouvel âge d’or  60

Le Petit Chaperon rouge avalé 

par le loup  62

Cendrillon ou la petite pantouﬂe 

de verre  64

Proﬁl : Les frères Jacob et Wilhelm 

Grimm  66


Contes de la trahison 69


GLOSSAIRE 70

La plume magique  

de Finist-Fier-Faucon  72

Le poêle en fonte, athanor  

d’un prince  74

Eglé, la reine des serpents  76

Le prince et le valet inﬁdèle  78

La gardeuse d’oies, une princesse  

trahie 80

Trois cheveux d’or et trois petites  

étoiles 82

L’eau de la vie ou l’élixir  

de la longévité   84

Proﬁl : Oscar Vladislas  

de Lubicz-Milosz  86


Contes de la métamorphose 89


GLOSSAIRE 90

Les cygnes sauvages délivrés 

par l’amour de leur sœur  92

Les sept corbeaux, victimes  

d’un vœu  94

La petite sirène ou le sacriﬁce  

désespéré 96

La vieille dans la forêt  98

Peau d’Âne préservée de l’inceste 

paternel 100

La Belle et la Bête  102

L’ourse ou le combat 

contre l’inceste  104

Le chat botté, agent de la fortune 

de son maître  106

Proﬁl : Jeanne-Marie Leprince 

de Beaumont  108


Contes de la délivrance 111


GLOSSAIRE 112

Le serpent blanc et la connaissance 

des choses cachées  114

La Reine des neiges contre la force 

salvatrice de l’amour  116

Le compagnon de voyage  

contre le troll  118

La Belle au bois dormant  120

Le bal des douze princesses 

délivrées du royaume de la nuit  122

Les trois royaumes de cuivre, 

d’argent et d’or  124

Riquet à la houppe ou la rencontre 

de l’esprit et de la beauté  126

Vassilissa-la-très-belle sauvée 

par sa poupée  128

Le château de Soria Moria  

et son secret  130

Proﬁl : Alexandre Afanassiev  132


Contes de l’ombre  

et de la lumière 135


GLOSSAIRE 136

Finette Cendron au cœur généreux   138

Le roi Corbin ou le mépris  

des vanités  140

Le conte de Noël ou le triomphe 

de la générosité   142

Le vaillant petit tailleur, tueur 

de sept mouches   144

Les quatre talismans, cadeaux 

d’un génie  146

La boule de cristal et le château 

du soleil d’or  148

Proﬁl : Charles Nodier  150


Annexes 153


Sources bibliographiques  154

Index 156

Crédits iconographiques  160






















































































 


  g  Introduction


INTRODUCTION

L’origine des contes de fées ou contes merveilleux 

se perd dans la nuit des temps. Les contes se situent dans l’intemporel, 

souvent en dehors des contraintes du réel. Les contes sont antérieurs à tous 

les récits écrits. L’action, le merveilleux et la brièveté sont leurs principales 

caractéristiques. Ils relèvent d’une tradition orale qui a perduré par-delà le 

temps et les générations, transmise de bouche à oreille jusqu’à ce qu’elle 

soit recueillie par écrit, notamment par Giambattista Basile en Italie, Charles 

Perrault en France, les frères Grimm en Allemagne, Hans Christian Andersen 

en Scandinavie, Peter Christen Asbjørnsen en Norvège, Alexandre Afanassiev 

en Russie, Oscar Vladislas de Lubicz-Milosz en Lituanie. Ils n’en sont pas les 

auteurs mais ils les ont recueillis pour les transcrire aﬁn d’en assurer la péren-


nité. Il ne faut pas oublier non plus les contes des Mille et Une Nuits venus 

d’Orient.

Dans la ramiﬁcation ultime de la mythologie, les contes constituent un rameau 

commun au folklore de toutes les cultures. Ils appartiennent à un arbre 

unique dont les racines ont puisé dans toutes les terres et à toutes les 

époques. Sous toutes les latitudes, bien des éléments de contes sont simi-


laires, non pas par simple coïncidence, mais parce que les traditions populaires 

ont en commun de nombreux archétypes. C’est pourquoi une parenté remar-


quable unit tous les thèmes des contes de tous les pays du monde. Nous 

avons choisi  contes de notre enfance enracinés dans la culture européenne 

qui ont une portée spirituelle, alchimique et initiatique.

Les contes commencent généralement par «il était une fois». L’imparfait 

est la seule indication de temps. C’est au passé que l’on pénètre dans une 

histoire qui se déroule en un lieu indéterminé et à une époque toujours 

lointaine. Où? Quand? Comment? Cette imprécision délibérée nous fait 

pénétrer dans un univers intemporel. Contrairement aux légendes, le conte 

échappe à toute localisation. Tout conte est une porte d’accès au merveilleux 

et au surnaturel. Il offre à celui qui le lit ou à celui à qui on le raconte la 

possibilité de sortir de la vie ordinaire pour pénétrer dans un autre temps, 

un autre espace, un autre monde. Les contes ne renvoient pas à l’enfance 
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mais aux origines, à un temps primordial, à un âge d’or présent dans l’être 

humain depuis la nuit des temps. Ils renvoient à des archétypes de l’humanité 

situés au-delà du temps historique. Le dépôt initiatique véhiculé par les 

contes de fées est porteur de valeurs éternelles qui conduisent à la libération 

de l’esprit.

Les contes merveilleux suscitent et exaltent le dépassement du héros. Ils 

transcendent son quotidien en le conduisant à triompher d’épreuves qui lui 

permettent d’accéder à un niveau supérieur de conscience, de réﬂexion et 

d’action. La ﬁn du conte montre le triomphe de la justice sur toutes les formes 

d’oppression. Le conte est un gardien des traditions et de la sagesse des 

générations passées. Il véhicule une mémoire ancestrale qui prône le droit de 

tout être humain au bonheur à condition qu’il ait des intentions pures et se 

comporte avec bienveillance envers ses semblables. Le conte incite à défendre 

et protéger les faibles, il donne l’exemple du courage et de la vertu, de la 

victoire de la conscience sur l’animalité, de l’éveil à la vie de l’esprit.

Les contes populaires donnent à toute action une valeur symbolique. Les 

voyages et les pérégrinations sont le plus souvent l’expression d’une quête 

d’absolu. La structure narrative du conte utilise de nombreux éléments 

présentés de façon répétitive, mais sous des formes différentes. Ainsi, le 

héros est fréquemment un enfant, garçon ou ﬁlle, ou bien un jeune homme 

ou une jeune ﬁlle, éprouvés par un malheur ou un méfait. Le héros ou l’héroïne 

incarne l’innocence, la candeur et la foi. Que le conte se déroule dans une 

famille de princes ou de paysans, ce sera toujours le plus jeune ou le plus 

faible qui fera preuve de vertus et de courage exceptionnels, devenant ainsi, 

en réalité, le véritable héros du récit. Le thème initiatique de la perte, sous 

forme humaine ou sous forme d'objet, se retrouve dans de nombreux contes. 

On comprend ainsi que la première étape de ce voyage initiatique constitue 

le début d’une quête dans une nouvelle vie qui commence par la mort de la 

vie ordinaire.

La plupart du temps, les héros sont exceptionnellement doués de nature, 

ou bien reçoivent une aide providentielle de personnages qui ont une 
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connaissance du monde invisible 

ou de l’avenir. Ces êtres, qui 

détiennent une forme de 

sagesse, prennent généralement 

l’apparence de fées, de nains, de 

génies, de personnes âgées ou 

d’animaux souvent dotés de 

capacités humaines. Les fées 

veillent à l’accomplissement de 

la destinée. Par exemple, elles 

sont la marraine ou la protectrice 

d’un enfant et veillent à protéger 

leur ﬁlleul et à le rétablir dans ses 

droits lorsqu’ils sont bafoués.

Ce parrainage spirituel est très 

efficace dans leurs interven-


tions pour secourir le protégé 

d’une situation périlleuse. Les 

animaux symbolisent les états 

extra-humains. Les serpents, 

les dragons, les carnassiers 

ﬁgurent les états inférieurs, souvent les vices et les passions, alors que 

les oiseaux représentent les états supérieurs ou angéliques. Dans la symbo-


lique initiatique du conte, la confrontation aux quatre éléments est une 

constante.

L’épreuve de la terre est très souvent une longue et pénible marche à 

travers une forêt. C’est le cas dans les contes du Petit Chaperon rouge, 

du Petit Poucet, de Blanche-Neige, de Hansel et Gretel, des quatre talis-


mans, etc.

Lors de la traversée de cet endroit souvent obscur, le héros ou l’héroïne est 

confronté à des bêtes féroces ou des géants, des ogres ou des sorcières, 

qui correspondent à l’esprit de la terre et sont assimilables à des gardiens 

du seuil. Les héros des contes doivent nécessairement les combattre et les 

vaincre pour que leur réalisation spirituelle s’accomplisse. Hors de la forêt, 

l’épreuve de la terre se fait par la traversée de lieux souterrains, par le séjour 

dans une grotte ou une caverne, très souvent gardés par un monstre animal. 

L’épreuve de l’air est marquée par l’ascension d’une montagne, l’envol sur 

Interesting Story, Laura 


Muntz Lyall (-).
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le dos d’un oiseau ou sur un tapis volant. L’épreuve de l’eau oblige à traverser 

un gué, une rivière, un ﬂeuve, une mer, un océan. L’épreuve du feu demande 

de combattre un dragon qui crache du feu ou oblige à traverser un rideau 

de ﬂammes.

Tous ces symboles manifestent la confrontation à des forces hostiles que 

le héros ou l’héroïne doit maîtriser.

Parmi les nombreux archétypes véhiculés par les contes, on trouve de façon 

récurrente l’état d’innocence de l’élu, le thème de la quête initiatique, la 

puriﬁcation et l’épreuve par les éléments, l’importance de la symbolique des 

couleurs et des nombres  et . Les contes nous rappellent cette dépendance 

au cosmos qui fait naître en nous la triple question fondamentale: d’où 

venons-nous? Qui sommes-nous? Où allons-nous?

Le conte est un sujet symbolique, riche et complexe. Tout conte merveilleux 

a un triple sens: un sens moral, un sens sacré et un sens initiatique. Il nous 

appartient de le comprendre et de l’interpréter selon notre degré d’enten-


dement, de conscience et d’ouverture du cœur. Plus nous étudions ces 

contes merveilleux, plus nous percevons leurs schémas culturels et initia-


tiques. À travers la multiplicité des pays et des cultures, lorsque nous 

dépassons leurs formes et leurs apparences, nous constatons leur unité 

et l’universalité de leur message. Ils nous parlent de nos origines communes, 

de notre passé, de notre avenir, et nous invitent à partager un même 

message de compréhension, de fraternité, d’espérance avec toute 

l’humanité.

Analyser un conte, sur un plan purement psychologique ou psychanalytique, 

c’est pratiquement le vider de toute sa substance et en limiter les interpré-


tations et les multiples signiﬁcations possibles de manière réductrice et 

restrictive.

Les ﬁns heureuses des contes, même si elles peuvent paraître puériles, 

correspondent à la formation d’un couple qui parvient, après de nombreuses 

épreuves, à réaliser leurs noces chimiques, une union mystique de l’âme et 

de l’esprit.

Ces contes philosophiques à contenu initiatique réveillent l’enfant qui 

sommeille en nous et qui aspire au merveilleux et au surnaturel. Ils nous 

décrivent les aléas de toute quête spirituelle par le truchement de nombreux 

symboles, ses errances obligatoires, jalonnées de luttes et d’épreuves, 

nécessaires pour que nous accédions à la libération lorsque nous serons 

revenus à l’état de simplicité et de pureté de l’enfant.
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  g   Contes de la tentation


Anthropophage Personne qui se nourrit de 


chair humaine. Dans les contes, il s’agit des 

ogres et des sorcières.

Arbre Symbole de l’axis mundi, l’axe du 


monde, lien entre la terre et le ciel. Il rappelle 

le retour à l’origine. L’arbre de la 

connaissance ou arbre du bien et du mal, 

placé au centre du jardin du paradis, est une 

représentation de la dualité, de la division 

fixée sur une figure de l’unité. Il rappelle 

l’immortalité que n’a plus l’être qui a perdu le 

sens de l’éternité.

Démiurge Personne qui s’identifie au 


pouvoir créateur divin en exerçant une 

action. La vision du démiurge est 

fréquemment une vision 

anthropomorphique. Dans l’Antiquité, pour 

les platoniciens, l’Univers avait été créé par 

un démiurge.

Fée Créatures surnaturelles féminines. Elles 


seraient les héritières des anciennes divinités 

de la nature, des Parques, déesses de la 

destinée dans l’ancienne Rome qui 

dévidaient et coupaient le fil de la vie 

humaine. Aimée et redoutée, la fée-marraine 

intervient au cours de la vie de toutes les 

personnes qu’elle protège. Dans les contes, 

elles sont surtout des agents du destin. Les 

pouvoirs magiques qui leur sont conférés par 

leur baguette en font des magiciennes qui 

réalisent immédiatement ce qu’elles ont 

décidé. Dotées de ces pouvoirs surnaturels, 

elles sont, comme les génies, bienfaisantes 

ou malfaisantes.

Forêt Vaste territoire couvert d’arbres 


généralement rapprochés et masquant la 

lumière du ciel, inquiétant par son étendue 

et son obscurité ou son opacité et les 

dangers qu’il peut renfermer. Dans de 

nombreux contes, la forêt est présente au 

début de la quête du héros ou de l’héroïne 

qui apprend à y dominer ses peurs et ses 

craintes. Elle est habitée par des créatures 

énigmatiques et souvent menaçantes, 

sorcières, ogres, nains, animaux sauvages. 

Ces créatures représentent tous les dangers 

que doivent affronter les héros et héroïnes 

au cours de leur quête spirituelle.

Marâtre Désignation péjorative de la 


nouvelle épouse d’un homme qui a des 

enfants d’un premier mariage. La marâtre 

est une belle-mère qui traite avec 

méchanceté les enfants de son époux.
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Nains Personnages de petite taille présentés 


comme étant les génies de la terre. Ils 

représentent les forces inférieures obscures. 

Leur connaissance du monde souterrain leur 

donne la maîtrise du feu et du travail des 

métaux dans la forge. Parfois, ils sont aussi 

les gardiens d’un trésor caché dans les 

entrailles de la terre.

Ogre Être gigantesque et égoïste qui incarne 


la force brutale, stupide et impitoyable. 

Anthropophage, doté d’un appétit féroce, 

armé d’un coutelas, il est un redoutable 

prédateur toujours affamé qui se complaît à 

manger les enfants. Ce géant est inspiré du 

mythe de Chronos qui dévora ses propres 

enfants. Le face-à-face de l’ogre et du Petit 

Poucet rappelle aussi la lutte de David contre 

Goliath.

Pantin Figurine de bois inanimée dont on fait 


mouvoir les membres au moyen de ficelles. 

Au sens figuré, un pantin désigne une 

personne influençable, sans volonté, ce qui 

est le cas de Pinocchio qui oublie ses bonnes 

résolutions à chaque rencontre d’individus 

peu recommandables.

Pierre philosophale Terme ultime de la 


quête spirituelle, symbole de l’état de 

perfection de l’initié.

Raiponce Plante que seul Grimm mentionne 


dans son conte à la place du persil. C’est un 

légume dont les jeunes pousses et les racines 

crues ou cuites étaient mangées en salade 

avec les fleurs.

Sorcière Personnage féminin considéré 


comme redoutable en raison de ses 

connaissances des plantes et de ses talents 

de guérisseuse. De nombreuses femmes 

furent condamnées pour sorcellerie par 

l’Église catholique et furent victimes de 

l’Inquisition du 

e

 au 

e

 siècle. La sorcière 

est censée avoir des pouvoirs occultes qui lui 

permettent de jeter des sorts et d’accomplir 

des maléfices. Elle personnifie le mal et est 

représentée comme une vieille femme à 

l’aspect repoussant et ridicule, au nez 

crochu, avec un chapeau pointu, qui se 

déplace en l’air sur un balai volant.

Tentation Impulsion, mouvement intérieur 


qui porte irrésistiblement à faire quelque 

chose de répréhensible.

Tour Édifice généralement en pierre, souvent 


défensif, dominant le terrain environnant, 

citadelle inaccessible. Elle symbolise à la fois 

l’ascension vers le ciel et les bienfaits divins 

qui se répandent sur la terre.
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