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			Pourquoi y aller

			Les îles du Sud-Ouest (南西諸島, Nansei-shoto), ou îles Ryukyu, constituent un chapelet d’îles semi-tropicales qui évoquent davantage Hawaii ou le Sud-Est asiatique que le reste du pays, par les paysages et la végétation, mais aussi grâce à leur culture particulière. 

			Parmi les îles de Kagoshima-ken, au nord, Yakushima recèle de luxuriantes forêts primaires entre ses sommets escarpés, et Amami-Oshima se distingue par ses jolies plages et sa côte très découpée. En poursuivant vers le sud, on atteint Okinawa-honto, principale île d’Okinawa-ken, où la culture du royaume de Ryukyu reste vivace. La capitale animée d’Okinawa, Naha, et les immenses complexes hôteliers plus au nord attirent une foule constante de touristes venus des pays voisins, avides de shopping et de soleil. L’archipel Kerama regroupe des petits joyaux aux plages de sable blanc et aux eaux cristallines. Vient ensuite Miyako-jima, aux plages de rêve et à l’ambiance détendue et rétro. Enfin, l’archipel Yaeyama compte les plus beaux récifs coralliens du Japon, des forêts subtropicales et de vastes mangroves.

		

		
			Quand partir
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			 À ne pas manquer

			1  Kaiji-hama (ici). La quête du sable étoilé sur la charmante Taketomi-jima.

			2  Jomon-sugi (ici). Une randonnée parmi des cèdres trois fois centenaires dans l’intérieur des terres de Yakushima.

			3  Plage de Sunayama (ici). Le snorkeling au milieu des coraux de l’une des plus belles plages de Miyako-jima.

			4  Sunset Beach (ici). La baignade dans les eaux azurées de cette plage protégée sur Ishigaki-jima.

			5  Bade Haus Kumejima (ici). Un moment de détente dans un onsen riche en minéraux sur Kume-jima.

			6 Naha (ici). Une introduction au riche héritage culturel et à l’histoire d’Okinawa, notamment pendant la Seconde Guerre mondiale.

			7  Musée des Sciences et de la Technologie spatiale (ici). La découverte du programme spatial nippon sur Tanegashima.

			8  Yoron Minzoku-mura (ici). Une première approche des traditions locales dans ce centre dédié à la culture de Ryukyu sur Yoron-to.

		

		
			 Histoire

			Okinawa et les îles du Sud-Ouest furent dirigées par des aji (chefs locaux) jusqu’en 1429, lorsque Sho Hashi, du royaume Chuzan, unifia les îles et fonda la dynastie Ryukyu. Il travailla aussi au développement des relations avec la Chine, ce qui contribua à l’essor de la musique, la danse, la littérature et la céramique. Pendant cet “âge d’or, l’interdiction des armes garantit la paix dans les îles.

			Le royaume de Ryukyu, de fait, n’était pas préparé à la guerre lorsque le clan Shimazu de Satsuma (l’actuelle Kagoshima) l’envahit en 1609. Les Shimazu conquirent aisément le royaume et instaurèrent un contrôle étroit sur son commerce. Toutefois, en tant qu’État tributaire de la Chine, les îles Ryuku jouaient un rôle stratégique. Leur indépendance fut donc maintenue en apparence et elles furent autorisées à prêter une double allégeance à la Chine et au Japon pendant près de 250 ans. Les Shimazu utilisèrent ce statut pour accroître leur puissance : le royaume de Ryuku leur donnait accès au commerce avec la Chine, alors que la dynastie Qing avait sévèrement restreint ses relations commerciales avec le reste du Japon et que le shogunat imposait de passer par Nagasaki pour commercer avec l’étranger.

			Avec la Restauration de Meiji, en 1879, le royaume de Ryukyu fut intégré au Japon en tant que préfecture d’Okinawa. Cela ne changea guère la vie des habitants, toujours considérés comme des sujets étrangers. Le gouvernement Meiji s’employa à éradiquer la culture locale, en interdisant notamment l’enseignement de l’histoire de Ryukyu dans les écoles et en imposant le japonais comme langue officielle.

			Vers la fin de la Seconde Guerre mondiale, l’armée japonaise décida d’utiliser – autant dire de les sacrifier – les îles d’Okinawa et leurs habitants comme boucliers contre les Alliés. Cette décision eut des retombées dramatiques : parmi les civils, près de 100 000 personnes périrent pendant la bataille d’Okinawa, victimes des bombes américaines mais aussi de la famine et des exactions de l’armée japonaise.

			Après la guerre, les Américains occupèrent le Japon jusqu’en 1952, mais gardèrent le contrôle sur Okinawa jusqu’en 1972. En échange de sa restitution, le Japon autorisa les bases américaines à rester sur les îles. Quelque 25 000 soldats américains y stationnent toujours aujourd’hui, non sans frictions (ici).

			Climat

			Les îles du Sud-Ouest bénéficient d’un climat subtropical. À l’exception des sommets de Yakushima, parfois enneigés de décembre à février, elles ne connaissent pas d’hiver véritable et sont agréables toute l’année. La baignade peut malgré tout être déplaisante entre fin octobre et début mai.

			Sur Okinawa-honto, la température moyenne s’élève à 19°C en décembre et 29,4°C en juillet. Le thermomètre affiche quelques degrés de moins dans les îles de la préfecture de Kagoshima et quelques degrés de plus dans celles des archipels Yaeyama et Miyako, mais ces dernières paraissent souvent moins chaudes et humides ­qu’Okinawa en raison de la brise marine à laquelle elles sont exposées.

			Les îles sont particulièrement fréquentées de juin à août et pendant la Golden Week, début mai. En dehors de ces périodes, ce sont souvent des havres de tranquillité.

			Le principal élément à prendre en considération en préparant votre voyage est l’éventuel passage de typhons, plus fréquents et intenses ces dernières années, qui peuvent survenir à tout moment de juin à octobre. Si vous visitez les îles à cette période, renseignez-vous sur la conduite à tenir et restez flexible, car ils entraînent souvent retards ou annulations de vols ou de ferries : achetez autant que possible des billets échangeables sans frais. L’agence météorologique du Japon (www.jma.go.jp/en/typh) renseigne sur les typhons en approche.

			Langues

			Les langues des îles Ryukyu ont quasiment disparu. La plupart des insulaires parlent japonais, parfois teinté d’un fort accent. Peut-être entendrez-vous aussi quelques bribes de dialecte local, comme mensore (“bienvenue”) au lieu de l’habituel yokoso ou nifei debiru à la place d’arigato (“merci”).

			8 Renseignements

			Dangers et désagréments

			Sur toutes les plages de baignade des îles principales, vous serez alerté sur les dangers potentiels des cuboméduses (ハブくらげ ; habu kurage) et des serpents venimeux – également appelés habu. Ces derniers sont des vipères endémiques des îles Ryukyu dont la morsure peut être mortelle. Le venin des cuboméduses peut provoquer paralysie et arrêt cardiaque, et, dans tous les cas, la piqûre est extrêmement douloureuse. Les décès causés par des piqûres de cuboméduses ou des morsures de habu  restent rares, mais la menace est réelle et ne doit pas être prise à la légère. Partout où c’est possible, baignez-vous dans les zones protégées de filets et désignées comme “plage de baignade”, ce que vous ne trouverez pas sur les plages “secrètes” que vous pourrez découvrir lors de vos explorations intrépides. Si vous voulez absolument nager dans un secteur non contrôlé, renseignez-vous impérativement auprès des habitants sur la présence éventuelle de méduses. Soyez prudent en camping et portez des chaussures fermées si vous pensez vadrouiller dans des herbes hautes. Si vous avez l’impression d’avoir été piqué ou mordu, cherchez de l’aide immédiatement.

			8 Depuis/vers Okinawa et les îles du Sud-Ouest

			AVION 

			Japan Airlines (JAL) et All Nippon Airways (ANA) assurent des vols entre les grandes villes du Japon continental et Amami-Oshima, Okinawa-honto, Miyako-jima et Ishigaki-jima. Kagoshima est reliée à toutes ces îles et à des îles plus petites. D’autres, comme Yonaguni-jima et Kume-jima, peuvent être rejointes via Naha ou Ishigaki. Des compagnies low-cost circulent entre différentes villes et Naha ainsi que vers d’autres destinations des îles. Envisagez plusieurs itinéraires avant de prendre vos billets.

			
				
					PASS AÉRIENS POUR OKINAWA 

					Si vous arrivez au Japon par avion, un certain nombre de pass aériens vous permettront de faire des économies considérables sur les vols depuis/vers les îles du Sud-Ouest et au sein de l’archipel. De manière générale, les billets sont non modifiables et non remboursables, mais il existe des exceptions. Voici une sélection des meilleurs forfaits et tarifs proposés au moment de nos recherches :

					Japan Explorer Pass et ANA Experience Japan 

					
						
							
							
						
						
							
									
									COMPAGNIES

								
									
									JAPAN EXPLORER PASS : JAPAN AIRLINES (JAL), JAPAN TRANSOCEAN AIR (JTA), RYUKYU AIR COMMUTER (RAC)/EXPERIENCE JAPAN FARE : ALL NIPPON AIRWAYS (ANA)

								
							

						
						
							
									
									Conditions

								
									
									Les groupes JAL et ANA proposent un forfait compétitif sous des conditions similaires. Le passager doit fournir la preuve qu’il a acheté un billet aller-retour pour le Japon avec n’importe quelle compagnie internationale. Des restrictions s’appliquent pour l’itinéraire, mais beaucoup de liaisons sont assurées. Les billets du Japan Explorer Pass s’achètent en ligne (www.fr.jal.co.jp/world/fr/japan_explorer_pass/fr/). De leur côté, les billets ANA (www.ana.co.jp/fr/fr/promotions/share/experience_jp/) doivent être achetés au moins 72 heures avant le départ.

								
							

							
									
									Itinéraires classiques

								
									
									Naha–Miyako-jima, Naha–Kumejima, Nagoya–Naha, Amami-Oshima–Fukuoka (JAL) ; Takamatsu–Naha, Hiroshima–Naha (ANA)

								
							

							
									
									Prix

								
									
									Secteurs de vol 5 500 ¥, 7 700 ¥ et 11 000 ¥, selon l’itinéraire.

								
							

						
					

					Visit Japan 

					
						
							
							
						
						
							
									
									COMPAGNIE

								
									
									ALL NIPPON AIRWAYS (ANA)

								
							

						
						
							
									
									Conditions

								
									
									De 2 vols (secteurs) à 5 vols peuvent être achetés à tarif réduit pour n’importe quelle liaison ANA, par des personnes ne résidant pas au Japon : vous devrez prouver que vous avez réservé un aller-retour pour le Japon (avec n’importe quelle compagnie). Les billets (www.ana.co.jp/fr/fr/book-plan/fare/special/visit.html) doivent être achetés en dehors du pays. Pas de restriction d’itinéraire.

								
							

							
									
									Itinéraires classiques

								
									
									Sapporo–Naha, Osaka (Itami)–Naha, Nagoya–Ishigaki

								
							

							
									
									Prix

								
									
									13 000 ¥/secteur (minimum 2 secteurs, soit à partir de 26 000 ¥).

								
							

						
					

					ENJOY Japan 

					
						
							
							
						
						
							
									
									COMPAGNIE

								
									
									SOLASEED AIR (SNJ)

								
							

						
						
							
									
									Conditions

								
									
									Le passager ne doit pas résider au Japon et doit détenir un billet retour pour l’étranger avec n’importe quelle compagnie. Plus d’information sur www.solaseedair.jp/en/fare/price/enjoyjapan.html

								
							

							
									
									Itinéraires classiques

								
									
									Kagoshima–Naha, Tokyo (Haneda)–Miyako-jima

								
							

							
									
									Prix

								
									
									Selon l’itinéraire et la disponibilité.

								
							

						
					

				

			

			 BATEAU 

			Des ferries partent d’Osaka/Kobe et Kagoshima pour les îles d’Amami-Oshima et Okinawa-honto. De nombreux bateaux naviguent entre Kagoshima, Yakushima et Tanegashima. Au départ du port de Naze sur Amami-Oshima ou de Naha sur Okinawa-honto, des ferries locaux rallient les îles voisines. Il est toutefois impossible de rejoindre l’archipel Miyako et les îles Yaeyama par bateau depuis Honshu ou Okinawa : vous devrez prendre l’avion.

			
				
					LES ÎLES DU SUD-OUEST EN...

					Deux jours

					 Explorez Naha (ici) le premier jour, avant de rallier Aka-jima (ici) ou Zamami-jima (ici) pour un programme plage et snorkeling.

					 Autre possibilité : vous envoler directement pour Miyako-jima (ici) et louer une voiture pour sillonner ces îles reliées par des ponts et aller de plage en plage.

					Quatre jours

					 Offrez-vous une randonnée épique, puis un bain dans un onsen en bord de mer sur Yakushima (ici), avant de gagner Tanegashima en ferry pour profiter de ses vagues et de sa plage.

					 Passez deux jours sur les îles Yaeyama (ici). Consacrez un jour à l’exploration d’Ishigaki-jima et un jour à la découverte de Taketomi-jima à vélo (ici).

					Une semaine

					 Passez un ou deux jours sur Okinawa-honto (ici) puis prenez le large, en partageant votre temps entre les îles Amami et les Yaeyama ou les Miyako ; prévoyez deux à trois jours pour chaque archipel.

				

			

			8 Comment circuler

			ENTRE LES ÎLES 

			Si les ferries réguliers et les hydroptères sont les moyens les plus courants de passer d’une île à l’autre, l’avion est un mode de transport de plus en plus populaire et abordable. La plupart des liaisons entre les îles sont gérées par JTA/JAC – filiales de Japan Airlines – et dans une moindre mesure par ANA.

			JTA propose l’Okinawa Island Pass, un forfait aérien inter-îles qui doit être acheté en dehors du Japon, en présentant une preuve que vous n’y resterez pas – les expatriés n’y ont donc pas accès. Le pass permet de cumuler jusqu’à cinq vols inter-îles (entre Okinawa-honto, Miyako-jima, Ishigaki-jima et Kume-jima uniquement), ce qui peut représenter d’importantes économies par rapport aux vols classiques achetés au Japon. Les prix varient selon les itinéraires ; les billets sont vendus en quantité limitée, par les agences de voyages ou les bureaux de Japan Airlines en dehors du Japon, au moins 72 heures avant le départ.

			SUR LES ÎLES 

			Des bus publics circulent sur la plupart des îles, mais chaque ligne ne compte habituellement que quelques passages par jour. Mieux vaut louer une voiture ou un scooter, notamment sur Ishigaki-jima, Miyako-shoto, Kume-jima et Yakushima.

			Sur Okinawa-honto, rouler dans Naha peut être très pénible compte tenu des embouteillages et des limitations de vitesse. Pour explorer la ville, les transports publics – même s’ils sont moins développés et pratiques que dans la plupart des villes japonaises – restent la meilleure option. Pour explorer l’île au-delà de la capitale, louer une voiture est conseillé.

			OSUMI-SHOTO 	大隈諸島

			L’archipel regroupe les deux grandes îles de Yakushima et Tanegashima et un trio d’îles peu visitées, appelé Mishima-mura. La star en est Yakushima, classée au patrimoine mondial de l’Unesco et considérée comme un “centre d’énergie” ou vortex (パワースポット ; pawa supotto), un lieu chargé d’une spiritualité presque magnétique en raison de la présence de ses cèdres ancestraux. Cette île, accessible facilement depuis la ville de Kagoshima, est un paradis pour les randonneurs et les amoureux de la nature. De fait, elle attire chaque année de nombreux visiteurs.

			Sa voisine Tanegashima, connue pour abriter le centre spatial nippon, est une destination prisée des surfeurs japonais,  mais reste relativement peu fréquentée par les touristes étrangers.

				Yakushima 	屋久島

			%0997  /  13 178 HABITANTS

			Si vous êtes passionné de nature et de randonnée, Yakushima, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco en 1993, est l’une des îles les plus gratifiantes de l’archipel du Sud-Ouest. Les montagnes escarpées de l’intérieur sont couvertes de yaku-sugi (屋久杉 ; Cryptomeria japonica), de très anciens spécimens de cèdres du Japon qui auraient inspiré des scènes du film ­Princesse ­Mononoké, de Hayao Miyazaki.

			Yakushima conjugue les extrêmes : les montagnes piègent les nuages chargés d’humidité et le centre de l’île est l’un des endroits les plus humides du Japon. En hiver, la neige coiffe les sommets alors que les températures restent douces sur la côte. Soyez prudent et ne partez pas en randonnée sans une carte et l’équipement adéquat.
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			1	À voir

			Miyanoura (宮之浦), le port principal de Yakushima sur la côte nord-est de l’île, fait une base pratique car la plupart des bus partent de là. Au départ de Miyanoura, une route encercle l’île, traverse le port secondaire d’Anbo (安房) sur la côte est, la ville thermale d’Onoaida (尾之間) au sud, puis remonte vers le nord par Nagata (永田), bordée d’une superbe plage de sable blanc.

			xJomon-sugi	ARBRE ANCIEN

			(縄文杉). F Cet immense yaku-sugi, un cèdre qui aurait entre 3 000 et 7 000 ans, reste majestueux même s’il n’est plus vivant. La plupart des randonneurs rejoignent l’arbre par un sentier de 19,5 km (8-10 heures aller-retour) depuis le point de départ du sentier Arakawa (荒川登山口, Arakawa-tozanguchi).
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