



[image: Cover image]












[image: map6-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes












[image: map6-1a]







[image: map6-1b]





Retour au début du chapitre











Bienvenue en Sardaigne
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Un littoral exceptionnel


Des activités de plein air


Une biodiversité très riche


Une île singulière







La Sardaigne captive les voyageurs. Pour cela, elle a plusieurs atouts – un littoral éblouissant, un arrière-pays sauvage et montagneux, mais surtout une culture ancienne et originale dont les traditions bien vivantes bousculent allègrement le mode de vie contemporain.


Un littoral exceptionnel


Les plages de Sardaigne figurent parmi les plus belles d’Europe. Oui, le sable est ici vraiment blanc et la mer turquoise ou émeraude, comme le long de la bien-nommée Costa Smeralda. Laissez alors libre cours à votre imagination… Vous pourrez jeter l’ancre dans l’une des criques de cette Riviera où les célébrités se donnent encore rendez-vous, à moins de jouer les naufragés volontaires dans une anse du Golfo di Orosei, de fouler les dunes de la Costa Verde ou de mettre le cap vers l’archipel granitique de La Maddalena, éden à découvrir en voilier ou à pied après avoir accosté.
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Des activités de plein air


Que vous soyez mer ou campagne, la Sardaigne est propice aux loisirs sportifs. C’est après une randonnée dans les paysages majestueux du Supramonte que les vestiges de Tiscali vous transporteront jusqu’à l’âge du bronze. C’est aussi à pied que vous traverserez des forêts menant au canyon de Gorropu. Côté mer, la côte nord séduit les véliplanchistes, tandis que les épaves au large de Cagliari, la grotte sous-marine de Nereo, près d’Alghero, ou les vestiges antiques de la Laguna di Nora captiveront les plongeurs.
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Une biodiversité très riche


La biodiversité de l’île est placée sous haute protection. Dans une végétation partagée entre forêts quasi alpines, bois de chênes-lièges et maquis méditerranéen se cachent des animaux endémiques tels les ânes albinos de l’Isola dell’Asinara, le cerf sarde de la Costa Verde ou les chevaux sauvages de la Giara di Gesturi. Sans compter les sangliers, mouflons, aigles, vautours ou les innombrables têtes du cheptel ovin – la Sardaigne est aussi une terre d’élevage !
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Une île singulière


À cette richesse naturelle répond une identité forte, qui puise sa spécificité dans une histoire immémoriale. L’île est ainsi parsemée de constructions de l’âge du bronze qui ne sont visibles qu’ici, les nuraghi, de tombe dei giganti (“tombes de géants”) et de domus de janas (“maisons des fées”), sans oublier des joyaux de l’art roman et baroque, et un patrimoine témoignant de la présence catalane (XIVe-XVIIIe siècles). Cette exception sarde s’est incarnée dans des fêtes exubérantes, aux racines païennes et chrétiennes, à l’exemple des mamuthones du carnaval de Mamoiada, qui sont censés chasser les démons de l’hiver, ou de la course équestre effrénée de la S’Ardia, à Sedilo.
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Masua, sur la côte de l’Iglesiente, à l’ouest de l’île









Pourquoi j’aime la Sardaigne
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Par Kerry Christiani, auteure


Dès ma première visite, je suis tombée sous le charme de cette île au littoral déchiqueté. Peu importe la fréquence de mes voyages, j’y découvre toujours de nouveaux sentiers côtiers à explorer, des collines à gravir, des baies isolées où faire du kayak et de discrets agriturismi, cachés dans l’arrière-pays. L’île est trompeuse. Petite sur la carte, elle est en fait immense pour le voyageur : un continent en miniature, façonné par sa propre langue, le sardo, distinct de l’italien, et par ses traditions fortes, sa gastronomie et sa culture, son histoire et le mystère qui l’enveloppe. Les Sardes sont fiers de leur île. Ils ont bien raison !


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici)
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15 façons de voir la Sardaigne
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Golfo di Orosei


1 Les eaux bleu-vert étincelantes, le sable blanc comme neige et les falaises calcaires abruptes du Golfo di Orosei, sur la côte est, prêtent aux envolées lyriques. Point de rencontre spectaculaire entre la montagne, le haut plateau du Supramonte, et la mer Tyrrhénienne, cet immense golfe forme la partie maritime du Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu. Randonnée sur des sentiers de crête, exploration des grottes marines en kayak ou cabotage le long des criques cachées, chaque site est d’une beauté plus époustouflante que le précédent.
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Tiscali


2 Prisonnier de la pénombre d’une grotte calcaire effondrée, le site archéologique de Tiscali demeure puissamment évocateur. Il suffit d’un peu d’imagination pour visualiser le village nuragique tel qu’il devait être au temps de sa splendeur, aux IIe et Ier millénaires avant notre ère, à partir des vestiges de huttes encore visibles. Le sentier qui y conduit, à travers la verdoyante vallée de Lainatto, présente autant d’attrait que l’endroit lui-même. Des parois rocheuses se dressent devant vous, des rapaces tournoient dans le ciel et seul le bruit de vos pas vient rompre le calme qui enveloppe les lieux.
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Ce site nuragique, au sommet d’un mont, vous apparaîtra à travers une trouée rocheuse.
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Il Castello, Cagliari


3 Perchée au sommet d’un piton rocheux, Cagliari revêt ses plus beaux atours l’été au crépuscule. C’est dans la vieille ville ceinte de remparts que vous verrez les principaux monuments retraçant l’histoire de la capitale sarde. Tandis que la lumière déclinante teinte le ciel de nuances roses et mauves, les murs d’enceinte, les palais et les tours pisanes du Castello brillent comme de l’or. Profitez de l’instant en prenant un verre sur la terrasse d’un des bars installés sur les remparts, qui jouissent d’une vue imprenable sur la ville illuminée.
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Costa Smeralda


4 Les dépliants touristiques ne mentent pas à cet égard : la Costa Smeralda est superbe ! Les monts granitiques de la Gallura plongent dans des baies couleur émeraude, comme la Spiaggia del Principe, prisée de l’Aga Khan qui inaugura le développement de la côte en 1962. Aujourd’hui encore, des yachts accostent dans les cités balnéaires où la jet-set prend ses quartiers. Envie de simplicité moins tapageuse ? Mettez le cap vers des criques isolées, enfouies dans la macchia, odorante végétation de maquis. Le panorama n’y a pas de prix.
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Gola Su Gorropu


5 Sur le bel itinéraire de randonnée qui descend du col Genna Silana, à 1 017 m, la Gola Su Gorropu frappe les esprits aventureux. Ce “Grand Canyon” à l’échelle européenne est bordé de parois rocheuses hautes de 400 m. À son point le plus étroit (4 m), la gorge semble entraîner les randonneurs dans les entrailles de la Terre. En dehors des marcheurs et grimpeurs occasionnels, vous aurez l’impression d’être perdu dans un chaos minéral, ponctué de chênes verts et de genévriers, où les mouflons et les aigles sont chez eux.
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Alghero


6 Pour découvrir Alghero sous son visage le plus pittoresque, venez en début de soirée, quand la foule envahit son lacis de ruelles médiévales et que les terrasses des grands cafés de la Piazza Civica servent de postes d’observation. Des tables installées au pied des remparts couleur miel permettent de dîner à la lueur des lanternes, sous le ciel étoilé, en regardant la mer. Qu’importe la dépense, il faut absolument goûter la fameuse aragosta alla catalana (langouste à la tomate et aux oignons), héritée du passé catalan de la ville.
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Bosa


7 Comme beaucoup d’œuvres d’art, Bosa, dans la province d’Oristano, s’apprécie mieux de loin. Vous aurez ainsi une vue d’ensemble sur ses gracieuses maisons aux tons pastel, ses bateaux de pêche dansant sur le Temo, et son Castello Malaspina, du XIIe siècle, agrippé à flanc de colline. En vous attardant jusqu’au soir, vous profiterez de l’une des plus jolies villes de Sardaigne, sans le flot des touristes. Au détour des venelles, des restaurants servent l’un des meilleurs poissons du littoral.
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Sites nuragiques


8 Quelque 7 000 nuraghi remontant à l’âge du bronze subsistent en Sardaigne. Ces édifices mégalithiques de forme circulaire ou conique ne sont présents qu’ici. Le plus connu et le mieux préservé, le Nuraghe Su Nuraxi, en forme de ruche, est inscrit sur la liste du patrimoine mondial. Également d’époque nuragique, les tombe dei giganti (“tombes des géants”), des sépultures immenses, sans doute collectives, et obturées par une stèle de pierre, sont tout aussi mystérieuses au regard des profanes.
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vestiges d’un nuraghe.





Retour au début du chapitre







Grotta di Nettuno


9 Que vous arriviez en bateau d’Alghero ou empruntiez le vertigineux escalier de 654 marches qui descend en zigzag le long de la falaise à pic de 110 m (éprouvant au retour !), l’arrivée dans la Grotta di Nettuno, située près du cap Caccia, crée un choc. À l’intérieur de cette cathédrale naturelle, une forêt de stalactites et de stalagmites se reflète dans les eaux salées du Lago Lamarmora qui envahit la grotte. Rien, pas même les visiteurs, ne parvient à rompre la magie qui émane de ce féerique monde souterrain, découvert par des pêcheurs et baptisé en l’honneur du dieu romain de la Mer.
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Villages perchés


10 Au terme d’une route en épingles à cheveux, vous franchissez une crête et voilà qu’apparaît un hameau, cerné de massifs montagneux et de forêts. Au cœur du parc national du Gennargentu ou dans les collines de l’Anglona, ce genre d’aventure vous arrivera assurément. Si vous souhaitez découvrir des paysages de toute beauté et des traditions ancestrales, louez une voiture et parcourez ces routes vertigineuses conduisant à des bourgs accrochés à flanc de montagne, tels Aritzo ou Castelsardo, avec sa magnifique ville haute fortifiée.
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Castelsardo
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Parco Nazionale dell’Asinara


11 Ce parc national maritime (Cliquez ici), comprend l’île de l’Asinara et la mer environnante au nord-ouest de la Sardaigne. Cette étendue sauvage tire son nom de l’asino bianco (âne blanc), une espèce albinos, qui côtoie faucons pèlerins, mouflons, sangliers et tortues caouannes. Il est possible de faire le tour de l’île en bateau (vous apercevrez les côtes de la Corse) et de pratiquer la plongée dans des eaux limpides, bordées de falaises et de criques. Pour voir la faune et la flore de près, joignez-vous à l’un des circuits accompagnés qui explorent les sites reculés.
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Oristano et la péninsule du Sinis


12 Capitale de la  province sarde d’Arborea au XIVe siècle, la belle cité d’Oristano est chargée d’histoire. Au cœur de la ville, l’élégant duomo domine les ruelles et les places bordées d’édifices baroques. Suivez les passants qui convergent vers la Piazza Eleonora d’Arborea et ses palazzi, puis prenez vos quartiers ici pour partir à la découverte des ruines antiques de Tharros, des plages d’un blanc immaculé et des lagunes peuplées d’oiseaux de la péninsule du Sinis.
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Piazza Eleonora d’Arborea, Oristano
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Sardaigne en fête


13 Les fêtes sont hautes en couleur en Sardaigne, en particulier lors du carnaval et durant la Semaine sainte. Elles mêlent rites ancestraux, courses équestres et dévotions. Tâchez de faire coïncider votre visite avec le tournoi de la Sartiglia ((Cliquez ici), photo ci-dessus), où s’illustrent des chevaliers masqués, en février à Oristano, la Festa di Sant’Efisio, en mai à Cagliari, ou la Sagra del Redentore, en août à Nuoro. Renseignez-vous aussi sur les foires mettant à l’honneur les produits du terroir, des châtaignes aux oursins.
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Orgosolo


14 Scènes de la vie sociale ou figures politiques figurent en grand sur les façades défraîchies des maisons et cafés d’Orgosolo, le bourg des murales (fresques peintes sur les murs de la ville). Un temps synonyme de banditisme, ce village du Supramonte est devenu un lieu d’expression à ciel ouvert à partir des années 1970, et ses rues sont ponctuées de fresques chargés d’émotion. Le long du Corso Repubblica, ces œuvres illustrent des événements, de l’invention de la bombe atomique à la chute de Bagdad, parfois bien éloignés des austères montagnes de la Barbagia.
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La Sardaigne gourmande


15 La cuisine sarde  (Cliquez ici) reflète la vie traditionnelle des insulaires, encore tournée vers le pastoralisme et l’agriculture. Pains (il en existe toute une gamme !), fromages de chèvre et de brebis (dont le fameux pecorino), pâtes, charcuterie, poisson et fruits de mer… Les agriturismi comme Li Mori donnent l’occasion idéale de goûter les spécialités du cru, tels les culurgiones, des raviolis farcis à la pomme de terre et à la ricotta, le cochon de lait et les sebadas, douceurs de pâte feuilletée fourrée de fromage et nappée de miel.
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Pasta con vongole (pâtes aux palourdes)
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L’essentiel
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Sites web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver sur l’île


Pas d’impair







Pour plus de détails, voir La Sardaigne pratique



Monnaie


Euro (€)


Langues


Sarde (sardo), italien


Visa


Français, Belges et Suisses n’ont pas besoin de visa. Pour les Canadiens, il n’est pas nécessaire si le séjour n’excède pas 90 jours.


Argent


Les distributeurs de billets (bancomat) sont répandus. Seuls les hôtels et les grands restaurants acceptent les cartes bancaires.


Téléphones portables


Pour les voyageurs européens, leur forfait fonctionne en Sardaigne comme dans leur pays d’origine, sans surcoût, suite à la suppression des frais d’itinérance dans l’Union européenne.


Heure


La Sardaigne est dans le même fuseau horaire que la France, la Belgique ou la Suisse (GMT + 1 heure).









Quand partir
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Haute saison (juillet-août)



[image: redarr] La côte est surpeuplée et les tarifs hôteliers montent en flèche.


[image: redarr] Les prix augmentent aussi à Pâques et durant les vacances scolaires.


[image: redarr] La circulation automobile atteint son paroxysme.


[image: redarr] Température idéale pour la plage.


Saison intermédiaire (avril-juin et mi-septembre à octobre)



[image: redarr] Moindre affluence.


[image: redarr] Le prix des hébergements baisse.


[image: redarr] Temps changeant et mer fraîche.


[image: redarr] Conditions propices à la randonnée, au vélo et à l’escalade.


Basse saison (novembre-mars)



[image: redarr] Les jours sont plus courts, le temps froid et humide.


[image: redarr] Nombre de sites, hôtels et restaurants ferment.


[image: redarr] Les prix baissent de 50% par rapport à la haute saison.


[image: redarr] Temps de fêtes intenses dans l’île, le carnaval justifie un séjour en février.









Sites web


Sardegna Turismo (www.sardegnaturismo.it). Le portail officiel, à consulter en priorité : activités, culture, itinéraires, événements, hébergement.


ENIT (www.enit.it). L’Agence nationale italienne pour le tourisme. Infos sur les sites, les activités et les restaurants.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos, réservations, forum de voyageurs…


ARST (www.arst.sardegna.it, en italien). Transports régionaux, avec horaires pour s’organiser.


Trenitalia (www.trenitalia.com). Lignes, horaires et tarifs ferroviaires en Sardaigne.


Ma Sardaigne (www.masardaigne.com). Site participatif pour préparer son séjour ou raconter son voyage.
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Numéros utiles


Pour appeler les numéros référencés depuis l’étranger, composez le code d’accès international, l’indicatif de l’Italie puis le numéro (“0” compris).
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Taux de change


[image: 17-2]


Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com
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Budget quotidien


Moins de 120 €


[image: redarr] Lit en dortoir 20-25 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel à petit budget ou un B&B 60-100 €


[image: redarr] Menu déjeuner 15-20 €


[image: redarr] Pizza à emporter 4-7,50 €


120-250 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne 100-200 €


[image: redarr] Repas dans un restaurant local 25-45 €


[image: redarr] Circuit en bateau 15-30 €


Plus de 250 €


[image: redarr] Chambre double dans un cinq-étoiles 200-350 €


[image: redarr] Repas au restaurant 50-60 €


[image: redarr] Location de bateau/yacht 800 € par jour
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Heures d’ouverture


Très logiquement, les horaires en haute saison (ci-dessous) ont une amplitude plus large que ceux des saisons intermédiaire et basse.


Banques 8h30-13h30 et 14h45-16h30 lundi-vendredi


Bars 19h-1h lundi-samedi


Cafés 7h/8h-22h/23h lundi-samedi


Clubs 22h-3h, voire 4h ou 5h jeudi-samedi


Poste 8h-18h50 lundi-vendredi, 8h-13h15 samedi


Restaurants 12h-14h30/15h et 19h30-22h/23h


Magasins 9h-13h et 16h-20h lundi-samedi
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Arriver sur l’île


Aéroport d’Elmas pour Cagliari Des trains relient l’aéroport, situé à Elmas, à la gare de Cagliari (1,30 € ; 6-10 min) toutes les 20 à 30 minutes, de 6h37 à 23h07. Le trajet en taxi coûte environ 20 €.


Aéroport di Olbia Costa Smeralda. Les bus nos2 et 10 (1 € ou 1,50 € à bord) assurent deux liaisons par heure, entre l’aéroport et le centre d’Olbia. Le trajet prend 10 minutes. Un taxi revient à quelque 15 €.


Aéroport d’Alghero. Des bus circulent toutes les heures depuis l’aéroport vers la Via Catalogna (1 € ou 1,50 € à bord) entre 5h20 et 23h (25 min). Comptez 25 € en taxi.


Port des ferries de Cagliari Depuis la péninsule italienne, les ferries Tirrenia relient Cagliari à Civitavecchia (53 €, 13 heures), Naples (50 €, 13 heures 30) et Palerme (50 €, 12 heures). Il existe aussi des liaisons maritimes depuis la France (Cliquez ici)
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Pas d’impair


Langue et salutations Le sarde est une langue à part entière, volontiers employée en famille ou entre amis. L’italien est parlé partout sur l’île. Serrez la main et dites buongiorno (bonjour) ou buona sera (bonsoir) aux inconnus ; embrassez vos connaissances sur les deux joues en demandant come stai (comment vas-tu).


Tenue vestimentaire Mieux vaut éviter les tenues légères dans les campagnes et en montagne, où les mœurs sont plus conservatrices que sur le littoral.


Hospitalité Vos hôtes vous offriront un verre de vin, de bière ou de mirto en guise d’accueil.






Plus d’infos sur les transports locaux (Cliquez ici) et (Cliquez ici) [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Beautés naturelles


Produits du terroir
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Îles et plages


En Sardaigne, la côte et les paysages maritimes sont éblouissants. Libre à vous de plonger dans des eaux peuplées de barracudas, de jeter l’ancre dans une baie cachée ou de dénicher un coin de sable blanc.


Archipel de La Maddalena Îles de granit rose, plages de sable fin et eaux cristallines, classées parc national.


Spiaggia di Piscinas Isolée, cette superbe plage de 3,5 km promet des couchers de soleil inoubliables.


Isola dell’Asinara Une île à parcourir à pied ou à vélo pour y croiser les fameux ânes albinos et d’autres animaux sauvages.


Cala Mariolu Une baie enclavée, aux galets blancs et aux eaux bleu-vert.


Spiaggia del Principe Jolie plage en forme de croissant.


Spiaggia della Pelosa Une étendue de sable blanc dominée par une tour de guet.


Is Aruttas Sable de quartz blanc, mer turquoise, le calme absolu en prime.


Cala Domestica Encadrée de rocs escarpés, cette plage est baignée par des eaux bleues peu profondes – un rêve balnéaire !
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Sites nuragiques


Réveillez l’archéologue qui sommeille en vous et partez découvrir la civilisation nuragique, remontant à l’âge du bronze. Les 7 000 nuraghi disséminés sur l’île, les pozzi sacri (puits sacrés) et les tombe dei giganti (“tombes des géants”) témoignent de la spécificité de l’histoire sarde.


Nuraghe Su Nuraxi Un nuraghe (édifice circulaire en pierre), datant de 1500 av. J.-C. et classé au patrimoine mondial


Tiscali Un hameau nuragique du Supramonte.


Nuraghe di Santa Cristina Un bel ensemble construit autour d’un temple à puits.


Serra Orrios Vestiges de maisons et de temples au milieu des oliviers.


Nuraghe di Palmavera De ce nuraghe, 3 500 ans vous contemple.


Necropoli di Montessu Un site antérieur à la civilisation nuragique, situé dans un amphithéâtre naturel.


Coddu Ecchju Un bel exemple de “tombe des géants” fermée par une stèle de pierre.


Nuraghe Is Paras Remarquable par la hauteur de sa “coupole” (tholos) : 11,8 m !
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Vie au grand air


Avec sa côte déchiquetée baignée par deux mers, les hauts plateaux et les massifs montagneux de l’intérieur des terres, sans oublier les grottes, terrestres ou sous-marines, la Sardaigne invite à d’innombrables exercices en pleine nature.


Gola Su Gorropu Un canyon impressionnant par ses dimensions et les paysages sauvages qui l’entoure, un lieu à la beauté primitive.


Cardedu Kayak Pour pagayer le long des sites préservés de la côte de granit rouge.


Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu Randonnée, vélo, kayak, plongée, escalade… dans le plus grand parc national de l’île, situé entre le Supramonte et la mer Tyrrhénienne.


Porto Pollo Une cité balnéaire de la côte nord où les vents sont propices à la planche à voile et au kitesurf.


Riviera del Corallo Les plongeurs viennent admirer les coraux de la Grotta di Nereo, la plus grande grotte sous-marine de Méditerranée.


La Giara di Gesturi Des chevaux sauvages occupent ce plateau verdoyant propice à la randonnée.
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Iglesias compte plusieurs églises du Moyen Âge
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Roccia dell’Elefante, Castelsardo,
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Campagne


Pour vous mettre au vert, descendez dans un agriturismo (gîte rural) pour séjourner ou prendre un repas. Réparties dans toute l’île, ces fermes isolées, environnées de forêts de chênes, d’oliveraies ou de pâturages, offrent un dépaysement complet.


Agriturismo Guthiddai Une retraite rustique entourée d’oliviers, au pied de monts escarpés.


Agriturismo Su Boschettu Un havre de paix dans le cœur agricole de l’île.


Agriturismo Montiferru On vous promet un inoubliable déjeuner dominical dans cet agriturismo, niché dans les collines.


Agriturismo Testone Un gîte caché dans une forêt de chênes verts.


Agriturismo Nuraghe Mannu Outre la vue sur Cala Gonone, un bourg de pêcheurs de la côte est, vous aurez ici l’assurance d’un accueil très chaleureux et d’une cuisine à base de produits maison.


Agriturismo La Colti Cette ferme-auberge au-dessus de Cannigione. Des festins de produits bio et de viandes grillées vous y attend.


Agriturismo Sa Mandra Au programme de cette ferme proche d’Alghero : le calme de la campagne et une cuisine du terroir.
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Balades côtières


Ponctué de falaises, de grottes et de baies en croissant, le littoral sarde, qui s’étend sur plus de 2 000 km, est à explorer à pied ou à vélo.




Selvaggio Blu Randonnée épique de sept jours englobant des rivages spectaculaires.


Cala Goloritzè Un sentier conduit du plateau du Golgo à la Cala Goloritzè, une plage splendide adossée à une falaise où s’essaient les grimpeurs.


Fontanamare Rejoignez à vélo, via une route en corniche, cette longue plage de la Costa Verde pour en admirer les eaux cristallines et les faraglioni (pinacles rocheux détachés du littoral par l’érosion).


Cala Luna De Cala Fuili, un itinéraire de randonnée au sommet des crêtes et à travers le maquis mène jusqu’à cette baie en demi-lune.


Retour au début du chapitre


Villages perchés


L’intérieur des terres se dévoile au fil des routes serpentant entre champs, forêts et montagnes. Entre deux panoramas éblouissants, ces localités isolées séduisent par leur patrimoine et leurs traditions culinaires.


Castelsardo Une cité médiévale surplombant la mer.


UIassai Une route en épingle à cheveux serpente jusqu’à ce village de montagne.


Montiferru Au cœur de cet ancien massif volcanique devenu terre d’élevage et de culture, au centre de l’île, les villages sont réputés pour leur viande de bœuf et leur huile d’olive.


Orgosolo Le village des murales.


San Pantaleo Cerné de pics granitiques, un ravissant village, à mille lieues du bling-bling de la Costa Smeralda


Laconi Le calme règne dans ce bourg montagnard.


Tempio Pausania Charmante ville de pierre grise, nichée parmi les chênes-lièges au cœur de la Gallura.
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Beautés naturelles


La nature a fait des merveilles en Sardaigne : la côte est creusée de baies et de grottes, ponctuée de formations granitiques, tandis que des gorges découpent l’intérieur des terres.


Grotta di Nettuno Il faut descendre 654 marches pour accéder à cette grotte baignée par un lac d’eau salée.


Pan di Zucchero (Concali su Terràinu) Dominant le panorama maritime, le Concali su Terràinu, en sarde, est le plus grand des faraglioni de Sardaigne.


Grotta di Ispinigoli Une forêt de stalagmites, dont une de 38 m, hérisse les entrailles de cette grotte immense.


Roccia dell’Elefante Près de Castelsardo, ce rocher évoquant un éléphant cache deux tombes néolithiques.


Il Golgo La profondeur de ce gouffre de 270 m donne le vertige.
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Produits du terroir


La cuisine sarde procure des plaisirs simples. Parcourez les vignobles à la recherche de petits exploitants, arrêtez-vous dans les fermes pour acheter pecorino, miel ou charcuterie, et fréquentez les foires gastronomiques…


Vigne Surrau Un domaine viticole ultra-chic, proche de la Costa Smeralda et réputé pour ses blancs vermentino et ses rouges corsés cannonau.


Il Caminetto Goûtez le muggine affumicato (mulet fumé) et la bottarga (poutargue) dans la capitale sarde de la pêche au mulet, Cabras.


Durke Une farandole de douceurs traditionnelles.


Formaggi Gruthas Cette fromagerie vend de la ricotta, du pecorino et du fromage de chèvre du cru.


Alghero Régalez-vous ici, au nord-ouest de l’île, de langouste et de ricci (oursins).


Vivaio I Campi Remplissez votre sac d’agrumes dans cette exploitation de Milis où l’on fait soi-même la cueillette.
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Cités historiques


Carthaginois, Romains, Aragonais et Pisans ont laissé dans les villes sardes des traces de leur passage. Voici les plus belles cités pour remonter le temps.


Alghero Le centro storico de cette ville d’origine catalane forme un labyrinthe de palais ocre et d’édifices gothiques à l’abri des fortifications.


Cagliari Attardez-vous dans les ruelles de la ville fortifiée à l’heure où le soleil couchant illumine son enceinte.


Oristano La vieille ville, où surgissent des témoignages architecturaux du Moyen Âge, du baroque ou de l’âge classique, abrite aussi de bons restaurants et des bars animés.


Olbia Son musée archéologique témoigne du fastueux passé de celle qui fut l’un des grands ports de la Rome antique.


Iglesias Un patrimoine exceptionnel, allant du Moyen Âge au style Liberty.
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LE TOP 5


Carnaval février


Pâques (Pasqua) mars/avril


Festa di Sant’Efisio mai


S’Ardia juillet


Festa del Redentore août







Janvier



[image: bluethreestar4] Festa di Sant’Antonio Abate


Les feux de joie, qui célèbrent le renouveau et la fin de l’hiver (et s’apparentent à un rite de purification), illuminent Orosei, Orgosolo, Sedilo et Paulilatino les 16 et 17 janvier. Le carnaval commence à Mamoiada qui voit les mamuthones défiler dans les rues dès la Saint-Antoine (voir aussi Cliquez ici).
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Février



[image: bluethreestar4] Carnevale


Le carnaval est très fêté en Sardaigne. Il prend des noms différents et varie en durée selon les lieux : il commence à la Chandeleur (célébration de la Canderola, le 2 février), ou dès la mi-janvier à Mamoiada, et se poursuit jusqu’au Mardi gras (veille du mercredi des Cendres qui ouvre le Carême). Les coutumes varient aussi selon les lieux, mais souvent les participants revêtent des costumes impressionnants à l’image des mamuthones et des issohadores ou des chevaliers masqués de la Sartiglia à Oristano.


Les festivités attirent beaucoup de curieux à Mamoiada, Ottana, Bosa ou Alghero.



[image: bluethreestar4] Sa Sartiglia


Procession en costumes et joute équestre lors du Mardi gras à Oristano. Ces festivités remontent à 1350 et les cavaliers, qui portent des masques blancs, sont habillés en chevaliers. Lors de tournois, ils doivent décrocher un anneau étoilé, symbole d’abondance pour l’année à venir. (Cliquez ici)
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Mars



[image: bluethreestar4] Lunissanti


Le Lundi saint, qui suit le dimanche des Rameaux, de ferventes processions ont lieu à Castelsardo.



[image: bluethreestar4] Settimana Santa


La Semaine sainte est célébrée en grande pompe. Les processions d’Alghero, de Castelsardo, de Cagliari, d’Oliena, d’Iglesias et de Tempio Pausania se distinguent notamment.



[image: blueknife4] Sagra del Torrone


À Tonara, dans la Barbagia di Belvi, on se régale de délicieux torrone (nougat) le lundi de Pâques.


Retour au début du chapitre


Avril



[image: blueknife4] Sagra degli Agrumi


Fête des Agrumes à Muravera, mi-avril. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Festa di Sant’Antioco


Parades, danses, concerts et feux d’artifice durant quatre jours à Sant’Antioco pour célébrer le saint patron de la ville. (Cliquez ici)
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Mai



[image: bluethreestar4] Festa di Sant’Efisio


Le 1er mai, une statue de saint Éphise est portée en procession à travers Cagliari. Puis les fidèles suivent l’effigie du saint jusqu’à Nora, où il fut tué. Son retour à Cagliari, le 4 mai, donne lieu à de nouvelles fêtes de rue. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Cavalcata Sarda


L’avant-dernier dimanche de mai, nombre de Sardes revêtent un costume traditionnel et se rassemblent à Sassari pour célébrer leur victoire sur les Sarrasins, en l’an mille, lors de la Cavalcata Sarda.
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Juin



[image: blueknife4] Girotonno


La mattanza (abattage traditionnel des thons) de Carloforte donne lieu à des concours de cuisine, des dégustations, des concerts et des fêtes nautiques, lors du Girotonno.
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Juillet



[image: bluethreestar4] S’Ardia


Le Santuario di Santissimo Santu Antinu, à Sedilo, est le théâtre d’une dévotion paticulière qui culmine avec une spectaculaire course équestre, encore plus folle que le Palio de Sienne ! Elle a lieu chaque année début juillet (www.santuantinu.it).



[image: bluethreestar4] Festa della Madonna del Naufrago


À la mi-juillet, une procession a lieu au large des côtes de Villasimius : des fleurs sont lancées à une statue de la Vierge reposant par le fond. (Cliquez ici)
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Août



[image: bluethreestar4] Festa di Santa Maria del Mare


Le premier week-end d’août, les pêcheurs de Bosa célèbrent la Madone lors d’une procession sur les eaux du Temo.



[image: bluethreestar4] Sa Coia Maurreddina


Les villageois de Santadi rejouent un mariage maure le premier dimanche d’août. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] I Candelieri


Grande fête de Sassari, le 14 août, avec en point d’orgue le défilé des représentants des neuf guildes de la ville. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Sagra del Redentore


Retraite aux flambeaux dans Nuoro le soir du 28 août. Le lendemain matin, un pèlerinage a lieu jusqu’à la statue du Christ Rédempteur, sur le Monte Ortobene.



[image: bluethreestar4] Festa dell’Assunta


À Orgosolo, défilé des membres des confréries, de cavaliers et de femmes en costume traditionnel pour l’Assomption, le 15 août. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Time in Jazz


Durant la deuxième semaine d’août, jazz sessions, danse et concerts jusqu’au bout de la nuit à Berchidda.



[image: bluethreestar4] Narcao Blues


De grands artistes du blues et du jazz se produisent dans l’ancien village minier de Narcao fin août. L’une des principales manifestations musicales de Sardaigne.
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Septembre



[image: bluethreestar4] Festa di San Salvatore


La Corsa degli Scalzi (“course des déchaussés”) mène de Cabras au sanctuaire de San Salvatore, soit 8 km courus par des jeunes gens vêtus de blanc, à l’occasion de la Festa di San Salvatore.
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Octobre



[image: blueknife4] Sagra delle Castagne


Fin octobre, musique folklorique et spectacles animent Aritzo à l’occasion de la fête des Châtaignes.
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Novembre



[image: bluecup4] Rassegna del Vino Novello


Venez goûter le vin nouveau sur les places de Milis, début novembre.
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Décembre



[image: bluethreestar4] Natale (Noël)


Dans cette île très catholique, des processions et des représentations religieuses sont organisées durant l’Avent. Les églises présentent des crèches vivantes ou des scènes de la Nativité (les presepi).
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L’essentiel de la Sardaigne


La côte ouest


Le sud de la Sardaigne


Le nord de la Sardaigne


L’Est sauvage
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[image: ] L’essentiel de la Sardaigne


Cet itinéraire allie le meilleur des côtes, de la culture et des saveurs sardes sur un trajet facile. Passez deux jours en bord de mer à Alghero, l’Espagnole. Flânez dans la vieille ville et sur les remparts, puis rejoignez en bateau ou à pied la Grotta di Nettuno, véritable cathédrale naturelle. Le troisième jour, cap à l’est, en prenant le temps de goûter la douceur villageoise de Tempio Pausania et de plonger dans l’histoire ancienne de l’île au gré des sites nuragiques environnant Arzachena. Le matin, réveillez-vous dans un agriturismo des monts proches de la Gallura, puis profitez, deux jours durant, des criques isolées de la Costa Smeralda, la Riviera sarde.


Le sixième jour, prenez la route du Sud. Après une pause pique-nique dans la sublime Cala Brandinchi, gagnez le Golfo di Orosei, tout aussi superbe. Logez à Cala Gonone, d’où il est ensuite facile d’explorer, à pied ou en voiture, des baies spectaculaires adossées à des falaises, des sites archéologiques ou le fameux canyon, Gola Su Gorropu. Le neuvième jour, filez en direction de Cagliari, encore plus au sud, à travers les montagnes du Sarrabus. Consacrez la dernière journée aux musées incontournables de la capitale sarde, baladez-vous dans le quartier de la citadelle, sur la colline, et dînez dans celui de Marina.
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[image: ] La côte ouest


Ce court circuit englobe des bijoux de plages et de remarquables nuraghe.


Paressez une journée sur les plages de la Costa del Sud ou ralliez la superbe Isola di San Pietro, pour vous balader et faire un déjeuner de thon fraîchement pêché. Le deuxième jour, visitez Iglesias, cité au joli patrimoine dans le centre minier de l’île, avant de gagner les plages désertes de la Costa Verde et les dunes de la Spiaggia di Piscinas, à gravir pieds nus. Le quatrième jour, partez dans l’arrière-pays pour admirer les vestiges du Nuraghe Su Nuraxi, un site inscrit au patrimoine de l’Unesco, et les chevaux sauvages du plateau de La Giara di Gesturi. Le lendemain, cap au nord vers Oristano et les ruines punico-romaines de Tharros sur la sauvage péninsule du Sinis.


Consacrez le sixième jour à Bosa, charmante cité couronnée d’un château, puis à un beau trajet en voiture le long de la côte jusqu’à Alghero la Catalane. Terminez votre périple sur le sable soyeux de la Spiaggia della Pelosa ou en toute sérénité parmi les ânes blancs de l’Isola dell’Asinara.
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[image: ] Le sud de la Sardaigne


Comme souvent en Sardaigne, ce parcours tout en contraste, entre l’effervescence de la capitale et le calme des montagnes et du littoral, allie culture et loisir balnéaire.


Dédiez deux jours à Cagliari, la capitale sarde. Déambulez dans le quartier médiéval d’Il Castello, visitez ses musées, flânez sur les places et le long des rues bordées de boutiques avant de lézarder sur la superbe Spiaggia del Poetto.


Le troisième jour, partez vers l’est sur la route sinueuse qui suit le littoral ; des tapis de fleurs d’or émaillent le paysage au printemps. Échappez-vous jusqu’aux hauteurs boisées du Monte dei Sette Fratelli. Le lendemain, plongez dans les eaux limpides de la réserve marine du Capo Carbonara ou détendez-vous sur les plages de fin sable blanc sur la Costa Rei. Consacrez les derniers jours à l’ouest de Cagliari. Près du Capo di Pula, visitez les ruines antiques de Nora, cité qui fut successivement phénicienne, punique et romaine. Plus au sud encore vous attendent les jolies baies bordées de pins de la Costa del Sud et la plage de Chia, idéale pour la planche à voile, l’observation des flamants et une marche sur les dunes.
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[image: ] Le nord de la Sardaigne


Découvrez quelques-unes des cités historiques de l’île, véritables joyaux évoquant la mémoire sarde.


Commencez avec Alghero, une ville marquée par son héritage catalan. Partez pour la journée vers les falaises de Capo Caccia. Le troisième jour, prenez la route qui serpente vers le nord, direction Stintino la solitaire, puis l’enchanteresse Spiaggia della Pelosa. À moins de rejoindre l’île sauvage du Parco Nazionale dell’Asinara, pour en admirer les animaux particuliers. Découvrez la ville universitaire de Sassari le lendemain, avant de mettre le cap à l’est vers la vallée de Logudoro et les trésors néolithiques d’Ozieri. Poursuivez votre route au nord-est sur la SS127 jusqu’à la cité perchée de Tempio Pausania, puis jusqu’à la Valle della Luna, un éblouissant paysage naturel.


Au nord-est vous attendent des vestiges de la civilisation nuragique près d’Arzachena ou les beautés naturelles de l’archipel de La Maddalena. Retrouvez les people de la Costa Smeralda à Porto Cervo ou rejoignez des plages désertes, telle la Spiaggia del Principe.
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[image: ] L’Est sauvage


Les paysages – grottes, canyons, dolines, vallées et massifs montagneux – du Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu, adossé à la mer Tyrrhénienne, sont d’une richesse étonnante.


De Nuoro, capitale de la région montagneuse de la Barbagia, ralliez Oliena, réputée pour son cannonau, un vin rouge rubis. Puis séjournez à Dorgali, à l’est, d’où l’on visite la Grotta di Ispinigoli et le village nuragique de Serra Orrios. De Dorgali, une route en lacets mène à Cala Gonone, une baie où vous pourrez aisément passer deux jours à faire de l’escalade et de la plongée, ou à explorer le Golfo di Orosei, à pied ou en kayak. Des bateaux desservent la Grotta del Bue Marino et les baies splendides de Cala Luna et de Cala Mariolu. Retournez vers l’intérieur de l’île pour en découvrir à pied les paysages durant deux jours. Au bout de vos randonnées ? Le village nuragique de Tiscali et la Gola Su Gorropu, un profond canyon. Plus au nord, de l’Altopiano del Golgo, un haut plateau, des chemins muletiers descendent jusqu’à la Cala Goloritzè, aux eaux d’un bleu impressionnant.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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En voiture


En transports en commun


À vélo







Pour plus d’information, voir Transports



En voiture


Il est plus intéressant d’être motorisé pour avoir plein accès aux sites reculés.


Location


Les grandes agences de location de voiture ont un bureau dans chacun des trois principaux aéroports sardes, situés à Cagliari, Alghero et Olbia. Il existe aussi des agences dans le centre de ces villes et dans certains chefs-lieux de province comme Oristano, Sassari et Nuoro. Vérifiez que vous êtes couvert par une assurance dommages pour les véhicules de location et que celle-ci s’applique en Sardaigne.


Réseau routier


Les routes rapides à plusieurs voies (superstrade, ou SS) comme la SS131 permettent de circuler facilement entre les grandes villes comme Cagliari, Sassari, Olbia, Oristano et Nuoro. Dès que l’on quitte ces superstrade pour le réseau des petites strade provinciali (SP), la circulation est plus lente, surtout dans des secteurs comme la province de Nuoro, où l’on dépasse difficilement les 50 km/h de moyenne en raison des bourgs et des routes de montagne sinueuses.


Les axes principaux et secondaires sont goudronnés et assez bien entretenus, mais vous devrez souvent emprunter des routes de terre, pour accéder aux plages par exemple.


Stationnement


Se garer en ville et sur les plages en été s’apparente parfois à un cauchemar.




[image: redarr] En zone bleue, il faut payer d’avance et afficher son ticket, délivré par un parcmètre à pièces, un bureau de tabac ou un agent de stationnement.


[image: redarr] Le prix est d’environ 1 € l’heure et le stationnement est payant de 8h à 13h et de 16h à 20h.


[image: redarr] Le stationnement est gratuit en zone blanche, tandis que les lignes jaunes indiquent des emplacements réservés aux détenteurs de cartes spéciales.


[image: redarr] Dans certains centres-villes historiques, la circulation automobile est réservée à certaines heures aux véhicules autorisés. Vous risquez d’être repérés par une caméra de surveillance et de recevoir une amende si vous vous aventurez dans une de ces ZTL (zona a traffico limitato).






RESSOURCES UTILES


Automobile Club d’Italia (ACI ; [image: phone]1518 information, [image: phone]803 116, numéro vert d’assistance réservé aux adhérents ; www.aci.it, en italien). Utile en cas de panne. Inutile d’être membre mais le dépannage est payant : 115 à 138 €, 20% de plus le week-end et les jours fériés. D’autres coûts s’ajoutent en cas de remorquage.


Cartes routières


Michelin Publie une carte de la Sardaigne (Local Sardegna, n° 366) au 1/200 000.


Touring Editore (www.touringclubstore.com). Une excellente carte de l’île au 1/200 000, disponible en ligne et chez les libraires sardes.


Sites Internet


Distances et itinéraires Les sites www.viamichelin.fr et www.mappy.fr permettent de calculer les distances kilométriques et d’avoir une idée des itinéraires possibles.


Tuttocittà (www.tuttocitta.it/traffico/sardegna). Carte en ligne indiquant l’état du trafic sur toute l’île.


Réseau ferroviaire (www.trenitalia.com). Horaires de l’unique grande liaison ferroviaire de l’île.


Trenino Verde (www.treninoverde.com). Lignes pittoresques d’un petit train touristique.
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En transports en commun


Les transports publics sardes pratiquent des prix raisonnables, mais ils sont parfois d’usage difficile et demandent de la patience. Les dessertes sont peu fréquentes en basse saison.


Bus


L’Azienda Regionale Sarda Trasporti (ARST ; dirige un vaste réseau de bus interurbains couvrant une bonne partie de l’île. Certaines petites villes n’étant parfois desservies que par un ou deux bus quotidiens, ne comptez pas sur ce seul mode de transport pour vos vacances, à moins d’avoir tout votre temps.


Côté tarif, comptez de 1,30 € jusqu’à 20 € pour un itinéraire de plusieurs heures à travers l’île.


Train


Le réseau ferré est restreint. La seule grande ligne, qui relève de la compagnie nationale italienne, relie Cagliari à Oristano et Ozieri-Chilivani, au nord, où elle bifurque vers l’est pour rejoindre Olbia/Golfo Aranci et à l’ouest jusqu’à Sassari/Porto Torres.


La compagnie régionale (www.arst.sardegna.it) assure aussi quelques liaisons, notamment entre Nuoro et Macomer et Sassari et Alghero.


En été, le train touristique appelé Trenino Verde (www.treninoverde.com) circule, à vitesse réduite, entre le littoral et l’arrière-pays – une belle occasion de découvrir et d’admirer les paysages !
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À vélo


Les plus courageux des voyageurs peuvent opter pour le cyclotourisme. Si le relief vallonné est éprouvant, les routes sont en revanche rarement fréquentées en dehors du pic estival et les paysages sont magnifiques.


La location de vélo, possible dans la plupart des localités, coûte de 10 à 25 € par jour.






À SAVOIR


[image: redarr] Conduite à droite.


[image: redarr] Vitesse maximale  50 km/h en ville et à l’approche des agglomérations, 90 km/h sur route.


[image: redarr] Permis de conduire Un permis délivré par un pays de l’Union européenne (UE) est reconnu dans toute l’UE.


[image: redarr] Carburant Faites le plein dès que possible en dehors des villes.


[image: redarr] Voiture emblématique Fiat 500.
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Préparer son voyage


Activités en plein air






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sur la terre ferme


Sport nautiques







Rivalisant de beauté, le littoral et l’intérieur montagneux de la Sardaigne se prêtent à toute une série d’activités, de la randonnée à l’escalade en passant par la spéléologie, le cyclotourisme et le VTT. Au large, les eaux cristallines de la Méditerranée attirent kayakistes, plongeurs, surfeurs et véliplanchistes. Enfin, à l’heure de la détente, tout le monde apprécie le farniente sur les plages !






Les meilleurs sites pour bouger


Cardedu


Balades guidées en kayak, avec vue imprenable sur la magnifique côte accidentée de l’Ogliastra.


Cala Gonone


Le rendez-vous des amateurs d’escalade – falaises abruptes et surplombs avec vue sur la mer.


Gola Su Gorropu


Enfilez vos chaussures de randonnée ou prenez votre matériel d’escalade pour découvrir ce canyon, l’un des plus profonds d’Europe.


Arcipelago di La Maddalena


Entourés d’eaux claires comme le cristal et de baies abritées, cet archipel figure parmi les plus beaux sites de voile et de plongée de la Sardaigne.


Putzu Idu et l’Is Benas Surf Club


Envolez-vous aux commandes d’un kitesurf sur les vagues léchant les plages de sable blanc de Putzu Idu, sur la côte ouest de l’île.
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Sur la terre ferme


Randonnée


Que ce soit dans l’arrière-pays montagneux et tapissé de forêts, ou le long du superbe littoral, l’île est sillonnée d’un vaste réseau de sentiers : la Sardaigne est une destination de choix pour la randonnée. Des sentiers de montagne escarpés aux chemins côtiers, d’innombrables itinéraires vous attendent, et chacun y trouvera son compte, quelle que soit sa forme physique. C’est à pied que l’on prend toute la mesure de l’île, son étendue et la beauté de sa nature sauvage.


Sur la côte est, le Parco Nazionale del Golfo di Orosei e del Gennargentu, plus grand parc national de Sardaigne, est un fabuleux terrain de jeu pour les randonneurs, avec des sentiers vertigineux épousant le bord de falaises côtières, et d’autres qui rayonnent vers l’intérieur des terres, parmi des paysages accidentés. Des marches d’une demi-journée, assez fréquentées, vous conduiront dans l’immense Gola Su Gorropu, le “Grand Canyon de l’Europe”, et jusqu’au village nuragique de Tiscali, à l’ombre d’un surplomb calcaire. Plus ardu, le fameux Selvaggio Blu (“bleu sauvage” ; (Cliquez ici)) est un itinéraire côtier de sept jours – une aventure inoubliable, réservée aux sportifs expérimentés sachant descendre en rappel et s’orienter. Plus au nord, à vous les versants couverts de pins du Monte Limbara (1 359 m ; (Cliquez ici), près de Tempio Pausania, et les paysages granitiques de la Gallura, notamment au Capo Testa, balayé par les vents. Près d’Alghero, la réserve Le Prigionette est une enclave de nature préservée, propice aux balades le long d’un littoral rocheux, où alternent forêt et maquis, et où la faune est très riche. Dans le sud, vous pourrez arpenter à loisir la campagne verdoyante et déserte autour du Montiferru (1 050 m), massif montagneux d’origine volcanique, ainsi que La Giara di Gesturi, vaste plateau basaltique où vivent des chevaux sauvages. Quant à la tranquille Isola di San Pietro, au sud-ouest, c’est une île rocheuse propice à des balades côtières paisibles, vers le Capo Sandalo notamment, point les plus occidental de l’île, couronné d’un phare – vous apercevrez peut-être des faucons d’Éléonore en chemin.


Escalade


Falaises littorales vertigineuses, intérieur des terres au relief escarpé… la Sardaigne est un paradis de l’escalade, de la varappe et du psicobloc – escalade de l’extrême en solo, au-dessus des flots ou deep-water soloing (DWS). L’île comporte quelque 4 000 voies sportives et mille grandes voies sur des parois granitiques, calcaires ou basaltiques.


Apportez vos cordes, votre envie de gagner les sommets et un exemplaire de l’incontournable guide d’escalade Pietra di Luna, de Maurizio Oviglia (le site web www.pietradiluna.com, en anglais et en italien, est intéressant également).


D’autres ressources utiles, dont les sites web www.climb-europe.com et www.sardiniaclimb.com, vous aideront à vous lancer. Cours et camps sont répertoriés sur le site www.climbingsardinia.com.


Cala Gonone et Ulassai, dans l’est, le Capo Caccia au nord-ouest et Domusnovas au sud-ouest sont quelques-uns des sites d’escalades les plus prisés – voir aussi (Cliquez ici), (Cliquez ici) et (Cliquez ici).






RANDONNÉES GUIDÉES


Si la Sardaigne est sillonnée d’une multitude de sentiers, les itinéraires sont peu balisés et parfois difficiles à suivre seul. Si vous hésitez à partir en solo, pensez aux randonnées guidées organisées par les coopératives de randonnée sardes ; la demi-journée revient généralement à 40-50 €.


Parmi les organismes réputés, citons la Cooperative Ghivine, basée à Dorgali, qui propose des randonnées à la journée (Tiscali et la Gola Su Gorropu), ainsi que des itinéraires de plusieurs jours dans le Supramonte. Pour vous mesurer au Selvaggio Blu, vous pouvez vous adjoindre les services d’un guide ; Corrado Conca, l’un des meilleurs guides et grimpeurs professionnels de l’île, connaît vraiment son sujet.







Cyclotourisme


Le ciel immense, la brise marine et l’odeur du maquis, bien en selle sur sa petite reine et les cheveux au vent : il n’y a rien de tel pour échapper au monde, filer sur les petites routes et découvrir la vraie Sardaigne vous diront les cyclistes.


Le cyclotourisme procure beaucoup d’agrément en Sardaigne, surtout au printemps et à l’automne, quand la circulation diminue, que l’île se couvre de fleurs et que les températures sont modérées. Si vous appréciez les itinéraires exigeants, vous pouvez opter pour l’asphalte de la SS125, sur la section qui serpente dans un paysage de montagnes entre Dorgali et Santa Maria Navarrese. Ardu, mais exaltant. Tout comme, sur la côte ouest, la spectaculaire route littorale qui s’étire d’Alghero à Bosa, plus au sud.


Si vous êtes plutôt vététiste, testez votre ardeur dans les montagnes isolées de l’Ogliastra, et vous serez récompensé par des descentes exaltantes, à toute allure, vers la Méditerranée étincelante. Vous trouverez quantité de sentiers d’arrière-pays, de sentiers tout-terrain et de pistes étroites et sinueuses si vous êtes prêts à grimper un peu. Certains traversent des forêts oubliées de chênes verts et de pins, d’autres sont d’anciens sentiers muletiers qu’empruntaient jadis les bergers et les charbonniers sardes.


Le vélo est aussi idéal pour explorer les petites îles, comme l’Isola di San Pietro et l’Isola dell’Asinara, inhabitée.




Équitation


La Sardaigne a une longue tradition équestre. Le cheval est souvent associé aux grandes fêtes traditionnelles et vous en verrez souvent en campagne. Il est donc logique que le tourisme équestre soit assez répandu ici, qu’il s’agisse de randonnées guidées à travers des paysages préservés ou de simples balades sur la plage. Le plus grand centre équestre de l’île est le Horse Country Resort, près d’Arborea (côte ouest), connu pour son choix de cours, de promenades et d’excursions à cheval. Sur la côte est, au nord, vous pouvez explorer à cheval la verdoyante Isola Caprera ou encore le magnifique littoral autour de San Teodoro, avec le Maneggio La Cinta.


Comptez environ 35 € pour une promenade de 1 heure 30.


C’est dans la Giara di Gesturi que vous verrez les fameux chevaux de petite taille restés à l’état sauvage ; ces dignes représentants d’une race ancienne seraient plus de 500 dans cette région sarde.
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Sport nautiques


Planche à voile


Des véliplanchistes de toute l’Europe viennent à Porto Pollo, à la pointe nord-est de l’île, pour se mesurer aux vents forts qui s’engouffrent dans les fameuses bouches de Bonifacio, détroit séparant la Sardaigne de la Corse. Les débutants peuvent aussi se faire la main dans les eaux sûres et abritées de la baie. La Spiaggia della Pelosa, au nord-ouest, les eaux protégées de la Spiaggia Mugoni près d’Alghero, San Teodoro au nord-est, la péninsule du Sinis, dans l’ouest, et la Spiaggia del Poetto, à Cagliari, sont d’autres spots de choix en matière de planche à voile.


Sur tout le littoral sarde, des centres proposent des cours tous niveaux et du matériel à louer – comptez jusqu’à 20 € l’heure pour la location d’une planche et environ 160 € pour un stage de deux jours.


Kitesurf


Avec quelque 2 000 km de côtes au total et des vents soutenus tout au long de l’année, notamment sur les côtes les plus exposées de l’île, la Sardaigne est un paradis du kitesurf. Plusieurs écoles s’occupent des néophytes comme des “kitesurfeurs” confirmés. Pour vous lancer, vous pouvez notamment rejoindre la ravissante plage de sable blanc de Putzu Idu, sur la péninsule du Sinis (côte ouest), où l’Is Benas Surf Club saura vous faire profiter des vagues. En septembre, la région accueille l’Open Water Challenge Oristano (www.eolowindsurf.com), manifestation de trois jours au cours desquels se succèdent les épreuves de kitesurf, de planche à voile et de stand-up paddle (SUP).


Porto Pollo est un haut lieu de tous les sports de glisse (voir ci-dessus). Pour des cours ou du matériel à louer, direction le MB Pro Center ou le Sporting Club Sardinia (tous deux (Cliquez ici)). Plus à l’est, San Teodoro est aussi un spot de choix, et l’école de kite Wet Dreams est réputée en matière d’initiation notamment. C’est ici que se déroulent en septembre les Extreme Fun Games.






LES PLUS BELLES PLAGES


Les plages de Sardaigne sont parmi les plus belles de Méditerranée.


Chia. Arpenteurs de dune et amateurs d’oiseaux sur la piste des flamants roses ne tarissent pas d’éloges sur les plages sablonneuses de Chia, abritées par des genièvres.


Cala Goloritzè. Au terme d’un sentier muletier qui part d’un plateau du Supramonte, celui du Golgo, et passe à travers un canyon, vous découvrirez les pitons calcaires et les eaux bleu de ce joyau.


Spiaggia della Pelosa. Cette plage de sable blanc, bordée d’une mer bleu électrique, a pour toile de fond une tour de guet catalane juchée sur un îlot escarpé.


Spiaggia di Piscinas. Marcher pieds nus au coucher du soleil dans les dunes de sable hautes de 30 m qui encadrent cette plage isolée et sauvage est un moment magique.







Plongée


Il suffit d’un coup d’œil sur les eaux azur de Sardaigne, parmi les plus limpides de la Méditerranée, pour avoir envie de plonger et d’aller explorer épaves, ruines antiques et grottes sous-marines. À vous la découverte d’un éden aquatique où évoluent thons, barracudas, mérous, et même tortues, dauphins et requins.


Certains des meilleurs sites de plongée se situent au large des îles rocheuses sardes, comme l’Isola di San Pietro au sud-ouest, et l’Isola Tavolara au nord-est, ou dans la zone marine protégée de l’Arcipelago di La Maddalena au nord.


D’avril à octobre, de nombreuses écoles proposent des cours et des plongées guidées pour tout niveau. Comptez environ 40 € la plongée avec une bouteille, 420 € pour un stage PADI open water et 20 € par jour pour la location du matériel.


Voile et plaisance


Naviguer dans les eaux cristallines de Sardaigne, deuxième plus grande île de la Méditerranée après la Sicile, est un classique des vacances estivales, et un plaisir. Louez un bateau à Carloforte et mettez le cap sur les criques cachées de l’Isola di San Pietro, ou rejoignez au nord les îles granitiques et les eaux protégées, riches en vie marine, de l’archipel de La Maddalena. Le bateau est aussi le meilleur, et parfois l’unique, moyen de rejoindre les criques et les baies méconnues du “Croissant bleu”, magnifique bande côtière qui s’étend au sud de Cala Gonone.


Le Sporting Club Sardinia de Porto Pollo propose divers stages de voile, ainsi que le Club della Vela près d’Alghero. Prévoyez au minimum 250 € pour un stage de base de cinq cours. La location d’un voilier revient à quelque 1 500 € la semaine, celle d’un gommone (canot pneumatique à moteur) à 100-150 € la journée.


Sailing Sardinia (www.sailingsardinia.it, en italien) est une source d’information fiable et à jour, et avec des liens vers des agences de location de bateaux.


Kayak de mer


Pagayer à son rythme, dans un silence euphorisant, jusqu’à des criques secrètes est une expérience magique. Dans l’est de la Sardaigne, Cala Gonone constitue une excellente base pour les kayakistes désireux d’explorer les criques qui jalonnent le Golfo di Orosei ; Prima Sardegna loue des kayaks. On peut aussi s’aventurer jusqu’à Cardedu, légèrement plus au sud, où Cardedu Kayak vous emmène admirer des faraglioni et découvrir des criques du littoral de l’Ogliastra. Ce centre organise des excursions et loue du matériel si vous souhaitez vous lancer en solo.






LOISIRS ALTERNATIFS


Prêt à changer de rythme ? Outre les sports d’aventure et de plein air, la Sardaigne a aussi tout pour séduire les adeptes du voyage lent.


Une balade en bateau


Détendez-vous et admirez le littoral sarde, magnifique, entre deux séances d’observation des dauphins, de snorkeling et/ou de baignade lors d’une excursion en bateau. Des agences organisant des sorties à la journée sont présentes sur tout le littoral ; le déjeuner et les boissons sont souvent inclus dans le prix. Le “Croissant bleu” (au départ de Cala Gonone), l’archipel de la Maddalena (au départ de Palau, Poltu Quatu ou La Maddalena) et le Capo Caccia (au départ d’Alghero) sont des destinations de choix.


Les charmes du Trenino Verde, petit train touristique


Si vous n’êtes pas pressé, le Trenino Verde est l’un des meilleurs moyens de découvrir l’intérieur de la Sardaigne, au rythme lent de lignes à voie étroite, en traversant des paysages de campagne particulièrement sauvages et en faisant halte en chemin dans des villages ruraux. En matière de transport, le Trenino Verde est d’un intérêt limité en raison de sa lenteur, mais il n’y a pas mieux pour apercevoir des coins de l’île que vous n’auriez probablement jamais vus autrement. De mi-juin à début septembre, le Trenino Verde circule sur plusieurs lignes dans diverses parties de l’île. Itinéraires et tarifs figurent sur le site Internet : www.treninoverde.com.
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Préparer son voyage


La Sardaigne avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



La Sardaigne en famille


Le palmarès


Préparer son voyage







Les bambini ? Les Sardes les adorent et ne manquent jamais de leur pincer gentiment les joues ou de leur ébouriffer les cheveux, toujours ravis de les accueillir. L’environnement naturel agréable, les plages en pente douce, les grottes et les vestiges préhistoriques de l’île feront de votre séjour en famille un véritable jeu d’enfants !






Meilleurs terrains de jeux


À l’est


Visites de grottes, escalade et bicyclette entre autres activités pour les plus grands, et campings adaptés aux familles.


Au nord-est


Excellentes plages avec divertissements, excursions dans la nature, randonnées faciles et sorties en mer à la rencontre des dauphins.


Au nord-ouest


Plages fantastiques pour tous les âges, parcs naturels, grottes, observation de la faune, activités nautiques pour les plus grands et les adolescents.


Au sud-est


Tours pisanes à explorer dans le centre historique de Cagliari, boutiques amusantes, plages et parcours dans la campagne à bord du Trenino Verde, un train touristique (Cliquez ici).


Au sud-ouest


Petits chevaux de la Giara di Gesturi, belles plages et grottes magnifiques.


À l’ouest


Sports nautiques pour les adolescents, plages sablonneuses pour les plus petits et observation des oiseaux pour tous les âges.







La Sardaigne en famille


Comme toute l’Italie, la Sardaigne est un régal pour les enfants de tous âges. Partout on s’attendrit sur les bébés et les tout-petits, tandis que les ados peuvent dépenser leur énergie dans de multiples activités : promenades équestres, plongée ou snorkeling, kayak, escalade, observation des animaux ou randonnée.


La plupart des stations balnéaires sont équipées de promenades ombragées adaptées aux poussettes, d’aires de jeu et de marchands de glaces.


Où que vous alliez, vos enfants bénéficieront de remises dans les transports publics et pour visiter les sites.
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Le palmarès


Joies de la plage


Péninsule du Sinis. Longues plages de sable ou de petits galets, parfaites pour les enfants qui commencent à marcher.


Cala Gonone. Station balnéaire discrète plutôt adaptée aux familles, avec lungomare (promenade en bord de mer) bordé de pins, camping ombragé et aires de jeu.




Costa del Sud. Étendues sablonneuses et eaux claires peu profondes le long de la côte sud-ouest.


Cala Battistoni, Baia Sardinia. Routes en épingles à cheveux et longues plages de sable.


Riviera del Corallo. Jeux sur la plage, parasols et transats sur le “littoral du corail”.


Costa Verde. Superbes plages adossées aux dunes et à l’écart du monde. Certes, les infrastructures sont peu nombreuses, mais l’espace ne manque pas pour s’ébattre.


Activités de plein air


Cardedu Kayak. Kayak et camp nautique dans un site remarquable de la côte de granit rouge.


Horse Country Resort. Cet immense club équestre à Arborea propose des cours et des balades sur la plage ou dans les forêts de pins.


Golfo di Orosei. Canoë-kayak, vélo, spéléo, plongée et canyoning… Bref, tout pour plaire aux adolescents.


Palau et Porto Pollo (et (Cliquez ici)). Ces deux localités voisines de la côte nord sont propices aux sports nautiques : planche à voile, kayak et cours de plongée pour les enfants.


Laguna di Nora. Des sorties en canoë et du snorkeling.


Capo Carbonara et Villasimius. Eaux peu profondes et plages de sable propices aux jeux et au snorkeling.


Nature et faune


Péninsule du Sinis. Lagunes salées et flamants roses au printemps.


Parco Nazionale dell’Asinara. Dans le nord de l’île, les ânes blancs sont les vedettes de ce parc national à la beauté sauvage.


Parco Naturale Regionale Molentargius. Zone marécageuse protégée, bordée de roseaux, où nichent de nombreux oiseaux, en particulier des flamants et des aigrettes garzettes.


Stagno S’Ena Arrubia. Gardez vos jumelles à portée de main pour observer flamants, hérons, foulques et balbuzards pêcheurs.


La Giara di Gesturi. Tentez de voir les craintifs petits chevaux sauvages qui vivent sur ce plateau.


Capo Carbonara. Réserve marine aux lagunes densément peuplées de flamants et aux îles accessibles en bateau.


Riserva Naturale di Monte Arcosu. Réserve du WWF abritant sangliers, martres, chats sauvages, belettes et oiseaux de proie.


Des rocs et des grottes


Roccia dell’Orso, Palau. Formation granitique évoquant un ours et battue par le vent.


Grotta di Nettuno, Capo Caccia. Comptez les 656 marches conduisant au fond de cette grotte étincelante aux allures de cathédrale.


Le Grotte Is Zuddas, Santadi. De fabuleuses concrétions dans un spectaculaire ensemble souterrain.


Roccia dell’Elefante, Castelsardo. Un fameux rocher en forme d’éléphant.


Grotta di Ispinigoli, Dorgali. Un monde souterrain surprenant, hérissé de stalagmites, dont la deuxième plus grande au monde.
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Préparer son voyage


Pour des informations générales, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.


Quand partir


[image: redarr] La meilleure saison pour visiter l’île avec des enfants va d’avril à juin, ou encore en septembre, quand le temps est doux, les hébergements disponibles et la foule moindre. En juillet-août, les températures, les prix et le nombre de touristes explosent. Si vous dépendez des dates de vacances scolaires, essayez les solutions alternatives (gîtes ou pensions dans la campagne, (Cliquez ici)), aux coûteux hébergements de la côte.


Où se loger


[image: redarr] Les stations balnéaires sont bien pensées pour les familles. Hôtels et campings disposent souvent de piscines, de clubs et de menus pour les enfants. La location d’appartement peut être un choix judicieux, offrant espace et liberté – et cela revient souvent moins cher que l’hôtel. Les agriturismi (gîtes ruraux) sont idéaux pour les familles actives qui recherchent un retour à la nature. Renseignez-vous sur l’accueil des enfants dans l’hôtel choisi – beaucoup fournissent un lit pour bébé gratuitement ou un lit supplémentaire moyennant une somme dérisoire. Voir nos adresses d’hébergements (Cliquez ici).








À TABLE AVEC LES ENFANTS


Manger au restaurant avec des enfants ne pose pas de problème. Leur présence est tout à fait acceptée, même si les gens du cru ont plutôt tendance à emmener leurs tout-petits dans des trattorias populaires – vous verrez rarement des enfants dans les restaurants chics.


[image: redarr] Si les menus enfant ne sont pas courants, les cuisiniers seront toutefois ravis de préparer une mezza porzione (demi-portion) du choix de votre bout de chou. Très peu de restaurants mettent des seggioloni (chaises hautes) à disposition, aussi vaut-il mieux apporter un coussin, ou prendre votre enfant sur vos genoux. Les espaces pour changer les bébés sont rares. Néanmoins, le personnel fera généralement de son mieux pour vous trouver un endroit plus ou moins approprié.


[image: redarr] Côté spécialités, la Sardaigne flatte le goût des enfants. Vous aurez le choix entre de nombreux antipasti et légumes, des fromages (pecorino et ricotta) à accompagner de pains divers, des fougasses, des pizzas et des pâtes, omniprésentes, parfois typiques comme les culurgiones (ravioles en forme d’épi, souvent farcies de fromage et de pomme de terre), sans oublier les innombrables douceurs : gelati, gâteaux et pâtisseries à foison – sebada, pirichittus, zippulas (sortes de beignets) –, ou sucreries – aranzada et torrone (touron, nougats).







Que peut-on emporter en avion ?


[image: redarr] La plupart des compagnies aériennes acceptent gratuitement les poussettes pliables. Pour le transport d’accessoires comme un rehausseur ou un lit-parapluie, il faut souvent compter 12 € à 25 € par vol. Aliments pour bébés, lait et eau minérale sont autorisés dans les bagages à main.


L’essentiel pour bébé


[image: redarr] Le lait maternisé, les couches jetables ainsi que les solutions de stérilisation, sont disponibles en pharmacie et au supermarché. Le lait frais s’achète en brique de 1 litre ou de 50 cl dans les supermarchés, les magasins d’alimentation (alimentari) et dans certains bars. Ayez en réserve une brique de lait pasteurisé (lungo conservazione).


Comment circuler


[image: redarr] Les enfants de moins de 4 ans voyagent en général gratuitement dans les trains et les ferries, mais sans couchette ou siège attitré. Les enfants entre 4 et 12 ans paient la plupart du temps demi-tarif. Bien que les trains en Sardaigne soient rarement complets, mieux vaut réserver en haute saison.


[image: redarr] Sachez que les routes côtières et de montagne sont parfois très sinueuses – prévoyez éventuellement un remède au mal des transports.


[image: redarr] Les enfants adorent le Trenino Verde.


[image: redarr] Si vous louez une voiture, les sièges auto pour bébés ou pour enfants sont facturés à la journée chez la plupart des loueurs. Pensez à les réserver. Une petite voiture risque d’être juste pour contenir vos bagages et une poussette…
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Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Cagliari et le Sarrabus


Iglesias et le Sud-Ouest


Oristano et l’Ouest


Alghero et le Nord-Ouest


Olbia, la Costa Smeralda et la Gallura


Nuoro et l’Est







La Sardaigne est certes une île, mais de belles dimensions et dont la géographie ne facilite pas une découverte à pas de géant. Un voyage ici est au contraire un éloge de la lenteur et du carpe diem… même si vous circulez en voiture.


Cagliari, la capitale, offre un bon équilibre entre culture et activités balnéaires. Au sud-ouest vous attendent la Costa del Sud, la Costa Verde et ses dunes, ainsi qu’une campagne verdoyante riche en nuraghi, les vestiges de la civilisation nuragique de l’âge du bronze, propre à la Sardaigne. Le Nord-Ouest séduit par les racines catalanes d’Alghero, ses grottes et ses plages éblouissantes. Au nord-est, la Costa Smeralda et ses criques pour milliardaires contrastent avec le cœur granitique de la Gallura, dans l’arrière-pays. Dans l’Est, où les montagnes et la côte se rejoignent, les falaises, les massifs montagneux et la mer d’un bleu intense sont propices aux sports de plein air – escalade, randonnée, cyclotourisme, snorkeling ou kayak de mer…





[image: ]


Cagliari et le Sarrabus


Culture


Gastronomie


Plein air


De l’Antiquité à l’âge baroque


Rien n’incarne mieux Cagliari que sa citadelle qui surplombe la campagne alentour, ses tours pisanes, ses palais et ses églises baroques. Mais la ville a connu une longue histoire, dont témoignent aussi l’amphithéâtre romain et le musée archéologique et ses vestiges.


Fruits de mer et douceurs


Appréciez le poisson frais, les coquillages, les douceurs servies aux terrasses des cafés et des restaurants, sans oublier les vins de Serdiana.


Pleins feux sur la côte


Une route littorale dessert la Spiaggia del Poetto, superbe plage longue de 6 km. Plus à l’est, Villasimius séduit aussi les plongeurs.


(Cliquez ici)
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Iglesias et le Sud-Ouest


Histoire


Plages


Îles


Voyage dans le temps


Visitez le Nuraghe Su Nuraxi, un site de l’âge du bronze, les ruines punico-romaines englouties de Nora et les domus de janas (maisons des fées) de la Necropoli di Montessu.


Littoral secret


Des hautes dunes de la Costa Verde aux plages soyeuses de la Costa del Sud, sans oublier la splendide Spiaggia di Piscinas, cette côte conserve une beauté sauvage.


D’île en île


Sur l’Isola di San Pietro, vous pourrez voir des faucons d’Éléonore à Cala Fico, admirer Carloforte et ses palais, et goûter le meilleur thon de la région. L’Isola di Sant’Antioco, parsemée de ruines puniques, évoque, elle, le glorieux passé de l’île.


(Cliquez ici)
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Oristano et l’Ouest


Plages


Gastronomie


Plein air


Beaux rivages


Des plages blanches comme neige et une mer d’un bleu intense : les rivages de la péninsule du Sinis sont splendides. Nos sites préférés : Is Aruttas et l’Isola di Mal di Ventre.


Paradis gourmand


Direction Cabras pour goûter la bottarga (poutargue), Seneghe pour l’huile d’olive et la viande de bœuf, Milis pour ses oranges, les vignobles pour leur vernaccia.


Mer et montagne


Envie d’exercice ? Gravissez les pentes de l’ancien volcan du Montiferru, surfez sur les vagues de Putzu Idu ou parcourez à cheval la plaine près d’Arborea. À moins d’observer hérons et flamants roses des lagunes.


(Cliquez ici)
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Alghero et le Nord-Ouest


Histoire


Littoral


Faune


Culture catalane


Une atmosphère ibérique émane des ruelles pavées et des palais d’Alghero, où l’on parle encore volontiers catalan.


Merveilles de la nature


La route côtière mène à de larges baies et au Capo Caccia, où les falaises plongent vers la Grotta di Nettuno. Rejoignez la Spiaggia della Pelosa, au nord, une fabuleuse étendue de sable étincelant.


Faune unique


Attrapez vos jumelles et mettez le cap sur l’Isola dell’Asinara pour voir des ânes blancs, des mouflons aux poils soyeux et des faucons. Dans le Bosco di Monte Lerno vivent des chevaux sauvages. Quant à la réserve Le Prigionette, c’est une véritable arche de Noé.


(Cliquez ici)
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Olbia, la Costa Smeralda et la Gallura


Jet-set


Littoral


Arrière-pays


Jet-set


Amateurs de dolce vita saupoudrée d’un peu de bling-bling, Olbia et la Costa Smeralda sont à vous ! Cap sur Porto Cervo et Porto Rotondo pour retrouver les célébrités.


Eaux de cristal


Des criques splendides ponctuent la Costa Smeralda. De plage en plage, gagnez la grève blanche de San Teodoro, au sud, ou le merveilleux archipel de La Maddalena, au nord.


Vignobles et bourgs perchés


L’intérieur accidenté de la Gallura offre un contraste saisissant avec la côte. Des villes perchées, telles San Pantaleo, Tempio Pausania et Aggius, dominent vignobles et forêts.


(Cliquez ici)
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Nuoro et l’Est


Plein air


Littoral


Montagnes


Activités


Le paradis des randonneurs et des grimpeurs !  Les premiers ne manqueront pas la Gola Su Gorropu et les vestiges nuragiques de Tiscali. Les seconds s’attaqueront sans hésiter aux falaises de Cala Gonone.


Baies de rêve


La Cala Luna en demi-lune, l’époustouflante Cala Goloritzè se classent en tête des criques du Golfo di Orosei. Découvrez ces merveilles à pied, en bateau ou en kayak.


Sommets


Dans l’arrière-pays, des montagnes imposantes s’élèvent au-dessus de vallées profondes, de forêts et de villages hors du temps. Les routes sinuent au milieu de la nature sauvage de la Barbagia vers le Gennargentu.


(Cliquez ici)
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