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                    Pour Spelling Bee Rachael1*,
 esprit bien trop grand et trop
                        plein de sagesse,
 trop généreux et joyeusement irrévérencieux 
pour ce plan
                        physique limité.
                
                 

                 
   
   
   
   

                
                    [image: image]
                

            

        

    
        
            
             
            

            
                1Rachael Marie Sheridan (28 novembre 1974 – 24 février 2014)

            

            
        

    
        
            
                
                
                    Avant-propos
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                    En tant que faiseuse de miracles
                        autoproclamée, je prends un plaisir fou à exercer le pouvoir de l’intention
                        positive dans tout ce que je fais. Quand je mis la main sur le livre de Pam
                        Grout E2, je sus aussitôt
                        qu’on venait de me faire un cadeau, celui de renforcer ma foi dans la
                        puissance de l’univers. Dans l’un des premiers chapitres du livre, Pam nous
                        invite à tenter une expérience durant laquelle nous devons demander à
                        l’univers de nous offrir une bénédiction. Elle insiste pour que nous
                        restions bien attentifs à tout ce qui nous arrive durant les deux prochaines
                        journées. Il faut garder les yeux grands ouverts pour ne pas rater le clin
                        d’œil de l’univers qui nous rappelle que nous sommes guidés.

                    Au bout de trente-huit heures, je reçus mon cadeau. J’étais à
                        Toronto pour une conférence organisée par l’éditeur Hay House. Je venais ce
                        jour-là de faire l’un de mes meilleurs discours. J’avais senti l’énergie de
                        la salle grimper, et j’avais éprouvé une intime connexion avec un public de
                        plus de 4 000 personnes. Aussitôt après mon discours, je me dirigeai vers le
                        salon vert réservé aux conférenciers pour ranger mes affaires avant de filer
                        à l’aéroport. C’était le dernier jour de la conférence, de sorte que la
                        plupart des conférenciers avaient déjà quitté ou étaient sur le point de le
                        faire. Nous n’étions plus que trois au salon. Au moment où j’enfilais mon
                        manteau pour sortir, un homme prit quelque chose qui était sur une table et
                        s’approcha en disant : « Gabby, j’ai trouvé ceci et je ne sais pas pourquoi,
                        mais je sais que c’est pour toi. » Il me remit une amulette représentant une aile d’ange
                        avec le mot Croire imprimé à l’endos.

                    Je sus à cet instant que je venais de recevoir la bénédiction
                        de l’univers. L’aile avait un sens particulier pour moi parce que je sens
                        souvent la présence des anges autour de moi, et l’univers nous parle
                        toujours dans un langage qui correspond à nos croyances fondamentales. Non
                        seulement l’aile d’ange avait-elle un sens, mais je fus aussi frappée par le
                        mot Croire. Quand l’univers me fit ce cadeau, il se
                        trouve que nous étions dans la première semaine d’une tournée de promotion
                        de l’un de mes livres. J’avais peine à croire que tout se déroulerait comme
                        prévu. Cette injonction angélique de croire est tout ce qu’il me fallait
                        pour accepter le fait que j’étais sur la bonne voie. L’expérience de Pam m’a
                        rappelé que l’univers se manifeste quand on en a le plus besoin.

                    Des moments comme celui-là me sont plutôt familiers, mais ils
                        me font toujours sourire. J’ai consacré ma vie à croire en la puissance de
                        notre énergie et de nos intentions, et j’étudie depuis très longtemps la
                        métaphysique et la loi de l’attraction. Quand même, il m’arrive d’oublier
                        combien nous sommes guidés et comment l’univers attend simplement que nous
                        lui prêtions attention. En tant qu’étudiants en spiritualité, notre tâche
                        est de persévérer dans ce voyage où la peur est désapprise et le souvenir
                        des miracles nous revient. Or, Pam Grout est la parfaite enseignante pour
                        aiguiser notre capacité à nous rappeler.

                    Ce que j’admire le plus chez Pam, c’est la détermination avec
                        laquelle elle guide ses lecteurs à changer leur perception et augmenter leur
                        foi. C’est une experte en manifestation et la preuve vivante de tout ce
                        qu’elle enseigne. Dans son nouveau livre E3, elle élève notre aptitude aux miracles
                        à un niveau inégalé. Que vous ayez l’expérience de «manifester» ou soyez
                        totalement novice en la matière, E3 est un must
                        pour renforcer votre croyance dans le pouvoir des intentions positives. Il
                        faut de la pratique pour vivre ainsi (pour la plupart, nous avons encore
                        beaucoup à désapprendre, car la peur qui nous garde prisonniers prend
                        plusieurs formes subtiles), et c’est justement ce que Pam nous offre. Le
                        plus beau, c’est que les expériences de ce livre sont non seulement extrêmement puissantes,
                        mais sont aussi faciles à apprendre et très agréables à faire. Au fur et à
                        mesure que nous embrassons l’ordre naturel de la loi de l’attraction, il se
                        fait jour en nous que nous avons le pouvoir de co-créer notre réalité. Et
                        c’est là que la vie commence à être réellement groovy.
                        Utiliser le pouvoir de nos pensées et de nos intentions pour créer une vie
                        qui nous plaît est un art. C’est un immense plaisir que d’exploiter notre
                        plus grande ressource cachée : nos pensées et notre énergie.

                    Si vous n’êtes pas conscient de ce flot constant de
                        bénédictions et de miracles, c’est uniquement parce que vous regardez aux
                        mauvais endroits. Avec un tout petit peu de bonne volonté et de vigilance,
                        il arrive des choses tout à fait étonnantes. Comme le dit souvent Wayne
                        Dyer, il faut le croire pour le voir.

                    Par ses expériences éclairantes, E3 propose une manière très agréable
                        d’apprendre à baigner dans le flot de l’abondance et de la synchronicité.
                        Alors prenez plaisir au processus, abandonnez-vous aux bons soins de Pam et
                        attendez-vous à des miracles!

                      





                    – Gabrielle Bernstein, 
auteure du best-seller Des miracles maintenant !
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                            « Il arrive un moment où l’on sait, sans l’ombre d’un
                                doute, sans la moindre hésitation, qu’on ne pourra jamais retourner
                                à son ancienne vie. On ne peut pas rester la personne qu’on était
                                tout en jouissant d’une vie nouvelle et de nouvelles
                            richesses. »
                        

                        
                            – JULE
                                    MCINTYRE, DIRECTRICE
                                DU CENTER
                                FOR EARTH
                            RELATIONS
                        

                    

                      




                    Avant de me mettre sérieusement à
                        l’étude d’Un cours en miracles, j’étais la dernière
                        personne dans le panier à salade qu’on aurait désignée comme « la plus
                        susceptible de réussir ».

                    À l’époque, mon copain, le dernier d’une longue série de
                        copains, m’avait flanquée à la porte de la maison de campagne où nous
                        habitions dans le Connecticut.

                    Pour couronner le tout, j’étais enceinte de sept mois,
                        célibataire évidemment, et n’avais nulle part où aller. Pire encore, c’était
                        la mi-juillet et l’air conditionné de la petite Toyota bleue où j’avais
                        fourré tous mes biens terrestres ne fonctionnait plus. La température
                        moyenne était d’environ trente-cinq degrés Celsius et j’allais traverser
                            le pays, grosse
                        comme une maison, en route plus ou moins directe vers Breckenridge, au
                        Colorado.

                    De toute évidence, il fallait que quelque chose change.

                    Un cours en miracles, un cours
                        autodidacte de psychologie spirituelle que je commençais à suivre
                        sérieusement, avait l’audace de suggérer que j’étais responsable de la
                        catastrophe qu’était devenue ma vie. Il disait que si j’abandonnais
                        simplement toutes mes folles fixations, mes blocages sur « le tort qu’il m’a
                        fait », et tout le fouillis que j’avais accumulé sur la façon dont le monde
                        fonctionne, je pourrais vraiment être heureuse. Il laissait entendre que si
                        je ne faisais pas l’expérience d’un amour formidable et que je ne nageais
                        pas dans une perpétuelle abondance, c’était uniquement parce que ma
                        conscience était constamment en état d’alerte. Mes pensées voyaient le monde
                        comme un ennemi juré.

                    Bref, il ébranlait les fondations mêmes de ma vie.

                    Je n’ai pas lâché prise sans livrer une bonne bataille.

                    Mes conversations avec Jésus et le Saint-Esprit, mes nouveaux
                        camarades de classe, se déroulaient un peu comme suit :

                    
                        
                            Moi : « Oui, mais tous mes
                                problèmes ? Est-ce que je ne devrais pas les analyser, les
                                régler ? »

                        

                        
                            « Lâche prise », semblait souffler le Cours.

                        

                        
                            Moi : Oui, mais le bien et le mal,
                                le juste et le faux ?

                        

                        
                            « Cesse d’être ton propre enseignant », disait-il
                                clairement.

                        

                        
                            Moi : « Oui, mais… mais… »

                        

                        
                            

                        

                    

                    Lentement, centimètre par centimètre, je lâchai les rênes de
                        mes croyances et de mes constructions mentales. Il m’apparut peu à peu que si la réalité était
                        mon propre fait, si ce désastre perpétuel était ma propre création, j’avais
                        peut-être aussi le pouvoir de créer une vie qui me plairait. En fait, le Cours n’y allait pas de main morte, qui me
                        garantissait « la paix et la joie parfaite » en héritage. Il suffisait que
                        j’abandonne mes croyances dans la privation et le manque.

                    « Mais c’est tellement difficile », geignais-je.

                    « Ce n’est pas difficile, répondait le Cours. C’est ton état naturel. C’est seulement très différent de la
                        manière dont la plupart des gens pensent. »

                    Le Cours m’apprit que la belle grande blonde que je voyais dans
                        le miroir chaque jour n’était pas vraiment moi. Cette femme enceinte
                        déprimée qui traversait le pays au volant d’une Toyota bleue n’était rien de
                        plus que la fausse identité qu’un monde épris de séparation et de
                        limitations m’avait enseigné à adopter.

                    En fait, en me concentrant sur ce petit « moi », je perdais
                        contact avec cette autre chose, cette chose bien plus grande que d’aucuns
                        appellent Dieu.

                    Je m’étais complètement emprisonnée en m’identifiant à ce corps
                        brinquebalant, ce corps qui – peu importe la quantité de crème pour le
                        visage que je mettrais, peu importe les heures que je passerais dans la
                        position du chien tête en bas, peu importe le nombre de livres de Wayne Dyer
                        que je lirais (et je lis beaucoup) – ne serait jamais à la hauteur.

                    Et c’est justement le sujet de ce livre : passer à la
                        moulinette toutes les constructions mentales qui nous ont emprisonnés durant
                        toutes ces années. Détourner notre attention du moi limité qui nous apparaît
                        dans le miroir et la porter vers le champ glorieux des potentialités (le CP)
                        qui nous permet d’entrer en contact avec tout ce qui est.

                    Je sais
                        que les librairies vont probablement ranger ce livre au rayon du
                        développement personnel, et c’est très bien. Mais le véritable sujet de ce
                        livre, qu’on se le dise, c’est de ne pas se développer
                        soi-même, de ne pas prendre ses propres décisions, de
                            ne pas prétendre savoir ce qui est bon pour soi.

                    Le véritable sujet de ce livre, c’est le lâcher-prise :
                        abandonner ses anciennes constructions mentales et s’abandonner au champ
                        énergétique tout-puissant et tout amour qui est plus grand, plus audacieux,
                        plus brillant et, oui, plus étrange que tout ce que vous avez pu voir
                        jusqu’à maintenant. Cette Rumeur sacrée, c’est la vie elle-même. La vie, qui
                        – malgré tous les murs que nous érigeons, malgré le gâchis que nous en
                        faisons – est toujours là pour nous accueillir à bras ouverts.
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                Première partie
            

            
                Bazinga !
            

            
                « Sous toutes les pensées insensées et les
                    idées folles dont tu as encombré ton esprit, sont
                        les pensées que tu as pensées avec Dieu1*
                        au commencement. »

                
                    – UN
                        COURS
                        EN
                        MIRACLES
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                HOUSTON, ON A UN PROBLÈME
            

            
               
                
                    
                        « Regardez-nous. Tout est à l’envers, tout est sens dessus
                            dessous. La religion détruit la spiritualité, les médecins détruisent la
                            santé et les gouvernements détruisent la liberté. »
                    

                    
                        – MICHAEL ELLNER,
                                PRÉSIDENT
                            DE HEAL, UNE
                            ORGANISATION
                            SANITAIRE
                            À
                            BUT
                            NON
                            LUCRATIF
                    

                

                Je sais ce que vous pensez. Votre
                    exemplaire de ce livre est défectueux. Le texte est imprimé à l’envers ou en
                    sens inverse?

                  

                Vous ricanez peut-être doucement, en vous demandant quelle tête va
                    tomber – celle de l’infographiste, celle de l’imprimeur ou même celle de votre
                    commis libraire préféré ?

                  

                Permettez-moi de résoudre l’énigme maintenant, dans ce troisième
                    paragraphe. Cette page est imprimée à l’envers exprès. Je l’ai demandé parce que
                    Je veux. Me. Faire. Comprendre.

                Je veux que vous
                    compreniez dès le départ que votre conception du monde, si vous continuez de
                    lire ce drôle de livre sens dessus dessous, est sur le point de basculer cul
                    par-dessus tête. Si vous pensiez que Linda Blair tournait de la tête dans L’exorciste, eh bien, je vous préviens : attention à la
                    soupe aux pois !

                Il se peut que vous lisiez ce livre dans le métro ou dans un café, et
                    vous avez peur que les gens autour de vous se disent : Tu
                        parles d’un idiot illettré qui tient son livre à l’envers ! Si c’est ce
                    que vous craignez, j’ai deux choses à vous dire.

                
                    
                        1. Ce que les autres pensent n’a aucune
                                importance. Voilà une partie de votre ancien conditionnement que
                            je vous encourage à jeter aux poubelles séance tenante. De fait, si vous
                            voulez vraiment vous faire remarquer, souriez sournoisement et levez le
                            bras en serrant le poing triomphalement chaque fois que vous tournez une
                            page. Plus vous tiendrez à vos propres pensées (et ne vous y trompez pas
                            – c’est vous qui décidez) et moins vous croirez à ce que tous les autres
                            pensent, plus vite vous pourrez toucher votre plus grand bien.

                    

                    
                        2. La seule chose qui compte, c’est ce que
                                    vous pensez. Et j’entends cela au sens
                            le plus littéral qui soit. Ce que vous pensez est ce que vous obtenez.
                            Or, le sujet de ce livre, par-dessus tout, est l’amélioration de votre
                            pensée. C’est une mise à jour de votre conscience. Il s’agit de faire de
                            vous l’un des premiers utilisateurs de Vision du monde 2.0. Tôt ou tard,
                            tout le monde devra adopter la nouvelle réalité de toute façon. Alors
                            pourquoi attendre?

                    

                

                
                    
                        
                            Qu’est-ce que Vision du monde 2.0 ?
                        
                    

                    
                        
                            « [N’accepte] que le joyeux pour la vérité. »
                        

                        
                            – UN
                                COURS
                                EN
                                MIRACLES
                        

                    

                    En résumé,
                        cette vision du monde nouvelle et améliorée est l’exact opposé – ou la
                        version sens dessus dessous – de tout ce que vous pensez maintenant.

                    Elle renferme deux principes majeurs:

                    
                        
                            1. Le monde énergétique, le monde
                                    qu’on ne peut pas voir, ni toucher ni goûter ni sentir, est le
                                    fondement sur lequel tout le reste repose. C’est la
                                composante – l’élément suprême – de toute chose. Les savants ont
                                découvert cette matrice d’énergie (souvent appelée le Champ) il y a
                                environ cent ans, mais parce que c’est une force si renversante qui
                                ouvre tant de portes nouvelles, très rares sont ceux qui ont réussi
                                à utiliser toute sa puissance.

                        

                        
                            La plupart d’entre nous, cent ans plus tard, ont
                                encore les yeux tournés vers le monde matériel, ce qui revient un
                                peu à prendre le parti de Wile E. Coyote. Malgré tous ses plans
                                extravagants et ses pièges sophistiqués, le pauvre coyote n’arrivera
                                jamais à attraper le Roadrunner. Notre entêtement (bip-bip !) à
                                croire que le monde extérieur aux engrenages bien visibles est le
                                fin mot de l’histoire, explique que nous soyons encore aux couches
                                en matière de spiritualité.

                        

                        
                            Le monde spirituel, le monde que la plupart des
                                gens ne peuvent pas voir, nous relie à un champ de conscience
                                énorme, illimitée, sans bordures ni frontières et sans limites à sa
                                créativité.

                        

                        
                            2. Toute le monde a droit à une
                                    fin heureuse. Dans le monde non physique, toute chose est
                                fondée sur la coopération et la convivialité, et tout le monde y
                                gagne. De fait, le monde réel, sans vos œillères, n’est pas du tout
                                ce que vous pensez. Cela n’a rien à voir avec le décor de cinéma que
                                vous avez bâti et qui vous sert de « réalité ». Peu importe ce qui
                                apparaît à l’œil nu, la vie sous sa forme la plus pure et la plus
                                simple (sans la conscience superposée qui dit « la vie est merdique et puis
                                l’on meurt ») est un chaudron bouillonnant de possibilités, d’amour
                                pur et parfait.

                        

                        
                            Le seul fait que le chagrin, les limitations et
                                la mort existent encore prouve que nous ne comprenons pas du tout la
                                réalité. Nous nous concentrons sur une mince bande d’expérience,
                                ignorant complètement les nombreuses dimensions qui se trouvent
                                au-delà des cinq sens physiques.

                        

                        
                            Notre ignorance a érigé une vision du monde
                                fondée uniquement sur les problèmes, sur la peur et sur la
                                protection de soi contre toutes les choses qui pourraient tourner mal. Elle nous a conduits à nous séparer
                                du grand tout et à croire que cela, cette fenêtre limitée remplie
                                d’être individuels, est tout ce que nous avons.

                        

                        
                            Par conséquent, nous exerçons une vigilance
                                énorme, inépuisable, à chercher des solutions. Chaque moment perdu à
                                envisager le pire scénario possible sape notre aptitude à créer le
                                vrai et le beau. Chaque moment perdu à nous inquiéter lève un mur
                                entre nous et tous les signes, toutes les opportunités et tout
                                l’amour qui nous entourent, dont le seul but est de nous rendre
                                heureux. Nous fermons l’oreille à la Vérité en écoutant les
                                « faits » de notre orientation négative. Quand la négativité émerge
                                (ce qu’elle fait toujours, car notre conscience, aussi égarée et
                                faussée soit-elle, reste puissante), cela confirme ce que nous
                                pensions. Nous grimaçons et disons : Tu vois, je
                                    le savais bien.

                        

                        
                            Mais comme Vision du monde 2.0 vous l’apprendra,
                                le paradigme dominant (« la vie est merdique et puis l’on meurt »)
                                n’est qu’une histoire inventée de toutes pièces, un mensonge que
                                nous nous contons les uns aux autres depuis… je ne sais pas… 40 000
                                ans ?

                        

                        
                            Nous apprenons dès le plus jeune âge à voir la
                                vie et le monde en gris à travers le prisme de la défaite et de la
                                souffrance.

                        

                        
                            Trouver des problèmes nous vaut des bons points.
                                Espérer les bonnes choses de la vie et s’attendre au meilleur
                                résultat ressemble dangereusement à « ne pas faire face à la
                                réalité ». Il y a un préjugé défavorable envers tout excès
                                d’optimisme et de bonheur.

                        

                        
                            Même les thérapeutes, qui se veulent porteurs de
                                lumière, nous encouragent à déterrer nos vieux bagages et à
                                découvrir les squelettes grinçants cachés dans les placards de notre
                                subconscient. Ils nous félicitent chaque fois que nous remarquons où
                                nous sommes coincés, chaque fois que nous nous attardons sur notre
                                souffrance.

                        

                        
                            Mais cela n’est pas plus vrai que tous les films
                                de zombies qui sont si populaires de nos jours.

                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            Comment votre jardin mental pousse-t-il?
                        
                    

                    
                        
                            « La réalité est à portée de la main. »
                        

                        
                            – MELISSA JOY,
                                    PRÉSIDENTE
                                DE
                                MATRIX
                                ENERGETICS
                        

                    

                    Dans Vision du monde 2.0, vous apprendrez vite que la vie est
                        faite pour qu’on l’approche avec exubérance et avec joie, et que « Suivez
                        votre cœur » n’est pas une vaine platitude bonne à coller sur son
                        pare-chocs, mais un plan de vie tout à fait raisonnable. Si votre vie ne se
                        déroule pas ainsi, alors quelque chose ne va pas. Si la magie n’est pas au
                        rendez-vous chaque jour– si vous n’accueillez pas chaque matin avec entrain
                        et passion –, vous vivez dans un film d’horreur que vous avez concocté pour
                        votre propre divertissement.

                    Voilà ce que E3 entend prouver. Que l’ancienne façon de penser a fait son temps
                        et qu’une réalité supérieure est en train de poindre. Il nous suffit de
                        lâcher prise de tout ce drame et de comprendre que le film de zombies que
                        nous prenons pour la réalité est ennuyeux, redondant et complètement
                        superflu.

                    Donc, dans ce livre, je vais vous demander de mettre Vision du
                        monde 1.0 sur pause, le temps de conduire les neuf expériences contenues
                        dans la deuxième partie. J’aimerais vous suggérer, à tout le moins pendant
                        les trente jours que vous prendrez pour les faire, de suspendre vos
                        croyances, d’être disposé à mettre de côté certitudes et absolus.

                    Dans E2, le
                        livre qui inspira celui-ci, je soulignais que l’énergie se transmet
                        elle-même à l’intérieur de la structure quelle qu’elle soit que notre
                        conscience a établie. Sans cette élévation au carré de nos croyances et de
                        nos pensées, le monde reste dans un état intemporel et immatériel de
                        possibilités en perpétuel changement. Quand la structure énergétique créée
                        par nos perceptions limitées fait l’impasse sur l’inépuisable substance dans
                        laquelle nous vivons, nous nous retrouvons avec une réalité mesquine et
                        souvent effrayante. Parce que nous nous identifions si résolument à cette
                        réalité limitée, elle nous paraît très réelle. Nous ne semblons pas avoir
                        d’autre choix. Nous ne reconnaissons certainement pas que c’est nous qui
                        l’avons créée. La négativité, déguisée en « réalité », devient un matériau,
                        comme la cape magique de Harry Potter, qui nous est maintenant invisible.

                    Dans E2,
                        j’encourageais le lecteur à regarder le monde en posant la question Que pourrait-il arriver de bon ? au lieu du paradigme
                        plus courant : Que pourrait-il arriver de mal ? E2 nous apprenait les rudiments de ce
                        paradigme radicalement nouveau. Dans E3, nous en acquérons la maîtrise.

                

                
                
                    
                        
                            Étourdissement quantique
                        
                    

                    
                        
                            « Nous ne pouvons plus nous considérer comme de
                                simples spectateurs qui n’ont aucune influence sur le monde qu’ils
                                observent. […] Le seul fait d’observer est un acte créateur. »
                        

                        
                            – JOHN WHEELER,
                                    PHYSICIEN
                                THÉORICIEN
                                AMÉRICAIN
                        

                    

                    Nous
                        vivons à l’âge de la physique quantique où les gens peuvent s’envoyer des
                        messages texte instantanément d’un bout à l’autre de la planète, où un rayon
                        laser à lui seul peut réparer un décollement de la rétine et où il suffit
                        d’un petit appareil portable pour profiter des coupons rabais Groupon. Et
                        pourtant, par notre façon de penser, par notre application de ces nouvelles
                        vérités, nos traînons misérablement de la patte. Nos idées datent de l’ère
                        industrielle. Nous n’utilisons pas l’incroyable pouvoir de notre conscience
                        – conscience qui peut créer des mondes et qui, de fait, les crée.

                    Il y a déjà plus de cent ans que cette nouvelle réalité
                        quantique est arrivée, et notre pensée n’a presque pas évolué. Nous n’avons
                        pas encore commencé à utiliser ces nouveaux procédés absolument renversants
                        dans nos vies personnelles. Au lieu de quoi, nous investissons notre pensée
                        – notre pouvoir, en d’autres mots – dans un rôle de victime, dans cette idée
                        que la vie est quelque chose qui nous arrive. Cette
                        vue distordue de la réalité ne serait pas un problème si nos pensées
                        n’étaient que bouffées de fumée, que le vent emporte.

                    Mais nos pensées sont follement puissantes.

                    Comme un signal radio, nos pensées transmettent nos croyances
                        et nos attentes dans le champ quantique (que je préfère appeler le champ des
                        potentialités, le CP) et ramènent dans nos vies l’exact équivalent
                        vibrationnel. Les physiciens quantiques ont prouvé qu’il est impossible de
                        regarder quoi que ce soit sans influencer la chose que nous regardons. Cela
                        s’appelle l’effet de l’observateur, et même si tout ce
                        que nous pensions savoir s’en trouve bouleversé, c’est en réalité assez
                        passionnant. Parce que cela signifie :

                    
                        
                            1. Nous ne sommes pas limités à la réalité en 3D
                                qui semble être « tout ».

                        

                        
                            2. Nous ne sommes pas des victimes
                            impuissantes.

                        

                        
                            3. Il y a toute une équipe de meneuses de claques
                                multidimensionnelles prêtes à applaudir notre entrée dans le
                            jeu.

                        

                    

                    Ce que
                        nous savons maintenant, c’est que le monde « extérieur » que nous
                        considérons comme une réalité objective n’est rien de plus que le reflet de
                        ce qui existe à l’intérieur. Et par « intérieur », je veux dire la
                        conscience qui observe.

                    Vous l’avez sans doute déjà entendu dire, mais quand votre
                        esprit est axé sur la joie, l’amour et la paix, votre vie se remplit de
                        joie, d’amour et de paix. Mais quand votre conscience reste à l’écoute de
                        K-PUT – la station radio de notre culture, la station de la douleur et du
                        malheur – vous obtenez… ai-je besoin de le dire ?

                

                
                
                    
                        
                            Voyez ce que vos pensées ont ramené
                        
                    

                    
                        
                            « Les séparés ont inventé de nombreuses “cures” pour
                                ce qu’ils croient être les malheurs du monde. Mais la seule chose
                                qu’ils ne font pas, c’est de remettre en question la réalité du
                                problème.»
                        

                        
                            – UN
                                COURS
                                EN
                                MIRACLES
                        

                    

                    Notre conscience ressemble au chat de la maison qui rapporte
                        fièrement devant la porte l’écureuil ou le roitelet qu’il a sauvagement
                        attaqué. C’est sa façon de dire : Regarde, être inférieur
                            qui est mon maître, regarde ce que je t’ai apporté!

                    Le fait que vos pensées ont une telle influence est très cool.
                        Cela signifie qu’avec une imagination plus ou moins hardie, vous pouvez
                        créer tout ce que vous désirez. Envoyez vos pensées en éclaireurs dans le
                        champ quantique, et elles vous rapporteront toutes sortes de joyaux.
                        Demandez aux lecteurs de E2, dont les consciences en expansion ont réussi à manifester,
                        entre autres choses: une apparition à l’émission du Dr Oz, six roadsters
                        Tesla et des offres de représentation par des agents littéraires de William
                        Morris, Creative Artists Agency, ICM Partners et United Talent Agency.

                    L’inconvénient de ces explorations auxquelles se livrent vos pensées,
                        c’est que si votre vision du monde, de vous-même et de tout le reste est
                        complètement dominée par le passé – par ce qui est arrivé hier, par de vieux
                        paradigmes dépassés qui vantent les mérites du manque, de la limitation et
                        de la congestion nasale –, vos pensées, comme le chat de la maison, risquent
                        de rapporter un tas d’écureuils écrasés.

                    Au lieu de jouir des richesses de ce monde, au lieu de voir
                        dans chaque journée une nouvelle occasion de danser le joyeux boogie-woogie
                        de l’âme, vos pensées vous rapportent la même vieille soupe infecte aux
                        écureuils broyés.

                    J’ai envie de taper des pieds en disant : «Arrêtez ! » Au lieu
                        de quoi, j’ai écrit ce livre.

                

                
                
                    
                        
                            C’est notre affaire
                        
                    

                    
                        
                            « Viens, volons encore plus haut!»
                        

                        
                            – TAMA KIEVES,
                                    ANCIENNE
                                AVOCATE
                                DEVENUE
                                COACH
                                DE
                                VIE
                        

                    

                    La véritable Réalité (que nous ne faisons qu’un, que le monde
                        est prospère et étrangement accommodant, et que l’amour est l’ultime
                        réponse) commence à poindre dans le cœur et l’esprit d’individus aux quatre
                        coins de la planète, individus qui se lèvent et proclament : « Cela ne peut
                        pas durer. Il doit y avoir une meilleure voie. »

                    Selon moi, il n’y a que deux choses qu’on doit savoir :

                    
                        
                            1. L’univers est là pour nous soutenir.

                        

                        
                            2. Tout va bien se passer.

                        

                    

                    Ces douze
                        mots disent tout. Le reste est une ruse que nos pensées erronées, parties en
                        éclaireurs, ont rapportée du champ des potentialités infinies. Ce livre vous
                        propose donc neuf autres exercices énergétiques. Les plus performants seront
                        même mis au défi de changer l’eau en un verre de leur Cabernet préféré. Mais
                        surtout, le but de ce livre est d’envoyer vos éclaireurs (c’est-à-dire vos
                        croyances, ces ondes vibratoires toutes-puissantes) en quête de choses
                        différentes – de vous faire comprendre que la joie est votre état naturel et
                        la lumière qui guide vos pas durant ce voyage terrestre. Votre but est
                        d’avoir du plaisir et de vous sentir bien. C’est pour cela que vous êtes
                        ici. C’est le secret de tout.

                    Si vous avez suivi mon blogue (si vous ne l’avez pas fait, j’ai
                        une importante question à vous poser : qu’attendez-vous ?… et je vous invite
                        officiellement à vous joindre à nous sur [www.pamgrout.com]), vous savez
                        sans doute que j’ai écrit E2 il y a neuf ans. Il a paru, sous un autre titre, à peu près au
                        moment où sortait le film Le secret, bien avant le
                        livre et tous les clones qui ont suivi. Mais au lieu de captiver
                        l’imagination du public comme je l’avais espéré, il a piqué du nez dans le
                        vaste océan des œuvres ignorées et vite oubliées. J’ai hissé le drapeau
                        blanc, me suis occupée à écrire trois livres de voyage pour la revue National Geographic et n’ai pas perdu trop de temps à
                        en faire une obsession. Juste un peu de temps.

                    Il y a quelques années, je l’ai dépoussiéré, lui ai donné un
                        nouveau titre et l’ai envoyé chez Hay House, un éditeur spécialisé dans ce
                        genre de livres. Et comme vous le savez, E2 est devenu un best-seller international.
                        Les deux livres, quoique portant deux titres différents, étaient
                        essentiellement les mêmes. Pourquoi le premier s’est-il pris les pieds dans
                        le tapis avant d’atteindre la piste de danse, alors que le deuxième se
                        rendait en valsant jusqu’aux plus hauts sommets ?

                    Voici ce que je pense: Le titre E2 était sans doute plus accrocheur que God Doesn’t Have Bad Hair Days (Dieu n’a pas de mauvaises journées). Et puis, les temps ont changé
                        (les consciences ont évolué, etc.), mais je crois sincèrement que la
                        différence la plus importante est que ma propre vibration avait changé: j’avais une
                        conscience mise à jour, nouvelle version. Comme Hans et Franz, les
                        culturistes aux muscles hyper développés de l’émission Saturday Night Live, j’ai dit à mes canaux de joie : « Je vais vous
                        gonfler ! »

                    Je me suis débarrassé des brindilles négatives qui bouchaient
                        les canaux. Cela peut paraître controversé, mais je me suis engagée à vivre
                        dans la joie constante. J’ai commencé à remarquer toutes les bénédictions
                        dans ma vie – bénédictions qui, comme je l’ai aussi écrit dans mon blogue,
                        me suivent maintenant partout comme Freddy Krueger.

                    Comme je devenais heureuse, le monde extérieur, qui n’est rien
                        d’autre que le projecteur de mes pensées intérieures, s’est mis à afficher
                        une image différente.

                    Rétrospectivement, j’aurais dû m’en douter.

                    
                        
                    

                

                
            

            

        

    

        

            

                

            


            

                1. * Alias le champ des

                    potentialités infinies, le CP, l’Univers, l’Esprit Divin, le « Dude », Quantum

                    Fred**.


                ** Surnom que lui donne ma nouvelle amie, Colette Baron-Reid.
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                    Une gaine-culotte pour la mémoire
                
            

            
               
                
                    
                        « Les structures traditionnelles du pouvoir humain et leur
                            règne de ténèbres sont sur le point de devenir obsolètes.»
                    

                    
                        – BUCKMINSTER FULLER,
                                FUTURISTE
                            AMÉRICAIN
                    

                

                L’une de mes histoires favorites est
                    celle du garçon de quatre ans qui demandait constamment à ses parents de le
                    laisser seul avec sa petite sœur nouveau-née. Les parents, qui avaient lu tous
                    les livres sur l’éducation des enfants, doutaient que ce soit une bonne idée.

                « Et s’il la pinçait ? » pensaient-ils, cherchant par-dessus tout à
                    minimiser les frictions à l’intérieur de la fratrie.

                Pire encore, disaient-ils : « S’il essayait de l’étouffer ? »

                Mais le petit Johnny n’en démordait pas.

                « Elle et moi,
                    nous avons des choses importantes à nous dire », insistait-il.

                Finalement, pendant qu’ils attendaient derrière la porte, les parents
                    de Johnny lui permirent d’entrer seul dans la chambre du bébé.

                Johnny regarda tendrement sa petite sœur, se pencha vers elle et lui
                    glissa à l’oreille : « Parle-moi de Dieu. Je commence à oublier. »

                Ce bambin de quatre ans, à mi-chemin entre la splendeur divine et
                    l’apprentissage culturel de Vision du monde 1.0, tentait d’avaler une dernière
                    bouffée de spiritualité avant d’être étouffé par les étroites restrictions du
                    paradigme culturel dominant.

                
                    
                        
                            Nous nous coupons d’une grande partie
                            de nous-mêmes
                        
                    

                    
                        
                            « Je déteste les gaines-culottes. Elles sont tellement
                                serrées, on ne sait jamais ce qu’elles peuvent couper. »
                        

                        
                            – JENNIFER
                                COOLIDGE, ACTRICE
                                AMÉRICAINE
                        

                    

                    Quiconque a déjà porté une gaine-culotte comprend la réalité de
                        Vision du monde 1.0. Nous avons enfoncé nos vastes et magnifiques moi – nos
                        âmes radieuses, multidimensionnelles – dans ce vêtement étroit et souvent
                        inconfortable qu’on appelle un corps.

                    Comme le bambin l’admettait lui-même à sa petite sœur, il ne
                        faut pas longtemps pour adopter Vision du monde 1.0. Il ne faut pas
                        longtemps pour marcher au pas des croyances et des traditions de la société,
                        aussi fausses et limitées soient-elles.

                    Dès la petite enfance, nous nous mettons à l’écoute des adultes
                        qui nous entourent. Nous remarquons ce qui les attire. Nous voyons comment
                        ils se conduisent, ce qu’ils rejettent, ce qu’ils exaltent. Nous apprenons très tôt dans
                        la vie ce qui est « beau » et ce qui ne l’est pas. Nous apprenons ce qu’il
                        faut ressentir et penser de ce dieu nommé argent, maudit soit-il. Dès
                        l’instant où nous tombons malades, il faut courir chez le médecin, et nous
                        apprenons ainsi que nous avons besoin de quelque chose d’extérieur pour
                        guérir.

                    À la naissance, nous sommes d’immenses génératrices d’amour.
                        Nous dégageons une pure énergie de lumière et de joie incomparables. D’une
                        certaine manière, nous faisons comme les dauphins en émettant nos propres
                        ondes sonar d’amour inconditionnel. Quand ces ondes d’amour inconditionnel
                        rencontrent les endroits malades de notre culture, les endroits où la
                        méfiance s’est développée et où la joie a été rejetée, elles rebondissent et
                        nous recevons un signal inhabituel, un signal de « non-amour ». Au fur et à
                        mesure que cette joie sans borne se heurte à des croyances rigides, à des
                        émotions « durcies », nous apprenons à mieux diriger nos énergies, croyances
                        et pensées.

                    Nous apprenons à resserrer cette belle et pure énergie d’amour
                        pour lui permettre de circuler uniquement en certains endroits, nous
                        résignant à la paralysie en d’autres. Petit à petit, nous apprenons les
                        « parfaits » réglages de fréquence énergétique, ne laissant irradier de nous
                        qu’un tout petit pourcentage de ce que nous sommes vraiment.

                    Tout petits, nous aimons tellement tout ce qui nous entoure, et
                        surtout nos parents. Si par malheur ils nous donnent l’exemple du sacrifice
                        d’une grande partie de leur puissance et de leur énergie, alors bon… c’est
                        aussi ce que nous ferons. Nous ferions n’importe quoi pour aimer. Au fond de
                        nous-mêmes, voilà ce que nous sommes : nous sommes amour, purement et
                        simplement.

                    N’allez pas croire que j’en veuille aux parents de qui que ce
                        soit. Ce genre de névrose est aussi démodé que le pantalon à pattes
                        d’éléphants. Nos parents firent ce qu’ils pouvaient avec les ondes sonar
                        qu’ils envoyaient et les signaux qu’ils recevaient. Eux aussi, un jour,
                        furent tout petits.

                

                
                
                    
                    
                        
                            Les paradigmes culturels vous privent de vos dons
                                surhumains
                        
                    

                    
                        
                            « Quand nous laissons tomber nos sombres histoires […]
                                tous nos besoins sont déjà comblés.»
                        

                        
                            – ALBERTO
                                VILLOLDO, PSYCHOLOGUE
                                ET
                                CHAMAN
                                D’ORIGINE
                                CUBAINE
                        

                    

                    Avant l’âge de cinq ans, à peu près tout ce que nous entendons
                        et tout ce qui nous arrive, nous l’avalons comme un aspirateur. À cet âge,
                        nos cerveaux utilisent principalement ce que les scientifiques appellent les
                        ondes thêta. Cela ressemble au sommeil paradoxal ou à l’hypnose et c’est
                        l’idéal pour apprendre une langue, les différences familiales et autres
                        choses utiles pour faire son chemin dans le monde physique. Ce cadre mental,
                        émotionnel et matériel, c’est la programmation qui gouverne nos vies. C’est
                        très utile pour conduire une voiture (imaginez s’il fallait repartir à zéro
                        et tout réapprendre chaque fois que vous preniez le volant) ou se brosser
                        les dents, mais c’est catastrophique quand il s’agit d’entrer en contact
                        avec les sphères supérieures.

                    En vous reposant sur ce catalogue de leçons hérité de votre
                        famille, de votre culture et de votre passé, vous fermez les yeux sur la
                        multitude d’énergies disponibles dans l’atomique maintenant. Il y a dans
                        chaque instant présent une substance énorme qui attend seulement de laisser
                        éclater sa bonté, sa magie et ses bénédictions. Mais en réappliquant les
                        anciens « paradigmes culturels », souvent inadéquats, vous ratez la magie
                        – vous ignorez complètement toute l’information vitale qui tente de se
                        rendre à vous depuis votre moi intérieur, non physique. Cela vous garde
                        prisonnier d’une toile de perceptions défensives et limitées.
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