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				Bien choisir le niveau de difficulté de vos randonnées, vous informer des particularités du terrain à parcourir, connaître les précautions à prendre sur le plan de la santé et de la sécurité, et soigner votre préparation physique sont les clés de la réussite d’un voyage de randonnée. Ces mesures préventives sont du ressort des personnes qui pratiquent la randonnée. En cas d’accident ou de problème de santé, ou pour tout autre dommage subi par les lecteurs de ce livre ou tout autre utilisateur des informations qui s’y trouvent, le contenu de ce livre ne saurait engager la responsabilité de l’éditeur ni celle des auteurs, et ce, de quelque manière que ce soit.

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76585-646-7

				

				

				

			

			
				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications quant au niveau de difficulté physique, au dénivelé et à l’altitude. Voici les clés pour comprendre leur signification :

				Niveaux de difficulté
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				1 à 4 heures maximum de marche par jour. Faible dénivelé.

				Aucun entraînement spécifique requis.
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				4 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 300 à 500 m.

				Bonne condition physique requise.
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				5 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 800 m, allant parfois jusqu’à 1000 m.

				Bonne condition physique requise. Prévoyez un entraînement avant votre départ.
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				6 heures et plus de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 1 000 m, très souvent au-delà de 1 000 m. Très bonne condition physique requise.

				Pratique régulière d’un sport d’endurance deux à trois mois avant le départ.
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				Trekking de 7 heures par jour environ. Dénivelé positif de plus de 1 000 m. Forte motivation. Pour sportifs confirmés pratiquant un entraînement régulier plusieurs fois par semaine.

				Niveaux d’altitude

				[image: 133152.jpg]	Moins de 1 500 m d’altitude

				[image: 133145.jpg]	De 1 500 m à 2 500 m d’altitude

				[image: 133138.jpg]	De 2 500 m à 4 000 m d’altitude

				[image: 133130.jpg]	De 4 000 m à 5 000 m d’altitude

				[image: 133123.jpg]	Plus de 5 000 m d’altitude

			

			
				Les volcans

				[image: 85242.jpg]

				[image: iStock-179321454.tif]

				
					Volcan Kilauea, Hawaii
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				Hawaï, entre jungle et volcans 

				[image: 88287.jpg]Quand y aller ? 
L’archipel d’Hawaï est accueillant toute l’année, avec un climat subtropical rafraîchi par les alizés. L’été reste la meilleure saison : chaud et ensoleillé, il s’étale de mai à octobre.
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					[image: 92051.jpg]	De Kona à Hana
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: 69883.jpg]	Dépaysement assuré pour ce voyage au milieu du Pacifique, qui s’adresse aux marcheurs habitués. Au rythme de vos pas, ces îles paradisiaques vous livreront leurs trésors cachés au cœur de la forêt tropicale, au bout d’une plage ou sur les pentes des volcans.

					Inoubliable…

					[image: 69888.jpg]	Explorer des vallées luxuriantes et oubliées, à la découverte des traditions hawaïennes.

					[image: 69893.jpg]	Prendre le pouls du centre de la Terre dans le parc national des Volcans.

					[image: 69898.jpg]	Dîner au Lava Lava Beach Club, restaurant célèbre pour son coucher de soleil typiquement hawaïen.

					[image: 69903.jpg]	Observer le ciel étoilé depuis le sommet du volcan Mauna Kea.
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				Hawaï est constituée d’un chapelet de 132 îles étirées sur 2 500 km, terrain de jeu extraordinaire pour les amateurs d’espaces sauvages. Modelé par le volcanisme, creusé et raviné par les pluies, mais coloré de fleurs et de plantes, l’archipel d’Hawaï offre un contraste saisissant de paysages lunaires et de végétation luxuriante où les champs de lave côtoient la forêt pluviale. Ses îles recèlent des volcans spectaculaires (Kilauea, Haleakala…) et la montagne la plus haute du monde (Mauna Kea), mesurée depuis le fond de l’océan. Vous découvrirez à pied trois îles, trois ambiances, sans oublier la mer et la vie sous-marine colorée. Aloha!
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