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 À Gwenaëlle et nos enfants Arzhel,

 Daé et Tenzor, qui ont inspiré ce livre.

 J'espère que Capucine, à son tour,

 saura vous entraîner dans le monde

 savoureux de la nature et de la

 nourriture simple, saine et bonne.


  Alain Ducasse 
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 Si tu peux, utilise au maximum des fruits et légumes bio

 pour réaliser les recettes de ce livre.


[image: ]


 «   10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1...


 C'est partiiiiiiiiii ! L'automne peut commencer !

 BLOP ! Les Girolles !

 POP ! Les pieds de mouton !


 WIZZ ! Les coprins chevelus !   »
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 Les champignons et moi, on se retrouve tous les ans

 pour contempler la magie du début d'automne,

 ici le cerisier rougit ses feuilles, là le noyer les laisse

 s'envoler aux quatre vents, le gris du ciel est presque

 bleu et le soleil rouge-orange de fin d'après-midi

 s'étale tendrement sur le potager.

 C'est doux comme un câlin, ça nous berce comme

 une caresse, avant le grand sommeil de l'hiver…
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 Voici l'heure aussi pour Jean-Michou de pointer son museau

 de chou-fleur. Jean-Michou il est très ponctuel, toujours pile

 à l'heure ! C'est un dandy !

 « Le petit doigt en l'air Capucine, sacrebleu ! »

 Jean-Michou m'apprend les bonnes manières.
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 « On sait jamais, il dit, des fois qu'on arrive

 chez la reine d'Angleterre. »

 Après le tea-time, Jean-Michou soigne ses bouclettes, peigne

 ses moustaches et monte sur ses grands chevaux : c'est l'heure
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