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Préambule


Quand on découvre ses facultés médiumniques du jour au lendemain, comme cela a été mon cas en mars 2016, notre vie vole en éclats. Tout change en nous et autour de nous, on découvre des peurs qui peuvent nous paralyser, on traverse des périodes de découragement, on doute de ses capacités… Bref, on ne s’ennuie pas, c’est le moins qu’on puisse dire !

Quand tout cela est arrivé, j’avais 41 ans. J’étais rédactrice Web indépendante, après un long parcours comme journaliste en presse écrite. Après une enfance baignée d’éducation catholique, j’étais devenue athée et fière de l’être ! J’étais (et je suis toujours, finalement) cartésienne, mais ouverte sur le monde et ses mystères tout de même. Comme tout journaliste qui se respecte, j’aimais (et c’est toujours le cas) comprendre le monde qui m’entoure, à coups de « pourquoi ».

Alors, quand la médiumnité est arrivée dans ma vie, ça n’a pas dérogé à la règle, je me suis posé énormément de questions. Mais je ne pouvais que constater les faits : il se passait vraiment quelque chose d’inhabituel dans ma vie, c’est le moins qu’on puisse dire !

J’ai essayé de comprendre comment ça fonctionnait, j’ai appris aussi beaucoup sur moi-même. Alors que, au départ, je voulais à tout prix développer ma médiumnité, j’ai ensuite compris que là n’était pas le but.

Des ouvrages qui vous apprennent à devenir médiums, il en existe des tas, tout comme des témoignages de médiums, d’ailleurs, mais il me semble que personne n’avait encore abordé ce volet de la médiumnité, qui me paraît pourtant fondamental : comme bien vivre sa vie quand on a une occupation aussi dévorante que la médiumnité ?

Parce qu’on ne peut pas la ranger au placard quand ça nous arrange. Parce qu’elle révèle des facettes de nous qui ne nous plaisent pas forcément. Parce qu’elle peut nous brouiller avec notre entourage, qui ne nous comprend plus. Parce qu’elle fait ressortir nos peurs les plus secrètes… Bref, avec la médiumnité dans le chapeau, on ne peut plus trop faire semblant !

Mais la médiumnité, c’est aussi un formidable cadeau, qu’il faut savoir apprécier à sa juste valeur. Il y a toutefois quelques pièges à éviter : ne surtout pas se prendre pour un messie ou un prophète et se débarrasser de toute tentation de devenir un gourou. En fait, il faut essayer, chaque jour, humblement, de remplir sa tâche de médium : aider les autres à communiquer avec leurs proches disparus. Ni plus ni moins.

Et, comme un médium épanoui sera toujours plus efficace que dix médiums déprimés, j’ai eu envie de vous proposer ce manuel pratique, dans lequel je vous présente de nombreux conseils pour mieux vivre votre médiumnité.

Ici, pas de langage ésotérique abscons et incompréhensible, pas de jargon de médium, non, je vous écris en gardant ma personnalité, sans essayer de me couler dans le moule type du médium. Alors l’humour n’est pas interdit, vous verrez !

J’ai imaginé cet ouvrage en le découpant d’une manière très précise. Il compte ainsi six chapitres, divisés chacun en trois parties :


des conseils, des informations, des cas pratiques, des astuces ;


un texte canalisé en rapport avec le sujet traité dans le chapitre ;


des exercices pour avancer et se sentir mieux.




Je vous souhaite la bienvenue dans ce livre et j’espère qu’il vous aidera à mieux vivre au quotidien votre médiumnité, car tel est son but.

Allez, c’est parti, suivez-moi !





Chapitre 1

J’apprends à reconnaître mon intuition


Je ne pouvais pas démarrer ce livre sans vous parler de l’intuition. Parce que l’intuition, c’est vraiment la base de la médiumnité, celle sans qui rien d’autre ne pourrait se produire.

Ah, l’intuition…, vaste sujet pour commencer ! Tout le monde parle d’intuition tout le temps, partout autour de nous mais, finalement, combien sommes-nous à la connaître vraiment et à l’expérimenter ?

Combien ont compris à quel point elle était fondamentale dans notre vie quotidienne comme dans le développement de la médiumnité et de la spiritualité ?

Hélas, le mot « intuition » est un peu devenu un mot fourre-tout, qu’on utilise à toutes les sauces, sans plus trop en connaître le sens…

Et parfois, on s’en moque même ouvertement, comme si c’était une qualité ou une capacité dévolue aux plus faibles, à ceux qui n’ont pas assez de force pour aller frontalement de l’avant, tels des bulldozers… « Un truc de femmes, quoi »… No comment.

De fait, l’intuition, c’est tellement subtil parfois qu’on peut passer à côté si on n’y prend pas garde. En un instant, à peine le temps de le dire et hop, elle a disparu ! Alors, dans notre monde actuel, où on court un peu tout le temps dans tous les sens, métro-boulot-dodo de 20 à 65 ans, c’est facile de la zapper sans le vouloir…

Et encore plus facile quand on n’a même pas conscience de son existence ni du trésor qu’elle constitue.

Pourtant, l’intuition, c’est notre meilleure amie, notre guide, notre bouclier, et c’est encore plus le cas quand on veut développer notre médiumnité !


Qu’est-ce que l’intuition et pourquoi c’est important de l’écouter ?

L’intuition, c’est le fameux « sixième sens » dont on entend parler depuis toujours. D’après une croyance populaire tenace (et idiote), seules les femmes en seraient dotées, et encore, pas toutes !

Permettez-moi de ricaner, parce qu’il n’y a rien de plus faux ! Comme nous allons le voir par la suite, l’intuition et, plus largement, la médiumnité (et la spiritualité) sont accessibles à tout le monde, j’ai bien dit « tout le monde » !

Non, il n’y a pas des élus qui seraient dotés de pouvoirs « magiques » qui les placeraient au-dessus de la populace, ce n’est pas du tout ainsi que ça marche ! Je sais bien que c’est ce que certains veulent faire croire, et c’est d’ailleurs leur fonds de commerce, mais la réalité est différente. Tout le monde a de l’intuition ; mais tout le monde ne veut pas ou ne peut pas s’en servir, c’est différent.

Si, si, je vous assure que même Madame Michu, votre voisine aigrie d’en face, a de l’intuition. Tout comme le professeur Hector, enseignant en mathématiques et en sciences physiques. Que vous soyez très terre à terre ou incurablement cartésien, vous avez quand même en vous la petite flamme de l’intuition.

Et ce n’est pas parce que vous ne l’écoutez pas qu’elle n’existe pas ! C’est vrai, quoi, est-ce que la Tour Eiffel cesse d’exister parce que vous ne la regardez pas ? ! Non. Alors c’est pareil pour l’intuition. Elle est là quoi que vous en pensiez.

Disons que, plus on sera cartésien et enfermé dans son mental, plus il sera difficile de percevoir les informations que veut nous transmettre notre intuition. Pourquoi donc ? Parce que ce cher mental, justement, fera barrage et posera 1 000 questions à la seconde : mais pourquoi ce serait comme ceci ? Et pourquoi je devrais faire comme cela ? Et patati, et patata…

Et puis, quand on aura épuisé le stock des questions, viendra l’ego négatif qui mettra son grain de sel : « Euh… non, tu ne devrais pas faire ça, tu vas te planter, tu vas échouer, tu vas te faire mal, c’est dangereux… » (entourez la mention de votre choix !). Il n’y a pas à dire, quand le mental entre en piste, il met le bazar plus qu’autre chose.

Et c’est valable aussi si on mène une vie de dingue où on passe son temps à courir après le temps, ce qui est le lot de beaucoup d’entre nous en ce xxie siècle, malheureusement. Métro-boulot-dodo, aller chercher les enfants à l’école ou à la garderie, faire le ménage, les courses, la vaisselle… Et, au cas où on s’ennuierait quand même entre deux tâches, tiens, pourquoi ne pas rajouter un petit déménagement par-ci, une naissance par-là, un changement de boulot, un divorce… Bref, le maximum de choses pour occuper les esprits H24. Et, du coup, quand est-ce qu’on trouve le temps d’écouter son intuition dans cette course effrénée ? Jamais ou presque, sauf quand elle se manifeste physiquement, parfois de manière assez brutale, il faut le dire…

C’est pourquoi il est important d’apprendre (ou de réapprendre !) à prendre son temps, à s’occuper de soi et à s’aimer vraiment et pleinement, c’est la clé. Je sais bien que ça paraît plus facile à écrire qu’à faire, mais je vous assure qu’on peut y arriver, puisque j’ai moi-même deux jeunes enfants !

Mais n’allons pas plus vite que la musique en ce début de premier chapitre…

Alors, à votre avis, pourquoi est-il important d’écouter son intuition ? Vous avez bien une idée de la réponse, n’est-ce pas ? ! Déjà, si vous voulez bien vivre votre médiumnité, être à l’aise avec cette faculté extrasensorielle, il va vous falloir apprendre à décrypter les messages que vous recevez. Et ces messages, il faut déjà que vous ayez conscience de leur existence ! Ça, c’est l’intuition qui vous le signale.

Je sais que ce n’est pas facile d’être à l’écoute tous les jours de son intuition, je suis le même chemin que le vôtre, rappelez-vous ! Mais, vraiment, pour savoir décrypter les messages en provenance des autres plans, il faut d’abord réussir à les recevoir, ou du moins à les percevoir, j’insiste…, c’est la base.

Savoir écouter son intuition, ça permet aussi d’éviter des dangers. Pensez par exemple à ces personnes qui, au dernier moment, n’ont pas voulu embarquer dans un avion qui s’est ensuite crashé… Bon OK, c’est l’exemple le plus caricatural, mais n’empêche que, à chaque fois, vous trouverez souvent le témoignage d’une personne qui aurait dû monter dans l’avion qui s’est crashé, mais qui, au dernier moment, a préféré changer de vol parce qu’elle ne se sentait pas bien à l’idée de prendre l’avion en question. Il y a eu beaucoup de témoignages de ce genre aussi à propos du World Trade Center, le 11 septembre 2001. Combien devaient se rendre là-bas ce jour-là, mais n’y sont pas allés parce qu’ils se sentaient terriblement mal ?

Évidemment, cela ne veut pas dire que toutes les malheureuses victimes de crashs aériens, d’attentats et d’autres catastrophes en tout genre n’ont pas d’intuition. Cela veut plutôt dire qu’elles n’ont pas su l’écouter, peut-être, ou bien que leur heure était de toute façon venue si l’on croit que les grands événements de notre vie sont déjà écrits à l’avance… Oui, je sais, si vous croyez fermement au libre arbitre et si vous refusez de penser que tout est écrit d’avance, vous allez pousser de grands cris et refermer rageusement ce livre !

Enfin bref, revenons à nos moutons et, en l’occurrence, à l’intuition ! Notre chère amie l’intuition nous guide aussi vers les bonnes personnes, celles qui vont nous permettre d’évoluer positivement. À leur contact, si nous sommes à l’écoute de nos ressentis, nous savons qu’elles vont nous aider à aller de l’avant. Peut-être suffira-t-il d’une simple conversation, peut-être s’agira-t-il du début d’une longue amitié. Parfois, ce pourra être un échange par mail. Cela a été le cas pour un de mes meilleurs amis par exemple, Rick. Rien ne nous prédestinait à nous rencontrer : nous n’avons pas le même âge, nous ne vivons pas dans le même pays, nous n’avons pas la même culture… La seule chose qui nous rapprochait, c’est que nous étions tous deux journalistes à l’époque. Eh bien, un jour, j’ai reçu un mail de Rick, suite à une annonce que j’avais postée sur un site pour trouver des correspondants partout dans le monde. Il était un mail parmi des centaines, provenant des quatre coins du monde. Un mail très court, à peine 5 lignes, si je me souviens bien. Mais, en 5 lignes, j’ai su que nous allions bien nous entendre. C’est difficile à expliquer, mais c’était une évidence ! Et nous voilà, quinze ans après, toujours aussi amis, lui, journaliste de 62 ans dans l’Oregon (USA) et moi, écrivaine, médium, blogueuse de 43 ans dans le Loiret…

Hors de notre cercle amical, il y a aussi tous ceux qu’on ne croisera jamais dans notre vie, mais dont notre intuition nous dit que nous devrions nous en inspirer, qu’il s’agisse d’écrivains, de comédiens, de chercheurs, de personnalités publiques marquantes… Parce qu’il se dégage d’eux ce petit quelque chose d’indéfinissable, qui nous attire et nous émeut, qui nous motive et nous pousse en avant…

Bref, l’intuition, c’est vraiment très utile pour avancer dans la vie et faire les bons choix. D’ailleurs, vous avez très probablement suivi votre intuition quand vous avez décidé de vous offrir ce livre, n’est-ce pas ?

Et puis, finalement, l’intuition marche pour beaucoup de choses dans la vie, même les plus anodines : se garer facilement (je sens que, par-là, je vais trouver une place libre, mon petit doigt me le dit !), choisir un livre juste d’après son titre et/ou sa couverture, emprunter telle route plutôt que telle autre, sentir que quelqu’un va nous appeler… La liste est infinie ou presque, je suis sûre que vous pouvez la compléter sans problème avec vos propres exemples.




L’ego, ce n’est pas l’intuition

Au fait, on parle d’intuition depuis tout à l’heure, mais savez-vous vraiment ce que c’est, au juste, l’intuition ? Êtes-vous sûr d’en avoir la bonne définition ?

Un matin d’hiver, au réveil, une petite voix m’a soufflé l’existence du chakra des ego. « Chakra des ego ? Mais, c’est quoi, ça, encore ? ! » Je n’en avais jamais entendu parler jusque-là, de ce chakra des ego et d’ailleurs, je ne savais même pas que ça existait. J’avais obtenu cette information alors que je me demandais comment on pouvait vivre sereinement sa médiumnité et sa spiritualité pendant les repas de famille. La réponse, donc, c’était de s’intéresser au chakra des ego…


LES CHAKRAS… en bref 


Les chakras – terme sanskrit qui signifie « disque » ou « roue » – désignent les sept centres énergétiques répartis tout au long de notre corps, du périnée à la fontanelle.

Chaque chakra a un rôle précis :


le chakra racine, situé au niveau du périnée : ancrage, stabilité, couleur rouge ;


le chakra sacré (sacrum) : énergie sexuelle, compassion, joie, couleur orange ;


le chakra du plexus solaire (pancréas) : volonté, intégrité et puissance de réalisation, couleur jaune ;


le chakra du cœur (cœur, poumons) : amour inconditionnel, compassion, capacité à donner et à recevoir, couleur verte ;


le chakra de la gorge (système respiratoire) : expression sincère, créative et intuitive, couleur bleu clair ;


le troisième œil (hypophyse) : clairvoyance, intuition, couleur bleu indigo ;


le chakra coronal (glande pinéale) : connexion avec les plans supérieurs, il s’ouvre au fur et à mesure de l’évolution spirituelle, couleur violette.




Ils sont comme des rouages dans notre corps. Si l’un des chakras vient à être déséquilibré, il peut perturber le fonctionnement de tous les autres.

Il existe des méditations et des soins pour rééquilibrer tous ses chakras.





Après quelques recherches au sujet de ce chakra intrigant, dont je n’avais jamais entendu parler, j’ai découvert que le chakra des ego désignait en fait le plexus solaire, c’est-à-dire le troisième chakra. Et, comme par hasard, évidemment, c’est bien ce chakra qui est lié à notre ego. Sauf que, d’habitude, quand on en parle, on n’évoque qu’un seul ego. Là, on m’avait bien fait comprendre qu’il y en avait plusieurs. Mais lesquels ? Et quel était le rapport avec mon questionnement, surtout ?

Souvent, quand on parle d’« ego », cela a une connotation négative : « Arrête d’être égocentrique ; fais taire un peu ton ego ; ton ego, c’est ton mental, il est trop bavard… » Blablabla, quoi ! Je suis sûre que vous avez déjà lu ça des centaines de fois dans les livres ou sur les sites consacrés à la spiritualité. Ou vous avez peut-être même eu la « chance » d’être interpellé directement de la sorte.

L’ego n’a pas bonne presse, il faut le reconnaître. L’égoïsme, l’égocentrisme sont des notions conspuées et vilipendées. L’ego est mal aimé, on lui reproche son individualisme, c’est le cas de le dire. On se dit que, si on pouvait s’en débarrasser une bonne fois pour toutes, peut-être qu’on réussirait enfin à vivre cette existence spirituelle parfaite à laquelle on aspire, débarrassée de toutes ses scories et imperfections…

Alors là, non, je dis « erreur » ! En fait, il faut savoir que nous n’avons pas un, mais deux ego, et c’est ce à quoi référait le chakra des ego, justement. Eh oui, deux ego : l’ego positif et l’ego négatif. Souvent, quand on parle d’« ego », on désigne implicitement le mental, une sorte de grand mal qu’il faudrait faire taire à tout prix ! Sauf que l’ego sert aussi à bien s’ancrer et à ne pas finir complètement à l’ouest, si vous voyez ce que je veux dire… Donc, non, tout n’est pas à jeter dans l’ego, loin de là.

Deux ego coexistent, on l’a compris, mais celui qui nous pose problème, c’est l’ego négatif, celui qui nous rabaisse tout le temps, qui nous dit qu’on ne va jamais y arriver, que c’est trop difficile pour nous, qu’on n’a pas le niveau, qu’on se fait des idées… Bref, il est absolument charmant, cet ego négatif, vous ne trouvez pas ? Euh… en fait, non !

Allez savoir pourquoi, je croise beaucoup plus de gens qui se fient à leur ego négatif qu’à leur ego positif. Comme si c’était plus simple d’écouter les conseils qui nous font du mal et les petites phrases qui nous rabaissent… On préfère se flageller plutôt que se câliner. Se mettre plus bas que terre plutôt que s’aimer à sa juste valeur. Est-ce un mal de l’époque ? Ou bien une caractéristique propre à l’humain de tout temps ? Sans doute un peu des deux.

L’ego négatif, c’est donc cette méchante petite voix dans votre tête qui vous parle mal, qui vous rabaisse, qui vous enquiquine, qui vous bloque, qui vous donne des sueurs froides… Bref, c’est celle qui vous empêche d’avancer si vous confiez votre sort entre ses mains. Mon conseil : ne l’écoutez surtout pas ! Car ici, ce n’est pas votre intuition qui vous parle, mais votre peur, vos peurs, à travers votre ego négatif !

D’ailleurs, vous pouvez vous en rendre compte physiquement, parce que vous ressentez sans doute un nœud dans le ventre, une oppression dans la poitrine ou toute autre sensation physique désagréable qui doit vous mettre la puce à l’oreille.

L’intuition est là pour vous aider, pas pour vous faire souffrir ou vous rabaisser. Elle est là pour vous guider, pour vous montrer la bonne direction, pour mettre en avant la meilleure solution pour vous. L’intuition n’a rien à voir avec la peur ou le manque de confiance.

L’intuition, oui, l’ego négatif, non !




Les manifestations de l’intuition

Contrairement à ce que vous croyez peut-être, l’intuition, ce n’est pas uniquement la petite voix qui vous souffle à l’oreille ce que vous devez faire. Certes, elle peut se manifester parfois de cette façon, mais ce n’est qu’un des moyens qu’elle utilise pour arriver jusqu’à vous.

Moi aussi, tout comme vous, j’ai longtemps cru qu’il n’était question que de la petite voix… Il faut dire que c’est de cette façon qu’est quasi systématiquement représentée l’intuition de manière générale, dans les livres, les films…, bref, partout, quoi !

Alors que, en fait, l’intuition emprunte différents chemins, parfois simultanément, parfois séparément, pour parvenir jusqu’à nous et nous transmettre l’information qui nous est destinée.


Les manifestations physiques

C’est plus fréquemment par le physique que notre intuition se manifeste. Mais nous n’en avons pas forcément conscience, comme d’habitude…

Par exemple, si vous éprouvez de la joie face à une nouvelle information, vous allez sentir votre cœur gonfler dans votre poitrine et palpiter plus fort (rien à voir avec la tachycardie !). Si vous vous concentrez davantage, vous verrez cette joie envahir tout votre thorax. Vous la ressentirez vraiment physiquement. Et là, je ne parle pas seulement de l’intuition, on est d’accord, mais de la manière dont notre corps réagit face à une information.

Lorsqu’il s’agit d’une information non visible, d’un pressentiment donc, votre corps va réagir aussi grâce au GPS de l’intuition. Ainsi, si vous rencontrez une personne que, d’instinct, vous ne sentez pas (vous avez remarqué comme notre vocabulaire prend en compte toutes ces sensations dont on ne parle jamais explicitement dans la vie de tous les jours ? !), vous allez peut-être sentir un nœud dans le ventre, ou une barre, ou que sais-je encore. Je suis sûre que vous l’avez expérimenté de nombreuses fois !

En tout cas, moi, oui. Combien de fois l’ai-je eu, ce satané nœud dans le ventre, avant d’aller travailler, tout ça parce qu’un gros dossier m’attendait et que je sentais que ça n’allait pas se passer comme il le fallait. Était-ce de la logique ou de l’intuition ? Toujours est-il que la manifestation physique, elle, était bien présente, hélas !

Et la boule au ventre qui se manifeste un matin, quand rien ne nous y prédispose, pourquoi n’y prête-t-on pas plus attention ? Souvent, on se dit (je suis sûre que vous vous le dites aussi !) : « Oh, ça va, arrête un peu de t’écouter, arrête de te faire des films, ça va bien se passer, tu vas voir. » Et puis, en fait, non, ça ne se passe pas bien. Et vous le saviez en plus ! Vous savez, c’est le genre de journée où tout va de travers, dès le réveil. Comme si quelqu’un nous avait jeté un sort ! La boule dans le ventre nous avait prévenus que ça n’allait pas être de la tarte… Ou alors la boule au ventre nous signale qu’il va nous arriver une grosse tuile, malgré les apparences que tout va bien aujourd’hui. Bref, on devrait être sur nos gardes… Mais comment rester sur ses gardes en permanence, that is the question ! Et surtout, est-ce vraiment souhaitable ?

Je vous parle de boule au ventre, de nœud, mais ça peut tout aussi bien être une barre, une douleur soudaine au dos ou toute autre manifestation corporelle désagréable que vous aurez identifiée… En fait, les signes physiques peuvent être très différents d’une personne à une autre : la sensation que votre cœur se serre, une douleur subite au thorax, une migraine qui vous attrape soudainement… C’est donc à vous de devenir votre propre décodeur pour identifier précisément vos douleurs et ce qui les provoque !

Prenez un carnet et notez-y vos émotions chaque fois qu’elles apparaissent ; analysez ensuite comment elles se traduisent physiquement. Ou vice versa, d’ailleurs. Quand vous avez subitement mal quelque part, demandez-vous ce que ça peut signifier et à quelle émotion vous pourriez rattacher cette douleur soudaine.

Notez aussi ce qui les a provoquées quand une situation ou une personne se présentait à vous pour la première fois. Vous allez ainsi vous constituer au fil du temps votre propre grille de décodage intuitive. Elle vous sera très précieuse pour mieux comprendre les messages de votre intuition, mais aussi de vos guides ou de votre âme. Alors, surtout, ne prenez pas cette tâche à la légère et accomplissez-la le plus rigoureusement possible. Vous vous direz merci ensuite, vous verrez, même si pour l’instant vous trouvez ça ridicule !




Les autres types de manifestations

Quand l’intuition se rend compte que vous ne l’écoutez pas vraiment lorsqu’elle se manifeste à travers votre corps, elle peut employer d’autres moyens, plus forts, pour arriver jusqu’à vous. Eh oui, qu’est-ce que vous croyez, elle ne va certainement pas vous lâcher comme ça !

J’ai évoqué précédemment, en introduction, la petite voix, caractéristique de la manière dont le grand public perçoit l’intuition, mais l’intuition peut aussi se présenter sous la forme d’une pensée fulgurante, qui devient une évidence. Le blog « Je Deviens Médium » est né de cette façon, tout comme le livre que vous êtes en train de lire, d’ailleurs !

Oh, à ce propos, il faut que je vous raconte comment le blog a vu le jour, c’est pile-poil dans le thème ! Un jour d’octobre 2016, le lendemain d’un soin énergétique portant sur la mission de vie, j’ai « téléchargé » une longue série d’évidences : je devais créer un blog sur mon parcours dans la médiumnité, voici des idées de sujets, d’abord une, puis 5, puis 20, pour finir par 80 au bout de 24 heures ! Bref, vraiment fulgurantes, ces évidences…

L’intuition peut être aussi un signe extérieur, qui se répète jusqu’à faire entrer le message dans votre tête. Par exemple, dans mon cas, comme je l’ai déjà raconté sur le blog, je voyais des médiums partout, même dans les endroits les plus incongrus ! Cela a commencé quand je n’étais pas encore consciente du processus, à l’été 2015. J’étais en vacances dans le Morvan avec mes enfants et, un jour, nous nous sommes arrêtés dans un petit village au milieu de nulle part parce qu’un food-truck de cuisine indienne s’était installé sur la place du village. Et moi, au cas où vous ne le sauriez pas, j’adore la cuisine indienne, j’en raffole ! Alors, évidemment, vous imaginez bien que, quand j’ai vu ce food-truck inattendu, j’ai quasiment pilé net et je me suis garée aussitôt !

Là, vous vous dites sûrement : « Mais quel rapport entre la cuisine indienne et la médiumnité, franchement ? ! » C’est sûr que ce n’est pas évident, je vous l’accorde. Toujours est-il que, ce jour-là, après avoir passé ma commande et en attendant qu’elle soit prête, je discutais avec la femme du cuisinier. Et, de fil en aiguille, figurez-vous qu’elle m’a annoncé qu’elle était médium et qu’elle m’a laissé sa carte !

Franchement, peut-on faire rencontre plus improbable ? !

Mais, comme à l’époque je ne savais pas du tout que je me dirigeais vers la médiumnité, je n’y ai pas prêté plus longtemps attention. J’ai revu des médiums par la suite, mais là, c’était normal, vu le contexte, puisqu’il s’agissait de la conférence sur la communication avec les morts, organisée par Stéphane Allix et l’INREES.

Et puis, la fois la plus marquante d’entre toutes, celle qui m’a littéralement scotchée sur place, c’est quand j’ai croisé un médium en plein milieu du cimetière du Père-Lachaise, alors que nous avions trouvé « par hasard » la tombe d’Allan Kardec, que nous ne cherchions même pas ! Je peux vous dire que, là, j’ai vraiment été foudroyée sur place, comme si le ciel d’Astérix et Obélix m’était tombé sur la tête ! C’est bien simple, mon cœur palpite encore à 100 à l’heure rien que d’y penser…

Dans le genre « informations martelées jusqu’à ce qu’on ait compris », je peux aussi vous donner l’exemple d’une amie très proche qui voit ou entend parler chaque jour ou presque de canards : à la télé, en vrai, dans un plat, sur Facebook, sur une photo, dans une conversation… « Coin-coin », ça n’arrête pas ! Message codé à décrypter ou clin d’œil de l’Univers, toujours est-il qu’ils sont toujours au rendez-vous à l’heure où j’écris ces lignes, et ça fait un an et demi que ça dure !…

Les signes répétitifs peuvent également se manifester sous la forme de cartes à jouer, que vous trouvez mystérieusement par terre lors de vos sorties, balades, trajets. Ça m’arrivait régulièrement à une époque. Et, euh…, franchement, qui peut s’amuser à balancer des cartes par terre ? ! Je n’ai jamais résolu ce mystère, mais peu importe finalement. Ce qui compte, c’est ce que nous percevons.

L’intuition peut aussi se traduire sous forme de synchronicités plus ou moins fortes. Vous ne savez pas ce que signifie le mot « synchronicité » ? Pas de problème, j’étais comme vous avant, ça ne me parlait pas du tout ! Mais ce terme un peu savant désigne une réalité que tout le monde expérimente, même si la plupart des gens n’y font hélas pas attention. Et c’est dommage, parce que c’est tellement magique ! Allez hop, un petit encadré (à droite) pour y voir plus clair…

Maintenant que vous cernez un peu mieux le concept de la synchronicité, prenons quelques exemples pour l’illustrer. Le plus connu, c’est celui du coup de fil « magique » : vous pensez à une personne, et tiens, comme par hasard, elle vous appelle juste à ce moment-là ! Ne me dites pas que ça ne vous est jamais arrivé, je ne vous croirai pas !

Voici maintenant une autre synchronicité que j’aime bien et que j’expérimente depuis longtemps : je me pose une question, existentielle ou non, mais je n’arrive vraiment pas à trouver la réponse, j’hésite entre plusieurs choix, je suis perdue. Comme par hasard, un matin, en allant prendre le bus ou le métro, ou bien en faisant des courses, je vais entendre une conversation d’inconnus qui va reprendre exactement ma problématique du moment et y répondre. Je vous vois sourire en lisant ce passage, je suis sûre que ça vous est arrivé à vous aussi, n’est-ce pas ? Sauf que vous ne saviez pas que c’était une synchronicité… Eh bien, maintenant, vous savez !

Et ça marche aussi très bien avec la radio et la télé, qu’il s’agisse d’une chanson qui passe ou d’une émission sur laquelle vous tombez « par hasard ». Vous entendez pile au moment où il le faut la phrase, les mots, qui vont vous éclairer. Vous avez compris pourquoi je mettais des guillemets à « par hasard », n’est-ce pas…


LES SYNCHRONICITÉS en bref


« Synchronicités », que voilà un grand mot… Si vous ne voyez pas du tout ce que ça peut vouloir dire, sachez que, en langage courant, on appelle cela beaucoup plus fréquemment des « coïncidences », des « hasards », de la « chance », même. Ah, ça vous parle beaucoup plus, là, je suis sûre !

Remontons un peu le cours de l’histoire pour en savoir un peu plus sur ces synchronicités. C’est juste l’histoire de quelques décennies, vous allez voir.

Nous sommes à la fin des années 1940, avec le psychiatre suisse Carl Jung, un disciple dissident de Freud. Il s’est intéressé à ce phénomène à la suite d’une consultation avec une de ses patientes un peu trop rationnelle. Celle-ci lui racontait son rêve de la nuit, dans lequel un scarabée d’or lui était apparu. Au même moment, un bruit se produit à la fenêtre. Jung se lève, l’ouvre et attrape un scarabée qui venait justement de se cogner contre la vitre !

Les synchronicités se produiraient particulièrement dans les périodes de grand changement spirituel d’une personne et auraient pour but soit de provoquer ce changement, soit de l’accélérer.

Certains chercheurs actuels, comme le Français Philippe Guillemant, estiment même qu’on peut provoquer ces synchronicités et qu’il s’agit de rétrocausalité (la cause arrive après la conséquence !).

Personne ne sait vraiment expliquer comment fonctionnent les synchronicités et, finalement, est-ce si important ? Ce qui compte, c’est la magie qu’elles apportent dans notre vie, les bouleversements qu’elles provoquent parfois aussi.





L’intuition nous pousse parfois à faire des choses que nous ne comprenons pas. Nous savons que nous devons les faire, mais nous ne savons pas pourquoi nous avons soudain tellement envie de les faire. Qu’est-ce qui nous pousse ? La réponse, vous la connaissez : notre intuition. Pour vous donner un exemple, une de mes proches a décidé récemment qu’elle voulait prendre des cours de reiki. Pourtant, jusqu’à présent, elle ne manifestait pas d’attraction spécialement envers la spiritualité. Mais là, c’est plus fort qu’elle, elle sent qu’elle doit se former au reiki. Et, comme par hasard, pratiquement en même temps, j’ai découvert qu’elle avait des capacités de guérisseuse dont elle-même ignorait tout… Paul Éluard a définitivement raison : Il n’y a pas de hasard, il n’y a que des rendez-vous !

L’intuition peut aussi se manifester sous la forme d’une image insistante qui se forme subitement dans votre tête. Euh…, mais pourquoi je pense soudain à ce village et pourquoi ça revient jour après jour, de manière vraiment insistante ? Vous avez la réponse à votre question quand vous tombez en panne dans ce village le jour où vous alliez à un rendez-vous important ! Je vous donne cet exemple, mais, bien sûr, il en existe autant que de situations et d’individus. C’est dire si les possibilités sont infinies.

Dans quelques cas très rares, il peut même arriver que vous ayez carrément droit à une injonction, quand la situation devient dangereuse par exemple (un accident imminent…). Je ne sais pas si vous connaissez cette histoire impliquant Winston Churchill, le Premier ministre britannique pendant la Seconde Guerre mondiale. D’ailleurs, entre parenthèses, ce Churchill était quelqu’un de très intuitif et m’est avis que ça l’a beaucoup aidé dans sa carrière politique et militaire…

Un jour, alors qu’il devait prendre place dans sa voiture officielle, à l’arrière et à droite, il entendit très distinctement une voix lui ordonner d’aller s’installer à l’arrière gauche. Ce qu’il fit sans rechigner. Eh bien, il eut bien raison d’écouter cette voix d’origine inconnue, car la voiture fut l’objet d’un mitraillage, et il serait mort criblé de balles s’il était resté à sa place habituelle. Son intuition hors norme lui a clairement sauvé la vie.

Histoire fascinante s’il en est ! Mais, bon, reconnaissons que, le plus souvent, l’intuition se manifeste de manière un peu plus discrète et qu’il faut apprendre à l’apprivoiser pour en tirer tous les bienfaits.

Car, comme vous l’avez vu, elle peut vraiment se concrétiser de multiples façons. Il est donc très important de rester vigilant et à l’écoute des messages que votre corps ou que l’Univers vous envoie. Car chaque signe compte !

Et, maintenant, rien de tel qu’un texte canalisé et quelques exercices pour vous apprendre à reconnaître votre intuition et à vous en servir comme boussole. Allez hop, c’est parti !
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