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			La Gomera


		


		

			20 720 HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre


			San Sebastián de La Gomera


			Parque Nacional de Garajonay


			Hermigua


			Agulo


			Playa Santiago


			Alajeró  et ses environs


			El Cercado


			Valle Gran Rey


		


		

			Le top des restaurants


			Æ Casa Efigenia


			Æ Junonia


			Æ El Faro


			Æ La Salsa


			Æ Las Chácaras


			Æ Abisinia


			Le top des randonnées


			Æ Alto de Garajonay-Hermigua 


			Æ Raso de la Bruma-Risquillos de Corgo-Las Creces 


			Æ Mirador Roque de Agando-Playa Santiago 


			Æ Pared de Agulo 


		


		

			Pourquoi y aller


			De loin, La Gomera ressemble à une forteresse imprenable, entourée de hautes parois rocheuses. Des routes étroites serpentent le long des falaises et des ravins, tandis que les maisons, tels des confettis blancs, semblent construites sur des surplombs inaccessibles. De près, ce paysage révèle des vallées verdoyantes, de splendides falaises, des plages de galets noirs scintillants et de remarquables formations rocheuses sculptées par l’activité volcanique et l’érosion.


			Dépourvue des plages dorées et de la vie nocturne trépidante des stations balnéaires classiques, La Gomera dégage une ambiance bohème ; nombre d’étrangers s’installèrent dans les années 1960 à l’époque du Flower Power. La capitale, San Sebastián, de couleurs pastel, joue la discrétion, tandis que les stations balnéaires décontractées du Sud attirent les fans de bronzette. L’île est difficilement accessible, et, à l’exception de ceux qui viennent en excursion à la journée depuis Tenerife, la plupart des visiteurs sont des marcheurs attirés par les sentiers sillonnant ce territoire spectaculaire, qui s’étend autour de l’ancestrale laurisilva (laurisylve) de Garajonay.


		


		

			Quand partir


			Æ Mars et avril sont les mois les plus propices à la randonnée, avec des températures idéales et l’éclosion des fleurs tropicales sur les collines. À la fin de l’automne, la météo est parfaite pour la randonnée.


			Æ Pendant les mois d’été, et particulièrement en août, le thermomètre peut grimper à 30°C, quand le plus grand nombre d’excursionnistes viennent pour la journée de Los Cristianos à Tenerife. Juin et septembre sont des mois un peu plus frais et festifs, avec la San Juan (Saint-Jean) et les Fiestas Columbinas, qui durent une semaine. 


			Æ En hiver, attendez-vous à de la pluie en décembre, en janvier, et, dans une moindre mesure en février, avec une température moyenne de 17°C. En février, cherchez les champignons sauvages sur les menus locaux.


		


		


			À ne pas manquer
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			1 Une balade dans la laurisilva digne d’un conte de fées dans le Parque Nacional de Garajonay (ici), au cœur de La Gomera, et l’ascension de son plus haut sommet.


			2 L’exploration des ruelles colorées de San Sebastián de la Gomera (ici), et la découverte de l’histoire de l’île dans sa minuscule capitale.


			3 L’observation de la faune tropicale de la luxuriante vallée entourant Vallehermoso (ici).


			4 Un festin de fruits de mer, une randonnée et du farniente à Playa Santiago (ici).


			5 La découverte des vallées abruptes et des terrasses constellées de palmiers de Valle Gran Rey (ici).


			6 Se détendre à Playa de la Caleta (ici), une belle plage de galets noirs.


			7 Une randonnée jusqu’à El Cedro (ici), un hameau posé dans une gorge joliment boisée.


			8 Une sortie en bateau pour admirer Los Órganos (ici), une formation rocheuse évoquant un orgue.


		





		

			Histoire


			Dès le début du XVe siècle, les Espagnols tentèrent en vain de conquérir La Gomera. Lorsqu’ils parvinrent finalement à s’établir sur l’île, au milieu du siècle, ce fut grâce à la pénétration lente et essentiellement pacifique du christianisme et de la culture européenne. Si les indigènes furent d’abord autorisés à conserver en grande partie leurs coutumes et leur autonomie, les choses changèrent lorsque Hernán Peraza le Jeune devint gouverneur. Sa brutalité provoqua la rébellion des Gomeros, qui fut sauvagement réprimée et coûta la vie à des centaines  d’insulaires (voir ici). 


			Après l’activité des premières années et l’effervescence que provoquèrent les escales de Christophe Colomb sur l’île (ici), La Gomora connut une longue période d’isolement. Autosuffisante, elle eut peu de contacts avec le monde extérieur jusqu’aux années 1950, quand la construction d’un petit embarcadère à San Sebastián ouvrit la voie aux liaisons maritimes et au commerce. 


			Il restait cependant difficile de vivre de la terre sur les pentes escarpées de La Gomora et nombre d’habitants émigrèrent à Tenerife ou en Amérique du Sud. Aujourd’hui, l’île est la plus prisée de l’archipel pour la randonnée, ce qui apporte un développement appréciable de son économie.


			

				

					TROIS JOURS À LA GOMERA


					Jour 1


					Cette journée idéale commence par l’exploration des rues colorées de San Sebastián, avant de gagner La Laguna Grande (ici) pour des conseils et des cartes de randonnée. Ensuite, marchez à travers la magnifique forêt de lauriers nimbée de brume jusqu’au point culminant de l’île, Alto de Garajonay (ici). Prenez un repas à la très appréciée Casa Efigenia (ici) à Las Hayas et, si vous avez le temps, visitez les ateliers de poterie d’El Cercado (ici).


					Jour 2


					Cap sur le nord de La Gomera, l’un des secteurs les plus fertiles des Canaries. Débutez au milieu des bananeraies de Hermigua (ici), visitez son monastère et son musée d’ethnographie avant de prendre la route côtière GM1 pour atteindre le joli Agulo (ici) ; au-dessus, le Mirador de Abrante (ici) offre un panorama spectaculaire jusqu’à Tenerife. Continuez vers le beau village de Vallehermoso (ici) et la plage, puis regagnez Hermigua pour dîner à El Faro (ici). Autre possibilité : consacrez la journée à descendre (ici) ou à remonter à pied la vallée de Hermigua via El Cedro.


					Jour 3


					Beaucoup considèrent que Valle Gran Rey (ici) est le plus beau site de La Gomera. Commencez par un savoureux petit-déjeuner en bord de plage, par exemple à La Ñamera (ici), puis embarquez pour une sortie d’observation des baleines et des dauphins (ici). Accordez-vous une sieste sur la plage, puis terminez par un dîner à La Salsa (ici).


				


			


			8Depuis/vers La Gomera


			AVION


			L’aéroport de La Gomera (www.aena.es), à 3 km à l’ouest de Playa Santiago, prend chaque jour en charge plusieurs vols depuis/vers Tenerife Norte avec Binter Canarias.


			BATEAU


			Les ferrys accostent dans le port affairé de San Sebastián, au pied de la ville. 


			Fred Olsen. Ces bateaux circulent depuis/vers Los Cristianos (Tenerife ; 34,50 €, 50 min, 3 fois/jour) et Santa Cruz de La Palma (43 €, 2 heures, 1/jour). 


			Naviera Armas. Navigue depuis/vers Los Cristianos (40 €, 1 heure) 2-3 fois/jour et Santa Cruz de La Palma (32 €, 2 heures 45, 1-2/jour).


			8Comment circuler


			DEPUIS/VERS L’AÉROPORT


			Le bus n°7 circule entre San Sebastián et l’aéroport (4 €, 1 heure 15) via Playa Santiago ; les horaires sont alignés sur les vols. Un taxi depuis/vers San Sebastián coûte 40 €.


			BATEAU


			Alternative plus rapide pour éviter les routes de La Gomera, le bateau-taxi Benchi Express de Fred Olsen relie San Sebastián à Valle Gran Rey (8 €, 40 min) via Playa Santiago (8 €, 30 min), 3 fois par jour dans chaque direction.


			BUS


			Guagua Gomera (%922 14 11 01 ;  www.guaguagomera.com ; Estación de Guaguas, Avenida Vía de Ronda, San Sebastián) gère un réseau complet de lignes dans l’île.


			VOITURE ET MOTO


			Conduire est de loin le moyen le plus simple pour explorer l’île, mais La Gomera compte assez peu d’agences de location donc réservez bien à l’avance.


			Cicar (%928 82 29 00 ; www.cicar.com ; Estación Marítima, Avenida Fred Olsen, San Sebastián de la Gomera) 


			Oasis Rent a Car (%922 87 28 98 ;  www.oasisrentacar.com ; Estación Marítima, Avenida Fred Olsen, San Sebastián de la Gomera ; h9h-13h et 16h-19h) 


			Rent-a-Car La Rueda (%922 87 07 09 ; Calle Real 19, San Sebastián de la Gomera ; h8h30-13h et 16h-19h30 lun-sam, 9h-13h dim)


			

				

					LA GOMERA AVEC DES ENFANTS


					La Gomera n’a pas les parcs à thème, toboggans aquatiques et autres activités pour les familles qui plaisent tant aux enfants sur les plus grandes îles des Canaries, mais les trésors naturels ne manquent pas pour réjouir les petits voyageurs.


					La première étape pour les familles est généralement la plage, avec de bonnes options, souvent paisibles, à Valle Gran Rey, Alojera, Playa Santiago et San Sebastián. Pour ceux qui ne nagent pas encore très bien, les piscines comme celles de Vallehermoso (p. ici) ou des hôtels sont un meilleur choix.


					Les courtes promenades en mer illumineront votre journée. Les excursions vers la spectaculaire formation naturelle de Los Órganos (ici) partent de Valle Gran Rey, tout comme les croisières d’une demi-journée pour observer les baleines et les dauphins (ici), lesquelles partent aussi de Playa Santiago. Les plus grands pourront aussi pratiquer le kayak, le vélo, le snorkeling, le paddle (SUP) et même la plongée.


					Les enfants de tous âges apprécieront aussi le Parque Nacional de Garajonay (ici), qui comptent quelques parcours plats, courts et faciles à travers des forêts dignes d’un conte de fées.
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