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				De Berlin à Munich à la découverte des traditions culinaires germaniques

				Berlin, la ville de tous les possibles… Munich, celle des plus pures traditions bavaroises… Entre les deux, ce parcours vous mènera dans quelques villes fétiches de l’ancienne République démocratique allemande (Postdam, Leipzig, Dresde) pour apprécier le poids du passé et du « passage à l’Ouest », y compris en cuisine. Sans oublier Bayreuth pour élever son âme au son magique de la musique de Wagner, Dessau pour s’initier à l’architecture et au design Bauhaus, puis Nuremberg pour admirer ses remarquables fortifications médiévales, achevées en 1455, survivantes de tous les conflits.

				
					Quand y aller? 
Mai à octobre est une excellente période pour visiter ces régions allemandes qui bénéficient d’un climat continental. Juin, juillet et août peuvent cependant y être très chauds. Le temps doux de septembre y est particulièrement agréable.

				

				
					13 jours

					De Berlin à Munich

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour ressentir la vie qui bat à Berlin, dans ses lieux culturels comme dans ses biergarten et ses restaurants cosmopolites. Pour les amateurs de musique classique et les férus d’histoire de l’Allemagne, d’est en ouest.

					Inoubliable…

					Prendre une pause dans l’agitation berlinoise en buvant une bière au Tiergarten.

					Assister à un opéra de Wagner à Bayreuth.

					Découvrir les spécialités bavaroises au marché Viktualienmarkt de Munich.
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				Jours 1 à 3

				Berlin

				Dans la capitale allemande, cosmopolite et toujours en mouvement, culture branchée et histoire s’entremêlent. Passez la porte de Brandebourg, puis celle d’une des grandes institutions de l’île des Musées, au cœur de la ville. En vous baladant, vous n’échapperez pas aux arômes de la currywurst (saucisse en rondelles nappée de ketchup et saupoudrée de cari) accompagnée de pommes (frites).
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					Tiergarten, Berlin
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				Les deux prochains jours, vous aurez l’embarras du choix parmi les nombreux attraits à visiter : du Reichstag, siège du Parlement allemand, au mémorial aux Juifs assassinés d’Europe en passant par l’Alexanderplatz et l’East Side Gallery, où une section du mur de Berlin a été transformée pour devenir la plus longue galerie d’art à ciel ouvert du monde. Au cours de vos promenades, faites halte au Tiergarten pour vous rafraîchir d’une Berliner Weisse!
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					Dresde
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				Jour 4

				Berlin – Potsdam 35 km

				Potsdam attire avec son magnifique palais de Sanssouci, l’ancienne résidence estivale de style rococo de Frédéric le Grand. Son immense parc abrite le Nouveau Palais de facture baroque. Fourmillant de boutiques, galeries, restaurants, cafés et maisons de style néerlandais du XVIIIe s., le quartier surnommé « petit Amsterdam » séduit. Laissez-vous tenter par un repas typique du passé est-allemand demeuré populaire : les königsberger klopse, des boulettes de veau dans une sauce à la crème, aux câpres et anchois, accompagnées de pommes de terre bouillies.

				
					Les marchés de Noël en Allemagne

					Si votre voyage vous amène en Allemagne en hiver, vous devez absolument faire un tour dans un weihnachtsmarkt (marché de Noël). On en trouve partout et parfois plusieurs dans la même ville. Bien emmitouflé, réchauffez-vous avec une tasse de glühwein (vin rouge épicé servi chaud), installé près d’un immuable grand sapin. Parcourez les étals d’artisans locaux, puis jetez votre dévolu sur des reibekuchen (beignets de pommes de terre garnis de sauce aux pommes) ou des champignons dans une sauce à l’ail, un classique. Rien ne vous empêche d’y manger aussi une bratwurst (saucisse) avec des pommes (frites)! Encore faim? Les marchés proposent des noisettes caramélisées, du marzipan (pâte d’amande, parfois en forme de petite pomme de terre) et des stollen (gâteaux aux noix, fruits confits et pâte d’amande). Gardez vos résolutions de « retenues » alimentaires pour la nouvelle année!
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				Jours 5 et 6

				Potsdam – Dessau – Leipzig 160 km

				À Dessau, visitez le fascinant musée aménagé dans la célèbre école d’architecture et de design du Bauhaus. Poursuivez ensuite jusqu’à Leipzig, une ville au riche héritage culturel et musical de grands noms comme Goethe, Bach, Leibniz et Mendelssohn. Au restaurant, choisissez une soupe de pommes de terre ou un sauerbraten (rôti de bœuf mariné façon saxonne). Visitez ensuite le Musée des beaux-arts dont la superbe collection fut dispersée après la guerre avant d’être réunie dans un nouvel édifice moderne inauguré en 2004. Autre destination culturelle : le Spinnerei, un quartier d’art composé de galeries, boutiques, studios et restaurants occupant le site d’un ancien complexe industriel.
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					Currywurst
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					Les « jardins de la bière »

					Faire une pause à l’ombre en savourant une Berliner Weisse bien froide tout en grignotant une saucisse bratwurst ou un grand bretzel, c’est possible dans les très nombreux biergarten de Berlin, comme partout ailleurs en Allemagne. Par beau temps, dirigez-vous à l’immense Prater Garten dans le quartier Prenzlauer Berg, ou au Café am Neuen See au bord du lac du Tiergarten. Dans le quartier Kreuzberg, le plus petit Golgatha Biergarten ne manque pas de charme. À Munich, ville d’origine des biergarten, l’incontournable Hirschgarten abrite la plus grande brasserie en plein air du monde (8 000 places!). Ici, les amateurs de bières ne ratent pas l’Oktoberfest automnal, alors que cette boisson houblonnée coule à flots sur la grande place de Theresienwiese.
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						Biergarten, Munich
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				Jours 7 et 8

				Leipzig – Dresde 125 km

				Cité baroque, Dresde, bombardée en 1945, fut ensuite en partie reconstruite. La Frauenkirche (église), la magnifique mosaïque de la procession des Princes, l’opéra Semper, le palais Zwinger et la terrasse de Brühl se côtoient dans son quartier historique. Pour une bouchée rapide, commandez un fettbemme, une tranche de pain de seigle tartinée de lard de porc ou de bœuf servie avec des cornichons. Traversez le pont Auguste pour atteindre le quartier Neustadt et un changement d’atmosphère : graffitis, bars, restaurants et cafés célèbrent ici une certaine contre-culture et des maisons aux extravagantes devantures Art nouveau surprennent le visiteur. Dans la Pfunds Molkerei, une laiterie du XIXe s. dont les tuiles peintes à la main de l’intérieur éblouissent, vous pourrez vous procurer des fromages et des chocolats d’ici et d’ailleurs, en plus de manger des plats à base de produits laitiers.
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					Nuremberg
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				Jours 9 et 10

				Dresde – Bayreuth 230 km

				À Bayreuth, ville indissociable de Wagner à qui elle dédie un festival annuel depuis 1876, vous voici en Bavière. Ne manquez pas l’opéra Margravial de style baroque, le musée Wagner et le château de l’Ermitage. Changement de région… et de cuisine : goûtez aux spätzle (petites pâtes) ou à la weisswurst (saucisse blanche de veau et de porc) accompagnée de choucroute ou de salade de pommes de terre. En été, le zwetschgendatschi (gâteau aux prunes) est tout indiqué!
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					Opéra Margravial, Bayreuth

					© Wikimedia Commons, Pierre Schoberth, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons

				

				Jours 11 à 13

				Bayreuth – Nuremberg – Munich 260 km

				À Nuremberg, voyez les fortifications médiévales, la place Hauptmarkt et le château Impérial. Découvrez ensuite la rostbratwurst, une saucisse locale bien assaisonnée, grosse comme un doigt, cuite au gril et servie en 6 à 12 exemplaires par assiette, ou encore en trio dans un pain garni de moutarde.
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					Marché Viktualienmarkt, Munich

					© iStockphoto.com/Nikada

				

				À Munich, capitale de la Bavière, filez sur la Marienplatz où le carillon aux automates (Glockenspiel) se met en branle à midi. Faites un tour au marché Viktualienmarkt et au restaurant, testez quelques spécialités bavaroises : une leberknödelsuppe (soupe de quenelles de foie de bœuf), des semmelknoedel (quenelles de pain en sauce) ou un sandwich de leberkäse (signifiant « foie et fromage », mais contenant plutôt une charcuterie de bœuf et de porc qui s’apparente au pain de viande). Prenez le temps ensuite d’arpenter les vieilles rues de Munich et de visiter le musée Alte Pinakothek.
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