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Introduction


B


eaucoup d’artistes ont des difficultés à diriger leur auto-entreprise. Beaucoup de manageurs, aux idées fixes de productivité, oublient les hommes qui les entourent et leur beauté. Ce livre a pour objectif de mettre en avant des innovations chez les dirigeants et collaborateurs, des processus humains reproductibles, faciles à mettre en œuvre en les adaptant à un contexte, une sorte de méthode génératrice d’idées.


Cet ouvrage collaboratif est un guide nourricier des rêves qui se développent dans la confiance, la joie et la bonne humeur avec en filigrane une intention de faciliter le travail transgénérationnel et de préserver notre capital santé.


Nous révélons les talents de ceux qui s’en croient démunis pour relever leur estime de soi. Nous apportons une méthodologie simple, notre « créa-prévention », qui s’appuie sur nos trois expériences dans nos trois domaines d’activité différents. Il s’agit de voyager entre la connaissance et l’imaginaire avec les processus humains indispensables, dans le respect de notre planète. Nous vous invitons à découvrir vos catalyseurs et vos freins, à vivre une aventure grisante. Tout cela fait éclore la créativité individuelle et collective, garante de l’innovation, salvatrice pour toute entreprise.


Manager créatif est un art sur mesure, une philosophie que nous diffusons à tous ceux que nous croisons. C’est une stratégie d’entreprise de vouloir le bonheur de ses collaborateurs dans le respect des règles, dans les choix qui renforcent la motivation personnelle. Notre devise : engagement, esprit d’équipe, flexibilité, persévérance en gardant le cap, chacun à sa place. C’est être adaptable au langage de tout le monde à tous les niveaux. C’est répondre à toutes les questions posées en prenant le temps nécessaire, en étant à l’écoute en permanence, en pratiquant l’écoute à 4 Pi. Cela suppose ne pas avoir peur du conflit qui fait partie intégrante de la vie d’une entreprise. Le fait de se sentir écouté met l’individu dans un état émotionnel et un environnement favorables à la confiance. Cet écrin est alors propice pour révéler les talents de chacun et les développer pour en faire une vraie ressource au sein de l’entreprise, qui voit ses gains s’accroître. Chacun peut alors révéler son don, un moteur et un propulseur puissants pour l’entreprise. Permettre de faire et encourager, valoriser la réalisation d’une tâche originale ou d’un rêve aboutit à l’éclosion de nouveaux projets et d’employés heureux. Un employé heureux est un investissement à long terme pour l’entreprise, à un taux défiant toute concurrence.


Une idée est un tremplin à partir duquel on prend son élan. Elle est raffinée par un processus méthodique de maturation pour créer un prototype. La créativité est souvent un moyen pour concrétiser lorsque le nombre de combinaisons rationnelles est trop élevé. Être créatif, c’est apporter de la vie à la vie. Artiste, vous l’êtes tous. C’est comme si vous étiez un rassemblement de tribus autour d’un gigantesque feu, inspiré par les flammes dansantes. Vous êtes tous aptes à produire du nouveau, que ce soit une nouvelle recette de cuisine, un nouveau mot ou un outil inédit avec les moyens du bord. Inventer, c’est ôter le tapis qui recouvre les faits existants. C’est aussi un bel acte de découverte de soi. Si vous ne voulez pas être heurté, respectez cette règle d’or : toute idée nouvelle dérange. Elle est jugée ridicule voire dangereuse pour autrui. Elle est donc rejetée sans délai. Puis, après un temps variable, elle devient évidente. Elle est approuvée et acceptée. Sachez être patient, persévérant, sans jamais perdre de vue votre objectif.


Ce livre est un canevas. À vous de le personnaliser et de l’enrichir de vos broderies créatives colorées.
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Créez votre espace créatif


N


ous sommes trois manageurs disponibles et mobiles d’horizons différents, avec un brassage de connaissances. Nous partageons un certain nombre de valeurs humaines fondamentales. Nous bénéficions de champs de compétences complémentaires, ce qui fait la richesse de notre savoir. Nous disposons de plusieurs salles lumineuses, avec cloisons et plafonds de verre transparent, donnant cette impression d’open space. Notre espace professionnel est à l’image des maisons bulles du Sud de la France. Nous manions l’humour empreint de bienveillance de pièce en pièce. Nous sommes en éveil créatif de service en service. Nous laissons l’espace et le temps pour incuber les idées magiques. Nous cultivons l’esprit créatif, terreau de l’innovation et du bonheur. Nous voyageons au-dessus de nos filtres de perception pour révéler les prouesses de ceux qui se croient bordés d’ombre, pour faire jaillir le « waouh ». Nous favorisons la fertilité croisée interentreprise, interculturelle. Nous allons à la cueillette d’autres univers. Nous faisons palper des matériaux pour revenir à des outils de base noyés par les high-tech et mis aux oubliettes, pour développer d’autres circuits neuronaux créatifs. Nous facilitons la créativité intégrative en sortant du cadre, en réalisant des rêves collectifs, en creusant pour découvrir des sources, en arrosant nos idées. Notre créativité, notre art émotionnel peut être coupée au couteau tellement elle est dense.


L’objectif principal de notre société tout terrain est de faire du sur mesure dans l’excellence en préservant le bien-être individuel et collectif. Nous fabriquons de l’art émotionnel, et réalisons du rêve en révélant les talents, en réveillant le poète intérieur de tout un chacun, matière première de l’innovation.


 






Espace créatif


Créez votre société créative. Imaginez son logo.





 





1. Espace « labo créa »


Nous pouvons tous créer mais tout le monde n’a peut-être pas la même aptitude à créer. Certains ont une capacité plus développée que d’autres en fonction de leur environnement et de leurs forces personnelles : avoir l’esprit ouvert pour pouvoir changer d’angle de vue à tout moment, ne pas se mettre de limite. Notre « labo créa » est un véritable nid douillet pour créativité, un berceau pour nous qui sommes les créateurs de notre vie. Notre devoir est de jouir de la vie aussi tôt que possible. Nous perdons notre spontanéité en vieillissant. Retrouvons l’enfant naïf qui sommeille en nous, notre créativité. L’humanité vit une période affective glaciaire. Le mot « gentillesse » n’est plus compris et utilisé qu’avec un sens déformé. Pourtant le pouvoir de la gentillesse n’est plus à démontrer. Cultivons l’art de la gentillesse pour une vie meilleure.


Notre espace est une invitation à une promenade dans la forêt de l’art avec ses jeux de lumière, son calme. Son air pur booste le système immunitaire. Ses senteurs naturelles rééquilibrent les énergies, amplifient notre palette expressive pour vivre une vie plus riche et vibrante. Cette balade met tous nos sens en éveil pour nous faire vivre un rêve, une aventure intime et collective. Inspirons les gouttelettes de l’art qui volette. Expert en bien-être, il répond à tous nos besoins. Cherchons notre art dans la poche intérieure du manteau de notre vie. Glissons quelques éclats de nos pépites dans la poche de tous ceux qui croisent notre chemin. Réunissons nos âmes. Faisons claquer les portes et fenêtres de notre cœur pour voler au pays des merveilles. Nous voulons offrir un feu de joie pétillant à chaque instant.


Nous nous sommes entourés « d’artistes », toujours prêts à nous aider et nous pousser dans nos retranchements vers l’excellence, bien différente du perfectionnisme. Nous n’avons pas peur du jugement d’autrui. Nous inventons des mots, des histoires. Nous faisons des associations sémantiques, phonétiques, de contraires. Exemple : « photographie ». Cela nous évoque : éclairer, adoucir, liquéfier, dévoiler, maquiller, exagérer. Et pour vous ? Poursuivez…


 






Espace créatif


Essayez avec un autre mot. Partagez votre ressenti.





 


Atelier écriture


Identifiez-vous à quelque chose, à quelqu’un de fantastique. Démarrez par un concept loufoque. Plongez-vous dans le descriptif de ce nouveau rôle, et tentez de vous raconter l’histoire, et encore mieux, racontez-la à un proche qui l’étoffera de sa touche personnelle. Ou bien vous empruntez le chemin du rêve, comme la traversée du miroir de Lewis Carroll, et alors, lorsque la perte de repère se fait ressentir, vous bifurquez naturellement dans une voie d’imagination créatrice en ayant ouvert votre «cerveau-esprit» à la divergence. Cette phase d’imaginaire n’est-elle pas source de jouissance ? Ainsi l’imaginaire, qu’il soit poussé, qu’il soit suggéré ou qu’il soit généré, est dans tous les cas une source de bonheur pour celui qui ose s’y aventurer.


 






Espace créatif


À vous de créer votre personnage.





 


Atelier dessin


On peut utiliser le dessin de différentes manières pour illustrer un thème choisi en fonction du public ou à choisir individuellement ou en groupe : « Pouvez-vous résumer votre journée en créant un mandala ? », « Comment voudriez-vous calligraphier ou dessiner vos initiales sur un bijou, par exemple ? » Il semble que la part cérébrale mise en jeu dans une démarche de réalisation d’images et de croquis soit largement plus conséquente que celle mise en œuvre pour écrire un texte : les codes sont moins limitants. Ainsi vous vous lancez dans une réalisation spontanée, fugace, le temps de dessiner votre œuvre, une transcription du bout des doigts guidée par la caresse d’un regard intérieur ! Tentez cette expérience, seul ou en groupe, dans une durée limitée d’environ vingt à trente minutes. Associez-la à un autre art, comme un duo poème-dessin.


 






Espace créatif


Osez prendre un crayon, un feutre et laissez-vous porter.





 


Pour l’innovation et la transformation des entreprises, les profils créatifs sont des ressources précieuses, à condition de savoir les valoriser et de développer le culte du bien-être. Se lancer dans un projet apporte toujours plus qu’on ne le pense au départ. Métamorphoser la peur de l’inconnu en maîtrise de la situation est l’enjeu du changement et l’objectif de toute une vie.


Atelier coloriage


Le coloriage, initialement développé pour les enfants, est une activité qui permet de s’occuper, de se détendre, de se concentrer, de débrider son imagination, de s’adapter à une réalité complexe et violente, de se plonger dans un univers paisible, de favoriser l’harmonie avec l’extérieur. Mettez vos médiums. Vous aurez un livre dans vos couleurs.


Nos émotions ont une teinte ; nous sommes verts de peur, nous broyons du noir, il est rouge de colère, il voit la vie en rose…


Le coloriage est une des clés de l’apaisement, phénomène subtil qui émerge quand la vie desserre son étreinte. Il brise les cadenas de la rumination, nous connecte à un environnement serein en nous éloignant du négatif. Il ouvre à la méditation. En coloriant nous portons une attention tranquille à l’instant présent. Nous nous aménageons une pause hors du monde. Nous nous extrayons de l’agitation extérieure pour mieux nous relier ensuite. C’est une belle façon d’apprendre à s’arrêter, ce temps d’arrêt pour faire autrement, pour penser à respirer, une autre clé de la sérénité.


L’art au travail


Les bienfaits de l’art ont été prouvés sur l’apaisement des émotions et l’augmentation de l’estime de soi. Chaque action, chaque geste routinier peut être fait de manière créative. Une idée nouvelle est parfois une idée existante, qui apparaît pour la première fois dans un nouveau contexte. Et si c’était vous ? Essayer ne coûte rien et ce peut être un beau chemin pour trouver le bien-être. Vous vous laisserez surprendre par votre expression artistique, apaisant vos souffrances. Vous serez touché par vous-même. Vous rayonnerez avec cette ardeur, cette flamme intérieure. Osez imaginer ou mettre en œuvre un concept neuf, un objet nouveau, par n’importe quel moyen. L’art aide à transformer les émotions négatives en émotions positives, à rebondir dans l’adversité en fabriquant un bouclier. Il montre le sentier à gravir, nous indique les défis salvateurs à nous donner. Il nous conduit tout droit vers la maison du bonheur. Changeons de paradigmes, guidés par notre créativité prolixe. Découvrons la sente dans la lumière de nous-mêmes. Saisissons toutes les occasions pour l’exprimer. Apprenons à la développer grâce à notre plasticité cérébrale. Pour nous aider à changer de mode de pensée, essayons un exercice d’écriture. Écrivons un texte avec différents effets de style. Vous pouvez vous adonner à différents arts pour résoudre un conflit émotionnel, pour lutter contre la frustration :




[image: img]  l’art de l’écriture : journal intime, nouvelle, poème, roman, biographie,


[image: img]  l’art de l’image : dessin, peinture, art floral, calligraphie, photo,


[image: img]  l’art de la musique,


[image: img]  l’art combiné : théâtre, chanson, bande dessinée.





Cherchez votre art libérateur, votre art de vivre. Offrir son art, c’est offrir des bulles de bonheur.


 






Espace créatif


Quels ateliers pourriez-vous envisager au sein
 de votre entreprise ?
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2. Espace « starter »


Comment faire émerger une étincelle et la faire évoluer en projet ? Chacun a son canal sensoriel pour entrer dans son état créatif. Quel est le vôtre ? Laissez-vous guider par vos intuitions, vos envies. L’envie est un savant dosage entre la volonté et la passion qui se vit sur le terrain et qui bien sûr peut comporter un certain risque. Il est important d’autoriser avec sécurité, d’accepter de changer son plan initial, de ne pas attendre que 100 % des éléments soient réunis pour avancer. Des ingrédients manquants arrivent souvent en court de route. C’est la loi de l’attraction. C’est souvent en étant dans l’écoute active que l’on découvre le joyau qui est dans chaque personne, en posant une question anodine : « Quel est votre rêve ? »


Une astuce de starter qui vous dirigera vers votre canal sensoriel ou qui vous libérera instantanément :


 






Espace créatif


Commencez par écrire ou dessiner avec votre main
 directrice, puis écrivez ou dessinez la même chose
 avec votre main mineure. Testez, si vous le pouvez,
 l’écriture en miroir.





 


Quand le rêve est commun, c’est le départ d’un beau projet ensemble, comme celui qu’on a eu d’écrire ce livre, après cinq minutes de discussion sur un autre sujet dans un bureau. Nous avons été parcourus par un frisson commun qui signait le top départ : on y va et on part maintenant. Et se lancer dans un projet apporte toujours plus qu’on ne pense au départ. Lorsqu’on connaît le rêve de la personne, il suffit de le mettre en adéquation avec son milieu professionnel. À la question « quel est votre rêve ? », vous percevez souvent une lumière dans l’œil de l’interlocuteur. Un rêve réalisé est un révélateur de l’estime de soi, il amène à franchir un niveau supérieur. Identifier vos rêves permet de donner une direction à votre vie et d’accéder à une sorte d’impossible.


On regroupe les rêves qui convergent pour fédérer les énergies positives et transformer les états d’âme en carburant. Un œil et une voix extérieurs, de culture différente, sont souvent catalyseurs de réussite. Parfois il faut savoir attendre le moment idoine pour récolter le maximum d’énergie positive et démarrer un projet. Ensuite dans l’effort, face aux épreuves, les liens se créent.


Le starter peut être un levier positif ou négatif comme une erreur, une insatisfaction. L’utiliser pour la transformer en satisfaction, en désir d’élaborer de nouvelles solutions. La passion enlève les freins et fait disparaître les limites, la passion sans compromis, pour l’excellence. L’impossible, pour tout de suite. Quand les gens travaillent avec passion, ils sont motivés et ont le sourire. Les limites disparaissent. Ils peuvent se sortir d’une crise en réalisant quelque chose qui a priori est impossible. Osez ce qui est difficile, cela deviendra facile.


Le starter peut être une start-up, un nouveau gène intrus porteur. Les déclencheurs d’idées nouvelles décident de créer leur entreprise car ils perçoivent que le cadre d’une entreprise déjà existante ralentit la dynamique de concrétisation, en cheminant dans diverses administrations. Les idées nouvelles perturbent un territoire, un savoir-faire. Elles passent obligatoirement par trois phases : engouement, rejet, évidence. Osez créer votre entreprise. Une start-up, en avançant coûte que coûte par les chemins les plus directs, permet à une « bab-idée » de vivre son adolescence pendant deux ou trois semestres dans les meilleures conditions de réussite. Et c’est dans cette phase clé de transformation d’une étincelle en un succès, que les entreprises installées prennent leur rôle de nourrice pour leur faire acquérir leur autonomie.
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