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				Introduction

				Des quartiers populaires aux maisons décrépites côtoyant de somptueuses demeures bourgeoises au riche décor baroque. Des églises aux façades de granit à ce point austères qu’on a jugé bon de les égayer d’azulejos colorés. De larges avenues ordonnées traversées de ruelles sinueuses, de passages obscurs et d’escaliers « casse-cou ». Le tout accroché à flanc de collines escarpées se mirant dans un fleuve à la fois majestueux et sévère aux berges vivifiées par des quais où règne une animation constante… Voilà Porto !

				[image: iStock_000057179260_XXXLarge.tif]

				
					© iStockphoto.com/StevanZZ

				

				

				Le visiteur sera surpris par l’atmosphère envoûtante et mystérieuse qui se dégage de cette ville. Porto, pour des raisons qui semblent relever de l’irrationnel, possède en effet le pouvoir de séduire et, après une courte promenade, le visiteur ne pourra s’empêcher de succomber à son charme. Qui plus est, depuis l’inscription de son centre historique au patrimoine mondial de l’UNESCO en 1996 et sa nomination comme Capitale culturelle européenne en 2001, plusieurs de ses immeubles ont fait l’objet d’appréciables restaurations, de nouvelles lignes de métro ont été ajoutées et certaines de ses places importantes ont été agréablement remodelées, autant de raisons supplémentaires pour visiter la ville qui a donné son nom au Portugal.

				

			

			
				
					Auteur
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					Né en Belgique de mère flamande et de père francophone, Marc Rigole a grandi dans deux cultures différentes. Sa formation d’assistant social lui apporta l’occasion de découvrir la richesse de la complexité humaine. Depuis son premier voyage à Porto en 1998, Marc n’a cessé de revisiter cette ville qu’il affectionne pour son cachet particulier.

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de Porto

			

			
				En 10 images emblématiques
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					© Claude Morneau  

				

				1 Le Ponte Dom Luís I (Cliquez ici)

				

				[image: Igreja_do_Carmo2.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				2 L’Igreja da Orden Terceira de Nossa Senhora do Carmo (Cliquez ici)

				

				

				[image: Cafe_Majestic2.tif]

				
					© Claude Morneau

				

				3 Le Café Majestic (Cliquez ici) 
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					© Claude Morneau 

				

				4 Les chais de Vila Nova de Gaia (Cliquez ici, Cliquez ici)

				[image: dreamstime_m_21152803.tif]

				
					© Dreamstime.com/Zacarias Pereira Da Mata 

				

				5 Les azulejos de l’Estação de São Bento (Cliquez ici)
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					© iStockphoto.com/Phooey 

				

				6 La Livraria Lello & Irmão (Cliquez ici)

				[image: Torre_dos_Clerigos.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				7 L’Igreja et la Torre dos Clérigos  (Cliquez ici)

				[image: Tram_de_Porto.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				8 Les eléctricos (Cliquez ici)

				[image: Se_de_Porto.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				9 La Sé (Cliquez ici)
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					© Claude Morneau  

				

				10 Les rabelos (Cliquez ici)

			

			
				

				En quelques heures

				
						
Une promenade sur les Cais da Ribeira (Cliquez ici)


				

				Depuis la Praça da Ribeira, longer les quais qui bordent le fleuve Douro jusqu’au Ponte Dom Luís I.
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Une balade à Vila Nova de Gaia (Cliquez ici)


				

				Traverser le Ponte Dom Luís I afin de longer la rive du Douro à Vila Nova de Gaia et d’ainsi profiter d’une des plus belles vues sur Porto.

				
						
Une dégustation de Vinho do Porto (Cliquez ici, Cliquez ici)


				

				Visiter l’une des nombreuses caves qui font la renommée du porto.

				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
Une visite de l’Igreja de São Francisco (Cliquez ici)


				

				Pour admirer des chefs-d’œuvre de talhas douradas. 

				
						
Un saut à l’église de Nossa Senhora do Carmo (Cliquez ici)


				

				Pour s’émerveiller devant les beaux azulejos qui ornent sa façade latérale.

				
						
La découverte de deux icônes architecturales de la ville, la Casa de Serralves (Cliquez ici) et la Casa da Música (Cliquez ici)


				

				Du pur Art déco et la réalisation futuriste du célèbre architecte Rem Koolhaas, deux œuvres architecturales qui méritent le déplacement.

				En un week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
La montée de la Torre dos Clérigos (Cliquez ici)


				

				Pour profiter d’une vue panoramique sur la ville de Porto du haut de ses 225 marches avant de visiter le quartier qui l’entoure.

				
						
La visite du Museu Nacional Soares dos Reis (Cliquez ici) et du Centro Português de Fotografia (Cliquez ici)


				

				Pour découvrir l’histoire de la ville et du pays, en des lieux enchanteurs et surprenants. 

				
						
Une escapade en bordure de mer (Cliquez ici)


				

				Pour prendre de grandes bouffées d’air iodé et flâner le long des élégantes avenues Brasil et Montevideu.

				En 10 repères 

				1	Architecture contemporaine

				En matière d’architecture contemporaine, la ville de Porto ne manque pas d’initiative : après avoir modernisé son aéroport international, nommé Francisco Sá Carneiro, la ville s’est dotée d’un édifice à l’architecture audacieuse, la Casa da Música, conçue par le célèbre architecte néerlandais Rem Koolhaas. Porto est également réputée pour avoir vu naître plusieurs célébrités dans ce domaine, tels les architectes Fernando Távora, Álvaro Siza Vieira et Eduardo Souto de Moura.

				2	Azulejos

				Ces petits carreaux de céramique sont omniprésents à Porto et ailleurs au Portugal. D’origine musulmane, les premiers azulejos sont importés de Séville (Espagne) et ne comportent alors que des motifs géométriques ou végétaux. Puis, vers 1560, des céramistes venus d’Anvers commencent à créer à Lisbonne des azulejos intégrant des représentations picturales. C’est au XIXe siècle que l’on voit apparaître les azulejos sur les murs extérieurs des édifices. Ils suivent, bien sûr, les grands courants stylistiques de l’époque : romantisme, Art nouveau, Art déco, abstrait, etc.

				3	Douro

				Le Douro prend naissance en Espagne, où il se nomme Duero. Sur son parcours long de 850 km, seuls 327 km sont situés sur le sol portugais, dont 112 km marquant la frontière entre les deux pays. Même si, depuis les quais de Porto, il semble n’être qu’un long fleuve tranquille, ce cours d’eau particulièrement capricieux a fait, par le passé, plus d’une victime lors de ses violentes crues. Aujourd’hui, la construction de cinq barrages a permis de domestiquer le Douro et d’irriguer les nombreuses vallées vinicoles.  
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					© Dreamstime.com/Sergey Peterman 

				

				

				4	Fado

				Chant typiquement portugais, le fado évoque des récits nostalgiques, empreints de tristesse et de passages plus joyeux. La naissance du fado demeure imprécise : certains l’attribuent aux marins qui exprimaient ainsi leur mal du pays, tandis que d’autres affirment qu’il trouve sa source entre l’Afrique et le Nouveau Monde. Plusieurs styles de fado existent, les plus célèbres étant de Lisbonne, de Porto et de Coimbra. Tandis qu’à Porto et Lisbonne il est chanté individuellement, celui de Coimbra est souvent chanté en groupe.

				5	Manoel de Oliveira

				Natif de Porto, le célèbre cinéaste Manoel de Oliveira a commencé sa carrière à l’époque du cinéma muet. En 2008, à l’occasion de ses 100 ans, la Palme d’or lui a été décernée pour l’ensemble de son œuvre. O estranho caso de Angélica (L’étrange affaire d’Angélica, 2010) et O Gebo e a Sombra (Gebo et l’Ombre, 2012) comptent parmi les plus récents longs métrages de ce fascinant personnage. Le court métrage O Velho do Restelo, une coproduction franco-portugaise datée de 2014, sera la dernière œuvre qu’il signera, avant de nous quitter le 2 avril 2015, à l’âge de 106 ans!

				6	« Pont Eiffel »

				Figure emblématique de la ville, le Ponte Dom Luís I n’est pas celui construit par l’entreprise de Gustave Eiffel. Le vrai « pont Eiffel » est situé plus en amont et est en réalité appelé le Ponte Dona Maria Pia. Source possible de la confusion, il est vrai que Théophile Seyrig, l’ingénieur du pont Dom Luís qui travaillait pour le compte de la société belge de Willebroeck, a également travaillé pour l’entreprise française d’Eiffel et a aussi participé à l’édification du pont Dona Maria Pia.

				7	Portugal

				Vers 138 av. J.-C. est créé un bourg romain du nom de Cale, sur la rive gauche du Rio Douro, lieu de passage important sur la route entre Lisbonne et Braga. Le trafic augmentant, un autre village, du nom de Portus, s’établit ensuite sur la rive opposée. Bien plus tard, sous Henri de Bourgogne, Portus-Cale devient la ville la plus importante du comté de Portugal. Finalement, en 1139, a lieu la proclamation d’un royaume indépendant par Afonso I (fils d’Henri de Bourgogne) sous le nom de Portugal. Les noms de Portus et Cale (qui correspondent respectivement aux villes de Porto et de Vila Nova de Gaia d’aujourd’hui) sont ainsi à l’origine du nom de la république du Portugal.

				8	Rabelo

				Le rabelo est un type de bateau utilisé autrefois pour le transport des fûts de vin. À fond plat, conçu pour naviguer en eaux peu profondes, il est muni d’un long aviron en guise de gouvernail. Bien qu’au début du siècle dernier on comptait encore une centaine de rabelos en activité, les années 1960 ont vu la disparition de ce mode de transport. La plupart des rabelos que vous pouvez admirer aujourd’hui ne servent plus qu’à des fins publicitaires ou touristiques.
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					© Dreamstime.com/Jennifer Stone 

				

				

				9	Porto

				Malgré son appellation de « porto », c’est en réalité majoritairement dans les chais de la ville voisine, Vila Nova de Gaia, qu’est fabriquée et stockée cette célèbre boisson. C’est aussi pour la qualité de son climat et l’absence d’ensoleillement intense que cet endroit a été sélectionné comme lieu idéal pour la production de ce nectar depuis 1926. 

				10	Vinho verde

				Le nom de vinho verde ou « vin vert » doit son origine non pas à sa couleur, puisqu’il est majoritairement blanc (il existe quelques rouges aussi), mais au fait qu’il est fabriqué à partir de raisins qui ne sont pas encore arrivés à maturité. Ce vin légèrement pétillant, moins alcoolisé et qui se boit jeune, est une spécialité des districts du nord-ouest du pays.

				En 15 dates importantes

				
						
Vers l’an 150 av. J.-C. : naissance de Portus et Cale, de part et d’autre du Douro, à l’origine du nom « Portucale », qui deviendra Portugal.


						
868 : Vímara Peres, vassal du roi Alphonse III des Asturies, reprend la ville de Porto aux Maures après la conquête de la péninsule ibérique en 711 par Tariq ibn Ziyad le Berbère.


						
1387 : mariage du roi Dom João I avec la sœur d’Henri IV dans la Sé de Porto et début d’une longue union entre le Portugal et l’Angleterre.


						
1394 : naissance à Porto d’Henri le Navigateur, qui mettra sur pied à Sagres la première école de navigation où seront bâties les caravelles qui permettront au Portugal de développer de nombreux comptoirs commerciaux à travers le monde.


						
1703 : signature du traité de Methuen, permettant aux Anglais d’exporter leurs textiles vers le Portugal, en échange du monopole de la vente du vin portugais à l’Angleterre. 


						
1755 : le marquis de Pombal met fin au monopole du négoce du vin accordé aux Anglais et crée la première Région délimitée du Douro (RDD).


						
1809 : les troupes napoléoniennes envahissent Porto, qu’elles occupent pendant un mois avant de se retirer face aux assauts des troupes portugaises et anglaises.


						
1886 : inauguration du Ponte Dom Luís I.


						
1910 : proclamation de la République portugaise après le coup d’État qui met fin à la monarchie constitutionnelle.


						
1926 : coup d’État du général Antonio de Oliveira Salazar et instauration d’un régime dictatorial.


						
1974 : de jeunes officiers font tomber la dictature alors que la population sympathise avec les militaires en leur offrant des œillets qu’ils mettent dans le canon de leurs fusils, d’où le nom de « révolution des œillets ».


						
1986 : entrée du Portugal dans la Communauté économique européenne.


						
1996 : le centre historique de Porto est inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.


						
2001 : Porto capitale culturelle de l’Europe.


						
2002 : inauguration du Metro do Porto.
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				En 5 expériences uniques

				[image: Ferreira.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				

				

				
						
Déguster un porto dans l’une des célèbres caves de Vila Nova de Gaia (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Se promener sur le tablier supérieur du Ponte Dom Luís I et profiter de la vue exceptionnelle sur Porto (Cliquez ici) 


						
Dévaler les rues de Porto et admirer l’embouchure du Douro à bord de l’Eléctrico 1, un tram d’un autre siècle, entièrement décoré de bois (Cliquez ici)


						
Gravir la Torre dos Clérigos, d’où une vue unique s’offre à vous sur les toits de la ville (Cliquez ici)


						
Explorer la Casa da Música, réalisation futuriste du célèbre architecte Rem Koolhaas (Cliquez ici)


				

				En 5 décors exceptionnels

				[image: dreamstime_xl_18220484.tif]

				
					© Dreamstime.com/Neirfy 

				

				

				
						
L’Igreja de São Francisco et ses riches talhas douradas (Cliquez ici)


						
Le Palácio da Bolsa pour sa décoration mauresque (Cliquez ici)


						
L’Igreja de Santa Clara, la plus décorée des églises de Porto (Cliquez ici) 


						
L’intérieur du Café Majestic, où Art nouveau et Art déco se conjuguent à merveille (Cliquez ici) 


						
L’élégante Livraria Lello & Irmão et ses boiseries sculptées de style néogothique (Cliquez ici)


				

				En 5 tableaux d’azulejos

				[image: Igreja_do_Carmo3.tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				
						
L’impressionnante façade latérale de l’Igreja do Carmo (Cliquez ici)


						
Les scènes historiques sur azulejos de l’Estação de São Bento (Cliquez ici)


						
La Capela das Almas, avec sa façade et son clocher entièrement recouverts d’azulejos bleus (Cliquez ici) 


						
Le petit musée Banco de Materiais et ses innombrables azulejos (Cliquez ici) 


						
La devanture de la pittoresque épicerie A Pérola do Bolhão avec ses petits azulejos Art nouveau (Cliquez ici)


				

				En 5 attraits gratuits

				[image: Se_de_Porto(3).tif]

				
					© Claude Morneau 

				

				
						
La Sé, lieu de baptême d’Henri le Navigateur (Cliquez ici)


						
La Casa do Infante, les fins de semaine, pour admirer ses maquettes du Porto médiéval (Cliquez ici)


						
Le Centro Português de Fotografia et ses anciennes cellules de prison (Cliquez ici)


						
Le Museu Nacional Soares dos Reis, les premiers dimanches du mois, pour un survol artistique et historique du Portugal (Cliquez ici)


						
La Fundação de Serralves et son jardin décoré d’œuvres originales, en matinée les dimanches (Cliquez ici)


				

				En 5 icônes architecturales

				
						
La futuriste Casa da Música, œuvre du réputé architecte hollandais Rem Koolhaas  (Cliquez ici)


						
Les Cais da Ribeira et leurs ruelles médiévales (Cliquez ici)


						
L’Edifício Vodafone, aux lignes futuristes et audacieuses (Cliquez ici)


						
La Fundação de Serralves, où Art déco et modernité se conjuguent (Cliquez ici)


						
La Praça de Lisboa, pour son surprenant jardin suspendu (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences culturelles
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Visiter le Centro Português de Fotografia, aménagé dans une ancienne prison (Cliquez ici)


						
Explorer le Museu de Arte Moderna à la Fundação de Serralves (Cliquez ici)


						
Découvrir l’histoire de la ville à la Casa do Infante (Cliquez ici)


						
Admirer les peintures et sculptures classiques ainsi que les mobiliers et bibelots du Museu Nacional Soares dos Reis (Cliquez ici)


						
Participer à la visite guidée de la très futuriste Casa da Música (Cliquez ici)


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants
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Accéder au tablier supérieur du Ponte Dom Luís I en prenant l’amusant Funicular dos Guindais (Cliquez ici)


						
Naviguer sur le Douro en faisant l’une des nombreuses croisières proposées (Cliquez ici)


						
Se rendre à l’embouchure du Douro à bord du pittoresque tram Eléctrico 1 (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Partir à la découverte des œuvres d’art « cachées » dans le très beau parc de la Fundação de Serralves (Cliquez ici)


						
Faire le plein d’air iodé en parcourant à pied, à vélo ou en patins à roues alignées les avenues Montevideu et Brasil qui bordent l’océan Atlantique (Cliquez ici)


				

				En 5 vues inoubliables

				[image: dreamstime_5834851.tif]

				
					© Dreamstime.com/Rene Drouyer 

				

				
						
La Ribeira depuis le tablier supérieur du Ponte Dom Luís I (Cliquez ici)


						
La fière Porto qui se mire dans le Douro depuis les rives de Vila Nova de Gaia (Cliquez ici)


						
Le décor panoramique impressionnant de la ville du haut de la Torre dos Clérigos (Cliquez ici)


						
Depuis la Terreiro da Sé, les jolies toitures aux teintes orangées avec pour toile de fond la Torre dos Clérigos (Cliquez ici)


						
La vue de 360 degrés qu’offre le nouveau Teleférico de Vila Nova de Gaia (Cliquez ici)


				

				En 5 grandes tables pour les occasions spéciales

				[image: Restaurant_Vinum_Maison_Grahams5.tif]

				
					© Marc Rigole

				

				
						
Le Vinum, au sein même des caves de la célèbre maison Graham’s, pour sa cuisine franco-portugaise de qualité (Cliquez ici)


						
The Yeatman Restaurant, pour son menu dégustation qui permet de goûter aux meilleures créations du chef Ricardo Costa pour un prix honnête (Cliquez ici)


						
Le Restaurante Pedro Lemos, où la gastronomie portugaise est renouvelée par un grand chef (Cliquez ici)


						
Le Restaurante Em Carne Viva, pour déguster des mets végétariens innovateurs dans un cadre des plus raffinés (Cliquez ici) 


						
Le Restaurante Palco, pour ses mets portugais finement apprêtés, servis dans un décor théâtral (Cliquez ici)


				

				En 5 endroits pour goûter les classiques de la cuisine portugaise
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O Comercial, pour savourer les classiques portugais à leur meilleur au sein d’un prestigieux édifice néoclassique (Cliquez ici)


						
D.O.P., pour sa cuisine traditionnelle portugaise revisitée par le talentueux chef Rui Paula (Cliquez ici)


						
Le Restaurante e Bar Dom Tonho, pour déguster des plats de fruits de mer et de poisson en admirant le Douro (Cliquez ici)


						
Le Cafeína, pour son carpaccio de noix de Saint-Jacques et son magret de canard sauce aigre-douce servis dans un chaleureux décor de bistro (Cliquez ici)


						
Infante de Sagres, pour sa présentation soignée de plats de poisson, de viande et de volaille (Cliquez ici) 


				

				En 5 terrasses agréables

				[image: Cafe_do_Cais3.tif]
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Le Café do Cais, pour sa vue sur le superbe Ponte Dom Luís I (Cliquez ici)


						
Ar do Rio, une structure de verre étonnante avec vue sur Porto (Cliquez ici)


						
L’OPO Club Lounge & Restaurante, pour se prélasser dans des sofas-lits en admirant Porto et le Douro (Cliquez ici)


						
La Cafetaria Resto-Bar Praia da Luz, pour le plaisir de se prélasser en bord de mer (Cliquez ici)


						
L’Espaço Porto Cruz et sa terrasse sur les toits qui offre des vues superbes (Cliquez ici)


				

				En 5 pauses café avec… ou sans pâtisseries

				
						
Le Café Majestic, pour son riche décor Belle Époque (Cliquez ici)


						
La Pastelaria Ateneia, aux accents Art déco (Cliquez ici)


						
La Confeitaria do Bolhão, pour prendre un bain de foule avec les Portuans (Cliquez ici)


						
Le Café Guarany, où le peuple Guaraní est mis à l’honneur (Cliquez ici)


						
Le Café Progresso, ancien haut lieu de l’élite intellectuelle de Porto (Cliquez ici)


				

				En 5 spécialités culinaires de Porto 
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Tripas à modo do Porto… des tripes, évidemment! (Chez Lapin, Cliquez ici)


						
Bacalhau à Gomes da Sá… la morue façon Porto. (Restaurante e Bar Dom Tonho, Cliquez ici)


						
Francesinha… une variante du sandwich, inventée dans la ville même. (La Bohème entre amis, Cliquez ici)


						
Broa de Milho… un savoureux pain de maïs. (Confeitaria Cunha, Cliquez ici)


						
Pão de Ló… un gâteau de type génoise très apprécié des Portugais, les meilleurs étant fabriqués à Porto! (Confeitaria do Bolhão, Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables du lèche-vitrine
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A Vida Portuguesa : de nombreux produits artisanaux dans un ancien magasin pittoresque (Cliquez ici)


						
La Chocolataria Equador : du chocolat, bien sûr, mais aux saveurs inattendues comme le curry ou le jasmin (Cliquez ici) 


						
Porto de Baião : des vins mousseux rosés, des biscuits de Teixeira, de la confiture d’oranges et tomates et plein d’autres produits originaires de cette région de la vallée du Douro (Cliquez ici)


						
Take away Porto : savons parfumés au lait de chèvre, t-shirts créatifs, bijoux de fantaisie et bien d’autres beaux cadeaux fabriqués à Porto (Cliquez ici)


						
Almada 13 : l’union de cinq créateurs (vêtements, bijoux, objets de décoration…) au sein d’un même espace (Cliquez ici)


				

				En 5 hauts lieux de la vie nocturne

				[image: OPO_Club_Lounge1.tif]

				
					© Marc Rigole 

				

				
						
Le Restaurante-Bar Galeria de Paris, un resto-bar relax dans un décor de vieille brasserie (Cliquez ici)


						
Breyner85, un bar et centre artistique multidisciplinaire aménagé dans une vieille demeure (Cliquez ici)


						
Porto Tónico, un agréable bar au décor élégant avec une petite piste de danse qui s’anime les fins de semaine (Cliquez ici)


						
L’OPO Club Lounge & Restaurante, un resto-bar-terrasse qui se transforme en boîte de nuit aux petites heures du matin, avec vue impressionnante sur Porto (Cliquez ici)  


						
Rádio Bar, un bar, une discothèque et une terrasse avec jardin pour une soirée portuense agréable (Cliquez ici)
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