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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, voyage@ulysse.ca

				

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76584-065-7 (version numérique ePub)

				

			

			
				Les Laurentides
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					À ne pas manquer

					Attraits

					Parc national d’Oka Cliquez ici

					Promenade de la Rivière-du-Nord Cliquez ici

					Parc linéaire Le P’tit Train du Nord Cliquez ici

					Village du Père Noël Cliquez ici

					Station Mont Tremblant Cliquez ici

					Parc national du Mont-Tremblant Cliquez ici

					

					Restaurants

					Cabane à sucre au Pied de Cochon, Saint-Benoît-de-Mirabel Cliquez ici

					Orange & Pamplemousse, Saint-Sauveur Cliquez ici

					Recto Verso, Sainte-Adèle Cliquez ici

					La Table des Gourmets, Val-David Cliquez ici

					Le Cheval de Jade, Mont-Tremblant Cliquez ici

					sEb l’artisan culinaire, Mont-Tremblant Cliquez ici

					Achats

					Magasin de l’Abbaye d’Oka, Oka Cliquez ici

					Marché d’été de Val-David, Val-David Cliquez ici

					La fromagerie Le P’tit Train du Nord, Mont-Laurier Cliquez ici

					Sorties

					L’Ange Vagabond, Saint-Adolphe-d’Howard Cliquez ici

					Théâtre du Marais, Val-Morin Cliquez ici

					Le Baril Roulant, Val-David Cliquez ici

				

				Contrée de villégiature des plus réputées au Québec, la belle région des Laurentides [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] attire de nombreux visiteurs en toutes saisons. Depuis longtemps, on « monte dans le Nord » pour s’y détendre et apprécier la beauté de ses paysages. Ses lacs, montagnes et forêts sont particulièrement propices à la pratique d’activités sportives diverses et aux balades.
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				Comme les Laurentides possèdent la plus grande concentration de stations de ski au Québec, lorsque l’hiver se pointe, ce sport devient roi. Quant aux villages de la région, qui s’étendent au pied des montagnes, ils sont très souvent coquets, et agréables tout au long de l’année.

				Le sud de la région, dénommé les « Basses-Laurentides », fut très tôt occupé par des colons français venus en cultiver les riches terres arables. Inspirée d’un personnage désormais légendaire, le curé Labelle, l’occupation des terres du plateau laurentien commença beaucoup plus tard, vers le milieu du XIXe s. La mise en valeur des « Pays-d’en-Haut » faisait alors partie d’un vaste plan de colonisation des régions périphériques du Québec visant à contrer l’exode des Canadiens français vers les villes industrielles du Nord-Est américain. Malgré le peu de rentabilité des fermes en raison de la pauvreté du sol, le curé Labelle parvint à y fonder une vingtaine de villages et à y attirer un bon nombre de colons canadiens-français.

				Depuis le début du XXe s., l’arrivée toujours plus grande de visiteurs a fait du tourisme la principale activité de cette région.
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					Saint-Donat.

					© iStockphoto.com/Louis-Michel DESERT

				

				Accès et déplacements

				En avion

				L’aéroport international Mont-Tremblant (150 Roger-Hébert, La Macaza, 819-275-9099, www.mtia.ca) est situé à 35 min au nord de la Station Mont Tremblant. Air Canada (www.aircanada.com) et Porter Airlines (www.flyporter.com) assurent des liaisons régulières avec Toronto. Service de navette pour la station de ski (40$ aller-retour).

				En voiture

				Les circuits de ce chapitre suivent majoritairement l’autoroute 15, qui se fond avec la route 117 au-delà de Sainte-Agathe-des-Monts.

				En autocar

				La compagnie d’autocars Galland (450-687-8666 ou 877-806-8666, www.galland-bus.com) assure plusieurs liaisons par jour entre la Gare d’autocars de Montréal et différentes villes des Laurentides, dont Saint-Jérôme, Saint-Sauveur, Sainte-Adèle, Val-Morin, Val-David, Sainte-Agathe, Mont-Tremblant, Labelle et Mont-Laurier.

				En traversier

				Hudson–Oka : 11$/véhicule; tlj mai à fin nov; départs aux 15 min; quai municipal, 190 rue des Anges, Oka, 450-458-4732, http://traverseoka.ca

				Carillon–Pointe-Fortune : 9$/véhicule; mi-mai à fin déc tlj dès 6h; 42 route du Long-Sault, St-André-d’Argenteuil, 450-537-3412, www.traversierlepasseur.com

				En transports en commun

				Le Transport collectif intermunicipal des Laurentides (5$/trajet; 819-774-0486 ou 800-717-9737, www.transportlaurentides.ca) propose des trajets entre Saint-Jérôme et Mont-Tremblant (via Saint-Sauveur, Sainte-Adèle, Val-David et Sainte-Agathe) ainsi qu’entre Rivière-Rouge et Mont-Tremblant (via Labelle).

				La Navette Nature (sur réservation; 514-795-7107, www.navettenature.com) est un service privé reliant le centre-ville de Montréal à plusieurs parcs québécois, dont le parc national du Mont-Tremblant – secteur La Diable (65$ aller-retour incluant l’accès au parc) et le parc national d’Oka (65$ aller-retour incluant l’accès au parc).

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques

				Tourisme Laurentides : 14142 rue de la Chapelle, Mirabel, 450-224-7007 ou 800-561-6673, www.laurentides.com

				Office touristique des Basses-Laurentides : 600 rue Dubois, Saint-Eustache, 450-491-4444 ou 866-491-4449, www.basseslaurentides.com

				Bureau d’information touristique à la Porte du Nord : sortie 51 de l’autoroute des Laurentides/autoroute 15, 450-224-7007 ou 800-561-6673, www.laurentides.com

				Bureau d’accueil des Pays-d’en-Haut : 1000 rue St-Georges, Sainte-Adèle, 450-229-5886, http://lespaysdenhaut.com

				Bureau d’accueil de Val-David : 2525 rue de l’Église, Val-David, 819-324-5678 ou 888-322-7030, http://valdavid.com

				Tourisme Mont-Tremblant – secteur centre-ville : 205 rue Lacasse, 819-425-3300, https://mont-tremblant.ca

				Tourisme Mont-Tremblant – secteur village de Mont-Tremblant : 5080 montée Ryan, 819-425-2434 ou 877-425-2434, https://mont-tremblant.ca

				Tourisme Hautes-Laurentides : 300 boul. Albiny-Paquette, Mont-Laurier, 819-623-4544 ou 888-560-9988, http://tourismehautes-laurentides.com

				Le lac des Deux Montagnes [image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	un jour

				Les Messieurs de Saint-Sulpice ont largement contribué au développement de cette portion des Laurentides dès le Régime français. On y retrouve quelques témoins de l’époque seigneuriale en bordure du lac des Deux Montagnes, qu’on longe sur près de la moitié du parcours. Les belles vues sur le lac, de même que les nombreux produits de la ferme proposés au bord de la route, constituent les principaux attraits de ce circuit qui représente une excursion d’une journée en zone agricole, à une demi-heure seulement de Montréal.

				[image: Lac_des_Deux_Montagnes.tif]

				
					Lac des Deux Montagnes.

					© Atilin [GFDL (http://www.gnu.org/copyleft/fdl.html) CC BY-SA 3.0], via Wikimedia Commons

				

				[image: Direction]	De Montréal, suivez l’autoroute 13 Nord. Prenez ensuite la sortie pour la route 344 Ouest.

				Saint-Eustache

				Attraits

				Saint-Eustache était au début du XIXe s. une communauté agricole prospère ayant donné naissance à une certaine élite intellectuelle et politique canadienne-française. Cette élite a joué un grand rôle lors des rébellions de 1837-1838, faisant de Saint-Eustache l’un des principaux théâtres de ces événements tragiques. Le village constituait autrefois le centre de la seigneurie des Mille-Îles. Saint-Eustache est devenue, après 1960, l’une des composantes de la banlieue de Montréal.
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