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                    À l’assaut des Portes du Paradis !


                     


                    Alors que le tourbillon de la vie m’encercle,


                    Je m’agenouille et courbe la tête.


                    De toutes directions,


                    De l’intérieur ou de l’extérieur,


                    Je suis assiégé par les ténèbres.


                    Submergé par d’obscures émotions,


                    Je ressens la souffrance de la peur, du doute et du désespoir.


                    Je ressens la frustration des limites.


                    Je ressens le désir et l’amour, la mélancolie et l’allégresse.


                    Je ressens la joie fugace qui disparaît aussitôt.


                     


                    La prise de conscience s’éveille,


                    De l’intense angoisse de la mortalité,


                    De la lumière, incarnation de mon être, si brève et fugitive,


                    Et de toutes choses à même d’anéantir mon âme.


                     


                    De l’intérieur surgit le tonnerre de la méfiance,


                    Se propageant dans toute mon âme, la puissance se renforce


                    Et je prends conscience de moi-même.


                     


                    Campé résolument contre toutes les forces susceptibles de

                        m’assaillir,


                    Contre toutes les vicissitudes du mal au sein et hors de moi,


                    Au cœur de l’affliction,


                    Au plus profond de la noirceur cherchant à me consumer,


                    Je m’éveille et ravive ma lumière intérieure.


                     


                    Pour la première fois, je peux voir ce qui me soutient.


                    Mon corps est enraciné dans cette Terre,


                    Je suis enchaîné tel Prométhée, 


                    Retenu par des chaînes invisibles,


                    Façonné par les enfants d’un Dieu mineur.


                    Je me lance dans mon combat pour la liberté,


                    Grinçant des dents sous le joug de mes fers Tel le loup de

                        Fenrir.


                    J’accueille favorablement l’amer et le sucré.


                    De tous les pores de mon être,


                    Je me mets à saigner,


                    À pleurer comme une madeleine.


                    M’insurgeant contre l’amertume du désespoir,


                    Versant des larmes purificatrices de résolution liquide,


                    Je recherche le centre et trouve l’équilibre.


                     


                    Au crépuscule de ma vie, j’apprends l’acceptation.


                    Je m’abandonne entièrement et lève les yeux.


                    Agenouillé, je me mets debout,


                    Brisant les chaînes de la peur


                    Avec l’énergie pure de la pensée.


                    Une explosion de lumière bleue


                    Dissout les chaînes invisibles


                    Car je ne crains plus la mort


                    Et, à partir du centre,


                    Je deviens le microcosme.


                     


                    Tout devient clair et je me vois debout,


                    Au sein du Vortex générateur de vie,


                    Qui me lie et m’attache à cette existence.


                    Il tourbillonne autour et au-dessus de moi,


                    Puissant pilier qui conduit au ciel,


                    Et, au-delà, au cœur de l’infini.


                     


                    Tout en rassemblant ma puissance Issue de la magie dans sa

                        forme pure,


                    Je rugis, alors que se consolide le pouvoir,


                    Contre le temps, contre la mort, contre la peur et le

                        désespoir,


                    Les réduisant à l’état d’illusion.


                    Je m’échapperai.


                    Je me libérerai.


                    Je deviendrai


                    Un être constitué d’éléments combinés


                    Je deviendrai


                    La pierre philosophale, le macrocosme,


                    Je deviendrai


                    Le phénix renaissant de ses cendres,


                     S’élevant de cette prison corporelle,


                    Criant le nom du Créateur,


                    Faisant la course avec le pouvoir divin,


                    Baigné d’illumination,


                    Se levant comme une tempête déchaînée contre le cosmos


                    Afin d’assaillir les Portes du Paradis !


                     


                    

                        Je monterai à l’assaut des Portes du Paradis.

                    


                    Sans espoir, je sonnerai la charge


                    Pour me fracasser sur elles,


                    Pour épuiser l’essence de mon âme,


                    Pour être témoin de leur chute devant moi


                    Ou pour laisser chaque atome de mon être exploser dans

                        l’entreprise,


                    Pour me libérer du karma


                    Ou cesser d’exister et être réduit à néant.


                     


                    Armé de la Lance de ma Croyance,


                    Je m’élève au-delà de l’univers,


                    Rayonnant à l’infini


                    Jusqu’à une barrière de couleur et de vibration


                    Qui cherche à me barrer le chemin.


                    Mais nul ne me rejettera !


                    

                        Je deviendrai les Plans de l’existence !

                    


                     


                    Chaque plan se fond en mon for intérieur,


                    Et grâce au pouvoir de la pensée,


                    Je prêche la Parole à l’univers,


                    Parole qui se métamorphose en intonation,


                    Intonation qui se mue en pulsation sonore,


                    Fréquence d’une puissance telle qu’elle ne

                            peut être niée,


                    Force se dilatant alors qu’elle part à l’assaut des Portes,


                    Grâce à la puissance générée par l’explosion de mille étoiles.


                     


                    Les Portes éternelles commencent à vibrer et à hurler,


                    Explosant en un jaillissement de lumière dorée.


                    Puis arrive la vibration,


                    Intonation du son divin,


                    Émanant du tréfonds du ciel,


                    Voix d’une nuée d’anges


                    Devenant la voix même de Dieu,


                    Se précipitant vers moi tandis que je m’élance vers elle,


                    Parlant d’une seule voix, soumettant une seule requête,


                    Baigné de larmes de joie,


                    Dans l’allégresse,


                    Je m’ouvre à la question :


                     


                    « Enfant de l’homme,


                    Une once de résolution niche-t-elle au fond de votre être,


                    Pour aller au-delà des Portes du Ciel,


                    Pour toucher le visage de Dieu, Et, au-delà, ne faire qu’un


                    Avec le Créateur de Tout Ce Qui Est ?


                    Ici, ensuite, voici ce que vous recherchez !


                    Prêtez l’oreille et accueillez le Tout Ce Qui Est !


                    Ouvrez-vous, petite étincelle de Dieu,


                    Et laissez-vous pénétrer par la divinité !


                    Accueillez le Créateur de Tout Ce Qui Est. »


                     


                    Je m’élève au sein d’une colonne nacrée de lumière rayonnante


                    Qui m’englobe,


                    Me procure une sensation d’achèvement et de complétude.


                    Je deviens lumière,


                    Plus jamais séparé d’avec la Création


                    Mais devenant la Création même.


                     


                    GUY

                            STIBAL, décembre 2006.


                


            


        


    

        

            

                

                 
  
  
  
                 
  
  
  


                

                    Nous recherchons tous les Portes du Ciel. Riches ou pauvres,

                        agnostiques ou religieux, nous espérons tous, au fond de notre cœur,

                        qu’elles existent et que, servant de portail vers une vie au-delà de cette

                        existence, elles nous mènent vers une conscience supérieure et, pour les

                        croyants, vers Dieu.


                     


                    Ces Portes constituent les obstacles érigés par nos croyances

                        qui nous séparent d’un Père aimant.


                     


                    Faire voler en éclats celles de nos croyances nous permettra

                        vraisemblablement de Le connaître dans ce corps mortel. Peut-être, comme le

                        souligne Maître Eckhart, ne peut-Il pas exister sans nous et ne pouvons-nous

                        pas exister sans Lui.


                     


                    Telle est ma façon de percevoir Vianna. Elle est ici, comme

                        tant d’autres, pour ouvrir les Portes du Ciel et les maintenir ouvertes afin

                        d’éviter toute séparation entre un Dieu aimant et nous.


                     


                    Ainsi, grâce aux plans de l’existence, nous possédons tous la

                        feuille de route pour monter à leur assaut.


                    

                        

                    


                    

                        

                    


                    

                        

                    


                


            


        


    

        

            

                

                

                    Introduction

                


                

                    Je vais révéler dans cet ouvrage des secrets relatifs à l’une

                        des plus puissantes techniques de guérison, le ThetaHealingTM. Il s’agit

                        d’un processus de méditation censé générer une guérison physique,

                        psychologique et spirituelle par les ondes cérébrales Thêta. Alors que nous

                        sommes dans ce pur état d’énergie, nous pouvons nous connecter, à l’aide de

                        la prière ciblée, au Créateur de Tout Ce Qui Est.


                     


                    Grâce à ce dernier, j’ai appris à élaborer des techniques de

                        guérison physique, à progresser sur le chemin de la spiritualité et à

                        trouver une voie menant à l’Éveil. Le ThetaHealing est le fruit de cette

                        évolution et m’a prouvé son efficacité lors de la guérison instantanée de ma

                        jambe. Je cherche toujours à comprendre la portée de cette première

                        réussite, les leçons qu’elle m’a apprises et l’importance qu’elle continuera

                        d’avoir pour tous ceux intéressés par cette méthode après que j’aurai quitté

                        cette vie pour résider sur un plan supérieur. Cette expérience a constitué

                        la petite graine qui a germé pour s’épanouir et devenir l’arbre sacré du

                        ThetaHealing.


                     


                    Cet ouvrage peut être lu parallèlement à mes deux premiers

                        livres, ThetaHealing et Advanced

                            ThetaHealing. Dans ThetaHealing, j’explique

                        étape par étape les processus de cette technique, à savoir la lecture, la

                        guérison, les travaux sur les croyances et les sensations,

                        l’approfondissement de notions et les gènes. Je propose également une

                        introduction aux plans de l’existence, étayée par des

                        connaissances destinées au débutant. Dans Advanced

                            ThetaHealing, je décris brièvement mes expériences par rapport à

                        chaque plan de l’existence et les façons de les mettre en pratique au niveau

                        de la guérison par l’esprit. Ces deux tomes offrent au lecteur un guide

                        détaillé pour faire un travail sur les croyances, les sensations,

                        l’approfondissement de notions et les gènes ainsi qu’un éclairage sur les

                        plans de l’existence et les croyances qui, selon moi, sont essentielles à la

                        progression spirituelle. Ils ont pour vocation d’enseigner les façons

                        d’accéder aux capacités thérapeutiques du Septième Plan de l’existence grâce

                        à l’amour inconditionnel du Créateur de Tout Ce Qui Est.


                     


                    Je n’ai pas intégré ici les nombreux processus étape par étape

                        spécifiques qui abondent dans mes deux premiers livres. Toutefois, il est

                        nécessaire de bien les comprendre pour tirer pleinement profit de ceux

                        présentés dans ce nouvel opus.


                     


                    Dans le cas présent, je m’emploierai à vous guider vers des

                        dimensions qui, à mon sens, constituent les débuts de la vie même, tout au

                        long d’un voyage conduisant hors des frontières terrestres, au-delà de

                        l’univers, et proposant le concept suivant : si vous êtes dans un état

                        d’esprit Thêta, vous pouvez vous connecter à l’énergie divine avant qu’elle ne revête une forme quelconque dans cet

                        univers. J’expliquerai les plans de l’existence qui nous fournissent un

                        cadre conceptuel pour comprendre comment et pourquoi la création œuvre sur

                        les plans physique et spirituel et comment cela nous rattache à tous les

                        niveaux de notre être : mental, spirituel, psychique, physique et

                        émotionnel.


                     


                    Comprendre le concept des plans de l’existence est essentiel

                        parce qu’il représente le guide philosophique ultime introduisant à l’art du

                        ThetaHealing.


                     


                    Il est intéressant de noter que de nombreuses années ont été

                        nécessaires pour compiler les informations relatives à cette philosophie

                        dans des ouvrages très appréciés du public aujourd’hui. L’inspiration

                        nécessaire à leur écriture est tributaire de nombreux facteurs, mais leur élaboration est principalement le fruit de nombreuses

                        années consacrées à la méditation, à la prière, à la pratique de la foi et

                        aux conseils divins. En ce qui concerne cet opus, plusieurs années passées à

                        canaliser l’énergie de façon studieuse ont conduit à sa création. Un éclair

                        d’une aveuglante clarté lors d’un séjour en Croatie, alors que, au volant de

                        ma voiture, je me dirigeai vers la maison natale de Nikola Tesla, en a été

                        le point de départ. Il a été l’étincelle d’inspiration qui a ouvert mes sens

                        et n’a eu de cesse de m’accompagner dans ma cabane perchée au sommet des

                        montagnes de l’Idaho. Pour le reste, les ondes inspiratrices émanent de

                        vous, cher lecteur, car, sans la vibration de votre amour, cette philosophie

                        n’aurait jamais vu le jour.


                     


                    Nous avons tous différentes motivations pour apprendre le

                        ThetaHealing. Certains sont en quête de connaissances, d’autres sont tout

                        simplement curieux, d’autres encore ont des motifs assez peu altruistes.

                        Toutefois, dans la majeure partie des cas, ceux qui s’y initient ont le cœur

                        pur et cherchent à étendre leurs aptitudes restées en sommeil dans leur

                        esprit. Tel est l’objet même de cette technique : leur apprendre à tirer

                        parti de leurs capacités psychiques par le biais de l’éveil spirituel. C’est

                        ainsi que j’ai commencé, et je crois pouvoir dire que ce processus de

                        méditation a émergé parce que j’avais besoin de contrôler mon potentiel

                        psychique personnel.


                     


                    Ma mère a livré maints combats, et observer comment elle y a

                        fait face a constitué ma première motivation. Je la considère comme

                        l’essence d’une éminente âme psychique déversée dans une femme incapable de

                        la contenir, car empreinte de fanatisme religieux. Ses croyances religieuses

                        étaient en contradiction avec son essence intime, et, pendant des années,

                        elle a lutté contre son intuition parce que, bigote et superstitieuse, elle

                        la tenait pour mauvaise, immorale, voire diabolique. Dorénavant, elle y

                        recourt de temps à autre, mais, en raison des enseignements mêmes qu’elle a

                        reçus, elle la remet en question en permanence, se demandant si cette

                        magnifique essence émerge ou non d’un lieu obscur. Toutefois, si elle avait été en mesure de l’accepter comme un don de Dieu, elle aurait été

                        capable de la laisser voler librement, sans entrave, tel un faucon

                        s’élançant vers le ciel qui aperçoit la création depuis les nuages.


                     


                    À 15 ans, j’ai pris conscience que la même essence psychique

                        m’habitait. De 17 à 27 ans, je ne suis pas parvenue à la maîtriser. Il m’a

                        fallu attendre d’avoir 31 ans pour commencer à la contrôler plutôt qu’à la

                        laisser me contrôler. Cela signifie que, au lieu de recevoir des bribes

                        d’informations psychiques ou d’être hantée par les esprits et diverses

                        énergies, j’ai appris comment me concentrer et réagir aux événements de ma

                        vie. Si les esprits étaient négatifs, je leur intimais de partir. Parfois,

                        ils s’exécutaient et, à d’autres moments, ils revenaient. C’est alors que

                        j’ai découvert comment les diriger vers la lumière de Dieu au sein de

                        laquelle ils élisaient domicile.


                     


                    Je me suis initiée à cette pratique grâce aux conseils de mon

                        « père céleste ». Parmi tous les principes religieux que m’a inculqués ma

                        mère, le plus important concerne un père céleste qui m’aime, auquel je peux

                        m’adresser chaque fois que je le souhaite. Dès l’âge de 3 ans, j’ai commencé

                        à converser avec lui. Les réponses à mes questions n’ont pas été toujours

                        celles que je souhaitais, mais j’en ai toujours reçu une.


                     


                    Quelques années plus tard, les relations que j’entretenais avec

                        lui m’ont permis de m’initier aux Lois de l’univers. Ce processus a débuté

                        avec une expérience visionnaire dans ma salle à manger lors de ma rencontre

                        avec la Loi de la Vérité, gouvernant le Sixième Plan de l’existence. Elle

                        m’a montré que je créais des situations difficiles dans ma vie en raison de

                        mon système de valeurs et que je pouvais manifester des

                            changements grâce à une connexion au divin.


                     


                    Il s’agissait d’une expérience intense, mais je l’ai vécue

                        parce que j’en avais fait la demande et, d’une certaine manière, j’ai cru en

                        sa possibilité. Le fondement de ma croyance a pour origine une lecture que

                        ma mère avait l’habitude de me faire enfant.


                    Il s’agissait d’un récit biblique relatif à un homme dénommé

                        Salomon, dans lequel celui-ci ne demandait qu’une chose : la sagesse.


                     


                    Cette histoire est restée gravée dans ma mémoire jusqu’à ce

                        jour. J’avais la conviction de ne pouvoir demander à Dieu qu’une seule

                        chose, et j’ai passé des heures à me demander quelle forme elle pourrait

                        revêtir.


                     


                    Me permettrait-elle de m’occuper de ma famille ? Je venais

                        d’ouvrir un cabinet de lectures psychiques, par conséquent, je demandais à

                        Dieu de me montrer la vérité. Si je pouvais la dire

                        aux gens lors d’une lecture, ils reviendraient pour en demander une autre,

                        et je me ferais connaître grâce au bouche-à-oreille. Même s’ils ne

                        m’aimaient pas personnellement, si j’arrivais à leur dire la vérité, je leur

                        rendrais service d’une façon ou d’une autre. Par conséquent, j’ai demandé à

                        la voir, mais je ne m’attendais pas à ce qu’elle apparaisse dans ma salle de

                        séjour !


                     


                    Depuis ce moment-là, la Loi de la Vérité est la loi dont je me

                        sens le plus proche. Elle continue à me rendre visite de temps en temps,

                        curieuse, je pense, de découvrir mes réactions face aux défis parsemant mon

                        existence.


                     


                    Après cette expérience, j’ai cherché à connaître la pure

                        vérité, à appréhender la divinité suprême et à communiquer avec elle, à

                        percer les secrets de la création de l’univers.


                     


                    À la même époque, on m’a demandé pour la première fois de

                        donner des cours. Alors que je commençais à enseigner, mes étudiants

                        devinrent ma motivation pour faire une pause et m’interroger sur mon

                        activité psychique afin de comprendre ce processus et voir si d’autres

                        pouvaient obtenir d’aussi bons résultats. Ce cheminement marqua le début de

                        ma compréhension des sept plans de l’existence. J’ai également perçu la même

                        soif de comprendre chez mes élèves. Ils avaient besoin de l’équilibre offert

                        par l’approche actuelle.


                    Tout cela m’a conduite à demander au Créateur de me montrer

                        les constructions de l’univers. Cependant, les informations ne me sont pas

                        parvenues immédiatement. Mon cerveau devait se développer suffisamment pour

                        être capable de les traiter.


                     


                    Mes étudiants souhaitaient aussi en savoir davantage sur les

                        Lois. Par conséquent, je me suis adressée au Créateur en ces termes : « Je

                        souhaite écrire un livre qui enseignera à mes étudiants la façon d’utiliser

                        toutes les Lois de l’univers. Auriez-vous la gentillesse de me les

                        expliquer ? »


                     


                    Je ne m’attendais absolument pas à sa réponse : « Lorsque tu

                        seras prête. »


                     


                    Je me suis sentie blessée. J’ai reposé la question à Dieu et

                        j’ai obtenu à nouveau la même réponse : « Tu les connaîtras quand tu seras

                        prête. »


                    Je demandai encore : « Que dois-je faire pour être prête ? »


                     


                    Le Créateur me répondit : « Tu dois encore apprendre quelques

                        petites choses. »


                     


                    Dans mon infinie sagesse, je rétorquai : « Je connais toutes

                        sortes de choses. »


                     


                    Il se contenta de répéter : « Tu dois encore apprendre quelques

                        petites choses. »


                     


                    « Que dois-je apprendre ? »


                     


                    Soudain, ma vie sombra dans le chaos, et le travail que

                        j’aimais tant fit l’objet d’attaques en ligne. Je ne comprenais pas pourquoi

                        tout cela m’arrivait. Qu’avais-je à apprendre ?


                     


                    J’obtins la réponse lorsque je me rendis dans un temple

                        bouddhiste au Japon.


                     


                    Comme je l’ai relaté dans On the Wings of

                            Prayer, après avoir donné des cours à Tokyo, en 2009, j’ai visité un

                        temple et un monastère bouddhistes du 

                            XIII

                        e siècle, complexe baptisé Engakuji, à

                        proximité de Kamakura. Plusieurs reliques du Bouddha étaient censées avoir

                        été déposées dans une grotte et je souhaitais expérimenter leur énergie.


                     


                    Au moment d’y entrer, je ressentis une vive douleur dans la

                        poitrine, comme si un choc électrique traversait mon corps, suivie de la

                        sensation de recevoir une pluie de pétales de roses et de baigner dans

                        l’essence du rire. Je demandai au Créateur : « De quoi s’agit-il ? », et

                        j’entendis « La compassion ».


                     


                    J’étais déconcertée, car je pensais savoir à quoi elle

                        correspondait.


                     


                    Le Créateur poursuivit : « Telle est la compassion du Bouddha.

                        Celui qui a développé la vertu de la vraie compassion éprouve une sensation

                        qui se transforme en essence à part entière, et telle est la compassion du

                        Bouddha. Il existe de nombreuses vertus qu’il te faut acquérir. »


                     


                    Ensuite, je suis allée contempler le Daibutsu de Kamakura,

                        grande statue en bronze de Bouddha, trônant au sein du temple de Kotoku-in.

                        Dans une petite boutique, de nombreuses reproductions étaient à vendre. Je

                        demandai au Créateur celle que je devais acheter pour représenter la vertu

                        que je souhaitais acquérir, puis j’ai choisi la statue vers laquelle je me

                        sentais attirée. Je m’attendais à ce qu’elle incarne un bouddha de la

                        protection en raison des attaques que je subissais sur Internet. Or, lorsque

                        je m’enquis de sa nature, on me répondit qu’il s’agissait d’un bouddha de la

                        miséricorde.


                     


                    Ma déception fut grande parce que le message transmis

                        m’intimait de faire preuve de miséricorde à l’égard de ceux qui avaient

                        porté de fausses accusations à mon encontre et de ceux qui avaient été

                        influencés par mes accusateurs. D’une façon ou d’une autre, il ne devait pas

                        s’agir du bon bouddha. J’en saisis un nouveau dans un autre coin de la

                        boutique, mais le mot mentionné dans sa partie inférieure était le même :

                        « Miséricorde ». J’examinai d’autres statues exposées à cet endroit pour voir si elles disaient toutes la même chose, mais ce n’était

                        pas le cas. Le message était clair : bon gré mal gré, je devais trouver un

                        moyen de pardonner à ceux qui m’avaient attaquée. Je ramenai le bouddha chez

                        moi et me soumis à son injonction.


                     


                    Plus tard, je me suis rendu compte que je n’aurais jamais pu

                        canaliser les informations relatives aux plans de l’existence sans avoir

                        développé les vertus que j’étais peu incline à cultiver : la tolérance et la

                        miséricorde.


                     


                    Après avoir tiré des enseignements majeurs de cette expérience,

                        j’étais prête à en apprendre davantage. Le Créateur m’intima de m’initier à

                        la façon de faire plier les Lois de l’univers. Cette recherche me conduisit

                        à percevoir différemment les dimensions et leur fonctionnement.


                     


                    J’ai souhaité également comprendre pourquoi certaines personnes

                        parvenaient à obtenir des guérisons rationnelles, tandis que d’autres en

                        étaient incapables. Nous sommes tous connectés au Créateur, par conséquent

                        pourquoi une telle disparité ?


                     


                    Je pense avoir trouvé plusieurs raisons expliquant cette

                        anomalie parce que j’ai posé au Créateur les bonnes questions. Une réponse

                        reçue se résume ainsi : les personnes aptes à accomplir des guérisons

                        avaient des formes-pensées différentes, ce qui modifiait leur perception de

                        la réalité. Elles n’acceptaient pas ce que d’autres définissaient comme

                        réalité et faisaient cavalier seul.


                     


                    La plupart d’entre nous ne suivent pas cette voie. Nous n’avons

                        pas non plus conscience de posséder des talents latents qui ne demandent

                        qu’à s’éveiller au fond de notre être. Nous sommes incroyablement puissants

                        sans le savoir. Nous sommes composés de l’essence de la lumière même. Nous

                        avons beau vivre dans un monde tridimensionnel, la nature de notre essence

                        spirituelle est multidimensionnelle. Lorsque nous habitons un corps humain,

                        nous agissons en trois dimensions, mais notre âme sait qu’il existe des

                        mondes au-delà du plan physique. Ces univers constituent les sept

                        plans de l’existence. Je vous invite à les découvrir grâce au pouvoir des

                        ondes cérébrales Thêta tant que vous habitez un corps humain.


                    

                        

                    


                


            


        


    

        

            

            

                1

            


            

                Les sept plans de l’existence

            


            

                Je crois en la présence des Sept Plans de l’existence. Les forces

                    cosmiques régnantes, visibles et invisibles, définissent les différentes

                    dimensions de l’univers et celles situées au-delà. Elles sont si vastes que

                    l’esprit humain doit faire preuve d’abstraction pour les comprendre. L’état

                    d’esprit Thêta nous permet de percevoir ces forces inexplicables dans toute leur

                    majesté par le biais du Créateur de Tout Ce Qui Est.


                 


                Chacun des plans possède sa propre énergie, bien spécifique, se

                    résumant en un mot : une vibration. La fréquence

                    vibratoire les différencie les uns des autres et distingue également leurs

                    habitants spirituels et physiques. Plus elle est élevée, plus la circulation des

                    atomes est rapide. Par exemple, les molécules constituant les solides du Premier

                    Plan se déplacent très lentement. Dans les plantes du Deuxième Plan, elles

                    circulent plus rapidement, et ainsi de suite tout au long des plans. Ces

                    vibrations sont l’essence de la vie sous toutes ses formes.


                 


                Les plans sont soumis à des forces vibratoires aux proportions aussi

                    bien vastes que minuscules, qui, une fois comprises, sont susceptibles d’être

                    influencées par le pouvoir de la pure pensée.


                 


                Ils sont séparés par de minces voiles revêtant la forme de croyances

                    programmées dans l’inconscient de chaque homme, femme et enfant vivant sur notre

                    planète. Lorsque nous nous élevons vers le Septième Plan de

                    l’existence, nous apprenons à laisser tomber ces voiles de croyance. Nous sommes

                    alors en mesure de prendre conscience que nous ne sommes pas séparés des plans

                    mais connectés à l’ensemble d’entre eux.


                 


                Chaque plan est assujetti à ses propres conditions et règles, lois et

                    engagements. Du fait de leur nature même, les six premiers sont porteurs

                    d’illusions mais le Septième incarne l’essence de la vérité et de la divinité.


                 


                Ils sont si vastes que l’esprit humain doit faire preuve

                    d’abstraction pour les saisir et si minces qu’ils ne peuvent être mesurés. Afin

                    de les comprendre, nous devons être dans un état d’ondes Thêta, capacité nous

                    permettant de créer un état d’esprit Thêta de nature divine. Grâce à lui, nous

                    sommes réceptifs au vaste paysage interne et externe qui compose la création et

                    nous pouvons communiquer avec le Créateur. Notre mode de perception des plans de

                    l’existence dans toute leur majesté s’exprime par le biais du Créateur de Tout

                    Ce Qui Est résidant sur le Septième Plan de l’existence.


                

                    

                        

                            Le Septième Plan de l’existence

                        

                    


                    Il s’agit du plan du Créateur de Tout Ce Qui Est, l’énergie qui

                        circule dans toutes choses pour créer la vie. C’est le lieu où nous prenons

                        conscience de faire partie de Tout Ce Qui Est, d’être une partie de Dieu.


                     


                    Nous pouvons y utiliser les énergies de tous les plans sans

                        être liés par des vœux ou des engagements à leur égard. Cette possibilité

                        tient au fait que l’énergie du Septième Plan crée les autres plans, tout

                        comme elle préside à la formation des quarks ; ceux-ci forment les protons,

                        les neutrons et les électrons qui, à leur tour, constituent le noyau d’un

                        atome.


                


                

                    

                        

                            Le Sixième Plan de l’existence

                        

                    


                    C’est le plan des Lois qui créent le tissu même de l’univers,

                        notamment la Loi du temps, la Loi du magnétisme, la Loi de la gravité, la

                        Loi de la lumière et de nombreuses autres.


                


                

                    

                        

                            Le Cinquième Plan de l’existence

                        

                    


                    Il concerne les êtres divins et semi-divins, les maîtres tels

                        que Jésus-Christ et le Bouddha. Il se divise en différents niveaux de

                        vibration et de conscience. Les degrés inférieurs constituent ceux de

                        l’ultime dans la dualité. Tous les êtres sur cette planète proviennent d’une

                        façon ou d’une autre de ce plan.


                


                

                    

                        

                            Le Quatrième Plan de l’existence

                        

                    


                    Il représente le domaine des esprits, baptisé par certains le

                        « monde des esprits ». C’est le lieu où ils existent après la mort, où

                        attendent nos ancêtres. C’est l’école des êtres du Cinquième Plan, esprits

                        toujours en phase d’apprentissage et qui n’ont pas encore acquis les

                        connaissances nécessaires pour accéder à des vibrations supérieures de

                        réalité.


                


                

                    

                        

                            Le Troisième Plan de l’existence

                        

                    


                    C’est le plan où vivent les formes de vie à base de protéines

                        comme les humains et les autres animaux. Nous l’avons créé en partie, d’une

                        part pour pouvoir relever le défi d’être gouvernés par les émotions et les

                        désirs instinctifs, d’autre part pour expérimenter la réalité d’habiter un

                        corps humain au sein d’un monde physique. Ici, nous apprenons à acquérir les

                        compétences nécessaires pour traverser le Quatrième Plan et progresser

                        jusqu’au Cinquième Plan.


                


                

                    

                        

                            Le Deuxième Plan de l’existence

                        

                    


                    Il se compose de matériaux organiques : vitamines, plantes et

                        arbres. Il attire les fées parce qu’il abonde en arbres et plantes.


                


                

                    

                        

                            Le Premier Plan de l’existence

                        

                    


                    Il est constitué de toutes les matières inorganiques de notre

                        Terre : minéraux, cristaux, terre et rochers, tous les éléments qui forment

                        cette planète sous leur forme brute, tous les atomes figurant au tableau

                        périodique avant de se lier aux bases de carbone (et de devenir par

                        conséquent organiques).


                


                

                    

                        

                            LES INTERCONNEXIONS

                        

                    


                    Tous les plans de l’existence sont interconnectés pour former

                        le Grand Tout de la création. Étudier la nature de chaque plan conduit à mieux comprendre ces interconnexions et nous ouvrira aux

                        enseignements dispensés par chacun d’eux.


                    

                        

                            

                                Les équations

                            

                        


                        Chaque fois que nous apprenons à utiliser l’énergie de l’un

                            des plans, une correspondance avec un autre plan s’ouvre à nous. Cela

                            signifie que lorsque nous recourons à cette énergie, nous tirons parti

                            de celle d’un autre plan simultanément. C’est ce qu’on appelle une équation.


                         


                        Par exemple, les minéraux du Premier Plan interagissent

                            automatiquement avec les Lois du Sixième Plan, augmentant leur

                            efficacité.


                         


                        Le recours à ce concept d’équations nous conduit à prendre

                            conscience du fonctionnement de chaque plan de l’existence en parfaite

                            harmonie pour créer la vie.


                    


                


                

                

                    

                        

                            NOTRE CONNEXION AUX PLANS DE L’EXISTENCE

                        

                    


                    Nous sommes un microcosme des plans de l’existence. Le corps

                        humain est constitué de cinq composés différents : lipides, hydrates de

                        carbone, protéines, acide nucléique (ADN) et ATP (énergie). Chacun d’eux est

                        associé à un plan particulier. Réunis, ils font de nous ce que nous sommes.

                        Ils sont à l’origine de la vie, qui nous connecte aux autres plans.


                     


                    Ce phénomène est perceptible dans le fait que notre santé

                        mentale et spirituelle est subordonnée à la nécessité d’avoir chacun de ces

                        composés en quantité suffisante. S’ils sont déficients dans notre organisme,

                        il s’ensuivra une carence dans d’autres domaines de notre vie, précisés

                        ci-dessous :


                    

                        

                            • Carence en ATP sur le Septième Plan : manque d’esprit et d’amour pur,

                                inconditionnel.


                        


                        

                            • Carence en acide nucléique sur le Sixième

                                Plan : manque de structure spirituelle.


                        


                        

                            • Carence en lipides

                                sur le Cinquième Plan : manque d’équilibre

                                    spirituel.


                        


                        

                            • Carence en hydrates de carbone sur le Quatrième

                                Plan : manque d’énergie.


                        


                        

                            • Carence en protéines sur le Troisième Plan : manque de nourriture.


                        


                        

                            • Carence en vitamines sur le Deuxième Plan : manque d’amour.


                        


                        

                            • Carence en minéraux sur le Premier Plan : manque de soutien.


                        


                    


                    Il est par conséquent essentiel de comprendre les plans de

                        l’existence, car nous sommes les sept plans de

                            l’existence.


                


                

                

                    

                        

                            L’UTILISATION DES PLANS

                        

                    


                    Jadis, on attendait d’une personne qu’elle maîtrise l’une après

                        l’autre l’énergie de chaque plan de l’existence. Par exemple, dans le but de

                        connaître les bienfaits des minéraux, elle devait maîtriser la connaissance

                        du Premier Plan et, à cette fin, opérer une mutation spirituelle et mentale.

                        On appelle ce processus « initiation ».


                     


                    Pour la première fois dans l’histoire de l’humanité, les plans

                        de l’existence ont été ouverts simultanément de façon à pouvoir les

                        comprendre et les mettre à profit comme jamais auparavant. Apprendre comment

                        fusionner les éléments des plans en une énergie de cohésion ne nous

                        empêchera pas pour autant de suivre des leçons ou des initiations ;

                        celles-ci nous enseigneront comment les utiliser et les comprendre. Il nous

                        appartient de décider de leur degré de difficulté.


                     


                    Il est facile de tomber amoureux de la beauté et de la majesté

                        de chacun des six premiers plans. Ils ont tous leurs propres systèmes de

                        croyances, pouvoirs et propriétés thérapeutiques, d’une extraordinaire

                        efficacité. Ce sont les friandises du cerveau : nous sommes si intrigués par

                        chacun d’eux que nous y restons pour en apprendre le plus possible.


                     


                    Chaque plan de l’existence nous offre également une vision du

                        divin qui filtre à travers lui, que nous interprétons à notre façon. Selon moi, c’est ce même processus qui préside à la création des

                        religions : un chercheur établit une connexion avec la conscience d’un plan,

                        rassemble les systèmes de croyances afférents puis les oriente pour les

                        intégrer dans la Parole écrite. Les ordres religieux ont été formés via les énergies inhérentes à chaque plan. Toutefois,

                        cela ne signifie pas qu’ils n’ont pas également reçu des informations

                        émanant de la pureté du Septième Plan de l’existence étant donné que leurs

                        membres sont touchés par le divin depuis la nuit des temps.


                    De nos jours, dès lors que nous commencerons à développer nos

                        capacités psychiques, nous nous connecterons naturellement aux énergies des

                        plans de l’existence et nous les utiliserons comme outils

                        d’auto-enseignement à titre définitif pour évoluer spirituellement.
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                Cet univers… et au-delà

            


            

                J’ai toujours voulu connaître les secrets de l’univers. Un jour, j’ai

                    demandé au Créateur : « D’où provient l’énergie du Septième Plan, à l’origine de

                    la création des particules ? »


                 


                Il m’a répondu, « Vianna, elle est issue de dimensions multiples.

                    Celle de Tout Ce Qui Est crée cet univers et ceux au-delà de ses frontières,

                    façonnant toutes les énergies différentes dans toutes les dimensions

                    différentes. »


                 


                Il me guida dans l’étude des clés permettant de faire plier les Lois

                    de cet univers et de comprendre leur connexion avec les autres dimensions. Afin

                    de comprendre ce mécanisme, je devais d’abord approfondir mes connaissances sur

                    notre univers et son agencement tridimensionnel. Cela me conduisit à appréhender

                    différemment les dimensions et leur fonctionnement.


                

                    

                        

                            LES DIMENSIONS

                        

                    


                    « Dimension » est un terme courant en science et en

                        métaphysique, mais la plupart d’entre nous n’ont aucune idée de sa véritable

                        nature. Je suggère au lecteur désireux de comprendre ce

                        concept de lire l’ouvrage Flatland d’Edwin Abbott.

                        J’étais en troisième année de primaire lorsque mon institutrice en a fait la

                        lecture à la classe : à l’instant même, il a changé ma vie. Enfant, j’étais

                        malade et souvent absente, mais, après avoir entendu cette histoire pour la

                        première fois, je ne souhaitais qu’une chose : aller à l’école. Le livre a

                        beau avoir été écrit voici plus d’un siècle, dans l’Angleterre victorienne,

                        il invite à la réflexion, suggérant qu’il existe des réponses à des réalités

                        supérieures inconnues susceptibles d’être expliquées grâce à un raisonnement

                        scientifique ou rationnel si seulement nous libérons notre esprit pour poser

                        les bonnes questions.


                     


                    Son auteur y décrit la vie d’un petit carré évoluant dans un

                        monde bidimensionnel. Il possède une maisonnette et, lorsqu’il rencontre un

                        être tridimensionnel, il est sidéré de voir qu’il peut pénétrer dans un

                        placard et y prendre un œuf. Ce phénomène est, à ses yeux, un véritable

                        miracle, au même titre que le serait notre rencontre avec un être de la

                        cinquième dimension capable de passer de l’état solide à celui d’esprit et

                            vice versa.


                    

                        

                            

                                Un espace tridimensionnel

                            

                        


                        Notre univers est tridimensionnel, ce qui signifie que nous

                            sommes des êtres tridimensionnels de par notre nature même. Il y a des

                            milliers d’années, les Grecs ont conceptualisé les trois dimensions en

                            s’inspirant de l’espace euclidien. Le haut, le bas et les quatre points

                            cardinaux représentent le monde tridimensionnel dans lequel nous vivons.

                            Tel est l’univers auquel nous sommes habitués et telle est la façon dont

                            nous le définissons.


                         


                        Nous faisons l’apprentissage de l’espace tridimensionnel

                            pendant la petite enfance en recourant à ce que Hermann von Helmholtz,

                            physicien allemand du 

                                XIX

                            e siècle, dénomme l’inférence inconsciente, étroitement liée au développement de

                            la coordination œil-main. La perception de la

                                profondeur désigne la capacité visuelle à percevoir le monde en

                            trois dimensions.


                         


                        En grandissant, nous tenons pour acquis l’existence de

                            l’espace tridimensionnel comme l’unique façon de percevoir la réalité.

                                Il s’agit d’une manière parmi d’autres pour notre corps

                            de nous maintenir ici-bas pour vivre une expérience sur ce Troisième

                            Plan de l’existence. Du fait que nous sommes si fortement attachés à la

                            troisième dimension, l’énergie d’une autre dimension pourrait

                            s’apparenter à une chose que nous ne serions pas en mesure

                            d’appréhender. Toutefois, que se passerait-il si la réalité évoluait

                            dans un espace comportant davantage de dimensions et pouvait être

                            définie et perçue comme multidimensionnelle ?


                         


                        Je crois en l’existence de nombreuses dimensions, chacune

                            très différente des nôtres, même au cœur de ce que nous appelons le

                            « multivers ». J’ai appris que les Premier, Deuxième et Troisième Plans

                            sont tridimensionnels et que les Quatrième, Cinquième et Sixième Plans

                            sont multidimensionnels. Ils font partie de cet univers et constituent

                            également une partie des autres dimensions.


                         


                        Alors que nous sommes des êtres tridimensionnels évoluant

                            sur les trois premiers plans de l’existence, les Quatrième, Cinquième et

                            Sixième Plans vont au-delà de ce que nous pouvons imaginer comme étant

                            la normalité. Nous ne pouvons même pas comprendre la nature de l’énergie

                            circulant dans la quatrième dimension.


                         


                        Nous ne pouvons pas conceptualiser les actions susceptibles

                            d’y être menées, ni en quel sens cet espace diffère de notre réalité

                            tridimensionnelle, ni quelle est son apparence. Afin de comprendre de

                            tels concepts, il nous faut les expérimenter directement.


                         


                        Utiliser la conscience spirituelle via une onde cérébrale Thêta est un moyen d’expérimenter ces

                            énergies émanant d’autres dimensions. Du fait que les pensées

                            spirituelles voyagent plus rapidement que la vitesse de la lumière, nous

                            pouvons utiliser cette conscience focalisée pour les projeter au-delà de

                            l’univers que nous connaissons et les utiliser comme moyen de faire

                            l’expérience des autres dimensions.


                    


                    

                        

                            

                                Des esprits multidimensionnels

                            

                        


                        Même si nous évoluons ici sur le Troisième Plan, nos

                            esprits ne sont pas tridimensionnels par essence, mais

                            multidimensionnels. Dans notre enfance, habiter un corps

                            tridimensionnel nous semble étrange, tout comme le reste de ce monde

                            tridimensionnel. Alors que nous grandissons, nous ne nous débarrassons

                            jamais complètement de l’impression que nous pouvons être et faire plus

                            que ce que le monde a à nous offrir. C’est pourquoi nous expérimentons

                            les énergies d’autres dimensions avant d’accéder à ce plan.


                         


                        Quiconque vivant sur cette Terre est une sorte d’être du

                            Cinquième Plan. Nous appartenons tous à l’une des deux catégories

                            d’énergie spirituelle : les enfants des maîtres et les maîtres

                            ascensionnés.


                        

                            

                                

                                    Les enfants des maîtres

                                

                            


                            Les enfants des maîtres constituent la majorité de la

                                population d’âmes sur la Terre. Ils sont parvenus ici à partir du

                                premier degré du Cinquième Plan pour apprendre et grandir. Ils

                                vivent de nombreuses vies, dénouant le karma, reflet des actions

                                négatives menées dans nos vies antérieures, et, œuvrant à leur

                                maîtrise, ils apprennent à devenir des êtres de pure lumière. Après

                                avoir tiré les leçons de l’énergie tridimensionnelle, ils sont

                                renvoyés chez eux sur le Cinquième Plan pour débuter une phase

                                d’apprentissage supérieure.


                        


                        

                            

                                

                                    Les maîtres ascensionnés du Cinquième Plan

                                

                            


                            Le deuxième type d’énergie spirituelle décrit ici

                                englobe les maîtres ascensionnés du Cinquième Plan. Il s’agit

                                d’êtres spirituels qui, au cours de leurs nombreuses vies, ont

                                accumulé suffisamment de vertus pour s’élever au-delà de la réalité

                                tridimensionnelle jusqu’au Cinquième Plan de l’existence. Accomplir

                                le karma, reliquat de ces vies successives, les a menés vers une

                                vibration spirituelle suffisamment élevée pour devenir des maîtres

                                du Cinquième Plan.


                             


                            Si, à tout moment, ils retournent à cette réalité

                                tridimensionnelle, nous les dénommons maîtres

                                    ascensionnés. Je crois qu’ils reviennent pour nous enseigner

                                le sens de l’amour et nous aider à acquérir les compétences

                                nécessaires pour évoluer vers une forme supérieure et éviter que

                                nous nous détruisions.


                             


                            Les maîtres entrent dans cette dimension dotés d’une

                                énergie spirituelle multidimensionnelle. Un être du Cinquième Plan

                                pleinement conscient et éveillé peut passer d’une

                                incarnation solide, sous une forme humaine, à une incarnation

                                spirituelle. Les entités supérieures de ce plan sont capables de

                                passer d’un état à l’autre à volonté. Leur

                                mission sur cette planète consiste à éveiller leur plein potentiel

                                de façon à pouvoir guider leurs enfants vers l’Éveil et leur révéler

                                la nature multidimensionnelle de leur âme.


                        


                    


                


                

                

                    

                        

                            COMPRENDRE NOTRE UNIVERS

                        

                    


                    

                        

                            

                                Les origines

                            

                        


                        Le Créateur me révéla la vérité suivante : lorsque la pure

                            énergie de Tout Ce Qui Est entre dans notre univers à partir d’autres

                            dimensions, elle se dilate. C’est pourquoi je crois que ce dernier est

                            en dilatation permanente. Il est en perpétuelle expansion mais ne se

                            dilate pas comme un ballon parce que son énergie s’immisce et s’échappe

                            continuellement. Je ne crois pas qu’il soit en train de s’effondrer ou

                            de s’écrouler, voire qu’il doive sa création à un big bang, mais plutôt

                            à l’énergie s’infiltrant dans une région pour créer des atomes et

                            stimuler les Lois du Sixième Plan. Le Créateur de Tout Ce Qui Est du

                            Septième Plan de l’existence représente l’intelligence divine à

                            l’origine de ce processus.


                    


                    

                        

                            

                                Des portes dimensionnelles

                            

                        


                        Il m’a été alors révélé que, dans tout l’univers, il

                            existait des portes dimensionnelles de tailles variées, allant de la

                            plus petite à la plus grande, dénommées « trous noirs » par les

                            scientifiques.


                         


                        En 2011, j’ai regardé à la télévision une émission

                            présentant une théorie sur leur composition. L’hypothèse avancée était

                            la suivante : lorsqu’on entre dans un trou noir, on plonge dans

                            l’obscurité, on traverse des couches de lumière pour accéder à une

                            lumière dorée brillante, puis à nouveau une matière solide pour

                            s’immerger ensuite dans une pure énergie.


                         


                        Je fus frappée par la similitude apparente entre ce

                            processus et celui que j’enseignais depuis des années dans le but

                            d’accéder au Septième Plan. Je crois que nous

                            sommes entourés de trous noirs, même au cœur de notre propre espace, et,

                            lorsque nous nous élevons pendant une méditation Thêta, nous dirigeons

                            inconsciemment notre esprit pour trouver ces portes dimensionnelles.


                        Je crois aussi que l’énergie est emprisonnée dans ces

                            portes et suinte dans notre univers tridimensionnel à partir de ces

                            dimensions beaucoup plus complexes que les nôtres.


                         


                        De mon point de vue, les trous noirs existent non seulement

                            dans certaines régions de l’espace, mais aussi dans tous les atomes,

                            sous forme de champ énergétique circulant entre les minuscules

                            particules les constituant. Il s’agit de l’Énergie de Tout Ce Qui Est, à

                            savoir l’énergie de Création.


                    


                    

                        

                            

                                L’énergie de Création

                            

                        


                        Elle consiste en une forme pure d’amour associée à une

                            intelligence infinie interconnectée de façon multidimensionnelle avec

                            toutes choses, de la plus petite particule à la galaxie la plus vaste de

                            l’univers. C’est la substance même du Septième Plan de l’existence. Elle

                            est omniprésente, c’est-à-dire qu’elle existe en tout. C’est elle que

                            nous utilisons dans une guérison en nous connectant au Septième Plan.

                            Lorsqu’elle commence à fusionner, elle préside à la création d’autres

                            champs énergétiques.


                         


                        L’espace compris dans l’énergie de Création correspond à ce

                            que la science appelle « matière noire », mais je le désigne par

                            l’expression « Lois de l’univers ». Tout comme il existe un champ

                            morphogénétique intelligent qui dirige l’ADN pour exécuter ses

                            fonctions, il en va de même pour l’énergie multidimensionnelle qui

                            s’infiltre dans l’univers pour diriger les Lois pratiquement de la même

                            façon.


                         


                        L’énergie de Création fait en permanence des allers-retours

                            entre les différentes dimensions. C’est pourquoi la théorie selon

                            laquelle notre univers s’effondrerait si une molécule était ramenée

                            d’une autre dimension pour intégrer la nôtre est ridicule. Lorsque

                            l’énergie émanant d’autres dimensions se déverse dans la nôtre, elle

                            revêt une nouvelle forme et devient la Loi de la Pensée.


                        Je crois qu’elle s’infiltre dans notre

                            univers tridimensionnel pour créer ce que la mécanique quantique appelle

                            des « cordes » dans la théorie du même nom. Celle-ci développe le

                            concept selon lequel toute matière est composée de filaments vibrants et

                            de membranes d’énergie, de nature multidimensionnelle et qui vibrent à

                            des fréquences spécifiques.


                        On pense que ces cordes marquent la naissance des

                            particules subatomiques. Elles commencent à se déplacer selon des

                            modèles pour devenir des protons, des neutrons, des atomes, des

                            molécules et finalement des solides. Alors que cette théorie ne

                            correspond pas exactement à ma conception de la formation de l’univers,

                            le concept de cordes vibrantes est analogue à ma perception des choses.


                         


                        De mon point de vue, ces minuscules cordes constituent le

                            microcosme de cet univers, et les plans de l’existence forment le

                            macrocosme. Si vous pénétrez dans le noyau de l’atome, vous trouverez

                            des protons et des neutrons et, à l’intérieur de ceux-ci, des particules

                            encore plus petites appelées « quarks ». L’énergie du Septième Plan se

                            déversant dans cet univers crée des particules en forme de cordes, les

                            excite et amorce la rotation des quarks ; celle-ci donne naissance aux

                            protons et aux neutrons, éléments constituant l’énergie du noyau d’un

                            atome.


                         


                        Le nombre de protons dans un atome détermine sa nature. Par

                            exemple, l’hydrogène est formé d’un proton et d’un neutron, par

                            conséquent son numéro atomique est 1. Celui de l’or est 79 ; quant au

                            mercure, il a pour numéro 82. (Cette connaissance est la clé de la

                            modification de la structure atomique d’un élément.)


                         


                        L’énergie résiduelle découlant de la formation du noyau

                            d’un atome crée les petites particules d’énergie appelées « électrons »,

                            qui tournent autour du noyau.


                         


                        Lorsque j’appris que les plans de l’existence se

                            différenciaient par la vitesse de vibration des atomes et des molécules,

                            j’aboutis à une impasse alimentant ma perplexité face aux gaz, à l’eau,

                            aux solides et à leurs interactions à travers les plans. Affirmer que

                            l’hydrogène était l’élément le plus abondant dans l’univers, telle a été

                            la réponse apportée à cette interrogation.


                        Je désigne ce gaz comme le « Père de la

                            Création ». Lorsque l’oxygène, la « Mère de la Création », commence à se

                            mélanger avec celui-ci et le carbone, nous obtenons ce que nous

                            percevons comme étant la vie.


                         


                        L’eau se compose de deux atomes d’hydrogène et d’un atome

                            d’oxygène ; elle peut revêtir une forme gazeuse (vapeur), solide (glace)

                            et liquide (eau). Par conséquent, sous ses différents aspects, elle

                            possède l’énergie pour faire circuler notre conscience parmi les

                            différents plans de l’existence, jouant le rôle de passerelle les

                            reliant.


                         


                        Cela explique pourquoi certaines personnes vivent des

                            expériences spirituelles dans l’eau ou à proximité. En fait, la

                            méditation que j’utilise pour initier au voyage vers le Septième Plan

                            m’a été enseignée alors que je prenais un bain de vapeur.


                         


                        Au cours de cette pratique, nous envoyons l’énergie de

                            notre conscience via les vastes étendues de

                            l’univers, surfant sur une onde Thêta intemporelle qui se déplace à de

                            nombreuses reprises à la vitesse de la lumière, traversant les Lois pour

                            se fondre dans la lumière nacrée de l’énergie du Septième Plan. Alors

                            que nous baignons dans cette énergie, nous nous incarnons en elle et

                            nous sommes témoins de son utilisation pour accomplir une guérison.

                            Suivez ces étapes :


                        

                            

                                

                                    S’ÉLEVER JUSQU’AU SEPTIÈME PLAN

                                    DE L’EXISTENCE !

                                

                            


                            

                                Enracinez-vous dans la terre et centrez-vous sur

                                    vous-même.


                                 


                                Commencez par envoyer votre conscience au centre

                                    de la Terre Mère, qui fait partie de Tout Ce Qui Est. Faites

                                    remonter l’énergie par les pieds dans tout votre corps et

                                    jusqu’au sommet de la tête à travers tous les chakras.


                                Élevez-vous et sortez par votre chakra couronne

                                    dans une magnifique boule de lumière. Imaginez celle-ci en train

                                    de sortir de la Terre, de dépasser les étoiles et de traverser

                                    l’univers.


                                Après l’avoir traversé, franchissez

                                    les couches de lumière pour traverser une lumière dorée, puis

                                    une substance semblable à de la gelée, qui représente les Lois,

                                    ainsi qu’une lumière d’un bleu profond. Passez une brume de

                                    couleur rose pour vous fondre dans une lumière nacrée,

                                    incarnation du Septième Plan de l’existence, pure énergie de

                                    Création, à l’origine de la création des particules, elles-mêmes

                                    présidant à la formation des atomes.


                            


                        


                        Dans cette méditation, la lumière dorée symbolise l’énergie

                            du Christ prodiguant un amour inconditionnel. Vous dépassez la lumière

                            d’un bleu profond, représentant la Loi du Magnétisme, pour une seule

                            raison : éviter qu’elle vous distraie. Elle vous parlera, vous pourrez

                            même converser avec elle pendant des heures et vous passerez un moment

                            agréable. Si vous le souhaitez, vous pourrez continuer la conversation

                            après votre départ du Septième Plan.


                         


                        La luminescence de ce dernier, d’une blancheur comparable à

                            la neige, paraîtra informe, mais scintillante d’énergie et parsemée

                            d’éclats de rose et de bleu. Cela signifie qu’elle est imprégnée des

                            énergies combinées de la vérité et de la compassion. Telle est la vérité

                            suprême. Dès que vous entrerez en contact avez cette énergie de

                            Création, vous constaterez qu’elle se déverse dans notre univers

                            tridimensionnel à partir des Quatrième, Cinquième, Sixième et Septième

                            Plans et forme les atomes. Vous atteignez cette pure énergie avant sa

                            transformation en atome. Vous pouvez alors la diriger, grâce au pouvoir

                            de la pensée, vers l’espace d’une personne pour « décréer » la maladie

                            et créer la vie.


                         


                        J’ai toujours su que je me dirigeais vers un lieu de pur

                            amour et de pure énergie pour accomplir une guérison. Non seulement je

                            m’élevais, mais je me « dilatais » également vers l’extérieur pour me

                            fondre dans cette énergie. Alors que vous vous dilatez grâce à la pure

                            pensée, vous apprendrez à attirer vers vous la pure énergie d’amour sous

                            sa forme la plus élevée.


                         


                        L’exercice suivant vous permet d’introduire ce Tout Ce Qui

                            Est dans votre propre espace.


                        

                            

                                

                                    SE DILATER POUR S’IMMERGER DANS LE SEPTIÈME PLAN

                                        DE L’EXISTENCE

                                

                            


                            

                                Asseyez-vous confortablement sur

                                    une chaise ou un canapé et prenez une grande inspiration.


                                 


                                Imaginez que vous et la chaise devenez un au

                                    niveau moléculaire. Vos molécules et celles de la chaise passent

                                    de l’un à l’autre. Vous vous connectez à elles pour ne former

                                    plus qu’un.


                                Maintenant, imaginez, au niveau moléculaire, faire

                                    partie de tout ce qui se trouve dans la pièce. Dilatez-vous et

                                    devenez un avec le monde extérieur.


                                 


                                Imaginez-vous faire partie de la région puis du

                                    pays où vous habitez.


                                 


                                Imaginez-vous faire partie de la Terre entière

                                    tout en vous connectant au sol, à la mer, à chaque créature, à

                                    chaque nation sur cette planète jusqu’à ce que vous ne formiez

                                    plus qu’un avec la Terre.


                                 


                                Imaginez-vous ne former plus qu’un avec l’univers.


                                 


                                Imaginez-vous faire partie de toutes les lumières

                                    éclatantes et dorées. Imaginez-vous faire partie de la substance

                                    semblable à la gelée.


                                Finalement, imaginez-vous faire partie de la

                                    lumière blanche nacrée, incarnation même du Septième Plan de

                                    l’existence. Devenez un avec elle.


                                 


                                Pensez en vous-même, Créateur de

                                        Tout Ce Qui Est, merci pour ma vie.


                                Prenez une grande inspiration et ouvrez les yeux.


                                 


                                Bienvenue au Septième Plan de l’existence. Voilà,

                                    vous n’êtes pas séparé, vous faites partie de Dieu, de Tout Ce

                                    Qui Est.


                            


                        


                        Je crois que lorsque nous nous élevons vers le Septième

                            Plan de l’existence, nous emportons toutes ces énergies présentes dans

                            notre propre cerveau jusqu’aux transmetteurs de messages, les neutrons.

                                Nous pénétrons dans l’énergie même qui connecte les

                            voies neuronales aux cellules. En agissant de la sorte, nous prenons

                            conscience d’être reliés à chaque molécule, à chaque atome, à toute

                            l’énergie associée aux particules subatomiques.


                         


                        L’énergie massique de l’univers réside au sein et autour de

                            nous, attendant que nous la trouvions via celle de

                            la pure pensée. Après l’avoir reconnue au fond de notre être, elle

                            s’écoulera vers l’extérieur, se dilatant via les

                            plans de l’existence pour s’immerger dans l’immense macrocosme du

                            Créateur de Tout Ce Qui Est. Elle incarnera cette conscience intime nous

                            conduisant à constater que nous n’avons plus besoin de la concurrence

                            acharnée régnant dans notre monde actuel et que le combat de la dualité

                            n’a plus aucune raison d’être.


                    


                


                

                

                    

                        

                            PENSER PLUS VITE QUE LA LUMIÈRE

                        

                    


                    Grâce à notre technologie actuelle, nous pouvons construire

                        toutes sortes de machines ; explorer la conscience et le pouvoir de nos

                        pensées constitue l’ultime frontière. Réfléchissez aux possibilités infinies

                        qui nous seraient offertes si nous étions capables de déplacer la matière

                        grâce à ce pouvoir de nos pensées ! Avec l’énergie de l’une d’elles, il

                        serait possible de transformer un atome de mercure en atome d’or, à l’instar

                        des tentatives des anciens alchimistes. Néanmoins, dès que nous atteindrons

                        ce degré d’accomplissement, pour quelle raison continuer à privilégier ce

                        processus ? L’or ne sera pas plus coté que le mercure. Il devra son

                        caractère précieux uniquement à ses vibrations intrinsèques et non plus à

                        son importance monétaire. La véritable valeur résidera dans la capacité de

                        guérir.


                     


                    Que se passe-t-il donc réellement avec ce mécanisme dénommé

                        « pensée » ? Que représente-t-il exactement ? Peut-il être défini en

                        utilisant nos concepts tridimensionnels limités ?


                     


                    Il est évident que les pensées constituent un type d’énergie en

                        elles-mêmes, pouvant influencer la matière étant donné que

                        nous les utilisons pour mouvoir notre corps. Toutefois, qu’adviendrait-il si

                        nous pouvions accomplir encore plus de choses grâce à elles, si nous

                        pouvions les projeter d’une façon défiant toute explication scientifique

                        actuelle, si elles constituaient des formes énergétiques encore inconnues de

                        la physique moderne ?


                     


                    Dans cet univers, je crois qu’il existe différentes formes

                        d’énergie susceptibles de modifier les protons et les atomes nous entourant,

                        la plupart d’entre eux étant gouvernés par les Lois du Sixième Plan. La pure

                        pensée est l’une de ces formes d’énergie.


                    Alors que certaines d’entre elles restent à explorer, d’autres

                        ont déjà été découvertes. Citons à titre d’exemples :


                    

                        

                            • l’électricité ;


                        


                        

                            • le magnétisme ;


                        


                        

                            • la vitesse de combustion ;


                        


                        

                            • l’énergie atomique (uranium, plutonium) ;


                        


                        

                            • l’hydrogène ;


                        


                        

                            • l’énergie biologique ;


                        


                        

                            • les réactions chimiques ;


                        


                        

                            • la chaleur émanant de la lumière ;


                        


                        

                            • la vibration sonore.


                        


                    


                    D’autres restent encore à explorer en totalité :


                    

                        

                            • l’énergie des pyramides ;


                        


                        

                            • l’énergie liée aux électrons ;


                        


                        

                            • le mouvement des quarks/la théorie des

                            cordes ;


                        


                        

                            • la géométrie sacrée ;


                        


                        

                            • la pure pensée.


                        


                    


                    La pure pensée fait partie des énergies que nous abordons dans

                        cet ouvrage. Je crois qu’il est possible de l’utiliser pour déplacer la

                        matière, si on sait comment. L’univers a été créé par l’énergie incroyable

                        de la pure forme-pensée d’amour, qui s’infiltre

                        dorénavant dans notre monde sous l’aspect de pure énergie. Comprendre cette

                        pensée-énergie nous permettra de devenir des êtres interdimensionnels. La

                        première fois que nous expérimenterons cet état de pure pensée, des

                        phénomènes comme la téléportation pourront survenir spontanément.


                    Les pensées peuvent circuler entre les dimensions mais

                        uniquement si elles sont dotées d’une vibration élevée, par exemple celles

                        d’amour, de gratitude et compassion. Quant aux pensées dotées de faibles

                        vibrations, comme celles de haine, de malveillance et d’avidité, elles nous

                        maintiennent prisonniers dans la troisième dimension. Pour progresser

                        au-delà de cette dernière, il incombe d’adopter une forme-pensée

                        « allégée ».


                    

                        

                            

                                La forme-pensée allégée

                            

                        


                        Ce que je nomme « forme-pensée allégée » correspond, à mes

                            yeux, à la forme d’énergie la plus pure et la plus puissante de

                            l’univers. Je la qualifie d’allégée et non de légère car même la

                            légèreté a suffisamment de poids pour être plus lourde qu’une

                            forme-pensée allégée. Cela signifie qu’elle est censée fonctionner de

                            façon analogue à l’énergie de la lumière tout en étant capable de

                            voyager à une vitesse plus rapide que celle-ci. Elle ne peut pas être

                            lourde, car elle serait alors enracinée dans la Terre. Si elle est

                            allégée, elle peut quitter les confins de la Terre et cette dimension.


                         


                        À quoi correspondent les pensées « lourdes » ? Ce sont

                            celles qui restent à jamais sur la planète, des enracinements qui nous y

                            maintiennent dans un paradigme bien connu ; telle est la raison pour

                            laquelle nous sommes si attachés à les créer. Citons à titre d’exemples

                            la peur, le doute, l’incrédulité, la haine et le ressentiment.


                        

                            

                                Veillez à ne pas créer des pensées négatives qui

                                    vous ancreront dans cette illusion inhérente au Troisième

                                Plan !

                            


                        


                        Il fut un temps où nous communiquions plus par les pensées

                            que par les mots, mais, alors que se développait la communication

                            verbale, nous avons oublié comment. Par conséquent, nous avons aussi

                            oublié la façon de contrôler nos pensées négatives.


                         


                        Toutefois, nos pensées et notre esprit sont les éléments

                            qui dirigent notre vie. Associés à nos émotions, ils font de nous ce que

                            nous sommes. Afin de permettre à l’essence spirituelle présente dans

                            notre corps sur le Troisième Plan d’accomplir des guérisons, nos pensées

                                doivent être aussi pures que possible. Si nous nous

                            essayons à une telle pratique avec un esprit lourd, rien ne se produira.


                         


                        Par conséquent, si vous opérez une guérison et qu’une

                            forme-pensée lourde traverse votre esprit, arrêtez-vous et attendez de

                            pouvoir projeter une forme-pensée allégée avant de recommencer. Il vous

                            suffit de préserver la pureté de vos pensées pendant deux ou trois

                            minutes pour pouvoir accomplir une guérison ou un scanner corporel,

                            voire lire dans les pensées de quelqu’un.


                         


                        Les formes-pensées sont très puissantes. S’il s’agit des

                            formes-pensées allégées appropriées, elles peuvent faire plier les Lois

                            de l’univers. Elles sont alors appelées « vertus ». Nous les étudierons

                            de façon plus détaillée plus loin dans cet ouvrage.


                    


                


                

                

                    

                        

                            LES EXPRESSIONS DU POUVOIR

                        

                    


                    Alors que notre âme, sur le Cinquième Plan, intègre avec cette

                        illusion liée au Troisième Plan la capacité à se manifester grâce au pouvoir

                        de la parole, la pensée focalisée et même l’émotion forte se dilateront

                        rapidement.


                     


                    Nos paroles et nos formes-pensées puissantes sont amplifiées

                        par les ondes Thêta. Ce phénomène résulte du fait que, lorsque nous sommes

                        en Thêta, nous nous connectons non seulement à notre propre divinité, mais

                        également directement au divin, essence pure du Septième Plan. Du fait qu’il

                        s’agit de l’énergie de Création, il est essentiel de prendre conscience de

                        toutes pensées ou expressions aléatoires et de la façon dont nous les

                        projetons. Il existe une composante émotionnelle associée aux mots et aux

                        formes-pensées qui ne procèdent pas toujours logiquement. Par conséquent,

                        nous devons non seulement faire attention à ce que nous disons et pensons,

                        mais également trouver les raisons pour lesquelles

                        nous parlons ou pensons ainsi.


                     


                    Réfléchissez à tous les mots et formes-pensées de votre

                        paradigme. Que signifient-ils pour vous à tous les niveaux de votre être ? Peut-être vous empêchent-ils de progresser sans que vous le

                        sachiez. Alors que vous développez vos capacités intuitives, vos mots,

                        formes-pensées et systèmes de croyances auront tous le pouvoir de créer des

                        changements dans votre vie quotidienne, pour le meilleur ou pour le pire. Si

                        une affirmation se répète assez longtemps, elle devient « réalité ». Si une

                        pensée s’exprime en une onde cérébrale Thêta suffisamment profonde, une

                        manifestation instantanée est possible.


                     


                    Dès que vous serez capable de manifester des changements grâce

                        au pouvoir de la pensée, vous devrez être particulièrement attentif à ce que

                        vous dites et pensez. Si vous avez des pensées négatives ou faites une

                        déclaration négative, dites toujours : « J’annule. »


                     


                    Il peut s’avérer nécessaire d’approfondir votre travail sur les

                        croyances pour distinguer les peurs susceptibles de créer des manifestations

                        de celles qui en sont dépourvues. Ces événements ne surviennent pas lors de

                        chaque pensée ou déclaration, mais il est crucial d’être conscient de ce que

                        vous pouvez créer. (Pour de plus amples informations

                            relatives à ce travail, reportez-vous à la p. 72 et à l’annexe.)


                     


                    Lorsque vous vous connectez au Créateur et insufflez l’Énergie

                        de Tout Ce Qui Est dans une lecture, il est essentiel d’écouter ses

                        « paroles ». Si vous autorisez vos peurs, vos doutes ou votre incrédulité à

                        s’immiscer dans la lecture, votre communication avec Lui sera filtrée par

                        votre système de croyances.


                      




                    Ce qui importe, c’est être conscient de la façon dont les

                        formes-pensées et la parole expriment leur pouvoir de développer une conscience vivante. Grâce à l’exploration de votre

                        psyché et de celle de vos patients par le biais du travail sur les

                        croyances, vous pouvez savoir si une parole ou un programme inconscient crée

                        un dysfonctionnement.


                     


                    Nous connaissons tous le pouvoir des mots. Les commérages et

                        les paroles irréfléchies peuvent provoquer une douleur émotionnelle. Dans

                        le cadre du processus d’épanouissement personnel, de nombreuses personnes

                        apprennent à ne pas dire ce qu’elles pensent. Si nous pouvions lire dans les

                        pensées des autres en permanence, elles heurteraient réellement nos sentiments !


                     


                    Que nous en soyons conscients ou non, nous percevons et

                        filtrons réellement celles d’autrui en permanence. Il nous arrive d’être

                        bombardé de pensées négatives émanant d’individus qui prennent plaisir à ne

                        pas nous aimer. Lorsque vous ressentez ces vibrations, vous pouvez les

                        autoriser à vous affecter ou non : le choix vous appartient. Il existe

                        certainement des personnes qui ne vous aiment pas ou n’apprécient pas ce que

                        vous faites. Toutefois, si vous autorisez les autres à vous aimer et à vous

                        respecter, la situation changera. Vous devez être prêt à recevoir en retour

                        leur amour et à ne pas vous attendre à faire l’objet d’antipathie. Un moyen

                        d’éviter ce comportement consiste à cultiver le pardon et à mener votre vie

                        connecté à la conscience du Septième Plan. (Reportez-vous

                            à la p. 64 pour l’exercice sur le pardon.)


                


                

                

                    

                        

                            LE SEPTIÈME PLAN DE L’EXISTENCE : LE TOUT CE QUI EST

                        

                    


                    Après des milliers de consultations avec des patients, j’ai

                        commencé à remarquer que de nombreux intuitifs se concentraient sur

                        l’énergie inhérente à un seul plan de l’existence à la fois. La raison

                        tenait au fait qu’elles étaient liées par les règles dudit plan et

                        devenaient attachées à celui-ci à l’exclusion de tous les autres.


                     


                    Je me suis rendue compte qu’il devait exister une énergie

                        unique englobant toutes choses et réunissant tous les plans de l’existence.

                        Puis, après avoir été initiée à ces derniers, j’ai appris comment accéder au

                        Septième Plan en allant au-delà des Lois mêmes. C’est alors que j’ai été

                        capable de trouver la carte routière vers le Créateur de Tout Ce Qui Est.


                     


                    Après avoir atteint ce plan, j’ai pris conscience que je

                        n’avais jamais été séparée d’avec le Créateur. Il n’existe aucune

                        séparation, si ce n’est l’illusion que nous créons pour demeurer

                        ici, sur le Troisième Plan. Nous faisons toujours partie de ce Tout.


                    

                        

                            

                                Les principes du Septième Plan

                            

                        


                        Le Septième Plan de l’existence est la pure Énergie de Tout

                            Ce Qui Est et englobe tout. À la différence des six autres plans, il

                            nous embrasse tout simplement dans l’amour tout en transformant la

                            vibration humaine en perfection.


                         


                        Lorsque nous prendrons conscience de notre capacité à

                            utiliser cette énergie propre au Septième Plan, facilement et sans

                            effort, nous pourrons créer notre réalité. Avec cette perception, le

                            temps cesse d’exister. Toute séparation reposant sur la dualité

                            disparaît pour révéler l’essence pure du divin et du Créateur aimant du

                            Tout Ce Qui Est.


                         


                        Grâce à ce dernier, des guérisons, une responsabilité et

                            des résultats instantanés voient le jour. Les problèmes ne sont pas

                            réglés, ils sont simplement modifiés, parce qu’une autre réalité est

                            créée, dotée d’une pensée. Celle-ci est la seule énergie tangible

                            suffisamment rapide pour influencer l’énergie d’un proton et d’un

                            neutron. Ainsi, lorsqu’un guérisseur envoie une forme-pensée allégée

                            vers le Septième Plan, elle se connecte à l’Énergie de Tout Ce Qui Est ;

                            quant à lui, il emporte une image de la présente réalité et est témoin

                            de son remplacement par une image de la réalité idéale.
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