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			États du Nord-Est


		


		

			Dans ce chapitre 


			Assam


			Arunachal Pradesh


			Nagaland


			Manipur


			Mizoram


			Tripura


			Meghalaya


		


		

			Le top des restaurants


			Æ  Paradise


			Æ  Luxmi Kitchen


			Æ  Chouka


			Æ  Moti Mahal Delux


			Æ  Tandoor


			Æ  Tawang Food Court


			Le top des hébergements


			Æ  Diphlu River Lodge


			Æ  Aborcountry River Camp


			Æ  Ri Kynjai


			Æ  Prabhakar Homestay


			Æ  Cherrapunjee Holiday Resort


			Æ  Razhü Pru


		


		

			Pourquoi y aller


			Par moments, les sept États du Nord-Est (Arunachal Pradesh, Assam, Manipur, Meghalaya, Mizoram, Nagaland et Tripura) semblent n’avoir pas grand-chose en commun avec le reste de l’Inde. Les centaines de groupes peuplant la région embrassent peu à peu la modernité, mais restent extrêmement divers. Les vallées himalayennes embrumées bordant la frontière tibétaine sont ponctuées de monastères chamarrés, où résonnent les incantations bouddhiques.


			Les paysages sont aussi variés que les cultures. Des cascades dévalent les montagnes boisées de Cherrapunjee, le blizzard bloque parfois les cols menant à Tawang tandis que des rhinocéros indiens broutent dans les prairies de Kaziranga, sur les rives du Brahmapoutre. Le voyage dans ces terres reculées réserve son lot d’embûches – mauvaises routes, manque d’infrastructures –, mais vous découvrirez des lieux magiques. Loin d’être de tout repos, il est réservé à ceux qui aiment l’aventure !


		


		

			Quand partir
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				À ne pas manquer
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			1 La piste des rhinocéros dans les immenses prairies du Kaziranga National Park (ici).


			2 La montée vers les nuages au col de Se La, à 4 176 m, avant la descente dans la vallée de Tawang (ici), haut lieu du bouddhisme tibétain.


			3 La descente des 2 600 marches vers les incroyables ponts de racines de Nongriat, près de Cherrapunjee (ici).


			4 L’atmosphère paisible de Majuli (ici), plus grande île fluviale d’Inde.


			5 Les impressionnantes divinités sculptées dans la roche d’Unakoti (ici), au cœur de la forêt.


			6 Le cimetière militaire de la Seconde Guerre mondiale et les paysages d’un autre monde de la vallée de Dzükou, à Kohima (ici).


			7 L’exploration du lac Loktak (ici), parsemé d’“îles flottantes”, dans le Manipur.


		





		

			ASSAM


			L’Assam s’étire sur 600 km le long des rives du Brahmapoutre, territoire auquel s’ajoute une langue de terre englobant des collines au sud-est. Dans l’État le plus vaste et le plus accessible du Nord-Est vous attendent des parcs nationaux peuplés de rhinocéros, d’éléphants, de cervidés, de primates et d’une population respectable de tigres, ainsi qu’une cuisine aux saveurs subtiles, un riche patrimoine artistique et un accueil chaleureux. Le paysage assamais typique est un patchwork vert et or de rizières et de plantations de thé se détachant sur les montagnes de l’Arunachal Pradesh, au nord, et les hauts plateaux du Meghalaya et du Nagaland, au sud. C’est ici qu’a débuté l’histoire du thé en Inde, avec plus de 3 000 km² de plantations de thé vert émeraude que viennent visiter de nombreux touristes de passage.


				Guwahati


			%0361  /  962 000 HABITANTS


			Véritable porte d’entrée vers le Nord-Est, Guwahati s’étire le long de la rive sud du Brahmapoutre. C’est la plus grande et la plus cosmopolite des villes de la région, avec des rues encombrées bordées d’édifices disgracieux de béton et de verre. Il suffit cependant de s’approcher du fleuve et d’explorer les quartiers plus anciens pour s’imprégner de la culture et des saveurs locales parmi les étangs, les palmiers, les temples, les petites maisons traditionnelles et les vastes demeures coloniales.


			Centre culturel dynamique bien avant l’arrivée des Ahom depuis le sud de la Chine au XIIIe siècle, la cité fut ensuite le théâtre d’affrontements ahom-moghols, et changea huit fois de mains en 50 ans jusqu’en 1681. 


			En 1897, un violent tremblement de terre, suivi d’inondations dévastatrices, détruisit la majeure partie de la vieille ville.


			1	À voir


			Mandir de Kamakhya	TEMPLE HINDOU


			(www.kamakhyatourism.com ; Nilachal Hill ; billet coupe-file/file d’attente 501 ₹/gratuit ; h7h-13h et 14h30-crépuscule). Selon la mythologie hindoue, lorsque Shiva, dévasté par la tristesse, éparpilla sur la Terre les 108 (ou 51) morceaux du corps démembré de sa compagne Sati, son yoni (vagin) atterrit sur la colline de Nilachal, 8 km à l’ouest du centre de Guwahati. En conséquence, le mandir de Kamakhya est un lieu particulièrement sacré pour les adeptes du shakti (culte tantrique de l’énergie spirituelle féminine). Le billet coupe-file (501 ₹) permet de pénétrer sans attendre dans le sanctuaire intérieur aux airs de grotte. C’est ici qu’a lieu le gigantesque rassemblement de l’Ambubachi Mela (ici).


			Depuis le centre, prenez l’AT Road vers l’ouest sur 5 km, puis sortez sur la route de 3 km qui grimpe en lacets jusqu’au temple. Tous les bus partant vers l’ouest sur l’AT Road peuvent vous déposer au pied de la colline, où d’autres transports attendent.


			Assam State Museum	MUSÉE


			(GNB Rd ; 5 ₹, appareil photo/caméra 10/100 ₹ ; h10h-15h45 mar-dim oct-fév, 10h-16h30 mars-sept). Aménagé dans une imposante demeure coloniale, ce musée de l’État possède une vaste collection de sculptures médiévales. Les salles de l’étage sont consacrées aux cultures tribales de la région. Une section dédiée à la vie rurale dans l’Assam permet d’explorer des maisons tribales reconstituées. L’ensemble mérite la visite.


			1	Vieille ville de Guwahati


			Au bord du fleuve, dans le quartier d’Uzanbazar, le petit parc arboré de Sati Radhika Prashanti Udyan (MG Rd ; 10 ₹ ; h9h-20h) est un éden ombragé où les couples viennent se faire la cour au coucher du soleil. En prenant Lamb Road vers le sud, on atteint la façade peinte en rouge dressée devant les Jorpulkuri Ponds du mandir d’Ugratara (Lamb Rd), érigé en 1725 pour marquer l’endroit où aurait chu le nombril de la déesse Sati après que son époux Shiva, dévasté par sa mort, éparpilla les morceaux de son corps démembré à travers le sous-continent. Le quartier compte encore quelques demeures coloniales, notamment une maison de juge (1 JN Borooah Lane) de 1922 dont les deux niveaux hébergent aujourd’hui les bureaux de la Fondation pour la transformation sociale.


			À l’ouest s’étend le Dighalipukhuri Park (GNB Rd ; adulte/enfant 10/5 ₹ ; h10h-20h), dont le lac communiquait jadis avec le Brahmapoutre et faisait office de port fluvial pour les Ahom. Encore plus à l’ouest, dans le Nehru Park (Hem Baruah Rd ; adulte/enfant 20/10 ₹ ; h10h-20h), aux allures de jardin, se trouve l’église à colombages Christ Church (hmesses 8h30 et 17h dim), datant du XIXe siècle. On peut alors continuer jusqu’à Panbazar, l’un des plus anciens quartiers commerçants en ville, pour explorer les intéressantes librairies et boutiques de soie jalonnant Hem Baruah Road.
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			4	Où se loger


			Hotel Suncity	HÔTEL $


			(%7637002177 ; suncityroom@gmail.com ; GS Rd, Paltan Bazar ; s/d avec petit-déj et clim 950/
2 000 ₹, sans clim 750/1 300 ₹ ; aW). Cet hôtel, l’un des meilleurs des établissements bon marché bordant le sud de la gare ferroviaire, loue des chambres propres (certains murs mériteraient cependant d’être lessivés). Le décor est égayé par des touches orange, rose et mauve. Réception au 1er étage. Les chambres sans climatisation ont des toilettes à la turque.


			oBaruah Bhavan	PENSION $$


			(%9954024165 ; www.baruahbhavan.com ; 40 MC Rd, Uzanbazar ; ch avec petit-déj 2 800-4 130 ₹ ; ai). Cette jolie maison des années 1950, située sur Manik Chandra (MC) Road, fut construite par un savant assamais réputé. Ses pièces sont parsemées d’antiquités et d’objets d’époque, mais c’est avant tout les 6 chambres aux décorations individualisées et la qualité du service qui en font une adresse d’exception. Ne passez pas à côté des repas maison, savoureux et copieux (dîner végétarien/non végétarien 300/350 ₹).


			oPrabhakar Homestay	CHEZ L’HABITANT $$$


			(%9435033222 ; www.prabhakarhomestay.com ; House 2, Bylane 2, KP Barua Rd, Chandmari ; avec petit-déj s 4 620-6 050 ₹, d 5 280-6 600 ₹ ; aW). Dans un quartier résidentiel calme, cet endroit délicieux tenu par Shiela, ancienne enseignante, et son mari Mahesh, est l’une des meilleures adresses chez l’habitant. La propriété est entourée de jardins luxuriants, les chambres spacieuses sont décorées dans le style écolo-chic, et les repas assamais (750 ₹) font de l’ombre à bien des restaurants en ville. Règlement à l’avance généralement requis.


			Dynasty	HÔTEL $$$


			(%0361-2516021 ; www.dynastyhotel.in ; SS Rd, Fancy Bazar ; avec petit-déj s 6 490-9 980 ₹, d 7 080-10 880 ₹ ; aiW). Jadis le meilleur hôtel de Guwahati, cet établissement situé dans Sir Shahdullah (SS) Road dispose toujours de chambres magnifiques au parfum colonial et aux lits moelleux, et offre toutes les prestations d’un hôtel haut de gamme, dont deux excellents restaurants, un sauna et un spa.


			

				

					CROISIÈRES FLUVIALES


					Pour admirer d’une manière différente la beauté de l’Assam, offrez-vous une élégante croisière. D’octobre à mai, ces croisières luxueuses voguent pendant plusieurs jours sur le Brahmapoutre entre Guwahati et l’île de Majuli, avec des escales incontournables telles que le Kaziranga National Park. Parmi les distractions prévues figurent des excursions culturelles et des sorties d’observation de la faune – mais aussi, tout simplement, des moments de détente sur le pont, avec un rafraîchissement. Recommandée, l’Assam Bengal Navigation (%0361-2667871, 9207042330 ; www.assambengalnavigation.com ; 3e niv, Dirang Arcade, MRD Rd, Chandmari ; 220-600 $US/pers et par jour, tout compris ; hbureau 10h-18h30 lun-sam, croisières oct à début mai), basée à Guwahati, fournit des informations complètes.


				


			


			5	Où se restaurer


			oParadise	ASSAMAIS $$


			(%9435548812 ; MRD Rd, Chandmari ; plats 180-490 ₹ ; h11h-23h ; a). Le thali (280-525 ₹) servi au déjeuner est considéré par beaucoup comme l’archétype de la cuisine assamaise, avec son florilège de saveurs locales réunies dans une assiette. Goûtez le tenga (curry aigre) de poisson : un régal. Le thali peut être végétarien ou non ; les différents plats qu’il contient sont indiqués sur la carte.


			Majulir Asanj	ASSAMAIS $$


			(1er niv, Chakradhar Villa, Chandmari U-turn ; thali 150-400 ₹, plats 150-300 ₹ ; h11h-22h). Situé 200 m en retrait de MRD Road, en face d’All India Radio, ce bon restaurant est spécialisé dans la cuisine de l’île de Majuli. Essayez le poisson en papillote de feuille de bananier ou un thali assamais (avec canard, poulet ou végétarien).


			Tandoor	INDE DU NORD $$$


			(%0361-2516021 ; Dynasty, SS Rd ; plats 470-830 ₹ ; h12h30-15h et 19h30-22h30 ; a). Installé dans le majestueux hôtel Dynasty, cet élégant restaurant haut de gamme propose de délicieuses spécialités du nord de l’Inde, notamment d’excellents tandooris et biryani ainsi que de nombreux plats végétariens. Les serveurs sont vêtus d’uniformes moghols, et des musiciens traditionnels assurent une musique d’ambiance discrète.


			8Renseignements


			L’Arunachal Pradesh Deputy Resident Commissioner’s Office (%9706790326 ; Rukminigaon, GS Rd ; h9h-17h lun-sam) délivre les permis (ici) pour les visiteurs étrangers et les Indiens souhaitant séjourner dans l’Arunachal Pradesh. Les bus circulant vers le sud-est sur GS Road depuis Paltan Bazar (10 ₹, 30-40 min) s’y rendent. Le bureau est à 100 m au sud de GS Road, 500 m après le grand Novotel. Les étrangers doivent prévoir passeport, photocopies du passeport et du visa touristique, remplir un formulaire et payer en roupies l’équivalent de 30 $US par personne (60 $US pour un permis individuel). 


			8Depuis/vers Guwahati


			AVION


			Les compagnies aériennes suivantes relient Guwahati à la plupart des grandes villes indiennes (souvent avec une correspondance à Kolkata ou Delhi) : IndiGo (www.goindigo.in), SpiceJet (www.spicejet.com), Air India (www.airindia.com), GoAir (www.goair.in), AirAsia (www.airasia.com) et Vistara (www.airvistara.com). 


			Indigo et SpiceJet desservent le mieux les villes du Nord-Est. Drukair (www.drukair.com.bt) dessert Paro (Thimphou, Bhoutan) plusieurs fois par semaine, et Singapour deux fois par semaine.


			Les hélicoptères de Meghalaya Helicopter Service (%9859021473 ; aéroport de Guwahati ; hbureau ouvert avant les vols) se rendent à Shillong (1 500 ₹, 30 min, 9h et 12h30 lun-sam) lorsque la météo le permet. Réservez.


			BUS


			Les bus longue distance de la très fiable Assam State Transport Corporation (ASTC ; astc.assam.gov.in ; gare routière de Paltan Bazar) circulent dans l’Assam. Plusieurs compagnies privées proposent également des lignes dans et au-delà de l’État. Certaines lignes de l’ASTC démarrent à la gare routière de Paltan Bazar (dans le centre, au sud de la gare ferroviaire de Guwahati) ; les autres bus d’ASTC et la plupart des lignes privées partent de l’Inter State Bus Terminus (ISBT ; NH27, Betkuchi), à 9 km au sud-ouest. L’ASTC et la plupart des compagnies proposent des navettes gratuites entre leurs bureaux du centre et l’ISBT. 


			Network Travels (%8811079999 ; www.networktravels.com ; GS Rd, Paltan Bazar ; h5h-21h) possède l’un des meilleurs réseaux de lignes à travers le Nord-Est (horaires sur le site Web).


			Horaires et réservations sur www.redbus.in (cartes bancaires étrangères acceptées).


			Seuls deux bus climatisés de l’ASTC partent de la gare routière de Paltan Bazar vers Shillong, à 7h et 8h. La plupart des voyageurs s’y rendent en jeep ou taxi collectif.


			

				

					BUS AU DÉPART DE GUWAHATI


					

						

							

							

							

						

						

							

									

									DESTINATION


								

									

									TARIFS


								

									

									DURÉE


								

							


						

						

							

									

									Agartala


								

									

									750 ₹


								

									

									21 heures


								

							


							

									

									Aizawl


								

									

									910 ₹


								

									

									22 heures


								

							


							

									

									Bomdila


								

									

									700 ₹


								

									

									11 heures


								

							


							

									

									Dibrugarh


								

									

									480-780 ₹


								

									

									11 heures


								

							


							

									

									Imphal


								

									

									800 ₹


								

									

									19 heures


								

							


							

									

									Itanagar


								

									

									600-700 ₹


								

									

									11 heures


								

							


							

									

									Kohima


								

									

									750 ₹


								

									

									13 heures


								

							


							

									

									Kohora (Kaziranga)


								

									

									235-300 ₹


								

									

									6 heures


								

							


							

									

									Pasighat


								

									

									660 ₹


								

									

									14 heures


								

							


							

									

									Shillong


								

									

									140 ₹


								

									

									3 heures 30


								

							


							

									

									Siliguri


								

									

									550 ₹


								

									

									13 heures


								

							


							

									

									Sivasagar


								

									

									390-780 ₹


								

									

									9 heures


								

							


							

									

									Tezpur


								

									

									155-240 ₹


								

									

									4 heures 30


								

							


						

					


				


			


			TAXI, JEEP ET VOITURE


			Certaines destinations sont principalement desservies par des jeeps collectives Sumo et des véhicules moins exigus tels que le Mahindra Xylo. L’ASTC Sumo Service (%8011362131 ; gare routière de Paltan Bazar) dessert Shillong (Sumo/Xylo 200/350 ₹, 3 heures, 5h-20h), Bomdila (Sumo 600 ₹, 9 heures, 6h30), Dirang (Sumo 700 ₹, 11 heures, 6h30) et Tawang (Sumo 1 300 ₹, 17 heures, 5h30).


			Un taxi pour 4 personnes à destination de Shillong coûte 1 600 ₹ au départ d’Assam Trunk (AT) Road, devant la gare routière de Paltan Bazar, ou 2 000 ₹ (avec clim 2 500 ₹) depuis le kiosque des taxis prépayés de l’aéroport ; un taxi collectif au départ du parking de l’aéroport coûte 500 ₹ par personne.


			De nombreuses compagnies louent voitures et jeeps pour des excursions de plusieurs jours dans le Nord-Est, dont Network Travels (ici), Blue Hill Travels (%9435547679 ; HP Brahmachari Rd, Paltan Bazar ; h7h-20h) et la compagnie plus modeste mais efficace Times Travel (%9435110947 ; timestravel24@gmail.com ; 9 Ganesh Mandir Path, New Guwahati). Avec chauffeur et carburant, vous en aurez pour 3 200-6 000 ₹ par jour selon les itinéraires empruntés et le type de véhicule.


			TRAIN


			Des 4 trains quotidiens reliant Guwahati à Delhi, le 12423 Dibrugarh Rajdhani Express (3AC/2AC 2 630/3 670 ₹, 27 heures, départ à 7h) est le plus rapide et le plus confortable. Le meilleur train quotidien pour Kolkata (Howrah) est le 12346 Saraighat Express (sleeper/3AC/2AC 500/1 320/1 900 ₹, 17 heures, départ à 12h30). Pour rejoindre Darjeeling ou le Sikkim, prenez l’un ou l’autre, ou le 15909 Abadh Assam Express de 22h, jusqu’à New Jalpaiguri (3AC/2AC à partir de 670/950 ₹, 6 à 8 heures).


			Plusieurs trains desservent quotidiennement Jorhat (siège 2e classe/sleeper/chair/3AC 180/240/540/640 ₹, 7 à 11 heures), Dibrugarh (sleeper/3AC/2AC 320/870/1 240 ₹, 9 à 15 heures) et Dimapur (siège 2e classe/sleeper/chair/3AC/2AC 110/180/430/500/700 ₹, 4 heures 30 à 6 heures).


			8Comment circuler


			Rejoindre le centre en taxi/jeep collective/bus navette depuis l’aéroport de Guwahati (23 km à l’ouest) coûte 550/150/90 ₹. Le bus pour l’aéroport part toutes les heures (6h-17h) de la gare routière de Paltan Bazar ; les taxis (GS Rd, Paltan Bazar) partent de l’Hotel Mahalaxmi, dans GS Road.


			Les auto-rickshaws demandent 50 à 100 ₹ pour une petite course en ville. Vous pourrez aussi commander un Uber, plus confortable et climatisé, pour 15-20 ₹/km (espèces acceptées).


				Environs de Guwahati


			La petite réserve naturelle Pobitora Wildlife Sanctuary (village de Mayong ; Indien/étranger 50/500 ₹, appareil photo 50 ₹, location jeep 1 000 ₹, entrée parc avec jeep 300 ₹ ; h6h30-12h et 13h-15h30 oct-avr) est peuplée de 130 rhinocéros indiens, ainsi que d’environ 2 000 buffles d’eau et près de 2 000 espèces d’oiseaux sédentaires et migrateurs. Située à 40 km au nord-est de Guwahati, elle peut se visiter en une journée (taxi aller-retour 3 000-4 000 ₹), soit lors d’un safari en jeep de 1 heure, soit tôt le matin à dos d’éléphant (déconseillé car potentiellement nocif pour les pachydermes).


			

				

					LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DANS LES ÉTATS DU NORD-EST


					Torgya (gompa de Tawang ; hjan). Les lamas du gompa de Tawang se livrent trois jours durant à de spectaculaires danses masquées chaam.


					Rongali Bihu (hmi-avr). Festivités du Nouvel An dans tout l’Assam.


					Ambubachi Mela (Guwahati ; hfin juin). Rites tantriques de fertilité au mandir de Kamakhya.


					Ziro Music Festival (Vallée de Ziro ; www.zirofestival.com ; hsept). Grand festival de musique indé dans la vallée de Ziro.


					Wangala (www.wangalafestival.com ; Asanang ; hnov). Fête des récoltes dans les monts Garo, avec danses et tambours.


					Raas Leela (hnov). Chants et danses en l’honneur de Krishna sur l’île de Majuli.


					Sangai Festival (www.sangaifestival.gov.in ; h21-30 nov). Célébration de l’art, de l’artisanat, des sports et de la cuisine du Manipur.


					Hornbill Festival (Kohima, hdéc ; ici). Des Naga en costumes de guerriers, juste à la sortie de Kohima, au Nagaland.


				


			


				Manas National Park


			Classé au Patrimoine mondial de l’Unesco et réputé pour ses paysages et sa biodiversité, le Manas National Park (%9435022920 ; www.manastigerproject.in ; Indien/étranger 100/650 ₹, appareil photo Indien/étranger 100/200 ₹ ; h6h-15h oct-mai) jouxte la frontière bhoutanaise à environ 150 km au nord-ouest de Guwahati. Les 500 km² de prairies et de forêts tropicales de basse altitude du parc sont peuplées d’une variété impressionnante d’animaux, dont une trentaine de tigres, 30 rhinocéros indiens, 100 barasingha (cerf des marais), 500 buffles d’eau et plus de 1 000 éléphants. La rivière Manas (Beki), qui s’écoule depuis le Bhoutan, vient ajouter à la beauté des paysages.
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