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				Préface

				Les couples cherchent depuis toujours à s’évader ensemble pour s’offrir des moments de complicité et d’intimité. Virées sentimentales dans des villes renommées pour leur romantisme, aventures sur les pas d’amants célèbres, séjours champêtres et épicuriens, road trips trépidants dans des contrées inconnues, croisières langoureuses sur des cours d’eau mythiques, aventures sportives dans des sites naturels d’exception, bains de soleil dans des îles paradisiaques… De nombreuses occasions leur permettent de vivre des expériences susceptibles de raffermir les liens qui les unissent.

				Mais alors, par où commencer? Même en se pressant, découvrir tous ces lieux envoûtants risque de nécessiter quelques vies… Nous avons donc confié à nos rédacteurs la délicate mission de dresser la liste de leurs 150 endroits préférés à explorer avec l’être aimé.
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					Santorin, Grèce.
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				Nous avons ensuite regroupé ces lieux en six grandes catégories, devenues les chapitres de cet ouvrage : les destinations où se ressourcer en amoureux; les plongées romanesques dans l’histoire; les escapades galantes; les voyages d’amour et d’aventure; les évasions insolites; les fugues sentimentales au fil de l’eau. Les sites retenus sont décrits ici de manière à révéler leurs spécificités et leurs secrets, avec des indications sur les meilleures périodes de l’année pour s’y rendre et des conseils pour en optimiser la visite.

				Vous voilà donc muni d’un formidable outil pour inspirer votre prochaine idylle en duo. Voyager en tourtereaux à Hawaii et à Madère; s’échapper en musique à Prague et dans les couleurs de l’automne au Québec; explorer les jardins de Versailles, voguer vers les îles grecques et traverser les Rocheuses canadiennes en train; se relaxer dans les sources chaudes de l’Islande, chasser les aurores boréales en Laponie et découvrir la Grande Barrière de corail en Australie; revivre la mélodie du bonheur au Vermont et la construction du Taj Mahal en Inde; s’offrir une lune de miel étonnante à Disney World; partir en croisière sur le Mékong, le Danube et le Nil… C’est à une sensationnelle odyssée visuelle que nous vous convions.

				Bonnes escapades!

			

			
				22 destinations où se ressourcer en amoureux

				Prendre le temps de s’installer à un endroit pour vivre à son rythme, de s’offrir un retour aux sources et un doux moment de détente dans une oasis de tranquillité. Les destinations présentées dans ce chapitre plairont aux couples qui sentent le besoin de prendre une pause bienfaisante. S’évader dans les paradis tropicaux de Barbuda, de Bali, de Corfu ou d’Hawaii, contempler les paysages en traversant les Rocheuses en train, ralentir la cadence pour savourer l’art de vivre du hygge danois, combiner exotisme et spiritualité au Kerala, au Népal ou dans les temples de Tokyo, séjourner dans le décor de carte postale des Cinque Terre, voguer sur les lochs et canaux d’Écosse… d’infinies possibilités s’offrent à ceux qui désirent s’échapper du quotidien pour refaire le plein d’énergie.
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					Cinque Terre, Italie.
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				1	Barbuda, l’île presque déserte

				Antigua-et-Barbuda

				Qui la connaît? Une poignée d’initiés. Au nord de l’arc antillais flotte l’île de Barbuda, dépendance d’Antigua-et-Barbuda, l’une des mieux préservées de la région. Ses seules richesses? Une lagune abritant une colonie de frégates et d’immenses plages de sable rosé, parfaites pour s’oublier à deux en dehors du temps compté.
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					Princess Diana Beach, Barbuda.
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				Ni montagne touffue, ni champs de canne, ni ville trépidante pittoresque : Barbuda ne ressemble pas aux autres îles antillaises. Ce grand radeau de sable plutôt plat, broussailleux, abrite à peine plus de 1 500 personnes, regroupées dans la bourgade de Codrington… et beaucoup, beaucoup d’ânes sauvages.

				Longtemps propriété d’une des plus puissantes familles de planteurs britanniques des Caraïbes (les Codrington, qui en firent leur potager), Barbuda a toujours vécu en marge du monde. Aujourd’hui encore, seuls quelques traversiers et petits avions de sept places la desservent. Les hébergements, peu nombreux, procurent un privilège devenu rare : la tranquillité absolue, sur d’interminables plages de sable blanc poudreux semées de tapis de coquillages roses. Tout le charme de Barbuda tient là. Dans la notion du temps qui s’efface et dans la torpeur des siestes, bercées par les alizés.
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					Frégates.
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				Un matin, il faut embarquer sur les eaux d’un irréel turquoise laiteux du Codrington Lagoon, puis parcourir la mangrove où nichent des centaines de frégates. Ces oiseaux taillés pour la haute mer, affichant 2 m d’envergure, offrent tout un spectacle lorsque les mâles gonflent la poche rouge de leur jabot pour séduire leur belle. Un autre jour, on rejoint à vélo la tour Martello et les ruines de la demeure des Codrington. Puis, on explore la forêt tropicale miniature qui pousse dans la doline de Darby’s Cave. Palmiers, lianes, fougères, iguanes, tortues, crabes, daims, phaétons à la longue plume caudale, l’excursion prend ici des airs de balade au jardin d’Éden.

				LE moment romantique

				Une promenade sur le sable blanc et rose de Princess Diana Beach, que lèche l’onde tiède… puis un bon repas de langouste grillée sur la plage!

				Un nid douillet

				L’île offre peu d’options d’hébergement de qualité, sauf le Barbuda Belle Luxury Beach Hotel et ses cottages à la déco balinaise plantés sur une fantastique plage déserte, dos à la lagune, et les romantiques Barbuda Cottages, colorés, qui n’ont rien à leur envier.

				Quand? 

				La saison la plus favorable s’étend de décembre à avril. Les pluies, peu marquées à Barbuda, durent de juin-juillet à novembre, la période qui amène aussi les cyclones.

				
					Bon à savoir

					On ne peut rejoindre Barbuda sans transiter à Antigua, d’où partent chaque jour un ou deux traversiers (1h30 de trajet) et les deux vols de BMN Airways (20 min). CalvinAir Helicopters organise des visites à la journée.

				

				2	Traverser les Rocheuses en train

				Canada

				Des paysages semi-désertiques de la vallée du fleuve Fraser aux impressionnantes Rocheuses en passant par les villes de Vancouver, Kamloops et Banff, découvrez la diversité des paysages de l’Ouest canadien au cours d’un mythique voyage en train de deux jours.
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					Vancouver.
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				Cette escapade romantique à souhait sur la route ferroviaire First Passage to the West, que propose uniquement Rocky Mountaineer, suit les traces des premiers passagers du Canadien Pacifique à la fin du XIXe s. L’aménagement particulier des luxueux wagons confortables procure des vues panoramiques sur le paysage.
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					Morant’s Curve.
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				Avant de monter à bord du train, il faut prendre le temps de visiter la splendide ville de Vancouver, le point de départ. On quitte ensuite le cadre urbain pour rouler au fil du fleuve Fraser. On prend place sur la plateforme d’observation extérieure du train pour admirer l’époustouflante gorge rocheuse de la Hell’s Gate – là où le fleuve devient le plus étroit (34 m) –, et le passage du Cisco Crossing, où les voies ferrées du Canadien Pacific et du Canadien National se croisent en franchissant le fleuve Fraser sur leurs ponts respectifs.
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					Parc national Banff.
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				Puis, on suit la rivière Thompson entourée de collines semi-désertiques (où l’on aperçoit souvent des mouflons) jusqu’à Kamloops, où l’on descend du train pour passer la nuit à l’hôtel. En plus de compter plusieurs bonnes tables où prendre le repas du soir, cette ville jadis peuplée de chercheurs d’or invite à faire une agréable balade au bord de la rivière.

				Le lendemain, les décors arides cèdent le terrain aux forêts mixtes avant de faire place aux glaciers et aux majestueuses montagnes des Rocheuses avoisinant 3 000 m d’altitude. En chemin vers Banff, le train passe d’abord par l’imposant tunnel Connaught de 8 km, qui franchit le col Rogers et les montagnes Selkirk. Plus loin, il longe le splendide lac Kinbasket avant d’entamer la montée vers le col Kicking Horse, le point le plus élevé (1 627 m) de son trajet. Le train s’engouffre alors dans les prodigieux Spiral Tunnels (« tunnels en spirale »), une véritable prouesse d’ingénierie construite de 1907 à 1909 pour que la voie ferroviaire puisse franchir ce lieu très accidenté. Uniques en Amérique du Nord, ces deux tunnels d’un peu moins de 1 km de long permettent aux trains de prendre 15 et 17 m d’altitude respectivement pour grimper jusqu’au col. On aperçoit enfin les photogéniques Castle Mountain et Morant’s Curve avant d’arriver à destination, dans le magnifique parc national Banff. On peut choisir d’y passer quelques jours pour pratiquer une variété d’activités de plein air ou pour observer la faune et la flore de ce territoire remarquable.
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					Intérieur du train en classe GoldLeaf.
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				LE moment romantique

				S’échanger un baiser dans la pénombre du tunnel Connaught.

				Un nid douillet

				La classe GoldLeaf permet de passer la nuit à Kamloops dans un hôtel plus luxueux et confortable que la classe SilverLeaf. Pour disposer d’une chambre plus grande ou avec vue, on peut aussi ajouter un surclassement au forfait GoldLeaf.

				Quand?

				Les trains de Rocky Mountaineer roulent d’avril à octobre. Un voyage en juillet ou août permet de profiter de températures clémentes dans les Rocheuses, alors que l’automne affiche le spectacle des couleurs.

				
					Bon à savoir

					Pour que vous puissiez ne rien manquer du fabuleux paysage défilant devant vous, le train, qui ne comporte pas de voiture-lit, s’arrête pour la nuit à Kamloops. Les tarifs (à compter d’environ 1 800$ par personne pour l’aller en classe SilverLeaf) incluent donc la nuit à l’hôtel ainsi que les petits déjeuners et les déjeuners.

					Pour voyager à bord du wagon à deux étages avec dôme entièrement vitré, il faut réserver en classe GoldLeaf (à compter de 2 500$ pour l’aller). La classe SilverLeaf compte pour sa part un étage doté de vitres panoramiques.

				

				3	Les vignobles de la vallée de l’Okanagan

				Canada

				Balades dans les vignes, dégustations de vins primés avec le lac Okanagan en toile de fond, repas en tête-à-tête dans d’excellents restaurants mettant en valeur les produits régionaux, la vallée de l’Okanagan représente une destination de choix pour les amoureux épicuriens.
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					Lac Okanagan.
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				Avec près de 200 vignobles, elle forme la deuxième région viticole en importance du Canada, après celle de la péninsule du Niagara. On y cultive quelque 80 cépages, incluant le sauvignon blanc, le chardonnay, le riesling, le cabernet sauvignon, le pinot noir, le maréchal foch et le merlot, ainsi que certaines variétés plus rares à cette latitude, dont la marsanne, le viognier et le grenache.

				On peut commencer à explorer la vallée dans les environs de Kelowna en visitant la Mission Hill Family Estate Winery (visite privée possible), les Tantalus Vineyards et la Quails’ Gate Estate Winery (la dégustation accordant desserts et vins est à ne pas manquer!). Sertis dans de magnifiques paysages faits de vignes semblant se jeter dans le lac Okanagan, ils ravissent les visiteurs.

				À l’extrémité sud du lac Okanagan, une pause au Winemaker’s CUT incite à se balader main dans la main dans les vignes au son de la musique classique que diffusent les propriétaires du vignoble.
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					Un vignoble face au lac Okanagan.

					© Dreamstime.com/Amidchaos9

					

				

				On poursuit plus au sud avec un arrêt aux Phantom Creek Estates suivi d’une dégustation verticale (plusieurs millésimes d’un même vin) à la Black Hills Estate Winery. Pour le repas du soir, les Nk’Mip Cellars, le premier vignoble nord-américain détenu et géré par des Autochtones, proposent un dîner en toute intimité dans leur cave à vin (réservations requises).

				Les amateurs d’activités de plein air peuvent aussi profiter de leur passage dans la vallée pour louer un vélo et se lancer sur l’Okanagan Rail Trail ou sur le spectaculaire Kettle Valley Rail Trail, ou encore se baigner dans les eaux exceptionnellement chaudes des lacs Okanagan, Skaha ou Osoyoos.

				LE moment romantique

				Déguster un excellent vin en admirant le coucher du soleil sur les montagnes et le lac Okanagan.

				Un nid douillet

				Quelques vignobles proposent de dormir sur place, ce qui procure le plaisir de les explorer en dehors des heures d’ouverture! Parmi les bonnes adresses, notons le Nest de la Quails’ Gate Estate Winery à West Kelowna, une agréable maison sise au bord du lac Okanagan offrant hamac, foyer et baignoire à remous extérieurs. Rapprochements garantis!

				Quand?

				En mai, juin, septembre ou octobre, lorsque les domaines sont ouverts au public et les visiteurs un peu moins nombreux qu’en été.

				
					Bon à savoir

					Sachez qu’il est possible de partir à la découverte de certains vignobles en s’y faisant conduire au départ de Kelowna, de Penticton, d’Oliver ou d’Osoyoos. Les tournées incluent la visite de plusieurs domaines, des dégustations et parfois un repas. Pour plus d’intimité, on peut réserver une tournée privée.

				

				4	Au bout du monde sur la Sunshine Coast

				Canada

				Si près de Vancouver, la Sunshine Coast semble pourtant bien loin de la métropole de la Colombie-Britannique. Accessible principalement par voie maritime, elle déroule sa côte percée de fjords et de baies sur 180 km entre le détroit de Géorgie et la chaîne Côtière. Dicté par les marées et le va-et-vient des traversiers, le rythme de vie ralentit ici, au grand plaisir des amoureux qui viennent s’y ressourcer.

				Un séjour sur la Sunshine Coast commence de façon magistrale avec l’arrivée en traversier au départ de Horseshoe Bay. Durant la traversée jusqu’à Langdale, porte d’entrée sud de la Sunshine Coast, laissez-vous envoûter par la vue à couper le souffle sur la mer et les montagnes environnantes. Dirigez-vous ensuite vers Gibsons pour déambuler sur la promenade qui longe les quais en admirant les bateaux se dandinant sur le port.
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					Smuggler Cove Marine Provincial Park.

					© iStockphoto.com/Ravi Natarajan

					

				

				En remontant la côte, vous passerez par Roberts Creek, qui accueille plusieurs galeries et ateliers d’artistes que l’on peut visiter, puis Sechelt, où vous attend le Porpoise Bay Provincial Park, qui côtoie une belle rive sablonneuse. Plus au nord, près de Halfmoon Bay, offrez-vous une randonnée dans le remarquable Smuggler Cove Marine Provincial Park. Son sentier mène à de petites criques aux eaux cristallines où s’amarrent quelques bateaux.

				Rendez-vous ensuite au Skookumchuck Narrows Provincial Park pour contempler le spectacle des Skookumchuck Rapids, dont le courant se classe parmi les plus puissants du monde, puis continuez jusqu’à Earls Cove, où vous ferez un autre trajet panoramique en traversier pour rejoindre Saltery Bay, dans la partie nord de la Sunshine Coast.
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					Laughing Oyster Restaurant, Sunshine Coast.

					© Pierre Ledoux

					

				

				À la sortie du traversier, dirigez-vous vers Powell River, la seule ville importante de cette section de la côte, où vous pourrez faire des provisions. Poursuivez ensuite jusqu’à Lund, l’ultime étape de la Sunshine Coast. Ce minuscule village se résume à son joli port où s’alignent un vieil hôtel, quelques commerces et restaurants ainsi qu’une promenade encerclant la baie où mouillent les bateaux de pêche. Parties de pêche en mer, croisières d’observation des baleines, plongée-tuba, les activités ne manquent pas ici. Pour encore plus d’intimité, sautez dans un bateau-taxi en direction de Savary Island, une petite île où vivent moins de 100 habitants, pour passer la journée à explorer ses chemins forestiers à vélo ou à vous balader sur ses plages de sable blanc en saluant les pygargues à tête blanche qui survolent l’île et les colonies de phoques qui nagent près des côtes.

				LE moment romantique

				Un repas en tête à tête sur la terrasse du Laughing Oyster Restaurant, près de Lund, avec vue sur le fabuleux Okeover Inlet qui s’étend à vos pieds.

				Un nid douillet

				Les « tentes-maisons » avec foyer et terrasse du Rockwater Secret Cove Resort, qui surplombent la mer à Halfmoon Bay. Profitez de votre séjour pour vous offrir un massage en duo sur le bord de l’eau!

				Quand?

				En été, pour bénéficier des plages et des activités nautiques.

				
					Bon à savoir

					Les Vancouvérois prisent la Sunshine Coast. Réservez bien à l’avance votre place sur les traversiers qui desservent les parties nord et sud de la région auprès de BC Ferries (www.bcferries.com), ou assurez-vous d’arriver aux terminaux au moins 1h avant leur départ.

				

				5	Le spectacle des couleurs automnales au Québec

				Canada

				Quel bonheur, en automne, de voir la nature exploser en une multitude de couleurs, passant de l’orange vif au rouge écarlate émaillé de jaune ocre! Le spectacle, qui dure environ un mois, est tel que des amoureux à la recherche de coloris flamboyants envahissent les routes et sentiers de certaines régions.

				Le parc national du Mont-Orford, dans la région des Cantons-de-l’Est, figure parmi les endroits les plus réputés au Québec pour randonner parmi les couleurs automnales. Traversant une érablière, l’agréable sentier L’Étang Fer-de-Lance (boucle de 3,5 km; facile) mène à une superbe aire de pique-nique surplombant l’étang éponyme, un lieu idéal où s’offrir une pause pour savourer des produits locaux. Les couples les plus sportifs emprunteront la jolie boucle du Mont-Chauve (10,6 km; intermédiaire) pour profiter d’une vue époustouflante sur la forêt parée de tons de rouge, de jaune et d’orangé.
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					Parc national du Mont-Tremblant.

					© Dreamstime.com/Yasushitanikado

					

				

				Dans les Basses-Laurentides, les splendides forêts du parc national d’Oka, dont une érablière à chêne rouge, une érablière argentée, une chênaie et une pinède, font le bonheur des amoureux en quête de nature rougeoyante.

				Plus au nord, le parc national du Mont-Tremblant offre une expérience automnale inoubliable. Les randonneurs qui souhaitent pénétrer dans ce décor éblouissant emprunteront le sentier La Coulée (boucle de 8,2 km; intermédiaire). Ils peuvent aussi relever le défi de la via ferrata du Diable, une autre façon d’admirer les couleurs, les parois rocheuses dévoilant de fabuleuses vues en plongée sur le coloris éclatant.

				Plus calme, la piste cyclable Le P’tit Train du Nord, qui s’étire sur 234 km entre Bois-des-Filion et Mont-Laurier, dévoile aussi un panorama mémorable en cette saison.
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					Le P’tit Train du Nord.

					© Jonathan B. Roy

					

				

				Près de Mont-Blanc, le Sentier des cimes Laurentides (1 km), ouvert en 2022, conduit à une tour en spirale de 40 m de haut d’où l’on peut se gorger du paysage environnant.

				L’automne venu, la région de Saint-Donat revêt également une palette digne d’un tableau de maître, avec des couleurs d’une richesse incroyable, d’autant plus que plusieurs points de vue en montagne permettent de contempler de vastes panoramas. La petite randonnée du mont Sourire (2 km aller-retour) offre un des plus beaux aperçus des environs au prix de très peu d’effort (200 m de dénivelé).

				Enfin, le remarquable parc national de la Mauricie compose un milieu parfait pour admirer les couleurs en s’adonnant à diverses activités de plein air, comme le canot, la randonnée pédestre, le vélo de montagne et le kayak. On peut aussi parcourir la route panoramique de 63 km qui traverse le parc et faire un arrêt au belvédère Le Passage, qui révèle un spectaculaire point de vue sur le lac Wapizagonke entouré d’arbres aux teintes rutilantes.
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					La tour du Sentier des cimes Laurentides.

					© iStockphoto.com/Daniel Gauthier

					

				

				LE moment romantique

				Pique-niquer au milieu d’arbres éblouissants de couleurs.

				Un nid douillet

				Refuge, cabane dans les arbres, yourte… les possibilités sont nombreuses pour dormir au cœur des couleurs.

				Quand?

				Les couleurs tapissent la nature québécoise de la mi-septembre à la mi-octobre, atteignant leur apogée à différents moments selon les régions (voir la section « Bon à savoir »).

				
					Bon à savoir

					Chaque automne, le site Internet de Bonjour Québec (www.bonjourquebec.com/fr-ca/decouvrir/saisons/automne) présente une carte permettant de suivre la progression des couleurs dans chaque région.

					Sachez aussi que les visiteurs peuvent utiliser à faible coût les remontées mécaniques de nombreuses stations de ski pendant la saison des couleurs pour profiter d’une perspective en hauteur sur ce spectacle.

				

				6	L’île de Jeju, une étonnante destination balnéaire au cœur d’un géoparc de l’UNESCO

				Corée du Sud

				Les paysages saisissants de l’île volcanique de Jeju nourrissent depuis longtemps les rêves d’escapades romantiques des Coréens. À 85 km au sud de la péninsule coréenne, surnommée l’île des amoureux, elle compose un monde en soi. Une identité forte, teintée de matriarcat et de chamanisme, caractérise cette province autonome dotée d’une langue régionale et d’une histoire tumultueuse. En plus de sa singularité culturelle, l’île, que gardent des Dol hareubang, des statues de pierre aux yeux proéminents, déploie des côtes échancrées, d’agréables sentiers de randonnée, des plages somptueuses ainsi qu’une kyrielle de musées et de jardins fastueux.
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					Seongsan Ilchulbong.

					© iStockphoto.com/Noppasin Wongchum

					

				

				Après une séance de farniente à profiter de la plage de Jungmun Saekdal et des installations douillettes des hôtels qui l’entourent, les amoureux entameront à leur rythme l’exploration des merveilles naturelles de Jeju en commençant avec les falaises de Jusangjeolli, tout près à l’est, dont les colonnes de lave hexagonales rappellent la Chaussée des Géants d’Irlande du Nord. Non loin de là, les superbes chutes Cheonjeyeon s’étendent sur trois niveaux. En poursuivant vers l’est, les tourtereaux apercevront le célèbre rocher Oedolgae, un éperon qui émerge près de la côte, s’élançant avec grâce vers le ciel. Les bassins de marée voisins forment une halte pittoresque pour la baignade. À l’est de Seogwipo, sertie dans un site d’une rare beauté, la chute Jeongbang se déverse dans la mer.

				L’île de Jeju abrite le plus haut sommet de la Corée du Sud, le volcan Hallasan (1 950 m), à admirer lors d’une randonnée de 7,6 km aller-retour sur le plaisant Yeongsil Trail. Les éruptions du volcan ont formé d’étonnants tunnels de lave, dont celui de la grotte de Manjanggul, ouvert aux visiteurs. Tout autour, les paysages se couvrent de plantations de thé. Doté d’une boutique et d’un agréable salon de thé, l’Osulloc Tea Museum propose des visites guidées des plantations de Seogwang.
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					Dol hareubang.

					© iStockphoto.com/Sanga Park

					

				

				Désignée géoparc de l’UNESCO, l’île se parsème également de plus de 360 cônes volcaniques nommés oreum. Parmi ces collines, l’oreum Ttarabi représente un excellent choix pour une excursion, son sommet facilement accessible offrant une vue panoramique sur les environs.

				À l’extrémité est de l’île, une passerelle bien entretenue grimpe jusqu’au Seongsan Ilchulbong, un cratère photogénique formant une presqu’île, réputée pour ses panoramas spectaculaires, surtout dans la lumière de l’aube.

				Figures emblématiques de l’île, les plongeuses appelées haenyeo récoltent à la main des crustacés à plus de 10 m de profondeur, sans réservoir d’oxygène. Une visite au Jeju Haenyeo Museum permet d’en apprendre davantage sur l’importance de leur rôle dans la communauté, la culture et l’environnement de ce milieu. On peut également les observer au travail aux abords du Seongsan Ilchulbong, voire de plonger avec elles depuis le village d’Hado, plus au nord. La dégustation des prises couronne cette expérience unique! Avec ses eaux claires et calmes, la page d’Hado s’avère par ailleurs idéale pour la baignade et la planche à rame.
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					Chute Jeongbang.

					© iStockphoto.com/hitsujikumo33

					

				

				Parmi les autres belles plages de l’île, notons les voisines Geumneung et Hyeopjae sur la côte nord-ouest, qui présentent d’éblouissantes étendues de sable blanc ponctuées de rochers volcaniques. Tout près, le vaste Hallim Park, un jardin botanique irrésistible, renferme également des tunnels de lave.

				Enfin, pour une sortie en amoureux hors de l’ordinaire, on assiste au spectacle Nanta dans le théâtre construit spécifiquement pour cette présentation théâtrale, au sud de la ville de Jeju. Présentée tous les jours, cette mise en scène pleine d’humour allie cuisine de haute voltige et musique traditionnelle coréenne, arts martiaux et acrobaties.

				LE moment romantique

				Assister au lever du soleil sur le cratère de Seongsan Ilchulbong.

				Un nid douillet

				Les hôtels les plus luxueux, disposant de piscines et d’excellentes tables, en plus d’offrir de petites attentions aux couples en séjour romantique, se trouvent dans le sud de l’île.

				Quand? 

				Du début avril au début juin pour les cerisiers en fleur, le climat doux précédant la mousson et les festivals. En septembre et octobre pour les couleurs d’automne et en été pour les activités sportives en plein air, malgré les pluies, aussi occasionnelles que torrentielles!

				
					Bon à savoir

					Plusieurs musées de l’île ont pour unique mission de fournir une mise en scène thématique, souvent loufoque, destinée à accueillir les visiteurs pour une photo souvenir. Parmi eux, notons le très burlesque musée du sexe Jeju Loveland.

				

				7	Séjour hygge à Copenhague

				Danemark

				Ce mot, qui a récemment conquis le monde, naquit au Danemark. Le hygge? Un sentiment de sécurité et de bien-être, devenu art de vivre dans la simplicité. Serait-ce grâce à lui que les Danois se déclarent être les plus heureux du monde? Pour en faire l’expérience en amoureux, cap sur Copenhague, avant Noël.

				Passé la Toussaint, le ciel s’assombrit rapidement. Il ne pleut pas beaucoup, mais souvent. Quant au soleil, levé à 8h30 et couché avant 16h, il se montre peu. Qu’importe. En devanture des magasins de luminaires, les lampes lumière du jour brillent de tous leurs feux. Et dans les foyers, aperçus au travers des larges fenêtres, les bougies scintillent.

				[image: shutterstock_1187048206.TIF]

				
					Jardins de Tivoli, Copenhague.

					© Shutterstock.com/Vlad Andrei Nica

					

				

				Dans les bars et les cafés d’antan, les boiseries sombres, le mobilier patiné et les éclairages sciemment faiblards dessinent une atmosphère propice aux rapprochements. C’est le cas au bar-restaurant Hviids Vinstue (300 ans en 2023!), où l’on célèbre le rituel du vin chaud dès le 11 novembre. D’autres jouent la carte du mobilier dépareillé, des jeux de société, du vintage.

				Le temps du boire et du manger importe au Danemark. Savourer. Discuter. Trinquer. Souffler sur une tasse de chocolat chaud. Ou juste bouquiner dans un coin, sans se soucier des autres. Tout ce qui fait du bien à l’âme est hyggelig. Tous les petits moments de bonheur comptent pour apprendre à vivre l’instant, sans s’encombrer des horloges.

				Au-delà, les cœurs rouges et les étoiles survolant la rue piétonne Strøget, le marché de Noël et les vénérables manèges des jardins de Tivoli, illuminés façon Mille et Une Nuits, ajoutent leur dose de hygge. D’un coup de vélo, on part saluer la Petite Sirène, frissonnant sur son rocher, puis on gagne les restos de Nyhavn, où cliquettent les gréements des vieux bateaux tancés par le vent. Rassurant et chaleureux lorsque la porte se referme, un frisson dans le dos.

				LE moment romantique

				Face à la Petite Sirène, de l’autre côté du port, les bains bouillonnants et le sauna panoramique (privatisable) du spa CopenHot sont mémorables.

				Un nid douillet

				Chaque année, le très chic Hotel d’Angleterre, sur Kongens Nytorv, renouvelle ses décorations de Noël, sur un mode souvent très imaginatif.

				Quand? 

				L’hiver danois n’est ni chaud (moyenne de 2°C en décembre), ni sec, ni lumineux… mais ce sont précisément ces circonstances qui façonnent l’expérience!

				
					Bon à savoir

					Si l’hiver fait ressentir plus fortement le hygge (prononcé « hu-gueux »), cet état d’esprit s’étend aussi à la belle saison. Il s’agit, avant tout, d’apprécier les choses simples : un pique-nique sur l’herbe, une baignade dans un lac, un moment complice avec l’être aimé…

				

				8	Pays basque : gastronomie, culture et plages

				Espagne, France

				Le Pays basque chevauche l’Espagne et la France, sur le pourtour du golfe de Gascogne. Riche d’une culture vieille de 5 000 ans, toujours bien vivante, cette contrée fascinante séduit les amoureux avec ses plages, ses cités historiques et sa cuisine savoureuse.

				Commencez votre aventure à Bayonne, en France, avec la visite du Musée basque pour vous initier aux traditions de la région. Parcourez les boutiques et le marché de son quartier historique pour vous régaler des spécialités qui font sa renommée, dont le raffiné jambon de Bayonne et les fameux chocolats de cette cité où la production chocolatière remonte au début du XVIIe s.
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					Rocher de la Vierge, Biarritz.

					© Dreamstime.com/Oleksandr Korzhenko

				

				Poursuivez votre exploration en longeant la côte jusqu’à Biarritz, une chic station balnéaire que fréquentent la jet-set et les surfeurs. Rendez-vous au rocher de la Vierge pour croquer une photo de votre couple face à la majestueuse baie de Biarritz. Avant de traverser la frontière espagnole à Hendaye, arrêtez-vous à Saint-Jean-de-Luz pour vous baigner dans les eaux tranquilles de la baie de Socoa et admirer son centre historique du XVIIe s. où Louis XIV épousa Marie-Thérèse d’Autriche.

				Une fois en Espagne, mettez le cap sur Fuenterrabía (Hondarribia en basque), une ville fortifiée aux maisons colorées et aux nombreux bars à pintxos où vous pourrez vous familiariser avec la tradition du txikiteo (voir « Bon à savoir »).

				Accordez-vous quelques jours pour jouir pleinement de San Sebastián (Donostia), la Mecque de la gastronomie basque, qui semble collectionner les restaurants étoilés. Admirez le vénérable Castillo de la Mota et découvrez les trésors architecturaux de la ville, des élégants ponts sur le fleuve Urumea aux monuments de la Belle Époque en passant par d’étonnants édifices contemporains, comme le Musikene et le musée San Telmo.
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					Bar à pintxos.

					© iStockphoto.com/BrasilNut1

					

				

				Arrêtez-vous à Zarautz pour faire le plein de soleil et d’air marin en marchant sur l’irrésistible sentier côtier qui relie la ville à Getaria, une balade qui vous offrira une succession de vues inoubliables.

				Terminez votre aventure basque à Bilbao (Bilbo). Cette ville dynamique à l’architecture audacieuse héberge des musées réputés, dont l’incroyable Guggenheim, que dessina Frank Gehry, et le prestigieux Museo de Bellas Artes. Prenez le funiculaire jusqu’au sommet du mont Artxanda pour saisir le panorama, puis redescendez à pied jusqu’au centre-ville en suivant les chemins bucoliques qui serpentent dans la montagne. Faites enfin une dernière tournée des bars à pintxos dans le quartier vibrant d’Abando et laissez-vous envoûter par la vie nocturne du secteur.

				LE moment romantique

				Vivre un beau moment de complicité en faisant la tournée des effervescents bars à pintxos espagnols.

				Un nid douillet

				Louez un appartement avec balcon dans le centre historique de Bayonne pour être témoin à la fois du bouillonnement de ses soirées et de la tranquillité de ses matins.

				Quand?

				D’avril à octobre pour le temps doux, et particulièrement de juin à septembre si vous désirez vous prélasser sur les plages ou faire du surf.

				
					Bon à savoir

					Les pintxos sont de délicieuses petites bouchées que les bars animés du Pays basque espagnol servent généralement sur une tranche de pain. On les mange debout selon la tradition du txikiteo : on en déguste un ou deux, on avale rapidement son verre de bière ou de txakoli (un vin blanc acidulé), on paie l’addition, puis on passe au prochain établissement pour goûter les pintxos qui font sa réputation.

				

				9	Hawaii, paradis tropical des amoureux

				États-Unis

				Perdu au beau milieu du Pacifique Nord, à quelque 4 000 km du continent le plus proche, l’archipel d’Hawaii offre un séjour ultra-romantique, pareil à un rêve réalisé. Ses forêts tropicales, ses plages immaculées, ses falaises sculptées et ses chutes dégringolant dans une végétation luxuriante se conjuguent pour composer un cadre idéal, propice à la relaxation et à la contemplation. Aloha!
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					Coucher du soleil sur le sommet du Mauna Kea.

					© iStockphoto.com/Hideaki Edo

					

				

				Parmi les expériences mémorables à faire ici en couple, soulignons un survol en hélicoptère des volcans de Big Island ou de la côte Na Pali à Kaua’i, une sortie en mer à la rencontre des baleines, la contemplation d’un coucher de soleil les deux pieds enfoncés dans le sable, un spectacle de hula, un concert de ukulélé, un repas aux chandelles en bord de mer, une dégustation de champagne… d’ananas, un massage traditionnel lomilomi, une initiation au surf, un road trip sur la route de Hana et une retraite au luxueux Sensei Lānaʻi, A Four Seasons Resort.

				L’île principale, O’ahu, accueille la capitale, Honolulu, et la célèbre plage de sable clair de Waikiki. Pour un peu de tranquillité, ne manquez pas la bien nommée Sans Souci Beach. Explorez le seul palais royal des États-Unis, puis rendez-vous au magnifique Bishop Museum pour tout savoir (ou presque!) sur Hawaii et le Pacifique. Admirez la vue imprenable sur Waikiki depuis le sommet de l’iconique Diamond Head avant de poursuivre avec la splendide Hanauma Bay, où vous pourrez observer les fonds coralliens en plongée-tuba et de nombreux poissons tropicaux tout près de la plage.
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					Côte Na Pali, Kaua’i.
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				Big Island rassemble pour sa part certains des meilleurs sites de plongée-tuba de l’archipel, dont Kealakekua Bay, où vous pourrez nager en compagnie de tortues, de raies Manta et de dauphins. Pour le farniente, vous aurez le choix entre les plages Manini’owali et Hapuna, où des eaux turquoise caressent le sable presque blanc. Assister au coucher du soleil depuis le sommet du volcan endormi Mauna Kea constitue l’activité romantique par excellence. Au très actif volcan Kilauea de l’Hawai’i Volcanoes National Park, doté d’un immense lac de lave depuis 2021, le spectacle se révèle impressionnant le jour, et encore plus à la tombée du jour, alors que le cratère devient orangé puis rouge. Enfin, ne manquez pas les ‘Akaka Falls, l’une des plus hautes cascades de l’archipel, et le remarquable Hawai’i Tropical Botanical Garden.

				L’île de Maui déroule certaines des plus plages d’Hawaii, si ce n’est des États-Unis. Celles de la côte ouest de Ka’anapali incitent particulièrement à la détente, alors que les plus impressionnants rouleaux de l’île se manifestent à l’est, paradis des surfeurs et des meilleurs véliplanchistes du monde. Une balade dans les rues de la charmante petite ville de Lahaina permet d’admirer ses édifices historiques et ses jolies demeures. Ne quittez pas Maui sans avoir regardé le soleil se lever depuis le sommet du volcan Haleakala, ce que Mark Twain a décrit comme le plus sublime des spectacles qu’il ait jamais vus…
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					Wailea Hotel, Maui.

					© Dreamstime.com/Jay Beiler

					

				

				Profitez de votre passage à Kaua’i, surnommée « l’Île Jardin », pour admirer les chutes jumelles Wailua, découvrir le National Tropical Botanical Garden et les Na ‘Aina Kai Botanical Gardens. Explorez aussi le Waimea Canyon, le « Grand Canyon du Pacifique », et le Koke’e State Park, qui révèlent tous deux des points de vue imprenables.

				LE moment romantique

				Admirer le coucher du soleil depuis le sommet du Mauna Kea.

				Un nid douillet

				Pour un séjour romantique inoubliable (et hors de prix!), logez au Wailea Hotel, à Maui. Seul établissement de l’archipel réservé aux adultes, ce luxueux hôtel est membre de la prestigieuse chaîne Relais & Châteaux.

				Quand?

				Bien que l’archipel soit agréable toute l’année, des pluies plus fréquentes et plus longues ponctuent l’hiver. Sachez cependant que les côtes ouest et sud des îles sont les plus sèches, contrairement aux littoraux nord et est, plus humides. Rouler quelques kilomètres peut parfois mener de la pluie au soleil.

				
					Bon à savoir

					L’Hawai’i Volcanoes National Park englobe le Mauna Loa, le plus gros volcan du monde, et le Kilauea, le plus actif. Malgré l’éruption active du Kilauea, explorer Big Island et le parc ne présente pas de danger immédiat. Pour connaître les dernières nouvelles, consultez le site du parc : www.nps.gov/havo.

				

				10	Moorea, l’île-cœur

				France, Polynésie française

				Dessinant un cœur sur les flots, c’est la plus proche et peut-être la plus jolie des îles Sous-le-Vent. Juste au nord de Tahiti, autrement plus sereine, Moorea incarne encore la Polynésie éternelle, avec ses montagnes volcaniques aux pics échevelés longuement sculptés par l’érosion, dressées sur l’océan.

				Moins de 30 min après avoir quitté la gare maritime de Papeete, fleur de tiaré parfumée derrière l’oreille, l’Aremiti approche du quai de Vai’are. Dans le viseur : le lagon, une marina discrète, quelques maisons et beaucoup de montagnes nappées de forêt tropicale et de crêtes acérées. Là-haut louvoie le Mou’a Puta (830 m), la « montagne percée », qui évoque une nageoire de requin dépassant de l’eau…
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					Moorea.

					© Dreamstime.com/Martin Valigursky

					

				

				Sur les pentes ravinées par les pluies, des vallées se sont creusées, dont celle d’'Ōpūnohu, née d’un ancien cratère effondré. Aujourd’hui quasi déserte, elle fut le principal centre sacré de l’île. Les vestiges de plusieurs maraes (temples) y sommeillent sous la végétation, en contrebas d’un belvédère où les amoureux accrochent leur cadenas, pour l’éternité. Près de là, une sente s’enfonce dans les mape (châtaigniers tahitiens) vers un torrent où l’on se baigne, seuls, dans une eau fraîche, qu’apprécient aussi les écrevisses… Plus haut, entre les fougères, dévalent les filets poétiques de cascades.

				Au débouché de la vallée, la baie d’Ōpūnohu pénètre sublimement dans les terres à la manière d’un fjord. La baie de Cook, tout aussi époustouflante, lui tend son miroir, juste à l’est. Le village de Paopao s’y blottit au pied de sommets que déchirent les eaux de ruissellement, jouant à cache-cache avec les nuages. La côte sud, elle, se déroule avec ses fare (maisons) enfouis dans des jardins tropicaux et ses plages de sable blanc. La vie, indolente, s’y organise autour de quelques hôtels, face au récif.

				LE moment romantique

				S’offrir un pique-nique à deux sur l’un des motus (îlots) coralliens semés sur le lagon, lézarder sur le sable chaud, puis traverser la surface des eaux turquoise.

				Un nid douillet

				Pourquoi ne pas choisir l’un de ces emblématiques hôtels aux bungalows sur pilotis, posés à fleur de lagon, ou directement sur ses eaux?

				Quand? 

				La saison des pluies, étouffante, dure de début novembre à début avril. Suit la saison sèche, largement ensoleillée, que rafraîchissent les alizés. L’eau de la mer atteint 26 à 28°C.

				
					Bon à savoir

					Deux compagnies de traversiers desservent Moorea au départ de Papeete (Tahiti), avec de nombreux allers et retours quotidiens.

				

				11	Heureux qui comme Ulysse a connu son Corfou

				Grèce

				Comme les brises de la mer Égée, le charme légendaire des îles grecques traverse les siècles. Si Santorin et Mykonos figurent toujours au palmarès des rendez-vous romantiques, c’est Corfou qui vous invite ici. S’étendant langoureusement entre la Grèce et l’Italie en mer Ionienne, elle fut, selon L’Odyssée, l’ultime étape d’Ulysse avant son retour à Ithaque pour retrouver Pénélope.

				Lieu de départ de l’exploration de Corfou, la vieille ville de sa capitale éponyme se quadrille de ruelles médiévales permettant d’accéder à ses deux forteresses vénitiennes, au Musée d’art asiatique et au palais d’été de l’impératrice Sissi, l’Achilleion. Les petits monastères de Pontikonissi et de Vlachérna sont aussi facilement accessibles depuis la ville.
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					Plage de la lagune Korission, Corfou.
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				Bordée de rivages rocheux et de plages sablonneuses, cette île de bonne dimension compte plusieurs stations balnéaires. À l’ouest se découpe la baie renommée de Paleokastritsa, qui abrite un port, une plage et un aquarium. Les amateurs de randonnée atteignent à pied son monastère dédié à la Vierge Marie, situé en hauteur sur une colline au bord de la mer. La variété des sentiers de l’île fera d’ailleurs le bonheur des marcheurs. Ils peuvent ainsi boucler en douceur le tracé du fantastique cap Drastis, tout comme s’aventurer sur les tortueux chemins de montagne panoramiques autour de Lakones.

				Parcourir au hasard l’arrière-pays vallonné entre les oliveraies, que ce soit en voiture, à vélo ou en Vespa, s’avère irrésistible à Corfou. Partager une boisson chez l’habitant semble aussi une pratique courante tant l’hospitalité insulaire se manifeste chaleureusement et, avec un peu de chance, vous pourriez même être invités à vous joindre aux célébrations épiques d’un mariage traditionnel!

				LE moment romantique

				Marcher main dans la main sur la longue plage de la lagune Korission, dans le sud de l’île, et en faire le tour en observant les oiseaux sauvages de cette réserve naturelle.

				Un nid douillet

				Pour atteindre votre repaire secret, empruntez les routes du centre de l’île en direction nord jusqu’à l’impressionnante plage du Canal d’Amour, près de Sidári, constellée de lieux d’hébergement pour tous les goûts.

				Quand?

				S’y rendre en mai ou juin permet une expérience plus privée qu’au cœur de l’été. Le mois de septembre, en plus d’offrir lui aussi un bon climat, amène le festival de Corfou, qui présente diverses activités culturelles et folkloriques.

				
					Bon à savoir

					On peut rejoindre l’île de Corfou en bateau de quatre façons depuis la Grèce continentale et l’Italie. Ceux qui apprécient les voyages en mer peuvent opter pour une traversée d’environ 8h au départ de Patras, en Grèce, ou de Brindisi, en Italie. Pour les amateurs de croisières en cabine, quitter l’Italie d’Ancône permet de passer la nuit sur les eaux des mers Adriatique et Ionienne, un trajet d’une durée variant de 15 à 20h. Si naviguer vous indiffère, moins de 2h suffiront pour atteindre Corfou depuis Igoumenitsa, dans la région grecque de l’Épire.

				

				12	Le Kerala, entre nature et spiritualité

				Inde

				Perle luxuriante du sud de l’Inde, le Kerala s’étire langoureusement entre la mer d’Arabie et les sommets verdoyants des Ghats occidentaux. Cette région surnommée le « pays de Dieu », véritable cocon de tranquillité au cœur de l’exubérance indienne, accueille à bras ouverts les visiteurs pour une aventure empreinte d’exotisme : croisières à bord de confortables péniches, séjours balnéaires paisibles, retraites ayurvédiques, safaris guidés dans des parcs nationaux, randonnées dans des plantations en terrasse, découverte de l’une des meilleures cuisines du pays et d’une riche culture infusée de spiritualité.
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					Canal d’Alleppey.
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				Les rues agréables du vieux Kochi (anciennement Cochin), premier comptoir en sol indien de l’historique route maritime des épices, dévoilent de superbes bâtiments coloniaux. Résolument cosmopolite, cette ancienne colonie portugaise puis hollandaise recèle un nombre impressionnant d’églises, la plus ancienne synagogue du Commonwealth, un palais que les Portugais érigèrent en 1555 et l’ancienne maison de Vasco de Gama. Parmi les expériences inoubliables à vivre dans cette ville à l’atmosphère détendue, notons un spectacle de kathakali, une fascinante danse traditionnelle présentée au Kerala Kathakali Centre, et le coucher du soleil sur la plage de Fort Kochi, alors qu’on peut admirer les iconiques filets de pêche chinois sous une douce lumière.
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					Plantations de thé, Munnar. 
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				L’aventure au Kerala se poursuit au sud avec une croisière sur les canaux d’Alleppey ou de Kumarakom. Ici, les marigots forment un vaste réseau de canaux, rivières, lagunes et lacs saumâtres. Un séjour lacustre à bord d’une luxueuse péniche, comprenant les services du capitaine et d’un cuisinier, permet d’explorer ces étonnantes voies navigables en toute quiétude. Les amoureux se laissent simplement bercer par le clapotis de l’eau et le chant des oiseaux en admirant les paysages luxuriants et les villages qui défilent.

				Au moment de mettre le cap sur les montagnes à l’est, Thekkady constitue le camp de base idéal pour parcourir le parc national de Periyar, à pied, en bateau ou en véhicule tout-terrain, en compagnie d’un guide. Ce territoire protégé abrite entre autres des éléphants, des tigres et plusieurs espèces de singes et de cervidés. Une excursion mémorable!
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					Filets de pêche chinois, Fort Kochi.
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				Plus au nord, la région de Munnar éblouit avec ses somptueuses plantations de thé, de café et d’épices qui grimpent sur les flancs des montagnes. Les lieux d’hébergement de qualité et les possibilités infinies de séjours ou de traitements ayurvédiques, de sessions de yoga, de randonnées et de balades guidées en font un passionnant lieu de détente et de ressourcement prisé.

				Enfin, le Kerala compte plusieurs plages de sable blond invitantes, frangées d’une abondante végétation où nichent des pensions parfaites pour une simple retraite paisible au son des vagues, avec en prime le plaisir de déguster une cuisine aussi fraîche que délicieuse. Des villages balnéaires comme Thottada, dans le nord de l’État, offrent en plus la possibilité d’assister à de passionnantes danses religieuses, dont le theyyam (décembre à avril), où des artistes au maquillage élaboré et au costume flamboyant incarnent des ancêtres, héros de leur propre histoire qu’ils font ainsi revivre.
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					Éléphants, parc national de Periyar.
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				LE moment romantique

				Savourer un repas exquis à bord d’une péniche lors d’une croisière sur les eaux calmes des marigots d’Alleppey ou de Kumarakom.

				Un nid douillet

				Les pensions de la plage de Thottada permettent de séjourner dans un écrin de beauté et de détente en profitant d’une plage impeccable.

				Quand? 

				En octobre, après la mousson, pour bénéficier d’un climat moins chaud et humide tout en profitant de la luxuriance des paysages, et jusqu’en février, avant que la température remonte.

				
					Bon à savoir

					Le Kerala est le berceau de l’ayurvéda, une pratique traditionnelle séculaire englobant philosophie, médecine douce et spiritualité. Plusieurs établissements proposent des retraites ayurvédiques incluant des séances de yoga et des massages.

				

				13	Bali : un cocon sur l’île des dieux

				Indonésie

				Ourlée de plages idylliques se découpant sur la toile de fond de volcans et de temples fascinants, parsemée de forêts moussues arrosées de cascades et trouée d’opulentes rizières, Bali dégage une atmosphère extraordinairement suave. Célébrissime paradis, l’île des dieux, très convoitée par les voyageurs, recèle néanmoins encore bien des refuges intimes, juchés dans des paysages luxuriants ou nichés à l’orée d’invitantes étendues sablonneuses.
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					Volcan Agung, Bali.
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				Parmi les destinations balinaises propices au ressourcement, notons l’accueillante campagne de Sidemen, où de magnifiques rizières s’étendent au pied du volcan Agung, formant un panorama saisissant, surtout depuis la terrasse ouverte des chambres, voire depuis leur baignoire! Située à une cinquantaine de kilomètres au nord de Denpasar, cette région enveloppée d’une nature foisonnante offre de nombreuses possibilités d’hébergement et d’activités qui plairont aux plus actifs comme aux contemplatifs : explorer les environs à vélo, dénicher les meilleurs warungs (restaurants familiaux typiques), se balader dans les rizières, atteindre les chutes de Gembleng et leurs bassins rafraîchissants, se laisser flotter paisiblement sur une rivière ou opter pour une descente en rafting déclenchant plus d’adrénaline.

				Plus qu’un site de plongée sous-marine et de plongée-tuba incontournable, la sympathique petite ville d’Amed s’ancre comme une perle plutôt méconnue à l’est de l’île. Ses plages de sable volcanique, ses ravissantes cabanes en bord de mer, à quelques coups de palmes seulement d’étoiles de mer géantes, et ses pittoresques bateaux de pêcheurs ajoutent à son charme.
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					Bali.
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				Au nord de l’île, la région de Munduk, entre autres réputée pour la qualité du café qu’on y produit, se révèle l’endroit par excellence pour une retraite tout confort dans la montagne. Un séjour ici s’avère passionnant, avec la visite des plantations incluant ateliers et dégustations, la douceur du spa, les spectacles de danse traditionnelle, les balades à cheval, la visite de temples environnants, la randonnée pédestre autour des lacs Tamblingan et Buyan, ainsi que la baignade dans des chutes.

				LE moment romantique

				Marcher sur la plage d’Amed à la nuit tombée en admirant les vagues scintillantes de plancton bioluminescent qui se déposent sur le sable comme autant d’étoiles.

				Un nid douillet

				Certains des lieux d’hébergement de Munduk, perchés dans la montagne, intimes et ceints d’une forêt touffue, dévoilent une vue spectaculaire sur l’océan et le volcan Baluran qui s’élève sur l’île voisine de Java.

				Quand? 

				Un voyage au printemps (mai-juin) ou à l’automne (septembre-octobre) vous évitera la haute saison touristique, les pluies et les chaleurs intenses.

				
					Bon à savoir

					Les hébergements installés dans les rizières autour d’Ubud, un carrefour touristique étourdissant, permettent de s’évader au calme tout en demeurant à proximité de l’extraordinaire offre culturelle de la ville.

				

				14	Les Cinque Terre, entre terre et mer

				Italie

				Constituées de cinq magnifiques petits villages médiévaux, Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola et Riomaggiore, les Cinque Terre sont classés au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1997, alors que la création du Parco Nazionale delle Cinque Terre les protège depuis 1999. Perchés à flanc de colline, ces bourgs pittoresques aux habitations multicolores surplombant une mer bleue composent certains des plus beaux paysages de carte postale.

				Cette destination iconique, une des plus admirables et des plus romantiques de l’Italie, offre une multitude d’activités, de la baignade dans des criques invitantes ou sur de jolies petites plages aux excursions en bateau ou en kayak en passant par la randonnée sur les collines ou la promenade dans le dédale de ruelles. Sans oublier le plaisir de déguster la savoureuse cuisine typique de la Ligurie.
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					Vernazza, Cinque Terre.
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				Il est d’autant plus agréable de déambuler dans les villages que les automobiles n’y sont pas permises, en particulier celles des non-résidents. Ainsi, si vous disposez d’un véhicule, il est conseillé de le garer dans l’un des stationnements de Levanto, bourgade située en bordure des Cinque Terre, et de privilégier le train, le bateau ou la marche pour aller de village en village. À titre de parc national, un réseau de sentiers de randonnée, où abondent vignes, oliviers et arbres fruitiers, les relie. Le tracé bleu d’environ 15 km qui longe le littoral dévoile des vues spectaculaires sur la mer.

				LE moment romantique

				Vous devez absolument, bien sûr, visiter à pied les ruelles médiévales des Cinque Terre. Mais ne vous privez surtout pas de découvrir aussi les villages depuis la mer, que ce soit en bateau ou en kayak, ce qui vous donnera une perspective exceptionnelle sur ces hameaux et sur le littoral, en plus de la possibilité d’approcher des lieux difficilement accessibles depuis la terre ferme.

				Un nid douillet

				Bien que les cinq villages comptent plusieurs hôtels et chambres d’hôte, il faut privilégier Vernazza, le plus coloré et le plus romantique des Cinque Terre.

				Quand?

				Comme dans la plupart des destinations côtières européennes, juillet et août sont très achalandés et la température peut y être étouffante. Mieux vaut donc y aller en avril, mai, juin, septembre ou octobre, notamment pour y randonner. Il restera à choisir entre la nature en fleurs du printemps ou la température plus clémente de la mer de l’automne…

				
					Bon à savoir

					Diverses cultures, principalement des vignes et des oliviers, jalonnent les collines des cinq bourgs. Les paysans y ont construit des murets en pierre sèche, créant des terrasses en gradins qui facilitent l’écoulement de l’eau et les déplacements des habitants tout en optimisant la surface arable.

				

				15	La Sicile, côté Etna et villes baroques

				Italie

				Si l’Italie se montre toujours un peu théâtrale, c’est encore plus vrai en Sicile. En partie détruite par un terrible séisme à la toute fin du XVIIe s., la région a été rebâtie avec faste, dans un style baroque non dénué de fantaisie, de douces folies diront certains. Résultat : ses villes présentent aujourd’hui des décors d’une magnifique unité, où l’on prend plaisir à déambuler, l’œil aux aguets.
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					Théâtre gréco-romain de Taormina.
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				La plus romantique des petites villes siciliennes n’est pas la moins exposée. Haut perchée à flanc de pente, au pied d’une forteresse normande et surplombant les eaux bleues de la mer Ionienne, Taormina s’implante à moins de 30 km du cratère de l’Etna, le volcan européen le plus actif! Les Grecs et les Romains trouvèrent pourtant avantage à s’établir ici, à l’orée du détroit de Messine, qui donne accès à l’Italie tout entière.

				Esthètes affirmés, ils y bâtirent un splendide théâtre panoramique, près duquel se développa plus tard un village médiéval. Sous le charme, Goethe et le photographe de nus masculins Wilhelm von Gloeden contribuèrent à placer Taormina sur la carte aux XVIIIe et XIXe s., attirant un nombre croissant d’artistes et d’intellectuels. On s’y promène aujourd’hui en amoureux, au fil d’une longue rue piétonne qui débouche sur une large place en balcon toisant la mer, dominée par une église baroque rose pâle.
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					La Piazza del Duomo de Catania et la fontaine de l’Éléphant.
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				Encore plus mal située, Catania, que les Grecs fondèrent il y a 2 800 ans, fut plusieurs fois rasée par les tremblements de terre et les coulées de lave de l’Etna… Elle doit à ses bâtisseurs ses grandes places, ses artères aérées et son élégante facture baroque des XVIIe-XVIIIe s. matinée de néoclassicisme, qui illumine la cathédrale, les innombrables sanctuaires et palais, et jusqu’aux arcades de la Pescheria, le truculent et gouailleur marché aux poissons matinal, installé à l’orée de la très aristocratique Piazza del Duomo. Seul l’inexpugnable château d’Ursino, construit en 1239, détonne vraiment.
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					Cathédrale de Syracuse.
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				Un peu plus au sud, Syracuse semble déjà prendre le large. Fondée elle aussi par des colons grecs au VIIIe s. avant notre ère, elle s’amarre pour l’essentiel à l’île d’Ortygie, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. Pourquoi? Pour la beauté de son architecture baroque, peignant un cadre immuable comme taillé pour une escapade à deux… Sa cathédrale s’avère particulièrement ahurissante : derrière sa façade spectaculaire tirant sur le rococo, ce sont bien les colonnes doriques de l’antique temple d’Athéna que l’on retrouve!

				[image: iStock-1364745338.TIF]

				
					Île d’Ortygie.
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				LE moment romantique

				S’installer sur la très baroque Piazza del Duomo de Catania, près de la fontaine de l’Éléphant, et partager une grande glace à la pistache de Sicile.

				Un nid douillet

				Difficile de ne pas craquer pour un bel hôtel sur l’île d’Ortygie, le cœur battant de la Syracuse historique. Il suffit ensuite de pousser la porte pour débouler dans un fastueux tableau baroque, superbement illuminé le soir.

				Quand? 

				Son climat doux vaut à la Sicile une saison touristique étendue, d’avril à octobre. L’été peut toutefois être très chaud, puis l’hiver davantage terne et pluvieux.

				
					Bon à savoir

					De juin à septembre, le théâtre gréco-romain de Taormina, réputé pour sa scène antique en partie conservée et pour son exceptionnelle acoustique, accueille festivals, concerts, opéras et pièces de théâtre (www.vaitaormina.com/eventi).

				

				16	Les temples de Tokyo

				Japon

				Sanctuaires shinto et temples bouddhiques foisonnent dans cette capitale où croyances et traditions s’entremêlent. À Tokyo, il est courant de pratiquer shintoïsme et bouddhisme sans véritablement distinguer l’un de l’autre. Petit aperçu des plus beaux temples tokyoïtes, à explorer au bras de sa moitié.
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					Temple Sensô-ji.
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				Dans le quartier de Setagaya émerge un petit temple bouddhique surprenant au premier coup d’œil. C’est que le temple Gotoku-ji accueille nombre de manekineko, les statues traditionnelles japonaises représentant un chat porte-bonheur. Comme il se situe à l’extérieur du Tokyo touristique, on s’offre une escapade apaisante, dont on rapporte une petite figurine manekineko pour se porter chance.

				En se rapprochant du centre, direction Meiji-jingû, le sanctuaire shinto posé au cœur du célèbre parc Yoyogi. Ce poumon de verdure fait partie des lieux les plus visités à Tokyo. On y célèbre aussi bien les mariages shinto que le jour de l’An, alors que des milliers de visiteurs y affluent. On prend le temps de flâner dans sa forêt verdoyante et de remonter tranquillement son allée bordée de fûts de saké avant de rejoindre son jardin intérieur.

				[image: dreamstime_m_170273163.TIF]

				
					Manekineko, temple Gotoku-ji.
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				On ne peut passer à côté du temple Sensô-ji, dans le quartier Asakusa, le plus vieux temple bouddhique de Tokyo et l’un des plus fréquentés. On monte d’abord admirer les alentours depuis la terrasse d’observation de l’office de tourisme voisin, puis on franchit la Kaminari-mon, une immense porte surmontée d’une lanterne, pour vivre ici une expérience très différente de celle qu’offrent les autres temples. On remonte la rue Nakamise, débordante de magasins d’alimentation et de boutiques de souvenirs, avant d’atteindre l’éclatant Sensô-ji, fondé en 628. N’hésitez pas à revenir à la nuit tombée : une fois les commerces fermés, le calme tombe sur le quartier et les éclairages étudiés prennent le relais, créant une ambiance poétique et romantique à souhait.

				Par la suite, un petit périple attend les amoureux qui se rendent au temple bouddhique Joren-ji, dans le quartier excentré d’Itabashi. On ne croise ici que très peu de touristes, et quelques mots de japonais aideront certainement à trouver son chemin! Un daibutsu (grand Bouddha) en bronze, haut de 13 m, qui protègerait la région des catastrophes, trône au cœur du temple. Cette incursion dans un quartier peu touristique confère une agréable authenticité à la visite. Loin de l’agitation de la ville, on explore les différents pavillons, à la recherche des petites statues dissimulées dans les fourrés.
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					Omikuji.
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				LE moment romantique

				On ne repart pas d’un temple, qu’il soit shinto ou bouddhique, sans tirer sa bonne fortune! Appelés omikuji, ces petits papiers qui prédisent l’avenir pourront peut-être indiquer le destin de votre histoire d’amour. Si la prédiction est bonne, on conserve précieusement le papier. Dans le cas contraire, on le noue sur un fil pour conjurer le mauvais sort. Que la chance soit avec vous!

				Un nid douillet

				Choisissez l’un des nombreux ryokans, des hôtels traditionnels japonais, pour profiter d’un séjour de détente entre bains chauds, petit déjeuner typique et kaiseki, un repas traditionnel nippon composé de plusieurs petits plats.

				Quand?

				Ceux qui voudront éviter la saison des cerisiers en fleurs au printemps, période magnifique s’il en est, bien que très courue, privilégieront la douceur et les couleurs de l’automne.

				
					Bon à savoir

					Quiconque souhaite visiter les temples japonais, qu’ils soient shinto ou bouddhiques, doit respecter plusieurs règles. On s’incline face à la grande porte qui marque l’entrée, puis on remonte l’allée en marchant sur le côté, le centre étant réservé aux dieux. Le rituel de purification, très important, invite ensuite à se laver les mains et la bouche. Enfin, il ne faut pas troubler le silence et le calme de ces lieux de prières.

				

				17	Luxe, calme et volupté à l’île Maurice

				Maurice

				Colonisée par la Hollande, la France puis la Grande-Bretagne, enrichie par le sucre, l’île Maurice a envoûté des générations de voyageurs avec sa nature luxuriante, ses pitons ruiniformes, ses cascades, ses plages et son lagon opalescent. Des siècles plus tard, elle donne encore cette impression de monde idyllique.
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					Île aux Cerfs.
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				La forme ovoïde de l’île Maurice invite tout naturellement à en faire le tour. Cheveux au vent, le cabriolet trace sa route dans l’air tiède, au gré de champs de canne à sucre ondulant doucement, de demeures de plantations, de pans de forêts et de panoramas côtiers. Sur les plages superbes, notamment au nord-ouest de l’île, se succèdent complexes hôteliers, villas et terrains de golf, voiliers et barques, filaos et eaux turquoise, cocotiers et sable crème.
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					Jardin botanique de Pamplemousses.

					© iStockphoto.com/Agathe DPS

					

				

				Mieux encore, l’île aux Cerfs ne se trouve qu’à 20 min de traversée. Sur ce gros radeau inhabité aux flancs couleur de farine, face à l’îlot Mangénie, le courant a façonné un immense banc de sable blanc moelleux recouvert d’une fine pellicule d’eau aux reflets tantôt turquoise, tantôt émeraude. Un décor de rêve pour un pique-nique.

				De retour sur la côte, les anses tranquilles s’enchaînent. La vie s’y écoule doucement dans des villages où ronflent des chiens jaunes désœuvrés. La journée, les femmes pêchent palourdes et poulpes sur le platier corallien, tandis que les hommes travaillent dans les plantations d’ylang-ylang, dont les fleurs, distillées en essence, entrent dans la composition de nombreux parfums.
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					Morne Brabant.
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				Au sud, plus accidenté, les virages s’amoncellent du côté des plantations de thé de Bois Chéri, du lac de cratère de Grand Bassin, devenu sanctuaire hindouiste, et du parc national des Gorges de la Rivière Noire, qui renferme les derniers pans de la forêt tropicale originelle. En contrebas, le Morne Brabant, ex-volcan au relief de pain de sucre, se dresse au-dessus des eaux turquoise de l’océan Indien. Une des plus belles portions du lagon, assurément.
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					Île Maurice.
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				Un autre jour, il faudra respirer les odeurs du marché de Port-Louis, l’effervescente capitale, puis filer vers la commune de Pamplemousses et son jardin tropical, le plus ancien du monde, fondé au XVIIIe s. Dans cette poésie végétale de 37 ha truffée de bouquets de bambous géants, les allées de vacoas (pandanus) et de palmiers talipots mènent vers le grand bassin aux nénuphars géants (victorias d’Amazonie) dans une profusion parfumée de frangipaniers, de muscadiers, de goyaviers royaux et de vieux manguiers. On y tombe sur le pont des Soupirs local, lancé sur la rivière Citron, et les tombes fictives de Paul et Virginie, les amoureux légendaires de l’écrivain Bernardin de Saint-Pierre, grandis en harmonie sur l’île avant qu’un naufrage les sépare.

				LE moment romantique

				S’offrir un pique-nique de langouste grillée (ou de poisson tout juste pêché) sur la plage de la splendide île aux Cerfs. Inoubliable!

				Un nid douillet

				Un grand nombre d’établissements hôteliers de (grand) luxe s’amarrent au long des plus belles côtes de l’île Maurice.

				Quand? 

				De mai à octobre, le ciel demeure généralement dégagé et les températures douces (20-25°C). Les pluies et les cyclones se concentrent entre novembre et avril.

				
					Bon à savoir

					Colonisation britannique oblige, à l’île Maurice, on roule à gauche, avec le volant à droite. À prendre en compte si vous voulez louer une voiture!

				

				18	La spiritualité sur le toit du monde

				Népal

				À la croisée de l’hindouisme et du bouddhisme, la spiritualité se révèle omniprésente au Népal. Bien que fervente, la pratique religieuse dans ce pays d’une beauté saisissante s’inscrit dans une atmosphère détendue et une ambiance de partage. Depuis les temples exubérants de la vallée de Katmandou aux cabines posées dans les paysages spectaculaires de l’Annapurna, entre deux sublimes randonnées et l’exploration de hameaux historiques, le Népal tient sa promesse d’éblouir et de transformer tous ceux qui ont la chance d’y mettre les pieds.
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					Bhaktapur.
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				Avec ses places animées et son architecture traditionnelle d’une finesse remarquable, Katmandou distille un charme chaotique que l’on savoure en s’offrant des pauses au calme des enceintes religieuses et des cours intérieures alignées sur la place Darbâr. Cœur battant de la ville, ce lieu accueille les temples, pagodes, espaces marchands et palais de l’ancien complexe royal d’Hanuman Dhoka.

				En se dirigeant vers le nord, on atteint le pittoresque quartier Thamel, qui abrite le bien nommé jardin des Rêves, tandis que plus loin à l’est se dresse l’impressionnant stupa de Bodnath, le plus grand du pays. À la tombée du jour, marcher avec les moines autour de ce dôme immaculé, sous le regard énigmatique du Bouddha brillant dans la douce lumière de centaines de petites lampes, constitue une expérience unique. S’attabler pour un bon repas en admirant une vue imprenable sur le stupa est également incontournable à Katmandou!
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					Massif de l’Annapurna.
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				Les voyageurs plus matinaux opteront pour la visite du complexe de Swayambhunath, où un stupa bouddhiste jouxte un temple hindouiste. La splendeur du site et la vue panoramique qu’il offre sur la ville et la vallée de Katmandou récompensent l’effort d’une montée sportive, que pimente le cabotinage des bandes de singes en résidence.

				Parmi les anciennes capitales royales situées près de Katmandou, la cité hindoue de Bhaktapur, empreinte d’art et de poésie, mérite certainement un séjour. Ses temples et palais magnifiquement préservés, ornés de bas-reliefs finement ciselés, s’élèvent dans un cadre paisible, exempt de circulation automobile.
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					Stupa de Bodnath, Katmandou.
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				Au pied du massif himalayen de l’Annapurna, la très populaire ville de Pokhara, que baigne le lac Phewa, dessine un tableau ravissant. Il s’agit d’un agréable point de départ pour entreprendre une retraite de yoga en couple, une courte randonnée ou un trek dans un décor spectaculaire.

				LE moment romantique

				Flâner dans les rues historiques de Bhaktapur et repérer les sculptures érotiques qui ornent les temples.

				Un nid douillet

				Les hébergements du village de Nagarkot, près de Bhaktapur, permettent d’admirer la chaîne de l’Everest, tandis que ceux des environs de Pokhara dévoilent une vue dégagée des sommets de l’Annapurna.

				Quand? 

				Un séjour à l’automne (octobre-novembre) vous évitera la mousson de l’été pour ainsi voyager dans un climat doux.

				
					Bon à savoir

					Si les séjours de bien-être sont ouverts aux couples, certains centres de retraites spirituelles, de yoga et de méditation ne leur sont pas adaptés. Renseignez-vous au moment de faire vos préparatifs.

				

				19	Madère, lua de mel (lune de miel) sur l’île aux fleurs

				Portugal, Madère

				Plus proche de l’Afrique que du Portugal dont elle dépend, la grosse île volcanique de Madère, culminant à 1 862 m en plein océan Atlantique, bénéficie d’un climat doux qui favorise l’exubérance de ses jardins semi-tropicaux. Une destination parfaite pour une escapade à deux depuis le continent, entre panoramas spectaculaires, bains de mer et de verdure, farniente et randonnée.

				Tout commence à Funchal, la capitale de l’île, agrippée en amphithéâtre face à la mer. Dans le cœur historique, battant au rythme des cloches des vieilles églises baroques, rues et places pavées de galets noirs et blancs sinuent entre de vénérables façades rappelant l’importance historique de l’île sur la route des Indes, puis des Amériques. On y butine le long de l’Avenida do Mar, plantée de kiosques et de jacarandas aux fleurs violettes, on y déguste les (très!) vieux madères des caves Blandy’s (tchin!), sans oublier de faire un tour au Mercado dos Lavradores pour acheter une fleur à sa belle ou à son beau.

				[image: iStock-1354823717.TIF]

				
					Porto Moniz.

					© iStockphoto.com/pawel.gaul

					

				

				Un coup de teleférico au-dessus des toits de tuiles rousses et voilà que, 15 min plus tard, on atterrit au pied de la vieille église de Monte (1818), où repose Charles Ier, le dernier empereur d’Autriche, venu ici sur les traces de sa célèbre grand-tante, l’impératrice Élizabeth (« Sissi »), grande amoureuse de l’île. À quelques pas, le Monte Palace, inspiré d’un palais rhénan, s’entoure d’un immense parc avec vues. Jardin japonais, bassins de carpes koïs, fougères arborescentes géantes, le lieu dégage une haute teneur romantique. Et plus encore si l’on redescend à Funchal à deux en carro de cesto, des « paniers en osier » sur patins, que dirigent prestement des guides en tenue blanche et canotier!

				À vrai dire, fleurs et végétation luxuriante croissent partout aux abords de Funchal. Aux romantiques Jardins do Imperador, déclinant grands arbres et roseraie. Aux Jardins do Palheiro, dont la collection de camélias remonte au comte de Carvalhal. Au jardin botanique de Madère, étendu sur 8 ha, lui aussi accessible en télécabine. À la Quinta Palmeira. À la Quinta Magnólia. Au jardin d’orchidées de la Quinta da Boa Vista…
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					Fortaleza de São Tiago.

					© iStockphoto.com/Unaihuiziphotography

					

				

				Les amoureux qui disposent de temps exploreront aussi le reste de l’île au fil de ses petites routes incroyablement tortueuses. L’adorable village de pêcheurs de Câmara de Lobos pour un déjeuner en tête à tête, face aux barques endormies. Le belvédère du Cabo Girão, que prolonge un bout de passerelle vitrée, 580 m au-dessus de l’océan! La Cascata dos Anjos, qui tombe pile sur l’étroit ruban de goudron de la ER101, cheminant à flanc de vide! Et les délicieux bassins naturels formés entre les rochers de lave à Porto Moniz et Seixal, sur la côte nord, qui offrent de délicieux instants de bonheur partagé.
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					Jardin botanique de Madère.

					© iStockphoto.com/tbralnina

					

				

				LE moment romantique

				Niché au cœur de l’historique Fortaleza de São Tiago à Funchal, avec vue (partielle) sur la mer derrière les bastions, le Restaurante do Forte est réputé être l’un des plus romantiques de Madère. Sa cuisine présente un excellent rapport qualité/prix.

				Un nid douillet

				Certaines des plus belles quintas (demeures de charme traditionnelles) de Madère ont été transformées en hôtels. L’île compte aussi quelques palaces, comme le mythique Belmond Reid’s, ceint de jardins subtropicaux surplombant l’océan.

				Quand? 

				Doux jusqu’au cœur de l’hiver, le climat de Madère demeure presque toujours agréable. Pour profiter de la floraison des jardins, la meilleure période s’étend de mars à mai-juin.

				
					Bon à savoir

					Madère est célèbre pour sa forêt laurifère (forêt de lauriers endémique), que l’on explore idéalement à pied dans les étroits sentiers longeant les levadas, des chenaux aménagés jadis à flanc de falaise pour irriguer les plantations. Attention aux amoureux : ils ne sont pas toujours assez larges pour s’y tenir la main, malgré le vide qui menace!

				

				20	Croisière entre lochs et canaux

				Royaume-Uni, Écosse

				Un voyage en amoureux entre brumes et bruines? Certes, on ne visite pas l’Écosse pour son climat, mais bien pour son atmosphère. Une ambiance empreinte d’histoire et de mystère, à siroter à petites gorgées (de thé) après une longue journée passée à explorer glens (vallées) et lochs (lacs). Mieux encore : cingler sur les eaux au long du canal Calédonien, l’œil aux aguets…
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					Le Loch Ness et le château d’Urquhart.

					© Dreamstime.com/Jenifoto406

					

				

				Tout commence généralement à Inverness, la petite capitale des Highlands. Un pastiche de vieux château, victorien en diable, y trace un premier acte : celui de Macbeth en usurpateur de trône. À ses pieds, la rivière Ness dessine une voie royale vers l’intérieur des terres, inspirant à faire une tendre croisière.

				L’objectif : relier Inverness à Fort William, 100 km au sud-ouest, par le fameux canal Calédonien. Empruntant la voie naturelle du Great Glen, la « grande vallée » qui traverse l’Écosse de part en part, l’itinéraire cumule trois lochs et 33 km de canaux entrecoupés de 29 écluses et de quatre ponts tournants. Achevé en 1822, après 19 ans de durs travaux (tout à la pelle!), il permit aux navires britanniques de passer de la mer du Nord à l’Atlantique à l’abri des tempêtes. La région s’en trouva toute revigorée.
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					Fort William et le Loch Linnhe.

					© iStockphoto.com/rob2211

					

				

				À moins d’une heure de navigation en amont d’Inverness (15 min de route), le bateau glisse déjà sur la surface sombre du fameux Loch Ness, si profond qu’il contient plus d’eau que tous les autres lacs de l’Angleterre et du Pays de Galles réunis! Pas de monstre à l’horizon (sinon en peluches…), mais un très (très) long plan d’eau encadré de montagnes agrippant les nuages, alternant jaune des genêts, vert tendre des prairies et bois sombres. Rive gauche, le château d’Urquhart (XVIe s.) dessine son étrave ruiniforme et ses deux tours romantiques sur une courte crête.

				La croisière se poursuit, tasse de thé et scone en mains. Sur les fenêtres du salon, la pluie s’accumule en gouttes, puis en filets ruisselants. Les heures succèdent aux heures dans une douce monotonie que rompent les éclats épisodiques du soleil ravivant la chlorophylle des paysages. Passent Fort Augustus, son abbaye, ses écluses, ses pubs. Et voilà que s’entrouvre le Loch Oich, point culminant de l’itinéraire (à 32 m), veillé par les moignons d’un autre château perché sur le Raven Rock (rocher du Corbeau) : Invergarry.
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					Canal Calédonien.

					© iStockphoto.com/Astalor

					

				

				Plus loin, le large et long Loch Lochy s’entoure de montagnes déjà moins oppressantes. À sa sortie, le canal file auprès de la rivière éponyme avant de butter, au terme de trois jours de navigation, sur le Neptune’s Staircase (l’escalier de Neptune) : pas moins de huit écluses consécutives à avaler pour rejoindre le niveau de la mer, 19,2 m plus bas! Et voilà le but du voyage atteint : Fort William, que domine au loin l’austère Ben Nevis (1 345 m), point culminant de l’Écosse et de tout le Royaume-Uni.

				LE moment romantique

				L’été, à Fort William, à l’heure du couchant, le soleil s’aligne parfaitement dans l’axe du grand Loch Linnhe, le temps d’une balade sur ses rives, main dans la main.

				Un nid douillet

				Des lodges, de vénérables petits hôtels et des cottages soulignent les berges du Loch Ness, certains enclos dans de vastes pans de nature. L’idéal pour s’oublier un ou deux jours!

				Quand? 

				Mieux vaut privilégier l’été pour visiter l’Écosse. Nulle garantie de journées ensoleillées, mais au moins le froid et le vent se font plus discrets!

				
					Bon à savoir

					Les couples amateurs de randonnée troqueront le bateau pour la marche. Épousant de près le sillon du canal sur une bonne partie, la Great Glen Way relie elle aussi Inverness à Fort William, en 127 km, qu’il est préférable de parcourir du sud-ouest au nord-est, vent dans le dos.

				

				21	Palmiers et sable fin dans les îles Vierges britanniques

				Royaume-Uni, îles Vierges britanniques

				C’est Christophe Colomb, conquis par leur beauté aux relents d’Éden, qui a donné leur nom aux îles. Et si, cinq siècles plus tard, elles ne sont plus vierges, les BVI (pour British Virgin Islands), comme on les appelle communément, restent à l’écart des grands courants. Un discret paradis pour s’oublier à deux, sur le sable blanc.

				Avec plus de 50 îles éparpillées sur le turquoise de la mer des Caraïbes, les îles Vierges britanniques, dont une quinzaine habitées, ne manquent ni de plages ni de cocotiers. Jamais de foules ici, mais beaucoup de végétation tropicale, d’air tiède et d’alizés, épicés du souvenir des pirates d’autrefois et de rhums arrangés.

				Tortola joue les portes d’entrée avec son port, sa résidence du gouverneur britannique et, au nord, une luxuriante côte accidentée qui lance un premier appel au farniente. Au menu : chaise longue, plongée-tuba, balades en compagnie de pélicans… sans oublier d’iconiques full moon parties, avec scratch bands, fungi, calypso et danses du feu. Le rendez-vous des plaisanciers, qui ont fait des BVI leur chasse gardée.
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