
        
            
                
            
        

    
		
			
				Menu népalais végé

				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	
		
			
				NÉPAL 

				Maxime Jean

				Comment j’ai appris à faire des momos

				L’ascension de montagnes comme l’Everest ou le K2 est un mélange de journées d’escalade intenses entrecoupées de journées de repos. Durant ces jours de récupération, il n’y a pas grand-chose à faire puisque nous résidons dans des tentes, sur un glacier, loin de la civilisation.

				Dans la vie d’aujourd’hui, ne rien faire est presque impossible. Nous vivons à pleine vitesse, avec le travail, les enfants, les projets. Chaque fois que je retourne en montagne, je me concentre sur l’essentiel : grimper, dormir et manger. S’alimenter devient même problématique. Un des effets de la haute altitude est la perte d’appétit. Elle s’amenuise lorsque nous grimpons de plus en plus haut et que nous y séjournons depuis longtemps. Bien manger s’avère primordial sur les sommets de plus de 8 000 mètres.
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