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                        les auteurs ne peuvent assumer aucune garantie sur l’efficacité ou l’innocuité
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                    UN RÉPERTOIRE
                        VASTE
                        ET CLAIR 
QUI PRÉSENTE
                        LES EFFETS
                        DES PIERRES
                        CURATIVES
                
            

            
                Les travaux qui ont permis la création de ce répertoire ont commencé
                    en 1993, et la première édition est parue en 2003. Elle s’est vendue à 500 000
                    exemplaires rien que dans l’espace germanophone et a été traduite en sept autres
                    langues. En 2013, son auteur, Michael Gienger, a présenté une nouvelle édition
                    totalement révisée et considérablement élargie. Les dernières découvertes dans
                    le domaine de la minéralogie tout comme de nouvelles expériences et de nouveaux
                    résultats de recherches dans le domaine de la lithothérapie ont rendu
                    nécessaires la révision et le parachèvement de cet ouvrage de référence qui
                    offre un contenu d’une grande richesse.

                Créer un tel ouvrage qui peut sembler petit, et qui pourtant recèle
                    le contenu de toute une encyclopédie, n’aurait pas été possible sans les
                    conseils professionnels du Dr Andreas Stucki (géologie) et du minéralogiste
                    Bernhard Bruder (minéralogie, gemmologie) et le soutien de nombreux thérapeutes,
                    médecins et minéralogistes. C’est pourquoi nos remerciements les plus vifs
                    s’adressent à tous ceux qui ont apporté une contribution à cet ouvrage ! Dans
                    cette nouvelle édition, Michael Gienger est également parvenu à présenter de
                    manière très claire les effets thérapeutiques spécifiques de 555 pierres – tout
                    en décrivant chacune d’entre elles avec précision et en la différenciant
                    clairement des autres. C’est tout cela qui confère une valeur particulière au
                    livre que vous tenez entre vos mains.

                Ce répertoire minéralogique s’adresse à tous ceux qui cherchent une
                    source d’information fiable et claire sur les vertus curatives des pierres
                    précieuses :

                
                    
                        • à toutes les personnes qui s’intéressent aux effets
                            curatifs des pierres précieuses et qui souhaitent en savoir plus ;

                    

                    
                        • à tous les thérapeutes, médecins et minéralogistes, comme
                            répertoire présentant l’ensemble des pierres précieuses curatives
                            utilisées actuellement ;

                    

                    
                        • à tous ceux qui travaillent avec les pierres ou qui en
                            commercialisent, en guise de source d’information sur l’état actuel de
                            la lithothérapie.

                    

                

                Bref, il s’agit
                    d’un petit guide qui sera utile à tous ceux qui, d’une manière ou d’une autre,
                    ont un lien quelconque avec les pierres ! Mais voyez plutôt par vous-même…

                
                    
                        
                            MODE
                                D’EMPLOI
                        
                    

                    Le présent répertoire sert à définir et à présenter sur un plan
                        minéralogique et thérapeutique les pierres curatives couramment utilisées.
                        Il s’agit donc d’offrir quelques points de repère rapides sur les
                        principales propriétés d’une pierre. Il est ensuite possible d’aller plus
                        loin en consultant – si besoin – la documentation indiquée. Vous trouverez
                        ci-dessous les informations nécessaires à l’utilisation de ce guide :

                    Titre : Le titre de chaque paragraphe
                        précise le ou les noms de la pierre. Outre les désignations minéralogiques,
                        on trouve le nom utilisé dans le commerce dès lors que cette terminologie
                        désigne ou décrit plus précisément la pierre en question. Afin de bien
                        différencier les deux, les dénominations scientifiques sont présentées en
                        noir et les appellations commerciales en bleu. Les titres choisis sont en
                        même temps une proposition faite aux vendeurs de pierres, et, d’une manière
                        générale, à toutes les personnes qui s’y intéressent et qui souhaitent une
                        désignation correcte des pierres pour éviter toute confusion.

                    Minéralogie : Vous trouverez ici une
                        présentation minéralogique brève, avec indication du système cristallin et
                        du mode de formation (primaire = formation magmatique, secondaire = par
                        érosion et sédimentation, tertiaire = formation métamorphique sous l’effet
                        de la pression et de la chaleur). Parallèlement à la couleur visible d’une
                        pierre, ces précisions sont très importantes par rapport à son effet
                        thérapeutique et à son utilisation. Vous en trouverez la signification dans
                        le livre de Michael Gienger, Die Steinheilkunde, Neue
                        Erde Verlag, 1995.

                    Indications : Vous trouverez ici les
                        principales vertus thérapeutiques et les domaines d’action propres à chaque
                        pierre. Les principaux symptômes traités par la pierre concernée sont pris
                        en compte ainsi que ses particularités par rapport à d’autres pierres aux
                        effets similaires. Vous trouverez des effets supplémentaires dans la
                        littérature mentionnée.

                    (S) désigne le domaine spirituel,
                        celui de l’être humain avec ses intentions, ses buts ou ses préoccupations
                        existentielles ; (A) désigne le domaine de l’âme ou du subconscient et englobe à ce titre les
                        notions de tempérament, de sentiments, de sensations, de rêves, de vécu sur
                        le plan animique, d’habitudes et de réactions inconscientes ; (M) désigne la raison et le domaine mental avec les idées, les convictions, les considérations, ainsi
                        que le mode de pensée et d’action consciente ; (P)
                        désigne le domaine physique ou corporel, l’ensemble de
                        l’organisme avec les sens, les organes et les fonctions.

                    La délimitation de ces quatre domaines permet de différencier
                        plus clairement ce qui peut être influencé, stimulé, transformé ou guéri à
                        l’aide des pierres.

                    Disp. : Cette mention renvoie à la
                        disponibilité estimée des pierres en question. Cette disponibilité est en
                        fait très fluctuante et dépend en définitive de ce que l’on trouve
                        actuellement dans les mines et les gisements et de ce qui en est extrait.
                        C’est pourquoi ces indications ne sont jamais « absolues » ! Elles ne sont
                        là que pour permettre d’évaluer la probabilité de pouvoir trouver la pierre
                        désirée dans un délai raisonnable dans le commerce. Aussi convient-il de ne
                        pas confondre la disponibilité dans le commerce avec la rareté intrinsèque
                        de la pierre ! Il est souvent plus facile de trouver certaines pierres rares
                        très recherchées que certaines autres qui sont plus facilement disponibles,
                        mais moins connues. Nous avons classé la disponibilité de la manière
                        suivante :

                  
                    Très bonne : Disponible depuis longtemps
                        sans interruption, en grande quantité et sous différentes formes de
                        présentation. Aucun problème de disponibilité n’est à craindre à moyen terme
                        dans les formes de présentation habituelles.

                    Bonne : En général disponible en quantités
                        suffisantes. Des problèmes importants de disponibilité ne sont pas à
                        craindre pour l’avenir, au moins pour certaines formes de présentation.

                    Faible : Pas toujours disponible. Des
                        ruptures de stock sont fréquentes, ou seules certaines formes de
                        présentation sont disponibles et en quantité limitée. Les réserves sont
                        instables ou limitées.

                    Rare : Difficile à trouver. Les délais de livraison
                        sont souvent longs. Disponibles occasionnellement et uniquement sous
                        certaines formes de présentation. Les réserves sont très limitées.

                    Très rare : On ne peut se procurer la
                        pierre en question qu’à titre tout à fait exceptionnel et uniquement sous
                        certaines formes de présentation. Les réserves concernant ces pierres sont
                        extrêmement limitées ou les gisements connus sont déjà complètement épuisés
                        ou sont devenus inaccessibles.

                    [image: image] Ce symbole vous permet de noter vos
                        propres pierres – afin de vous donner un aperçu de celles qui font déjà
                        partie de votre collection personnelle ou de votre pharmacopée familiale, ou
                        de celles que vous utilisez dans votre quotidien professionnel pour faire
                        des tests ou des traitements.
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                                    Abalone (coquillage paua,
                                        nacre)
                                

                                Minéralogie : coquillage multicolore
                                    (aragonite, orthorhombique, secondaire)

                                Indications : (S) gaieté, sécurité,
                                    protection ; (A) dépassement d’un état d’abattement, de manque d’assurance
                                    et de déception ; (M) relation vigilante avec soi-même et les autres ; (P)
                                    atténue les démangeaisons et les inflammations de la peau, des muqueuses et
                                    des organes sensoriels.

                                Disp. : très bonne [image: image]
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                            Actinolite
                        
                    

                    Minéralogie : inosilicate du groupe des
                        amphiboles (monoclinique, tertiaire)

                    Indications : (S) droiture, réorientation,
                        attitude conséquente ; (A) favorise l’estime de soi et l’équilibre
                        intérieur ; (M) favorise la poursuite conséquente de ses propres objectifs ;
                        (P) stimule le foie et les reins ainsi que tous les processus de croissance
                        et de régénération.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aegirine
                        
                    

                    Minéralogie : inosilicate du groupe des
                        pyroxènes (monoclinique, primaire)

                    Indications : (S) droiture, vertu ; (A)
                        favorise l’estime de soi, utile en cas de problèmes relationnels, de
                        séparation ou de deuil ; (M) orientation vers les buts essentiels ; (P)
                        efficace en cas de problèmes et de douleurs de dos, agit sur les nerfs, les
                        muscles, les os et les glandes hormonales.

                    Disp. : rare [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                        
                            Aegirine-augite en matrice
                        
                    

                    Minéralogie : inosilicate du groupe des
                        pyroxènes (monoclinique, primaire)

                    Indications : (S) contenance, endurance ;
                        (A) favorise l’indulgence, aide à garder son calme dans des situations
                        difficiles ; (M) favorise le travail patient (intellectuel et physique) ;
                        (P) améliore la digestion, stimule le travail intestinal et rénal ainsi que
                        la fonction hormonale, atténue les douleurs.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate
                        
                    

                    Minéralogie : quartz rubané (dioxyde de
                        silicium, rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) stabilité, recueillement,
                        maturité ; (A) protection, sensation d’être à l’abri des problèmes,
                        sécurité ; (M) sens des réalités, pensée pragmatique, facilité à résoudre
                        les problèmes ; (P) pour les yeux, les organes creux (estomac, intestin,
                        etc.), les vaisseaux sanguins et la peau. Pierre de protection pendant la
                        grossesse.

                    Disp : très bonne [image: image]
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                            Agate (à signature
                                cutanée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec dessin ressemblant
                        à des couches de peau (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) contact, délimitation ;
                        (A) solidité et constance ; (M) réflexion constructive ; (P) effet de
                        régulation, de reconstitution, de drainage pour la peau, en cas d’éruptions
                        et d’inflammations cutanées, de mycoses ainsi qu’en cas de peau sèche,
                        gercée ou comportant des impuretés.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (à signature
                                d’estomac)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec dessin qui fait
                        penser à un estomac (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) expérience de la vie,
                        travail ; (A) stimule la capacité à assimiler ses impressions et ses
                        expériences ; (M) développe l’apprentissage et la réflexion lucide ; (P)
                        pour la digestion et le métabolisme, en cas de troubles gastriques et
                        intestinaux comme les nausées ou les gastrites.

                    Disp. : bonne [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                        
                            Agate (à signature
                                    d’inflammation)
                        
                    

                    Minéralogie : agate présentant une teinte
                        rose naturelle (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) transformation,
                        consolation, adoucissement ; (A) nouveau sentiment de confiance après des
                        événements malheureux ; (M) maîtrise réfléchie des difficultés ; (P) en cas
                        d’inflammations de tous les organes ou tissus, favorise la transpiration en
                        cas de fièvre.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (à signature
                                de cellules)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec dessin ressemblant
                        à des cellules et des tissus (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) capacité de
                        transformation, régénération ; (A) débloque les états d’âme figés ; (M)
                        favorise la concentration sur l’essentiel ; (P) pour les tissus, le
                        métabolisme, le système immunitaire, agit en cas d’infections et de maladies
                        de la peau.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (à signature
                                de cicatrice)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec dessin ressemblant
                        à une cicatrice (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) réparation, soulagement ;
                        (A) assimiler les blessures du passé ; (M) faire face activement au stress
                        et aux fardeaux ; (P) améliore le métabolisme de la peau et celui des
                        tissus, stimule la guérison des blessures et contribue à la réduction des
                        cicatrices.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (à signature
                                de vessie)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec un dessin qui fait
                        penser à la vessie (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) maîtrise, lâcher-prise,
                        calme ; (A) délimitation, relaxation ; (M) réalisation conséquente de ses
                        projets ; (P) en cas de problèmes de vessie, en particulier d’inflammations,
                        d’incontinence et de troubles de la prostate.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (à signature
                                utérine)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec un dessin qui fait
                        penser à un utérus (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) croissance,
                        développement, prospérité ; (A) sentiment d’être à l’abri en cas de mal du
                        pays ou de solitude ; (M) caractère attentif ; (P) en cas d’inflammation de
                        l’utérus, de troubles menstruels, pendant la grossesse et pour le
                        rétablissement après l’accouchement.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (agate à eau),
                                (enhydre)
                        
                    

                    Minéralogie : agate partiellement remplie
                        d’eau (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) croissance, protection,
                        développement ; (A) stimule la sensation d’être à l’abri et le calme
                        intérieur, améliore la capacité d’empathie ; (M) renforce la sollicitude et
                        la franchise ; (P) pierre de protection de la grossesse ; régule l’équilibre
                        hormonal et hydrique de l’organisme.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate
                            à lamelles)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des lamelles
                        nettes (trigonale, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) conscience de soi,
                        équilibre entre activité et repos ; (A) barrière contre les influences
                        indésirables ; (M) favorise la capacité de voir les détails et la
                        concentration sur l’essentiel ; (P) favorable pour l’équilibre, les nerfs,
                        les sens, la peau, les poumons, l’intestin et la vessie.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (agate bréchée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate déformée par la
                        tectonique (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) confiance en soi ; (A)
                        rend intouchable face aux forces destructrices ; (M) aide à corriger les
                        erreurs graves et à remettre les choses en ordre ; (P) en cas de hernie
                        diaphragmatique, inguinale et de fractures osseuses, pour la guérison des
                        plaies et l’atténuation des cicatrices.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate cristal)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec du cristal de
                        roche (trigonale, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) renouvellement des
                        concepts de soi ; (A) aide à intégrer les expériences vécues et réveille les
                        souvenirs refoulés ; (M) favorise l’identification des liens logiques ; (P)
                        bon pour les yeux, l’estomac, les intestins et la vessie, bonne pierre de
                        protection pendant la grossesse.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (agate de feu)
                        
                    

                    Minéralogie : agate veinée avec des couches
                        irisées d’hématite (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) initiative, engagement ;
                        (A) gaieté, satisfaction ; (M) résolution, pensée positive, évaluation des
                        expériences ; (P) pour l’élimination, en cas de troubles intestinaux, en
                        particulier de ballonnements, de diarrhée, de constipation, d’inflammation
                        (chronique).

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate
                                de l’Uruguay)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des couches
                        horizontales (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) préservation des propres
                        forces ; (A) clarifie les émotions agitées, apporte l’équilibre intérieur,
                        aide en cas de stress ; (M) favorise la clarification des difficultés et des
                        différends ; (P) bonne pour l’intestin, le tissu conjonctif et la peau, aide
                        en cas d’ampoules et de gonflements.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (agate
                            dendritique)
                        
                    

                    Minéralogie : agate à dendrites de
                        manganèse (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) intégrité, purification ;
                        (A) pour surmonter les blessures et charges aux frontières de l’âme ; (M)
                        capacité à affronter et à résoudre des sujets désagréables ; (P) drainage
                        des tissus ; en cas de troubles de la peau, des muqueuses, des poumons et
                        des intestins.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (agate étoilée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate en forme d’étoile en
                        lithophyse (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) conscience, éveil,
                        maturité ; (A) expression de soi sûre et stabilité intérieure ; (M) pour une
                        bonne compréhension et pour l’identification des corrélations ; (P) renforce
                        la digestion, les sens, les nerfs, la moelle épinière, le cerveau, le
                        système immunitaire et l’équilibre hormonal.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate (agate flammes)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec un dessin de
                        flammes (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) protection et
                        sensibilité ; (A) favorise l’amabilité et l’ouverture d’esprit, aide à
                        « digérer » les blessures ; (M) attire l’attention et motive pour saisir des
                        opportunités ; (P) fortifie les organes sensoriels, les tissus qui
                        enveloppent les organes ainsi que les organes creux.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (agate
                            forteresse)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec un dessin
                        rappelant une forteresse (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) solidité, stabilité ; (A)
                        favorise la protection, la sécurité et la résistance ; (M) renforce les
                        propres projets, développe la précision et la perfection ; (P) stabilise la
                        circulation, aide en cas de vertige et de sensibilité aux changements
                        atmosphériques, fortifie la rate, l’estomac, le pancréas, l’intestin et la
                        vessie.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate lace)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des stries
                        incurvées (trigonale, primaire)

                    Indications : (S) agilité, mobilité,
                        dynamique ; (A) vivacité, variation ; (M) flexibilité dans la pensée et
                        l’action ; (P) favorise le métabolisme tissulaire, excellent en cas
                        d’infection, de piqûres d’insectes, de varices, d’hémorroïdes et de jambes
                        ouvertes.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (agate
                            orbiculaire)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec dessin ressemblant
                        à des yeux (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) intérêt, défense,
                        protection ; (A) fermeté ; en cas de cauchemars ; (M) aide à regarder les
                        choses en face ; (P) en cas d’inflammation des yeux, de conjonctivite ou de
                        problèmes de rétine, de glaucome ; pour les vaisseaux sanguins et en cas de
                        troubles de la prostate.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (agate rubanée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate comportant des couches
                        (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) solidité et maintien ;
                        (A) protection, sécurité, force de l’âme ; (M) favorise une démarche
                        pragmatique de la pensée et de l’action ; (P) pour l’intestin et la
                        digestion, stimule l’élasticité des parois vasculaires et prévient la
                        formation de varices.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (agate
                            tubulaire)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des inclusions
                        tubulaires (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) épanouissement, progrès ;
                        (A) ténacité, acceptation de ce qui est immuable ; (M) compréhension, examen
                        critique des considérations ; (P) stimule les glandes et le métabolisme,
                        excellente en cas de troubles de la prostate et de problèmes de vessie et de
                        digestion, augmente la puissance sexuelle.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate
                            ventilée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des canaux de
                        ventilation (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) rencontre, confiance ;
                        (A) encourage à répondre à ses propres besoins, aide à diminuer la pression
                        nerveuse ; (M) ouvre l’esprit à la réception de nouvelles impulsions, à
                        l’imagination et à la créativité ; (P) renforce les voies urinaires, la
                        vessie, la prostate et les organes sexuels, soulage les troubles dus à la
                        pression.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (agate xyloïde)
                        
                    

                    Minéralogie : agate dans du bois pétrifié
                        (trigonale, secondaire)

                    Indications : (S) retenue et tempérance ;
                        (A) pour un calme intérieur fermement enraciné, aide à affronter les
                        contraintes ; (M) permet de garder les pieds sur terre, de rester rationnel
                        et réaliste ; (P) soutient la digestion, raffermit le tissu conjonctif,
                        calme les nerfs, aide en cas de dystonie neurovégétative.

                    Disp. : rare [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                    
                        
                            Agate (crazy lace)
                        
                    

                    Minéralogie : agate avec des stries
                        étranges (trigonale, primaire)

                    Indications : (S) habileté, agilité, joie
                        de vivre ; (A) rend la vie plus intense, favorise la curiosité ; (M) aide à
                        briser la routine des habitudes ; (P) excellente en cas d’infections, de
                        piqûres d’insectes, de varices, d’hémorroïdes et de jambes ouvertes.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate (peau de serpent),
                                (calcédoine)
                        
                    

                    Minéralogie : agate qui rappelle une peau
                        de serpent (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) clarification,
                        compréhension ; (A) apaise les émotions fortes ; (M) pour une pensée lucide
                        et une action réfléchie ; (P) agit favorablement sur le cerveau, le
                        métabolisme, la lymphe et les liquides corporels, diminue les mucosités et
                        atténue les allergies.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Agate (thunderegg), (pierre
                                    d’amulette)
                            
                        
                    

                    Minéralogie : agate dans des nodules de
                        rhyolithe porphyrique (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) éveil du propre
                        potentiel ; (A) économie des propres forces, bonne intuition ; (M) réponse
                        aux propres besoins, résolution de problèmes difficiles ; (P) pour
                        l’estomac, le pancréas, l’intestin, le foie, les nerfs, la moelle épinière,
                        le cerveau, le système immunitaire et l’équilibre hormonal.

                    Disp. : faible [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                        
                            Agate arborisée
                                (calcédoine)
                        
                    

                    Minéralogie : calcédoine blanche avec
                        inclusions vertes (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) respect, intégrité ; (A)
                        aide en cas de malaise, d’inquiétude et de sentiments désagréables ; (M)
                        incite à communiquer directement et à argumenter objectivement ; (P) aide en
                        cas de dommages postvaccinaux, de conséquences de maladies antérieures et de
                        faiblesse immunitaire.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate blanche (agate
                                de la paix)
                        
                    

                    Minéralogie : agate incolore ou blanche
                        (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) calme, paix, sécurité ;
                        (A) favorise le recueillement intérieur, la bonté, la sincérité et
                        l’insouciance ; (M) améliore la tolérance et l’indulgence ; (P) pour les
                        yeux, le cerveau, la peau, la lymphe et les tissus ; pierre de protection de
                        la grossesse.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate mousse
                            (calcédoine)
                        
                    

                    Minéralogie : calcédoine avec dendrites
                        vertes (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) libération ; (A) élimine
                        la pression et décharge de certains poids ; (M) rend conscient, favorise la
                        communication et la vivacité d’esprit ; (P) nettoie les tissus, la lymphe et
                        les voies respiratoires, aide en cas de toux, de refroidissement et
                        d’infections tenaces, fait baisser la fièvre.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Agate mousse rose
                                (calcédoine)
                        
                    

                    Minéralogie : calcédoine avec des
                        inclusions brunes (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) assimiler ; (A) aide à
                        dépasser le dégoût, l’aversion, le ressentiment et l’envie de se quereller ;
                        (M) élimine les reproches et les idées de vengeance ; (P) stimule la
                        digestion et l’élimination, améliore la fonction intestinale et développe la
                        flore intestinale, atténue les inflammations gastriques et intestinales.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate noire et blanche (agate
                                    zébrée)
                        
                    

                    Minéralogie : agate à bandes blanches et
                        noires (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) nouveau départ,
                        réflexion, maturité ; (A) permet l’impartialité et la droiture ; (M)
                        favorise la méticulosité et permet de mettre en ordre sa propre vie de
                        manière pragmatique et sereine ; (P) améliore la motricité, l’ouïe et le
                        sens de l’équilibre.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate rose (agate
                                abricot)
                        
                    

                    Minéralogie : agate dont la couleur
                        dominante est le rose (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) élan, sympathie ; (A)
                        fermeté, protection et sécurité ; (M) pour faire face énergiquement à un
                        travail difficile ; (P) en cas d’états inflammatoires, stimule
                        l’assimilation des nutriments dans l’intestin ainsi que le métabolisme et la
                        circulation sanguine.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Agate rouge
                        
                    

                    Minéralogie : agate de couleur rouge
                        naturelle (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) force, stabilité,
                        capacité à faire face à une lourde charge ; (A) endurance et puissance
                        résultant d’un équilibre intérieur ; (M) développement et utilisation
                        consciente de ses propres capacités ; (P) fortifie l’estomac, l’intestin et
                        les vaisseaux sanguins, stimule la circulation et l’irrigation sanguine.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                                Agate-pyrite
                            
                        
                    

                    Minéralogie : mélange de calcédoine et de
                        pyrite (rhomboédrique/cubique, primaire)

                    Indications : (S) purification ; (A) aide à
                        dépasser la lourdeur et la pression ; (M) incite à se confronter à ce qui
                        est désagréable ; (P) favorise la purification et le flux lymphatique,
                        stimule le foie, améliore l’élimination et accélère les processus de
                        guérison.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aigue-marine (béryl)
                        
                    

                    Minéralogie : béryl ferrifère, bleu à vert
                        (hexagonal, primaire)

                    Indications : (S) clairvoyance,
                        prévoyance ; (A) favorise l’endurance, la discipline, la légèreté et la
                        sérénité ; (M) permet de sortir de la confusion, incite à aller jusqu’au
                        bout de ce qui n’a pas été terminé ; (P) aide en cas d’allergies, de rhume
                        des foins, de troubles des yeux et des voies respiratoires, de la thyroïde
                        et de la vessie.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Albâtre (gypse)
                        
                    

                    Minéralogie : sulfate de calcium
                        microcristallin (monoclinique, secondaire)

                    Indications : (S) stabilité, maîtrise,
                        délimitation ; (A) aide à mettre des limites et à stabiliser les états
                        psychiques instables, protège en cas d’hypersensibilité ; (M) perception
                        consciente d’anciens schémas ; (P) dissipe les nodules musculaires, fortifie
                        les tissus, le cartilage et les os.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Albâtre d’Engelberg
                                (gypse)
                        
                    

                    Minéralogie : nodule de gypse de Leonberg
                        (monoclinique, secondaire)

                    Indications : (S) perception de soi-même,
                        délimitation ; (A) pour le calme et la tranquillité, permet de dépasser les
                        vieux schémas, intensifie les rêves ; (M) aide à fixer les priorités ; (P)
                        efficace pour un sommeil réparateur, une meilleure sensation corporelle,
                        atténue les douleurs et supprime les tensions.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Albâtre orange
                            (gypse)
                        
                    

                    Minéralogie : sulfate de calcium
                        microcristallin ferreux (monoclinique, secondaire)

                    Indications : (S) bienveillance, cohésion ;
                        (A) recueillement intérieur et intégration des expériences ; (M) réflexion
                        sur soi-même et sur les tâches actuelles ; (P) aide en cas d’états
                        chroniques de faiblesse et fortifie les muscles, les tendons, les ligaments
                        et les articulations.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Albite blanche (feldspath)
                        
                    

                    Minéralogie : feldspath de sodium
                        (tectosilicate, triclinique, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) perception, élargissement
                        des horizons ; (A) apporte soulagement, ouverture et amplitude ; (M)
                        améliore la perception, aide à voir de nouvelles perspectives de vie ; (P)
                        bonne pour les yeux, les oreilles, les tissus souples et une peau saine.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Albite bleu clair (feldspath)
                        
                    

                    Minéralogie : feldspath de sodium contenant
                        du plomb (tectosilicate, triclinique, primaire)

                    Indications : (S) acceptation de soi,
                        reconnaissance ; (A) équilibre entre les besoins intérieurs et la réalité
                        extérieure ; (M) aide à mieux évaluer la véritable valeur et l’importance de
                        certaines choses ; (P) pour la mobilité musculaire et la sécurité motrice,
                        renforce les reins et la vessie.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Alexandrite
                            (chrysobéryl)
                        
                    

                    Minéralogie : chrysobéryl chromifère
                        (rhombique, tertiaire)

                    Indications : (S) médiumnité et force de
                        volonté ; (A) intensifie les rêves et la perception des sentiments ; (M)
                        stimule l’imagination, la capacité à prendre des risques et la perception de
                        la voix intérieure ; (P) utile en cas de troubles nerveux et de troubles
                        sensoriels ; atténue les états inflammatoires, stimule la fonction
                        hépatique.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Allalin-gabbro
                        
                    

                    Minéralogie : métagabbro éclogitisé
                        (principalement monoclinique, tertiaire)

                    Indications : (S) succès grâce à une
                        persévérance patiente ; (A) apporte patience, persévérance et confiance en
                        soi ; (M) facilite la prise de décisions ; (P) soutient le foie et les reins
                        ainsi que tous les processus de régénération, de croissance et de
                        construction du corps.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Almandin (grenat)
                        
                    

                    Minéralogie : nésosilicate de fer et
                        d’aluminium (cubique, tertiaire)

                    Indications : (S) force de résistance ; (A)
                        fortifie la volonté et aide à vivre sa propre sexualité ; (M) permet
                        d’imposer ses idées et vues personnelles contre d’importantes résistances ;
                        (P) rend actif et stimule la circulation sanguine, l’hématopoïèse et le
                        métabolisme.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Alunite (alun)
                        
                    

                    Minéralogie : sulfate d’aluminium et de
                        potassium (rhomboédrique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) bien-être, humilité ; (A)
                        dissipe les mauvaises humeurs, les peurs et les culpabilités ; (M) favorise
                        le contentement et la circonspection ; (P) aide en cas d’inflammations
                        chroniques, d’eczémas, d’éruptions cutanées et atténue les effets des
                        radiations.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Amazonite (feldspath)
                        
                    

                    Minéralogie : feldspath vert contenant du
                        plomb (triclinique/ monoclinique primaire)

                    Indications : (S) détermination de son
                        propre destin ; (A) équilibre l’humeur ; (M) collaboration harmonieuse entre
                        la raison et l’intuition ; (P) régule les troubles du métabolisme (foie),
                        harmonise le cerveau, le système nerveux végétatif, les organes internes ;
                        aide à l’accouchement.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Ambre blanc
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée blanche
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) bonté et joie ; (A)
                        apporte de la légèreté, de la prospérité, aide à équilibrer les extrêmes ;
                        (M) stimule l’attachement aux traditions et apporte le succès ; (P) bon pour
                        le cerveau, les nerfs, le cœur, la lymphe et le système hormonal, soulage en
                        cas d’enrouement et de maux de gorge.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Ambre bleu
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée jaune-bleu
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) sagesse, compréhension ;
                        (A) apporte de la serviabilité et permet de vivre en harmonie avec les
                        autres ; (M) aide à préserver son propre point de vue tout en acceptant
                        celui des autres ; (P) bon pour les nerfs, les voies respiratoires, la
                        thyroïde et le système hormonal.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Ambre brun
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée brune
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) force, prospérité ; (A)
                        apaise la colère, l’agressivité, l’insatisfaction, l’envie, la soif de
                        vengeance et la malveillance ; (M) réduit l’entêtement et aide à utiliser
                        l’énergie avec intelligence ; (P) bon pour l’estomac, l’intestin et la
                        vessie, utile contre les douleurs dans le bas du dos.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Ambre jaune
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée jaune
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) insouciance ; (A) pour la
                        gaieté et la confiance ; (M) renforce la confiance en soi ; (P) bon pour
                        l’estomac, la rate, la vésicule, le foie, les articulations, la peau, les
                        muqueuses, les glandes et l’intestin, facilite la pousse des dents chez les
                        enfants, aide en cas d’allergies, de rhumatismes et de diabète.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Ambre noir
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée noire
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) départ, lâcher-prise ;
                        (A) aide à affronter les soucis et les angoisses, aide dans l’accompagnement
                        en fin de vie ; (M) se concentre sur l’attention et sur des objectifs
                        concrets ; (P) prévention des infections, renforce les pieds et la
                        musculature dorsale, protège la colonne vertébrale.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Ambre rouge
                        
                    

                    Minéralogie : résine fossilisée rouge
                        (organique, amorphe, secondaire)

                    Indications : (S) amour et courage ; (A)
                        aide à préserver sa propre nature, afin qu’elle reste forte et intacte ; (M)
                        soutient la détermination, le courage et le dynamisme ; (P) soulage les
                        troubles cardiaques, régule la pression artérielle et aide dans les maladies
                        des organes génitaux de l’homme.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Améthyste claire
                            (quartz)
                        
                    

                    Minéralogie : cristal de quartz violet
                        clair (rhomboédrique, secondaire)

                    Indications : (S) paix, spiritualité,
                        clarification, méditation ; (A) pour l’intuition, pour faire de beaux rêves
                        parfaitement clairs, améliore le sommeil agité ; (M) favorise la perception
                        consciente et l’assimilation des expériences ; (P) excellente contre les
                        maux de tête, pour les poumons, la peau et les nerfs.

                    Disp. : très bonne [image: image]
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                            Améthyste d’encre
                                (quartz)
                        
                    

                    Minéralogie : cristal de quartz d’un violet
                        très foncé (rhomboédrique, primaire)

                    Indications : (S) véracité, sens de la
                        justice ; (A) force de volonté, dépassement des douleurs, du deuil et de la
                        perte ; (M) favorise la concentration, permet de se protéger des influences
                        extérieures ; (P) atténue les douleurs, les contusions et les œdèmes, aide
                        en cas de diarrhée.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Améthyste foncée
                            (quartz)
                        
                    

                    Minéralogie : cristal de quartz violet
                        foncé (rhomboédrique, secondaire)

                    Indications : (S) éveil, sens de la
                        justice, paix intérieure ; (A) dépassement du deuil et de la perte ; (M)
                        conscience des choses, discernement, pensée et action constructives ; (P)
                        excellent pour la peau ; atténue les douleurs et les tensions, combat
                        l’hypertension.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Améthyste sur calcédoine
                                (quartz)
                        
                    

                    Minéralogie : améthyste sur des couches de
                        calcédoine (rhomboédrique, secondaire)

                    Indications : (S) réconciliation, paix,
                        bonté ; (A) favorise la sensation de bonheur et l’impression d’aimer le
                        monde entier ; (M) aide à se réconcilier avec soi-même et à favoriser la
                        réconciliation entre les gens ; (P) nettoie les liquides du corps et
                        harmonise l’ensemble de l’organisme.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Amétrine (quartz)
                        
                    

                    Minéralogie : cristal de quartz jaune et
                        violet (rhomboédrique, toutes les formations)

                    Indications : (S) grande sérénité,
                        existence épanouie ; (A) optimisme, joie de vivre, bien-être ; (M)
                        créativité et élan dans tous les domaines ; (P) procure une tension
                        corporelle équilibrée, harmonise le système nerveux végétatif et le
                        métabolisme.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Ammolite (korite,
                                calcentine)
                        
                    

                    Minéralogie : coquille d’ammonite à base
                        d’aragonite (rhombique, secondaire)

                    Indications : (S) harmonie, dignité,
                        magnificence ; (A) favorise la perception de la beauté, la stimulation
                        séductrice, l’attirance ; (M) suscite l’intérêt pour les secrets, dissipe
                        les fixations mentales ; (P) normalise le métabolisme cellulaire, le bilan
                        énergétique, le rythme cardiaque et renforce le cœur.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Amphibolite
                        
                    

                    Minéralogie : roche contenant de la
                        hornblende et du feldspath (monoclinique/triclinique, tertiaire)

                    Indications : (S) équilibre, sérénité ; (A)
                        apporte le calme, aide à surmonter l’insatisfaction et les frustrations ;
                        (M) apporte de la vitalité et aide à lâcher les attentes ; (P) bon pour le
                        système neurovégétatif, la digestion, les reins, les oreilles, les cordes
                        vocales et le larynx.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Amphibolite à grenat
                        
                    

                    Minéralogie : almandin dans de
                        l’amphibolite (cubique/ monoclinique/triclinique, tertiaire)

                    Indications : (S) conclure, terminer ; (A)
                        aide à transformer les causes de déceptions ; (M) stimule la pensée
                        pragmatique et l’action imperturbable ; (P) aide en cas de troubles
                        cardiaques d’origine nerveuse et d’oppression, fortifie la circulation
                        sanguine, les reins, le métabolisme et la digestion.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Andalousite
                        
                    

                    Minéralogie : nésosilicate d’aluminium
                        (rhombique, tertiaire)

                    Indications : (S) identité, découverte de
                        la mission de vie ; (A) favorise la confiance en soi et la générosité ; (M)
                        aide à penser simultanément en grand et de manière réaliste ; (P) favorise
                        la désacidification, combat les troubles gastriques et intestinaux, agit
                        comme reconstituant en cas d’état de faiblesse.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Andradite (grenat)
                        
                    

                    Minéralogie : nésocillicate de calcium et
                        de fer (cubique, tertiaire)

                    Indications : (S) dépassement de soi,
                        orientation ; (A) pour l’intuition, un sentiment de sécurité et la
                        confiance ; (M) favorise la créativité, la perspicacité et la flexibilité ;
                        (P) stimule le foie, favorise l’hématopoïèse, améliore la vitalité, l’envie
                        de bouger et la condition physique, aide en cas d’absence des règles.

                    Disp. : rare [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                        
                            Anhydrite bleue (angélite)
                        
                    

                    Minéralogie : sulfate de calcium anhydre
                        (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) stabilité, endurance ;
                        (A) aide à traverser des situations psychiques extrêmes et à dépasser le
                        sentiment d’incertitude ; (M) dissipe les états de cogitation mentale
                        inutile et les idées fixes ; (P) stimule la fonction rénale, équilibre
                        l’hydratation du corps et facilite l’élimination des œdèmes.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Anhydrite violette
                        
                    

                    Minéralogie : sulfate de calcium anhydre
                        (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) connexion à la terre,
                        protection, stabilité intérieure ; (A) aide à surmonter les sentiments de
                        culpabilité et l’inquiétude émotionnelle ; (M) permet de prendre sa vie en
                        main en toute responsabilité ; (P) stimule l’élimination des toxines,
                        fortifie les reins, la vessie et l’élasticité des os.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Anthophyllite
                        
                    

                    Minéralogie : roche d’anthophyllite et de
                        staurolite (orthorhombique, tertiaire)

                    Indications : (S) estime de soi,
                        reconnaissance ; (A) supprime le stress et la pression causée par soi-même ;
                        (M) aide à créer son propre espace d’intérêt et à le préserver ; (P) utile
                        en cas de troubles nerveux ainsi qu’en cas de troubles des reins et des
                        oreilles.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Antimonite
                        
                    

                    Minéralogie : sulfure d’antimoine gris
                        foncé (orthorhombique, tertiaire)

                    Indications : (S) harmonie entre les
                        intérêts personnels et les idéaux supérieurs ; (A) contribue à se défaire
                        d’habitudes nuisibles ; (M) favorise le dépassement des idées limitantes ;
                        (P) aide en cas de troubles digestifs (estomac), de problèmes de gencives et
                        de peau (pellicules).

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Apatite bleue
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, bleu
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) motivation ; (A)
                        stabilise, aide en cas d’état léthargique après un fort épuisement ; (M)
                        favorise l’autonomie et l’ambition ; (P) reconstituant, désacidifiant,
                        combat le rachitisme, l’arthrose, l’ostéoporose et aide à la guérison des
                        fractures.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Apatite jaune
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, jaune
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) élan ; (A) rend
                        extraverti, procure du dynamisme et de l’élan, aide à sortir de l’apathie ;
                        (M) rend optimiste et confiant ; (P) donne de l’appétit, mobilise les forces
                        de réserve, améliore la posture, aide en cas de troubles osseux,
                        cartilagineux et articulaires.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Apatite noire
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, noir
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) autonomie ; (A) facilite
                        le dépassement de soi et augmente les performances ; (M) aide à mettre les
                        propres forces en œuvre de manière judicieuse ; (P) permet de surmonter les
                        conséquences de troubles de longue durée telles que les acouphènes,
                        l’hypertension artérielle, le côlon irritable, les troubles des reins et de
                        la vessie.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Apatite rose
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, rose
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) tact ; (A) rend joyeux et
                        apporte de l’élan à la vie ; (M) apporte de la compréhension et de la
                        tolérance envers soi et les autres ; (P) aide en cas de sensibilité au
                        contact, de nerfs exacerbés, de troubles du métabolisme et de troubles
                        cardiaques dus à un état de faiblesse.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Apatite rouge
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, rouge
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) activité, dynamisme ; (A)
                        facilite la reconstruction lorsqu’on se dépense beaucoup, stimulant sur le
                        plan sexuel, aide en cas d’impuissance ; (M) apporte de l’intérêt envers la
                        vie ; (P) renforce la musculature et la performance musculaire, stimule la
                        circulation sanguine, bénéfique en cas de troubles osseux, cartilagineux et
                        articulaires.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Apatite verte
                        
                    

                    Minéralogie : phosphate de calcium, vert
                        (hexagonal, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) sociabilité ; (A)
                        vivifie, aide en cas d’état léthargique après un fort épuisement ; (M)
                        facilite un mode de vie orienté vers le changement ; (P) a un effet
                        reconstituant, désacidifie, favorise la formation cartilagineuse, osseuse et
                        dentaire, utile en cas de fractures.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Apophyllite incolore
                        
                    

                    Minéralogie : phyllosilicate hydraté
                        (tétragonal, secondaire)

                    Indications : (S) franchise, droiture ; (A)
                        permet de dépasser la sensation d’insécurité et à montrer ouvertement qui
                        l’on est ; (M) aide à se débarrasser des soucis, des emprisonnements et des
                        schémas de pensée ; (P) combat les problèmes de la peau, de la respiration
                        et des muqueuses, aide en cas d’allergies et d’asthme.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Apophyllite verte
                        
                    

                    Minéralogie : phyllosilicate hydraté
                        (tétragonal, secondaire)

                    Indications : (S) libération, droiture (A)
                        aide à combattre les peurs, la pression et la sensation d’oppression, libère
                        les sentiments refoulés ; (M) procure un rayon d’espoir salvateur en cas de
                        pression extrême ; (P) utile en cas de troubles nerveux, cutanés et
                        respiratoires, d’allergie et d’asthme.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Aragonite blanche
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de calcium, blanc
                        (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) développement stable ;
                        (A) aide à combattre l’hypersensibilité, stabilise des évolutions trop
                        rapides ; (M) favorise la concentration, modère l’inconstance ; (P) atténue
                        les tremblements nerveux, fortifie les muscles, les os, les disques
                        intervertébraux, le système immunitaire et la digestion.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aragonite bleue
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de calcium, bleu
                        (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) développement
                        harmonieux ; (A) aide à préserver l’équilibre intérieur ; (M) incite à
                        structurer sa vie de manière agréable et joyeuse ; (P) atténue les
                        inflammations, rafraîchit et décontracte, excellent en cas de blessures
                        articulaires, d’arthrite et de démangeaisons.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aragonite brune
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de calcium, brun
                        (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) développement constant ;
                        (A) fortifie en cas de surmenage et de forte charge ; (M) aide à évaluer les
                        affaires correctement et à les mettre en œuvre de manière appropriée ; (P)
                        soutient la digestion, bonne pour les dents, les os, le cartilage, les
                        disques intervertébraux, les ménisques, aide en cas de rhumatismes.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aragonite cristalline
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de calcium,
                        cristallin (orthorhombique, secondaire)

                    Indications : (S) développement judicieux ;
                        (A) aide en cas de surmenage dû à un excès d’impressions et d’obligations ;
                        (M) permet de s’orienter vers ce qui est faisable et nécessaire ; (P)
                        soutient le développement des dents, facilite la poussée dentaire, bonne
                        pour les disques intervertébraux et les ménisques.

                    Disp. : faible [image: image]

                


                
	
                    [image: image]
                
                	
                    
                        
                            Aragonite-calcite rubanée
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de calcium
                        (orthorhombique/rhomboédrique, secondaire)

                    Indications : (S) croissance, soulagement ;
                        (A) utile en cas de surmenage, a un effet apaisant et reconstituant ; (M)
                        aide à rester dans le coup même en cas de situation de dépassement ; (P)
                        contribue à combattre les troubles gastriques et intestinaux, les problèmes
                        liés aux disques intervertébraux, aux articulations et aux ménisques.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Astrophyllite en syénite
                        
                    

                    Minéralogie : sorosilicate basique
                        (triclinique, primaire)

                    Indications : (S) inspiration, véracité ;
                        (A) perception des besoins, vivacité onirique ; (M) traitement des problèmes
                        non réglés, franchise, capacité d’expression ; (P) pour le gros intestin et
                        le système hormonal, utile en cas de troubles menstruels ou de ceux de la
                        ménopause.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Augite
                        
                    

                    Minéralogie : inosilicate du groupe des
                        pyroxènes (monoclinique, primaire/tertiaire)

                    Indications : (S) contenance, constance ;
                        (A) permet de dissiper la sensation de pression et de charge excessive,
                        procure une impression de sécurité intérieure ; (M) entretient la défense
                        consciente par rapport à des influences oppressives ; (P) en cas de troubles
                        digestifs et de problèmes de dos, résultant en particulier d’une pression
                        psychologique.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Auripigment (orpiment)
                        
                    

                    Minéralogie : Sulfure d’arsenic jaune
                        (monoclinique, primaire)

                    Indications : (S) intensité de vie,
                        vitalité ; (A) a un effet revitalisant, stimule à jouir de la vie, augmente
                        le désir sexuel ; (M) réveille et favorise une compréhension rapide ; (P)
                        renverse la situation en cas de faiblesse chronique et de maladies
                        épuisantes.

                    Disp. : Très rare [image: image]
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                            Aventurine blanche
                                (muscovite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant contenant
                        de la muscovite (monoclinique/rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) raison, honnêteté ; (A)
                        aide à se centrer et à fréquenter les autres de manière sereine et sûre de
                        soi ; (M) rend prudent, aide à évaluer soigneusement les choses et à prendre
                        des décisions intelligentes ; (P) bénéfique en cas de nervosité, de
                        tremblements, de malaise et de sueurs.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Aventurine bleue
                                (dumortiérite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant de couleur
                        bleue (orthorhombique/rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) sérénité ; (A) détend,
                        apaise, atténue les états de nervosité ; (M) aide à une approche tranquille
                        mais conséquente des projets intéressants ou nécessaires ; (P) calme les
                        douleurs et les tensions chroniques, rafraîchit et fait baisser la fièvre.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Aventurine orange 
                                (hématite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant de couleur
                        orange, contenant de l’hématite (rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) sérénité ; (A) favorise
                        une humeur sereine et enjouée ; (M) incite à vivre ses propres rêves,
                        favorise un état d’éveil détendu ; (P) stimule l’hématopoïèse et
                        l’irrigation sanguine, réchauffe et vivifie les parties du corps
                        insensibles, fortifie le foie et les sens.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Aventurine rouge
                                (hépatite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant contenant
                        de l’hématite (rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) recueillement ; (A)
                        procure force et sécurité intérieure ; (M) favorise la poursuite pragmatique
                        et réfléchie de ses propres objectifs jusqu’au succès ; (P) stimule la
                        circulation sanguine, l’irrigation, les nerfs et la perception sensorielle,
                        et augmente la puissance musculaire.

                    Disp. : très rare [image: image]
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                            Aventurine rouge (quartz
                                    framboise), (piémontite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant contenant
                        de la piémontite (monoclinique/rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) générosité, amusement ;
                        (A) procure détermination, confiance et courage et aide à exprimer ses
                        propres besoins ; (M) rend compréhensif, curieux et assoiffé de
                        connaissances ; (P) augmente la puissance sexuelle et fortifie les organes
                        sexuels, les reins, le foie, l’intestin grêle, le cœur et les nerfs.

                    Disp. : faible [image: image]
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                            Aventurine verte
                                (fuchsite-quartzite)
                        
                    

                    Minéralogie : quartz scintillant de couleur
                        verte, contenant de la fuchsite (monoclinique/rhomboédrique, tertiaire)

                    Indications : (S) insouciance ; (A) aide en
                        cas de nervosité, de stress et de troubles du sommeil ; (M) permet de se
                        débarrasser des pensées répétitives et des soucis ; (P) prévention des
                        infarctus et de l’artériosclérose, atténue les éruptions, les inflammations,
                        les coups de soleil et les coups de chaleur.

                    Disp. : très bonne [image: image]
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                            Axinite
                        
                    

                    Minéralogie : silicate de bore, d’aluminium
                        et de calcium (triclinique, tertiaire)

                    Indications : (S) détermination ; (A) aide
                        à prendre son courage à deux mains, et renforce l’assurance et la
                        confiance ; (M) apporte la bonne intuition en cas de doute ; (P) bénéfique
                        en cas de troubles sensoriels et moteurs, de paralysies, de neuropathies, de
                        migraines et de dystonie neurovégétative.

                    Disp. : rare [image: image]
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                            Azurite
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de cuivre, basique
                        (monoclinique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) compréhension,
                        expérience ; (A) révèle et libère des préjugés acceptés sans réfléchir ; (M)
                        rend réfléchi et critique, favorise la conscience des choses et la
                        connaissance de soi ; (P) stimule le foie, le cerveau, les nerfs et la
                        thyroïde, améliore les réactions.

                    Disp. : bonne [image: image]
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                            Azurite-malachite
                        
                    

                    Minéralogie : carbonate de cuivre, basique
                        (monoclinique, primaire/secondaire)

                    Indications : (S) harmonie, intérêt ; (A)
                        ouvre sur les autres, rend serviable et équilibre les états de déchirements
                        intérieurs ; (M) harmonise raison et sentiments, aide à résoudre les
                        conflits ; (P) régule la croissance disharmonieuse des cellules, combat les
                        crampes, fortifie le foie et détoxique.
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