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				SRI LANKA

				Gérard et Aloma Civet

				Les Burguers sont les descendants de Portugais, de Hollandais ou d’Anglais, qui se sont mêlés avec les Cinghalais ou les autres races minoritaires qui vivaient au Sri Lanka. Moi, Aloma, je suis née et j’ai passé la majeure partie de ma vie dans cette très belle petite île tropicale en forme de larme, située à l’extrême sud du sous-continent indien et romantiquement surnommée la « perle de l’océan Indien ». En fait, Sri Lanka signifie « île resplendissante ». Ma mère était d’origine hollandaise, et mon père avait du sang portugais et chinois.

				Chaque fois que je retourne dans mon pays, mon cœur se serre devant la beauté du paysage. Dans cette île bénie, on concocte une étonnante diversité de plats, selon qu’on se trouve au nord ou au sud, à l’est ou à l’ouest, ou encore dans la région des montagnes. Ma mère était très connue pour sa bonne cuisine dans toute la colonie burguer. Je me souviens avec émotion des préparatifs de Noël!

				Le gâteau de Noël nécessitait 50 jaunes d’œufs. Lorsque le marchand d’œufs arrivait, les domestiques apportaient de grandes bassines d’eau, et l’on faisait les achats. Le marchand déposait les œufs dans la bassine; ceux qui flottaient ou se maintenaient entre deux eaux étaient éliminés. Ma mère disait que les œufs les plus frais étaient nécessaires pour faire ce gâteau, qu’on pouvait conserver plus de six mois!
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