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			Pourquoi y aller


			Cette région sauvage de Malaisie péninsulaire enchante autant les randonneurs que les gourmands ! Si le Perak attire peu les visiteurs étrangers, les Malaisiens apprécient les reliefs calcaires, le white coffee (“café blanc”) et l’architecture datant de l’époque coloniale.


			L’héritage du passé reste bien palpable à Ipoh et Taiping, les deux plus grandes et belles villes du Perak, toutes deux bien vite éclipsées par la campagne environnante : en dehors d’Ipoh, des temples surgissent de manière spectaculaire des falaises, tandis qu’à l’ouest de Taiping s’étend une mangrove protégée. Les sportifs apprécieront Gopeng, un haut lieu du rafting, et le Royal Belum State Park, au nord, avec son lac entouré de forêt tropicale humide.


			Le Perak est aussi un excellent point de départ pour explorer les Cameron Highlands (dans le Pahang) et les stations de montagne, qui attirent les voyageurs souhaitant échapper au climat lourd et humide des plaines, et goûter le thé à la source.


			Quand partir
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			 À ne pas manquer


			1 Une randonnée dans la fraîcheur bienvenue des Cameron Highlands (voir ici), suivie d’un thé avec des scones.


			2 Les temples troglodytiques (voir ici) dans les escarpements calcaires du Perak.


			3 Le cœur ancien d’Ipoh (page ci-contre) aux nombreuses œuvres de street art et les spécialités culinaires de la ville.


			4 L’observation des calaos depuis un hamac sur la plage de Pulau Pangkor (voir ici).


			5 Les grottes de Gopeng (voir ici) et la montée d’adrénaline en descendant la rivière près de cette capitale des sports d’aventure.


			6 Une promenade guidée dans le Royal Belum State Park (voir ici), qui abrite l’une des plus vieilles forêts du pays.


			7 Le charme suranné des édifices délabrés et la cuisine de rue de Taiping (voir ici).


		


		

			 Histoire


			Des vestiges archéologiques remontant au Paléolithique ont été mis au jour dans la vallée du Lenggong. Il s’agit des plus anciennes traces humaines découvertes en Malaisie péninsulaire.


			L’actuel sultanat du Perak trouve ses origines au début du XVIe siècle, quand le fils aîné du dernier sultan de Malacca, Muzaffar Shah, établit sa propre dynastie sur les rives du fleuve Perak. La richesse des gisements d’étain du royaume suscita la convoitise de ses voisins et des puissances étrangères.


			Au XVIIe siècle, les Hollandais tentèrent sans succès d’obtenir le monopole du commerce de l’étain ; on trouve encore des vestiges de leurs forts sur Pulau Pangkor (île de Pangkor) et à l’embouchure du Sungai Perak. Au siècle suivant, les manœuvres conjointes des Bugis, au sud, et des Siamois, au nord, pour s’emparer du Perak prirent fin avec l’intervention des Britanniques, dans les années 1820.


			Peu désireux à l’origine de s’engager dans la péninsule, les Britanniques changèrent de politique en raison de leur investissement croissant dans les comptoirs des Détroits et de la découverte de minerai au Perak en 1848. Cette dernière attira aussi de nombreux immigrants chinois, qui s’organisèrent bientôt en clans rivaux, alliés à des chefs locaux malais pour le contrôle des mines.


			La confusion régnante et les querelles de succession au trône du sultanat du Perak fournirent aux Britanniques un prétexte pour leur première incursion dans la péninsule en 1874. À l’issue d’une réunion organisée par le gouverneur, sir Andrew Clarke, le sultan Abdullah fut installé sur le trône au détriment de son rival, le sultan Ismail. Le traité de Pangkor, signé à cette occasion, spécifiait que le sultan acceptait la présence d’un “résident” britannique, qui serait consulté pour toutes les décisions, hormis celles concernant la religion et les coutumes malaises. Un an après, le sultan Abdullah fut contraint, sous menace de destitution, d’accepter une administration britannique en son nom.


			Plusieurs chefs du Perak s’allièrent contre le premier résident, James W. W. Birch, assassiné à Pasir Salak en novembre 1875. Les troupes coloniales furent mobilisées pour la courte guerre du Perak qui s’ensuivit. Le sultan Abdullah fut exilé et remplacé par un nouveau sultan choisi par les Britanniques. À Birch succéda un homme très différent, sir Hugh Low. Il avait acquis une expérience administrative à Bornéo comme interprète de l’aventurier James Brooke, parlait couramment le malais et était un botaniste réputé (il a laissé son nom à une plante carnivore, la Nepenthes lowii). Il fut aussi le premier à gravir le Gunung Kinabalu, dans le nord de Bornéo, en 1851. Low contrôla les impôts dus par les mines d’étain et s’impliqua davantage dans les affaires de l’État. Il introduisit les premiers hévéas en Malaisie en 1877, et fit planter des théiers et des caféiers. Les sultans, qui maintinrent leur statut, se retrouvèrent sans pouvoir.


			Construite en 1885 pour transporter l’étain, la première voie ferrée du Perak, qui reliait Taiping à Port Weld (aujourd’hui Kuala Sepetang), permit un développement rapide de Taiping et d’Ipoh. En 1896, le Perak, le Selangor, le Pahang et le Negeri Sembilan constituèrent les États malais fédérés. Le système des résidents (et plus tard des conseillers) perdura même après l’invasion japonaise et la Seconde Guerre mondiale, et ne prit fin que lorsque le Perak entra dans la fédération de Malaisie, en 1948. Il rejoignit ensuite le nouvel État indépendant de Malaisie en 1957.


			Lorsque l’industrie d’extraction du minerai d’étain périclita dans les années 1980, des villes autrefois prospères commencèrent à se vider, et de nombreux habitants partirent à Kuala Lumpur (KL) en quête d’un emploi. Aujourd’hui, le Perak connaît une reprise progressive, grâce à une fréquentation touristique en constante augmentation.


			Ipoh 


			%05 / 710 000 HABITANTS


			Ville caméléon, Ipoh possède les plus beaux vestiges d’architecture coloniale du Perak et des kedai kopi (cafés) délabrés. Capitale de la région, elle est entourée d’escarpements calcaires d’une blancheur étincelante, pour certains percés de magnifiques temples troglodytiques (voir ici). Composée d’une vieille ville et d’une ville nouvelle que sépare la Kinta, Ipoh est une version plus paisible de George Town (Penang). Les voyageurs apprécient ses œuvres de street art et sa cuisine de rue.


			Ipoh est loin d’être une simple porte d’entrée vers les Cameron Highlands ou une étape sur la route de Penang. Après s’être épanouie grâce à l’essor de l’extraction de  l’étain, elle a vu sa richesse et sa population fondre dès la fermeture des mines. Mais la vieille ville connaît aujourd’hui une renaissance, et ses bâtiments se transforment en boutiques, hôtels ou cafés, pour certains délicieusement kitsch.


			Destination culinaire également, Ipoh est réputée parmi les Malaisiens et les Singapouriens pour son ayam tauge (poulet aux pousses de soja) et son kopi putih (white coffee), la boisson emblématique de la ville.


			Ipoh a servi de décor à certaines scènes du film Indochine (1992) de Régis Wargnier, avec Catherine Deneuve.
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			1	À voir


			Les principaux édifices coloniaux d’Ipoh sont pour la plupart regroupés dans la vieille ville, à l’ouest de la Kinta. Partez de la gare ferroviaire (Jln Panglima Bukit Gantang Wahab), chef-d’œuvre de 1917, mêlant les styles mauresque et victorien, rythmée par de larges arcades et surmontée d’une coupole blanche. Elle fut dessinée par A.B. Hubback, à qui l’on doit également l’hôtel de ville (Dewan Bandaran ; Jln Panglima Bukit Gantang Wahab ; h8h-17h) voisin, construit en 1916, et le palais de justice (Jln Panglima Bukit Gantang Wahab), achevé en 1928.


			En chemin vers la vieille ville, remarquez la Birch Memorial Clock Tower (Jln Dato’ Sagor) F, une tour de l’horloge érigée en 1909 à la mémoire de James W. W. Birch, premier résident britannique du Perak, assassiné à Pasir Salak en 1875 par des chefs malais locaux. La frise représentant Moïse, le Bouddha, William Shakespeare et Charles Darwin est censée illustrer le monde civilisé. Le personnage de Mahomet, supprimé il y a longtemps, reste visible sous forme d’une silhouette fantomatique.


			Faites un détour par Concubine Lane (Jln Panglima), Jalan Market et Jalan Bandar Timah, dont les murs ont été couverts de scènes de la vie d’Ipoh par l’artiste lituanien de street art Ernest Zacharevic. 


			 Muzium Darul Ridzuan	MUSÉE


			(%05-241 0048 ; muzium.perak.gov.my ; 2020 Jln Panglima Bukit Gantang Wahab ; h9h30-17h sam-jeu, 9h30-12h15 et 14h45-17h ven ; p). f Au nord du padang (terrain, champ ou zone herbeuse), le musée de l’État du Perak (Darul Ridzuan en malais) occupe une demeure construite en 1926 pour un riche propriétaire chinois de mine d’étain. Il retrace l’histoire des mines (rez-de-chaussée) et de l’exploitation forestière (à l’étage) dans le Perak. Des bunkers de la Seconde Guerre mondiale sont situés derrière le bâtiment. Le musée est régulièrement fermé pour travaux. Renseignez-vous avant de vous déplacer.


			2	Activités et circuits organisés


			Procurez-vous les cartes Ipoh Heritage Trail 1 et 2, disponibles par intermittence à l’office du tourisme d’Ipoh (voir ici), pour partir à la découverte des édifices historiques, ou consultez les panneaux autour de Kong Heng Sq (voir ici).


			Taman Rekreasi Gunung Lang	BATEAU, PLEIN AIR


			(en retrait de Jln Kuala Kangsar ; promenade en bateau adulte/enfant 3/1,50 RM ; hbateaux 8h30-18h dim-jeu, 8h30-12h et 15h-18h ven). À 4 km au nord d’Ipoh, ce parc de loisirs au pied d’une falaise est un lieu apaisant. On vient y faire des promenades en bateau, observer les tortues qui traversent le lac et profiter de la fraîcheur de la cascade (artificielle). Nous déconseillons la visite du zoo miniature.


			Ipoh Secrets	CIRCUITS À PIED ET EN VOITURE


			(%012-521 2773 ; ipohsecrets.com). Cette agence propose des circuits instructifs à la découverte des plus beaux sites du Perak, avec notamment des promenades culturelles dans Ipoh (à partir de 150 RM/pers) et des visites des temples troglodytiques (720 RM/voiture). Ce prestataire  efficace conçoit aussi des itinéraires personnalisés et hors des sentiers battus sur des thèmes variés (céramique, histoire de la vallée du Lenggong…). En anglais ou en mandarin.


			Ray the Tour	HISTOIRE, CULTURE


			(%Singapour 00 65 8428 3884 ; www.raythetour.com ; circuit 2/3 pers à partir de 536 RM). Cette entreprise familiale basée à Singapour propose des escapades à Ipoh. Au programme : visites de la vieille ville, des temples troglodytiques et du Kellie’s Castle (Jln Batu Gajah-Gopeng ; adulte/enfant 10/8 RM ; h9h-18h ; p), avec des guides locaux qui connaissent parfaitement la ville. Pauses pour se restaurer et transfert depuis l’hôtel (2 pers minimum) compris. Réservez tôt, si possible 2 semaines avant votre venue.
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					LES TEMPLES TROGLODYTIQUES D’IPOH


					Les environs d’Ipoh sont percés de nombreuses grottes, auxquelles est prêté un fort pouvoir spirituel. Des lieux de méditation en altitude et des temples hérissés de stalagtites s’y sont développés en grands ensembles. Les trois temples suivants se visitent facilement en une journée en voiture. Ipoh Secrets propose des excursions passionnantes, mais vous pouvez aussi louer les services d’un chauffeur et guide local, comme M. Raja (%012-524 2357).


					Perak Tong (Gua Perak ; Jln Kuala Kangsar ; h8h-16h ; p). F Créé en 1926 par Chong Sen Yee et sa femme, bouddhistes chinois, ce temple à 7 km au nord d’Ipoh attire les visiteurs par ses peintures murales et sa vue panoramique. Le premier escalier mène à un bouddha de 12 m de haut assis dans la salle principale. Les murs sont ornés de peintures colorées représentant des bouddhas et des saints ; certaines des plus récentes datent des années 1990. Remontez l’escalier pour sortir ; après avoir gravi 450 marches raides, vous serez récompensé par une large vue sur Ipoh et les collines alentour. Les bus pour Kuala Kangsar peuvent faire halte au Perak Tong sur demande.


					Kek Look Tong (Gunung Rapat ; h8h-19h ; p). F Ce temple (1920) impressionne d’emblée, avec son entrée taillée au pied d’une haute falaise. Les Trois Sages dominent la caverne centrale tandis que, plus au fond, trône un Bouddha rieur, flanqué de trois bodhisattvas. Au-delà de la salle principale, la grotte ouvre sur une étendue d’eau et un jardin pittoresque, encadré par des falaises couvertes d’arbres. Le temple est à 8 km au sud-est du centre d’Ipoh. Le jardin aménagé mérite une visite pour ses statues miniatures, représentant des scènes de la vie du Bouddha, et son sentier de réflexologie (ôtez vos chaussures sur le chemin des textures). La course en taxi coûte environ 35 RM aller.


					Sam Poh Tong (Gunung Rapat ; h8h-15h30 ; p). F Découvert par un moine en 1890, ce temple à 5 km au sud d’Ipoh est toujours utilisé par des nonnes et des moines comme lieu de méditation solitaire. À droite de l’entrée s’étend un jardin ornemental décoré de lions en céramique, de sanctuaires miniatures et de bouddhas entourant un plan d’eau parsemé de rochers. Après avoir traversé la salle principale, vous déboucherez sur un espace à l’air libre entouré par la roche où se trouvent un pavillon à étages rouge et un bassin peuplé de tortues : ces animaux sont censés rééquilibrer le karma lorsqu’ils sont libérés (ou qu’on leur donne à manger). Le temple est desservi par des bus pour Gopeng au départ d’Ipoh.
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