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Pourquoi y aller


Deuxième ville du pays, Plovdiv est au cœur d’une région montagneuse, aux paysages sauvages et spectaculaires. Des vestiges romains et des enclaves bohème composent un cadre ravissant pour le riche agenda culturel de cette cité, désignée Capitale européenne de la culture 2019.


Dans les environs de Plovdiv, les villages de viticulteurs vivent à un rythme paisible. Plus au sud, le massif des Rhodopes est émaillé de stations de ski, telles que Pamporovo. À l’ouest s’étire le massif du Rila, où se niche le célèbre monastère, phare spirituel de toute la Bulgarie. Plus majestueux encore, le massif du Pirin s’élève au sud de la cité estudiantine de Blagoevgrad. Ville dynamique, Bansko est la principale station de ski et de snowboard de la région. Au printemps et en été, toutefois, c’est le parc national du Pirin qui fait l’objet de toutes les convoitises : ses sentiers de randonnée sinuent entre des lacs aux eaux turquoise et des sommets arides, tels que le mont Vihren.


Quand partir
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Mai-juin Marchez parmi les fleurs sauvages, dans le Rila et le Pirin, et assistez aux festivals de Plovdiv.


Sept-oct Visitez la Thrace, au climat tempéré, ou les stations thermales du massif voisin des Rhodopes.


Jan-fév Ski le jour et soirées animées lors d’un séjour de sports d’hiver à Bansko ou Pamporovo !
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À ne pas manquer


[image: b1] Monastère de Rila. Un site millénaire aux fresques splendides.


[image: b2] Plovdiv. Ruines romaines et vie nocturne dans le quartier de Kapana.


[image: b3] Ski à Bansko. La principale station de ski de Bulgarie.


[image: b4] Melnik. Dégustation de crus réputés face à d’étranges formations de grès.


[image: b5] Thalasso à Devin. Les eaux thermales chaudes de cette petite ville pittoresque invitent à un plongeon !


[image: b6] Thrace bulgare. Un road-trip au cœur d’une région émaillée de vignobles, de forteresses anciennes et de ruines énigmatiques.


[image: b7] Sept Lacs du Rila. La traversée de cols sauvages mène à des lacs aux eaux turquoise et à des forêts mystérieuses.


[image: b8] Rhodopes. Grottes à explorer et randonnées parmi des formations rocheuses surréalistes.







Histoire


Des fouilles conduites par des archéologues à Plovdiv et dans les montagnes du Sud ont mis au jour des outils, des os et d’autres fragments provenant de troglodytes. Mais la région est principalement connue pour avoir été le territoire des Thraces, peuple nomade dont les tumulus funéraires sont toujours visibles. Si aucune trace écrite de la langue de ces tribus guerrières ne nous est parvenue, on sait qu’elles dominèrent autrefois une vaste portion de la Bulgarie actuelle, le nord-est de la Grèce et la partie européenne de l’actuelle Turquie. De fait, on appelle toujours Thrace la région limitée par les massifs de la Sredna Gora et des Rhodopes, et la mer Noire. Ce fut le berceau de personnages historiques et légendaires tels que Spartacus, meneur d’une révolte d’esclaves, et Orphée, l’aède mythique.


Les civilisations suivantes laissèrent des vestiges plus impressionnants. Les Romains, qui arrivèrent à Philippopolis (Plovdiv) en 72 av. J.-C., construisirent d’incroyables édifices, tels que des théâtres et des stades, et firent de la ville une capitale stratégique. Après être passée entre les mains des Bulgares puis des Byzantins, la région connut la période la plus dévastatrice de son histoire lorsque les Ottomans envahirent la Bulgarie et s’emparèrent de Plovdiv en 1364. Les habitants des villages qui jalonnent les cols du massif des Rhodopes furent incités à se convertir à l’islam en échange de privilèges. Aujourd’hui, leurs descendants, les Pomaks, continuent de vivre dans les Rhodopes.


Au XVIIIe siècle, le moine Paissi Hilendarski, né à Bansko, partit à la rencontre de la population pour la convaincre qu’il était temps de retrouver l’identité bulgare. Des révoltes s’ensuivirent ; les premiers soulèvements, qui eurent lieu dans des villes comme Perushstitsa, furent écrasés par les Ottomans. La libération de Plovdiv en 1878 lança le mouvement architectural et artistique du Renouveau national. Les vestiges de cette période grandiose peuvent toujours être admirés non seulement à Plovdiv, mais également à Melnik et dans les “vieilles villes” de Bansko et de Blagoevgrad.


La croissance du tourisme permit à des villes de montagne comme Devin et Pamporovo de se développer progressivement à partir des années 1930. Puis, à l’arrivée du communisme, c’est le secteur manufacturier qui fut favorisé. Laissés pour compte à l’époque, les arts et la culture connurent une renaissance dans les années 2000, notamment à Plovdiv. Actuellement, les subventions européennes et les investissements privés continuent de parvenir lentement dans les petites villes des montagnes du Sud.


MASSIF DU RILA      РИЛА ПЛАНИНА



À 70 km au sud de Sofia, le massif du Rila émerveille, tant par son histoire spirituelle que par sa beauté sauvage. Les Thraces l’appelaient “montagne d’eau”, en raison des quelque 200 lacs glaciaires qui étincellent entre les sommets et les torrents glaciaux dévalant le long de ses versants.


Immense et densément boisé, le parc national du Rila, qui couvre plus de 80 000 ha, offre un habitat paisible à la faune – cerfs, chèvres sauvages, faucons… En son centre, le Musala (2 925 m), le point culminant du pays, domine une centaine d’autres sommets de plus de 2 000 m. Son ascension, très escarpée, est prisée des randonneurs, tout comme les sentiers qui sillonnent le secteur des Sept Lacs.


Au nord du parc se tient Borovets, principale station de ski de la région, et à l’ouest se dresse le monastère de Rila, cœur spirituel de la Bulgarie et grand site touristique.


Rila       РИЛА



3 600 HABITANTS


Ce village assoupi, à 22 km à l’ouest du monastère de Rila, conserve un peu de vitalité grâce aux transports qui le relient au monastère. La plupart des bus qui desservent le sanctuaire s’arrêtent en effet dans la localité, qui compte quelques cafés et hôtels s’adressant aux pèlerins et aux étrangers. Des restaurants et l’office du tourisme de Rila sont regroupés sur la place Vazrajdane.



[image: blackrun4] Activités


[image: blueheart] Sentier écologique des pyramides de Stob RANDONNÉE


(2 lv ; [image: h]8h30-18h30 mars-oct, 8h30-17h lun-ven nov-fév). Ce sentier écologique, qui démarre à 5 km au sud du village de Rila, traverse un paysage féerique composé de formations rocheuses impressionnantes. Les cheminées et pyramides naturelles de grès rouge, ainsi que les crevasses de 40 m de profondeur, contrastent de manière étonnante avec les prairies environnant le village. Depuis le bourg de Stob, suivez les panneaux jusqu’au sentier écologique ; vous trouverez un parking à proximité du début du sentier.
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[image: blacksleep4] Où se loger


Les hôtels et pensions de Rila manquent quelque peu de charme. Des hébergements plus agréables vous attendent le long de la route qui mène au monastère de Rila.


Valdis Hotel PENSION $


([image: phone]0898920353 ; valdiscomplex.com ; Rila ; s/d/tr 40/50/60 lv). À 5 km à l’est du village, cette pension sans prétention, nichée à l’écart de la route principale en bord de rivière, est une base parfaite pour visiter le monastère. Le restaurant, doté d’une terrasse qui domine les eaux bouillonnantes, sert le petit-déjeuner (à partir de 3 lv), ainsi que des soupes, des omelettes et des grillades (plats 5-10 lv).



[image: info4] Renseignements


L’office du tourisme de Rila (pl Vazrajdane ; [image: h]7h-13h et 14h-19h), qui ne respecte pas toujours les heures d’ouverture, vous renseignera sur les horaires des bus et distribue des cartes. Vous y trouverez des renseignements sur le monastère et les randonnées, ainsi que de grands panneaux avec des informations locales.



[image: info4] Depuis/vers le village de Rila


Des bus relient toutes les heures Rila à Blagoevgrad (2 lv, 45 min, dernier départ vers 20h). Chaque jour, il y a aussi 2 bus pour Sofia (9 lv, 2 heures). Si vous arrivez d’une autre ville, empruntez un bus assurant la liaison Dupnitsa-Rila (3/jour).


Trois bus (2 lv) relient chaque jour le village de Rila au monastère. Si vous arrivez d’ailleurs, partez tôt pour avoir le temps de prendre les correspondances.


Retour au début du chapitre


Monastère de Rila


ALTITUDE 1 147 M


Perché dans une étroite vallée boisée du massif du Rila, le plus célèbre monastère de Bulgarie est un centre spirituel depuis plus d’un millénaire. Semblable à une forteresse, l’ensemble architectural de 880 m² présente, derrière ses murs de pierres, une architecture et des œuvres d’art sacré incroyablement colorées. Les visiteurs sont immédiatement conquis par ses élégantes colonnades, ses arcades rayées de blanc, rouge et noir, et les coupoles de l’église principale, sous lesquelles éblouissent des fresques apocalyptiques. Avec les montagnes comme toile de fond, ce monument splendide attire une foule de pèlerins et de visiteurs.


La plupart des voyageurs découvrent le monastère lors d’une excursion, mais il est possible de séjourner sur place ou à proximité, afin de profiter de l’atmosphère paisible qui y règne après le départ des bus, ou de parcourir les sentiers alentour.


Histoire


Le monastère fut fondé en 927, sous l’influence spirituelle d’Ivan Rilski (Jean de Rila ; 876 - v. 946), moine ermite, futur saint patron de la Bulgarie (voir l’encadré page suivante). Originellement construit à 3 km au nord-est, il fut déplacé en 1335. À la fin du XIVe siècle, il était devenu un fief féodal puissant, recevant d’importantes donations des tsars de Bulgarie. Pillé au début du XVe siècle, il fut restauré en 1469 après que la dépouille d’Ivan Rilski eut été ramenée de Veliko Tărnovo. Pendant l’occupation turque, le monastère permit de garder vivantes la culture et la religion bulgares malgré ses destructions répétées par les envahisseurs.


En 1833, un incendie accidentel le ravagea presque entièrement. Grâce à l’afflux massif de fonds bulgares et étrangers, la reconstruction put commencer moins d’un an plus tard. À la suite de cette reconstruction, le monastère devint un symbole à l’époque de la Renaissance bulgare. Aujourd’hui encore, il incarne l’invincibilité de l’identité bulgare. Le gouvernement communiste en fit un musée national en 1961 ; il est classé au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1983.



[image: blackeye4] À voir


Ouvert de 6h à 22h, le domaine du monastère comprend une église principale, deux musées, une galerie d’icônes, des chambres d’hôtes et même un bureau de poste.


Non loin, la tour Hreljo (1335), une construction en pierre de 23 m de haut qui porte le nom d’un grand donateur, est le seul édifice du XIVe siècle du site à avoir été conservé. La cuisine (1816) du monastère se trouve dans la cour de l’aile nord. Les plats étaient autrefois préparés dans de gigantesques chaudrons destinés à nourrir les milliers de pèlerins ; un seul chaudron pouvait contenir une vache entière !


Le balcon supérieur réserve une vue époustouflante sur le massif du Rila.


Église Rojdestvo Bogoroditchno ÉGLISE


(église de la Nativité). Cette magnifique église, construite entre 1834 et 1837, est dotée d’arches aux rayures noires et blanches caractéristiques. À l’extérieur, ses fresques colorées représentent des paraboles bibliques : on peut y voir notamment des illustrations sanglantes des sévices infligés aux pécheurs ; ne manquez pas les démons engloutissant les damnés, ou les emportant en enfer. Certaines sont signées Zahari Zograf, le plus célèbre des peintres de Rila.


À l’intérieur, admirez l’iconostase en bois élaborée, la plus grande des Balkans, réalisée par des maîtres artisans de Samokov et de Bansko, ainsi que l’immense lustre décoré d’œufs d’autruche. Notez que les hommes et les femmes doivent être couverts des épaules jusqu’aux genoux. Il est interdit de prendre des photos dans l’église.


Musée historique et ecclésiastique MUSÉE


(8 lv ; [image: h]8h30-16h30). Le musée conserve une collection d’objets et de documents anciens, notamment des sculptures sur bois du XIVe siècle, des icônes de la Renaissance et des parchemins révélant l’histoire financière de ce monastère riche et puissant. Les soies luxueuses et les ors envoyés en cadeau par la Russie méritent une attention toute particulière. Toutefois, le plus bel élément du musée est la croix de Rafail, un crucifix à deux faces du début du XIXe siècle.


Réalisée à partir d’un seul morceau de bois dans lequel sont gravés 36 scènes bibliques et quelque 600 personnages, la croix de Rafail est une œuvre exceptionnelle. Le frère Rafail, à qui l’on doit cette merveille, perdit la vue après l’avoir achevée.


Galerie des icônes MUSÉE


(3 lv ; [image: h]8h30-16h30). Cette galerie d’une seule pièce abrite des icônes de saints datant des XVIIIe et XIXe siècles, ainsi que des portraits de moines.


Exposition de la ferme monastique MUSÉE


(3 lv ; [image: h]8h30-16h30). Outils agricoles et costumes traditionnels bulgares sont exposés dans ce petit musée aux murs de pierre, situé près de la porte de Samokov.



[image: blacksleep4] Où se loger


La plupart des établissements se trouvent dans un rayon de 100 m autour de la porte de Samokov. Pour ceux qui souhaitent vivre pleinement cette visite, le monastère offre un hébergement relativement spartiate.


Gorski Kut HÔTEL $


([image: phone]0888710348, 07054-2170 ; www.gorski-kut.eu ; d/tr/ste 51/61/76 lv ; [image: pbold][image: a]). Entre le village de Rila et le monastère, cette agréable pension tenue en famille propose de grandes chambres modestes avec balcon donnant sur les montagnes. Elle est indiquée depuis la route, à 5 km à l’ouest du monastère. Paiement en espèces uniquement. Petit-déjeuner en supplément.






[image: vaut]


LES ENVIRONS DU MONASTÈRE DE RILA


La prairie de Kiril (Kirilova Polyana) est un petit coin de nature paisible qui contraste avec l’effervescence touristique du monastère de Rila, à 7 km au sud-ouest. Des aires de pique-nique et des cafés/pensions sans prétention sont disséminés dans un paysage verdoyant parsemé de pins. La prairie est aussi le point de départ de sentiers bien balisés.


Plus près du monastère, sur la route qui mène à la prairie de Kiril, un chemin conduit à l’ermitage Sveti Luka. Construit en 1798, il comprend une cour et l’église Sveti Luka (église Saint-Luc-L’Évangéliste). De là, un sentier gravit la colline et mène en 15 minutes environ à la grotte de Sveti Ivan, où Ivan Rilski (Jean de Rila ; 876 - v. 946) vécut et est inhumé. Au bord de la route, son portrait indique le début du chemin.


Ivan Rilski vécut dans ces grottes durant 7 ans, dormant à même la pierre et se nourrissant uniquement de nourriture trouvée dans le sol, afin de se rapprocher de Dieu. Ces années d’ascétisme extrême et les miracles qu’on lui attribue lui valent une grande renommée et de nombreux disciples dans tout l’Empire bulgare.







Hotel Tsarev Vrah HÔTEL $


([image: phone]07054-2180 ; www.tzarevvrah.com ; s/d/tr 45/50/66 lv). Situé sur des terres appartenant au monastère, cet hôtel loue des chambres quelconques, fonctionnelles, pour la plupart pourvues d’un balcon donnant sur la forêt. On peut aussi demander une chambre avec vue sur le monastère. Vous dégusterez ici une savoureuse cuisine bulgare (plats 10 lv), idéalement dans le jardin verdoyant – ou dans le restaurant, qui sert le petit-déjeuner (non inclus) et les autres repas. Signalé par des pancartes à 150 m de la porte de Samokov.


Chambres du monastère de Rila MONASTÈRE $


([image: phone]0896872010 ; www.rilamonastery.pmg-blg.com ; ch 30-60 lv). L’aile ouest du monastère, la plus ancienne, abrite des dortoirs (avec toilettes communes ; pas de douche) et des chambres avec sdb plus agréables. En été, ces dernières sont généralement déjà réservées à midi ; téléphonez ou arrivez tôt à l’accueil (dans l’aile sud). Petit-déjeuner en supplément.



[image: blackknife4] Où se restaurer


La majorité des restaurants jouxtent la porte de Samokov. La truite (pastourva) constitue la meilleure spécialité locale ; les prix indiqués sur les cartes s’entendent pour 100 g.


Restaurant Drushlyavitsa BULGARE $


(plats 6-13 lv ; [image: h]8h-22h). Sur la gauche en sortant par la porte de Samokov, ce bon restaurant a installé des tables en terrasse près d’un ruisseau. C’est un endroit plein de charme, où l’on peut déguster des truites, de la soupe de tripes et du porc grillé.


Boulangerie BOULANGERIE $


(en-cas à partir de 1,50 lv ; [image: h]8h30-16h30). Dans un bâtiment en pierre face à la porte de Samokov, cette petite boulangerie très fréquentée attire les foules avec sa banitsa (feuilleté au fromage) et ses yaourts au lait de brebis.


Rila Restaurant BULGARE $


(plats 7-12 lv ; [image: h]8h-0h). Installé dans un bâtiment du XIXe siècle à la décoration traditionnelle, ce restaurant, qui appartient à l’hôtel Tsarev Vrah, est spécialisé dans les grillades bulgares et les poissons de la région.



[image: blackbag4] Achats


Les boutiques de souvenirs à l’intérieur et à l’extérieur du monastère vendent des cartes postales, des bougies et des objets religieux.



[image: info4] Depuis/vers le monastère de Rila


BUS


Pour venir à la journée depuis Sofia, de nombreux visiteurs empruntent des bus de circuits organisés, comme les Rila Monastery Bus ([image: phone]02-489 0883 ; www.rilamonasterybus.com ; 50 lv).


Un bus public (22 lv, 2 heures 30) part chaque matin de la gare routière Ovtcha Kupel de Sofia – retour l’après-midi.


Depuis la gare routière centrale ou la gare Ovtcha Kupel de Sofia, les liaisons sont plus fréquentes via Dupnitsa (6 lv, 1 heure 30), d’où des bus desservent le monastère de Rila (4 lv) de manière irrégulière. Au retour, suivez le même itinéraire – des trains circulent également entre Dupnitsa et Sofia (6 lv, 2 heures, 7/jour).


Au départ de Blagoevgrad, des bus quotidiens (9 lv, 45 min, 10/jour) desservent le village de Rila, d’où il faut prendre un bus jusqu’au monastère (2 lv, 3-5/jour) – il faut partir tôt.


TAXI


La course en taxi entre le village de Rila et le monastère coûte environ 20 lv. Aux heures les plus chargées, vous trouverez facilement des taxis devant le monastère pour le trajet retour, mais vous pouvez également demander à un chauffeur qu’il vous attende pendant la visite ou revienne vous prendre plus tard. Une heure peut suffire pour une visite rapide, mais comptez plutôt 2 heures.


Les véhicules se garent généralement près de l’entrée ouest, la porte de Dupnitsa ; la porte de Samokov marque l’entrée est.


Borovets      БОРОВЕЦ



ALTITUDE 1 350 M / 800 HABITANTS


Bien qu’éclipsée par la station de ski plus chic de Bansko, dans le massif du Pirin, Borovets s’enorgueillit de posséder 58 km de pistes et connaît des soirées animées qui attirent une foule de touristes locaux et étrangers de la mi-décembre à début avril. À 72 km au sud-ouest de Sofia, nichée au pied du mont Musala (2 925 m), cette station de ski est la plus ancienne de Bulgarie. Rien d’étonnant, donc, à ce que les télésièges accusent leur âge et que l’infrastructure ait besoin d’une petite rénovation… Mais ce ne sont que des détails par rapport à l’air frais, l’odeur de pinède, les pistes bordées par les forêts et la vie nocturne joyeuse de Borovets.


La neige est toutefois la seule raison d’être de la localité, qui prend des airs de ville fantôme en dehors de la saison de ski, même si quelques sentiers de randonnée méritent d’être parcourus en été.



[image: blackrun4] Activités


Ski


Les 58 km de pistes de Borovets (principalement bleues ou rouges, agréables et bordées d’arbres) sont répartis entre les domaines skiables de Markudjika, Yastrebets et Sitnyakovo-Martinovi Baraki. La zone est par ailleurs sillonnée par plus de 30 km de pistes de ski de fond, et il est possible de skier de nuit tous les soirs, entre 17h et 22h.


Les fans de glisse feront peut-être la fine bouche face aux faibles infrastructures (10 tire-fesses, plus 3 télésièges et une télécabine) et à la foule. Pourtant, Borovets offre un excellent rapport qualité/prix par rapport aux stations de ski françaises ou suisses, par exemple. Les cours de ski ou de snowboard coûtent 49 lv/heure (en individuel), et les forfaits de ski de 6 jours incluant la location de l’équipement, des leçons de ski quotidiennes et les pass pour les remontées mécaniques reviennent à 500/320 lv par adulte/enfant. Les moniteurs rattachés aux hôtels haut de gamme pratiquent des tarifs intéressants à l’intention des clients de l’établissement.


Randonnée


Au départ de Borovets, des sentiers balisés – certains suivent simplement les pistes de ski – permettent de rejoindre la partie orientale du massif du Rila. Des itinéraires sont indiqués sur la carte de randonnée de la région de Samokov, publiée par Domino et en vente dans certaines boutiques proches des remonte-pentes. Demandez conseil aux habitants et, avant de partir, indiquez à la direction de votre hôtel le circuit que vous prévoyez de faire et l’heure estimée de votre retour.


Quelques courtes randonnées :


Borovets-Tchernata Skala Prenez la route en direction de Kostenets, en suivant les panneaux indiquant l’Hija Maritsa, au sud ; 3 heures (assez facile).


Borovets-Hija Maritsa À partir de la route Borovets-Tchernata Skala, poursuivez le long de la route du sud ; 4 heures 30 (niveau intermédiaire).


Borovets-Hija Sokolets Suivez la route du sud en passant par Borovets ; 2 heures 30 (assez facile). Un autre sentier (1 heure 30) part de l’Hija Sokolets vers le sud, pour rejoindre le mont Sokolets (2 021 m).
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