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			Avertissement

			Si votre enfant a de la fièvre, des diarrhées ou tout autre malaise dont vous ne sauriez déceler l’origine, un simple guide comme celui-ci peut être utile, mais il ne suffit pas ! Consultez impérativement votre pédiatre pour qu’il établisse un diagnostic. Ne donnez jamais de traitement médical à votre enfant sans l’avis d’un professionnel. 
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			Introduction

			Avant toute chose…

			Que la nouvelle vienne de tomber et vous laisse tout étourdi ou que vous soyez dans la dernière ligne droite et souhaitiez vous préparer comme un marathonien, une chose est certaine : bientôt, vous ferez la connaissance d’un petit être de plus ou moins 3 kilos.

			Félicitations !

			Vous avez gagné le droit de veiller sur lui. Chaque jour.

			Le nourrir, d’une manière ou d’une autre, en continu, ou toutes les 3 heures environ, puis de 3 à 4 fois par jour.

			Il faudra aussi s’occuper de sa santé, de son hygiène, de son éveil, de son mode de garde, de son bien-être, de… de… Bref, vous devenez parent. Vous êtes res-pon-sable !

			Mais rassurez-vous, rien de tout cela n’est insurmontable : avec un soupçon d’organisation, quelques astuces bien pensées, et 2-3 idées reçues évacuées, vous aurez vite fait de passer catégorie « professionnel ».

			Parents stressés : vous pouvez lire ce guide de A à Z, et l’apprendre par cœur si cela vous chante (et vous rassure), la maison vous garantit que, si vous appliquez les conseils qui y sont délivrés, tout va bien se passer.

			Parents pressés : vous pouvez lire ce guide en allant directement au chapitre qui vous intéresse, au moment où ça vous intéresse.

			À propos des âges et des caps que passe votre enfant

			À noter encore : nous n’avons volontairement pas découpé le livre par tranche d’âge. Nous indiquons des âges approximatifs quand ils s’imposent, notamment pour les questions d’alimentation ou de vaccins. Mais bien souvent, en matière d’enfants, n’existent que les règles que vous vous fixez, et seule compte votre propre observation de votre enfant. Vous êtes la personne au monde qui le connaît le mieux et qui saura le mieux quel est le bon âge pour telle ou telle chose. Sécuriser la chambre, voyager, le passer dans un grand lit… Chaque enfant est différent !

		

	
		
			Hygiène

			Les petits soins du quotidien

			Comment changer une couche ?

			À prévoir autour de votre table à langer

			
					Couches neuves ;

					coton ;

					lotion nettoyante ou liniment oléo-calcaire ;

					poubelle ;

					bodys propres en cas de débordement.

			

			Les étapes du changement de couche

			
					Posez votre bébé sur un plan stable et protégé d’une serviette (gare aux jets intempestifs, surtout avec les petits garçons).

					Ouvrez la couche en tenant les jambes de bébé (voir illustration page suivante) : celui-ci risquerait, par ses mouvements, de les salir dans la couche et de salir tout autour. 
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					Ôtez, à l’aide de la partie de la couche restée propre, l’essentiel des selles. Faites-le avec un mouchoir en papier si la couche est très sale ou les selles liquides.

					Nettoyez les fesses et l’entrejambe de bébé à l’aide d’un coton et de liniment ou de lotion. Insistez bien sur les replis.
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					Replacez immédiatement sous les fesses une couche propre, en veillant bien à placer les deux attaches à l’arrière, en bas du dos, pour les fixer sur le ventre de bébé. 
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			Comment soigner le cordon ombilical ?

			S’en occuper n’est pas une partie de plaisir et rebute bien des jeunes parents…

			Qu’est-ce que c’est exactement ?

			Le cordon ombilical, qui relie votre enfant au placenta et le nourrit pendant la grossesse, est « clampé » au moment de la naissance, c’est-à-dire que l’on a posé à son extrémité une sorte de pince à linge en plastique coupant la circulation sanguine, avant de le sectionner. Ainsi, votre enfant garde un morceau de cordon, qui peut mesurer quelques centimètres, pris dans le clamp. Afin d’en favoriser la cicatrisation, il faut le nettoyer à chaque changement de couche.

			Comment faire ?

			
					D’abord, rassurez-vous : votre enfant n’aura pas mal, car son cordon n’a pas de terminaisons nerveuses.

					Soulevez le clamp. À l’aide de gaze stérile imbibée de désinfectant en spray, passez soigneusement tout autour du pli circulaire du nombril. Renouvelez l’opération avec une nouvelle gaze, jusqu’à ce que celle-ci soit complètement propre.

					Remettez la couche en veillant à ce que le clamp n’en dépasse pas pour ne pas gêner les mouvements de votre enfant.

					Après le bain, vous veillerez à bien sécher autour du cordon pour empêcher la macération et faciliter la cicatrisation. Le cordon devrait tomber tout seul au bout de 10 jours environ.

			

			Comment donner le bain ?

			Avec modération

			La peau d’un bébé est très fragile, et ne se salit que très peu ! Un bain tous les 2 jours (voire 3 en hiver) peut amplement suffire.

			Quel matériel utiliser ?

			
					Vous pouvez utiliser une petite baignoire pour bébé mais, assez vite, si vous disposez d’une baignoire, vous pourrez utiliser un simple transat de bain pour installer directement votre enfant dans votre baignoire.

					Préférez les savons les moins chimiques possible : pains surgras ou savon de Marseille, toujours sans parfum.

			

			Comment procéder ?

			
					Préparez tout votre matériel : une serviette (chaude si possible) à proximité de la baignoire, une autre posée sur la table à langer, avec body, couche, pyjama et nécessaire pour les petits soins, ainsi que votre baignoire remplie d’eau entre 35 et 37 °C (pensez au thermomètre !). Le bain ne doit pas durer plus de 5 minutes, car un bébé se fatigue et se refroidit vite dans l’eau. Tenez toujours sa tête d’une main.

					Ne savonnez pas directement votre enfant. Versez simplement 1 ou 2 gouttes de savon dans l’eau du bain et caressez sa peau de manière circulaire.

					Commencez par lui laver la tête, puis le torse, les membres et finissez par les organes génitaux et l’anus.

					Séchez votre enfant en le tamponnant doucement et en insistant sur les plis.

					Changez de serviette à chaque toilette.

			

			Comment se passe la toilette ?

			Ce qu’on appelle « petits soins », ce sont tous ces gestes que la puéricultrice vous apprendra à la maternité, et qu’il faudra faire chaque jour pendant la toilette du bébé.

			À l’aide de coton hydrophile imbibé de sérum physiologique, roulé en pointe, nettoyez quotidiennement (voire 2 fois par jour) :

			
					le nez (il risque d’éternuer, c’est normal) ;

					les oreilles ;

					les yeux (du coin interne vers le coin externe).

			

			Comment nettoyer les organes génitaux de votre bébé ?

			Pour les petites filles :

			
					Écartez délicatement les grandes lèvres pour nettoyer l’interstice entre celles-ci et les petites lèvres.

					Écartez ensuite les petites lèvres et nettoyez d’avant en arrière, du méat urinaire vers l’anus.

			

			Pour les petits garçons :

			
					Le décalottage n’est pas obligatoire et vous ne devez de toute façon pas le faire avant 4 mois.

			

			Un moment privilégié

			La toilette est une étape importante dans la journée de votre bébé. C’est le moment où tous ses sens sont en éveil et où il échange le plus. Savourez et prenez votre temps !

			Comment emmailloter bébé ?

			Pourquoi revenir à une pratique ancienne ? L’emmaillotage, très en vogue au xixe siècle, avait pour but de protéger le bébé du froid. Aujourd’hui, il sert davantage à reproduire le cocon rassurant du ventre maternel et à empêcher les mouvements involontaires qui le réveillent. La légère pression du lange sur son abdomen permet également de soulager les douleurs provoquées par les coliques.

			Comment faire ? Emmaillotez-le quand il dort déjà, il risquerait sinon de s’énerver… Il fait trop chaud ? Abandonnez… L’emmaillotage provoquerait davantage d’inconfort que de confort.

			Comment faire une trousse médicale ?

			Les indispensables de la trousse de secours :

			
					un thermomètre spécial bébé (plutôt électronique et auriculaire… bien plus facile d’usage qu’un thermomètre classique) ;

					un flacon d’antalgique liquide à utiliser selon les recommandations du pédiatre (une pipette graduée selon le poids de l’enfant est généralement fournie avec) ;
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					une crème anti-démangeaisons ;

					une crème anti-hématomes ;

					des suppositoires à l’eucalyptus s’il tousse ;

					un spray ou des dosettes de sérum physiologique pour lui nettoyer le nez ;

					un mouche-bébé ;

					des sachets anti-déshydratation adaptés aux bébés (en cas de gastro) ;

					des dosettes homéopathiques contre les douleurs dentaires.

			

			Important : joignez à la trousse le carnet de santé. En cas de pépin, celui-ci permettra de connaître l’historique médical de votre enfant (vaccins, allergies, poids). Indiquez-y également les coordonnées du pédiatre, utiles à la personne qui garde votre enfant si vous êtes injoignable.

			Avant 3 mois, un bébé doit être impérativement vu par un médecin avant toute médication (notamment en cas de fièvre).

			Comment couper les ongles ?

			Durant les 6 premiers mois, les ongles de bébé sont très mous. Pourtant, il est nécessaire d’en protéger votre enfant, car il risque de se griffer involontairement. Pour cela, achetez des moufles ou mettez des petites chaussettes à ses mains.

			À partir de 6 mois

			
					Commencez par lui limer les ongles à l’aide d’une lime en carton au grain très fin. Faites-le plutôt à deux : l’un tient l’enfant assis sur ses genoux et lui lime les ongles, tandis que l’autre attire l’attention de l’enfant.

					Quand ses ongles vous semblent suffisamment forts, vous pouvez commencer à les lui couper. Préférez les ciseaux à ongles conçus spécialement pour les bébés : avec leur bout rond, et parfois une petite boule à leur extrémité qui empêche le dérapage, ils sont parfaits ! Faites toujours l’opération à deux.

			

			Astuce : coupez les ongles de votre enfant pendant son sommeil.

			Les ongles de pieds : attention, fragile !

			Quand votre enfant commence à ramper et marcher à quatre pattes, protégez bien ses pieds. Les ongles sont très fragiles et il risque de les casser ou les dédoubler. Idem lorsqu’il commence à marcher : en été, préférez des chaussures aérées, mais fermées sur le devant.

			Comment moucher bébé ?

			Votre enfant ne sait pas dégager ses fosses nasales seul. De plus, la sphère ORL est très « ouverte » jusqu’à l’âge de 3 ans, ce qui veut dire que les différentes zones communiquent très facilement. Ainsi, un petit rhume a vite fait de « migrer » dans les tympans pour en faire une belle otite bien douloureuse ! Il est donc très important de lui nettoyer le nez, aussi bien pour prévenir que pour guérir les infections de cette zone.

			
					Bébé est allongé sur la table à langer.

					D’une main, vous bloquez ses bras le long de son buste.

					De l’autre, vous bloquez sa tête sur un côté et maintenez sa bouche fermée.

					Vaporisez votre spray d’eau de mer ou versez votre pipette de sérum physiologique dans la narine supérieure, jusqu’à ce que le liquide ressorte par l’autre narine. Tournez sa tête et recommencez dans l’autre narine. Oui, c’est assez barbare, on en convient. Et votre enfant risque de vous manifester son mécontentement de manière assez claire.

					Il a mérité un gros câlin !

			

			Bien pratique : le mouche-bébé. Qu’il soit électronique ou manuel, et pour peu qu’on sache le manier, il doit faire partie de la trousse médicale de votre enfant. Par simple pression ou par aspiration, il est utile en cas d’infection ORL pour déboucher les fosses nasales avant de les nettoyer. Pour l’utiliser plus facilement, n’hésitez pas à fluidifier les mucosités en commençant par mettre quelques gouttes de sérum physiologique dans les narines de votre enfant (surtout le matin, quand son nez est bouché mais sec).

			Qu’est-ce que la PMI ?

			La protection maternelle et infantile est un dispositif sanitaire et social destiné à veiller sur les familles. Il existe des centres de ce type partout en France, dans toutes les grandes villes comme dans les plus petites. Pour trouver la vôtre : allopmi.fr.

			Que peut-elle pour vous ?

			D’abord, la PMI propose un suivi de grossesse pour les mères défavorisées, qu’elle accompagne le plus souvent d’une aide administrative.

			Ensuite, après la naissance, elle offre grâce à une permanence de pédiatres, sages-femmes, puéricultrices et assistantes sociales un service complet de suivi médical et social des enfants et des familles.

			C’est à la PMI que vous devrez vous adresser si vous partez à la recherche d’une assistante maternelle pour garder votre enfant. Celles qui sont agréées dépendent en effet de cette organisation, qui tient à jour les listes de professionnelles de la petite enfance ayant un « berceau » disponible. Elles ont aussi une référente, assistante sociale, qui leur rend des visites de contrôle de leur activité. C’est enfin auprès de la PMI que vous pourrez obtenir une médiation en cas de désaccord dans le cadre d’une garde.
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